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Conseil de la nation

La Commission de la santé et des affaires
sociales arréte le programme de ses activités
pour le 2e semestre de 2026

La Commission de la santé, des affaires sociales, du travail et de la
solidarité nationale du Conseil de la nation a tenu, sous la présiden-
ce de Habib Douagui, une réunion par visioconférence, a I'effet d'arréter
le programme de ses activités pour le 2e semestre de 'année 2026, a
indiqué un communiqué de cette institution législative.

Lors de cette réunion, tenue jeudi, "les mécanismes du télétravail ont
été adoptés, afin d'assurer une participation plus large des membres de
la Commission, depuis le si¢ge du Conseil de la nation ou dans les
différentes wilayas du pays, renforgant ainsi I'efficacité de la concerta-
tion et de la coordination", précise le communiqué.

Cette réunion a été consacrée a "l'examen et a I'adoption du programme
des activités de la Commission, pour le 2e semestre de l'année 2026,
lequel comprend l'organisation de deux missions d'information vers les
wilayas de Guelma et de Souk Ahras, au cours du mois de septembre,
ainsi que de deux autres missions vers les wilayas de Chlef et d'Ain
Témouchent, durant le mois de novembre".

"Une journée parlementaire sera organisée, lors du mois d'octobre, sur
le theme du conventionnement et des accords entre les secteurs public
etprivé", outre "l'audition de la ministre de la Solidarité nationale, de la
Famille et de la Condition de la femme, autour des mécanismes d'inser-
tion des personnes en situation de handicap en milieux scolaire, univer-
sitaire, de la formation professionnelle et de la vie professionnelle",

conclut le communiqué. APS

HATPLC

Sortie de la 1ére promotion du Master
"Gouvernance et prévention de la corruption”

La présidente de la Haute auto
rité de transparence, de pré-
vention et de lutte contre la cor-
ruption (HATPLC), Salima Mous-
serati, a présidé, a 'Ecole nationa-
le supérieure de management
(ENSM) d'Alger, la cérémonie de
sortie de la premicre promotion
du Master "Gouvernance et pré-
vention de la corruption”, com-
posée de 22 étudiants, indique un
communiqué de l'instance.

La cérémonie de sortie de cette
promotion, baptisée "Les pion-
niers de la transparence", organi-
sée jeudi en présence du directeur
de I'Ecole, Abdelhafid Dahia, a été
"une étape marquante dans le pro-
cessus du partenariat stratégique
continu entre la Haute autorité et
le secteur de I'Enseignement su-
périeur et de la Recherche scienti-
fique", dans le cadre de "la con-
crétisation de la volonté commu-
ne visant a ancrer les valeurs de
transparence, d'intégrité et de bon-
ne gouvernance, a travers une for-
mation académique spécialisée",
précise-t-on de méme source.
Dans son allocution, Mme Mous-
serati a souligné que la sortie de
cette promotion constitue "une
étape charniére dans la concréti-
sation de la vision de I'Etat ten-
dant a investir dans le capital hu-
main et a former des compétences
nationales spécialisées dans les
domaines de la gouvernance, de la

AHALI KATI

transparence et de la prévention
de la corruption".

La spécialité "Gouvernance et
prévention de la corruption" re-
pose sur "une approche scientifi-
que pluridisciplinaire, associant le
droit, I'économie, la finance, les
sciences politiques, la gouvernan-
ce, les sciences de gestion et les
sciences sociales, offrant une for-
mation intégrée qui permet aux
étudiants de mieux comprendre le
phénomeéne de la corruption, de
l'analyser et de proposer des mé-
canismes efficaces pour sa pré-
vention, a-t-clle ajouté.

Le Master "Gouvernance et pré-
vention de la corruption” est "un
parcours académique qualitatif
lancé en 2024, a l'initiative de la
HATPLC", ayant enregistré "l'ad-
hésion de plus de 2500 étudiants
a travers les différents établisse-
ments universitaires nationaux",
selon la méme source.

11 a pour objectif de "former des
compétences qualifiées a méme de
contribuer au renforcement de la
transparence, a I'ancrage des prin-
cipes de la bonne gouvernance et
a la prévention de la corruption".
Les étudiants ayant excellé dans
les différents cycles et spécialités
ont été honorés lors de cette céré-
monie, ce qui dénote "la fierté res-
sentie envers les compétences uni-
versitaires et I'encouragement de
l'excellence scientifique".

Portail national des services numériques
Une nouvelle étape vers une administration

plus moderne, intégrée et performante

a ministre, Haut-commissaire a la

Numérisation, Meriem
Benmouloud, a affirmé que le Portail
national des services numériques «
Dzair Digital Services », officiellement
lancé par le président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, mar-
que une étape décisive dans la trans-
formation numérique de I’ Algérie. Ce
portail constitue, selon elle, I’un des
fondements de I’administration numé-
rique nationale et ouvre la voie a des
services publics plus intégrés, plus
stirs et plus performants.

Dans une déclaration a I’APS, Mme
Benmouloud a expliqué que cette
plateforme dépasse le simple cadre
d’un portail électronique. Elle repré-
sente I’aboutissement d’un écosys-
téme numérique souverain, fondé sur
I’identité numérique, I’interopérabilité
entre les administrations, la
gouvernance des données, le cloud
souverain ainsi que des centres de
données nationaux. Cet ensemble cons-
titue aujourd’hui I’ossature de la
gouvernance numérique en Algérie.
Le portail rassemble, pour la premicre
fois, les services numériques des dif-
férents secteurs gouvernementaux au
sein d’une interface unique. Il repose
notamment sur 1’identité numérique,
développée en coordination avec le
ministere de I’Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports.

Cette identité numérique associe les
données personnelles et biométriques
de I’usager afin de lui permettre d’ac-
céder, aprés son inscription et 1’acti-
vation de son compte, a une large
gamme de services en ligne. Elle ga-
rantit un accés sécurisé a I’ensemble
des services numériques sans qu’il soit
nécessaire de renouveler I’authentifi-
cation a chaque connexion, tout en
permettant a I’administration d’iden-
tifier avec précision 1’auteur de cha-
que demande et de renforcer ainsi la
fiabilité des procédures.

La ministre a indiqué que le portail
propose actuellement 21 services nu-
mériques. Ce chiffre devrait étre porté
a 62 services d’ici a la fin de I’année
2027, avant d’atteindre 350 services a
I’horizon 2028.

Cette évolution s’inscrit dans la stra-
tégie nationale de généralisation de la
numérisation des procédures adminis-
tratives et de concrétisation de 1’ob-
jectif « zéro papier ». Grace a
I’interopérabilité entre les administra-
tions, les échanges de données seront
automatisés, limitant ainsi les forma-
lités imposées aux citoyens. Le por-
tail intégrera également un portefeuille
électronique permettant de conserver
les documents numériques signés
électroniquement et de les récupérer a
tout moment.

Sur le plan de la sécurité, Mme

Intelligence artificielle
Sid Ali ZerrouKki participe a Genéve a la

deuxiéme réunion du Conseil africain de I’1A

Le ministre de la Poste et des Télé
communications, Sid Ali
Zerrouki, a pris part a la deuxieme
réunion du Conseil africain de I’Intel-
ligence artificielle (CAIA), organisée
a Genéve (Suisse) en marge du Som-
met mondial sur la société de I’infor-
mation (SMSI 2026) et du Sommet
sur la gouvernance de I’intelligence
artificielle, a indiqué un communiqué
du ministére.

Cette rencontre marque le lancement
effectif des travaux du Conseil, avec
I’adoption de sa feuille de route et de
son plan d’action pour les deux pro-
chaines années. Elle a également ¢té
marquée par I’installation de six com-
missions spécialisées, chargées de
mettre en ceuvre les principaux axes

1

de la stratégie africaine de développe-
ment de I’intelligence artificielle.

A la téte d’une délégation de haut ni-
veau, M. Zerrouki participe également
aux travaux du Dialogue mondial sur
la gouvernance de I'intelligence artifi-
cielle, organis¢ sous 1’égide des Na-
tions unies.

Cette participation s’inscrit dans le
cadre de I’engagement de I’ Algérie en

Benmouloud a souligné que le portail
est hébergé au sein d’un environne-
ment technologique hautement sécu-
risé, placé sous la supervision du Cen-
tre national algérien des services nu-
mériques. Celui-ci fonctionne selon
une architecture « actif-actif », garan-
tissant la continuité¢ du service en tou-
tes circonstances.

Le Centre bénéficie de la certification
internationale « Tier III », I’une des
plus prestigieuses dans le domaine des
centres de données. Cette certification
assure un taux de disponibilité de
99,98 %, avec un fonctionnement inin-
terrompu 24 heures sur 24 et 7 jours
sur 7, dans un environnement répon-
dant aux plus hauts standards de pro-
tection et de sécurisation des échan-
ges de données.

Abordant les perspectives de déve-
loppement du portail, la ministre a
estimé que le principal défi consiste
désormais a favoriser son appropria-
tion par les citoyens en renforcant la
culture numérique et en développant
davantage le recours aux services élec-
troniques pour simplifier les démar-
ches administratives.

Dans cette optique, les prochaines
étapes viseront a réduire encore le
nombre de documents exigés pour les
différentes procédures administrati-
ves grice a I’échange automatique des
données entre les administrations con-
cernées. Cette évolution permettra
d’alléger les charges administratives,
de raccourcir les délais de traitement
et d’améliorer la qualité du service
rendu aux usagers.

Revenant sur le processus de trans-
formation numérique engagé en Algé-
rie, Mme Benmouloud a rappelé qu’il
repose sur une stratégie progressive,
fondée sur la mise en place des cen-
tres de données, du réseau souverain,
de la gouvernance des données et des
infrastructures technologiques néces-
saires, avant d’aboutir au lancement
du Portail national des services nu-
mériques.

Elle a enfin souligné que le Haut-Com-
missariat a la Numérisation, chargé par
le président de la République de pilo-
ter cette transformation, a d’abord
procédé a un diagnostic de la situa-
tion et a la définition des priorités na-
tionales avant d’engager la construc-
tion des fondements stratégiques et
technologiques du futur systéme nu-
mérique algérien. M.Gaouar

faveur de I’élaboration d’un cadre in-
ternational de gouvernance de I’intel-
ligence artificielle, fondé sur I’équili-
bre, la coopération et le respect de la
souveraineté des Etats. Elle traduit
également la volonté du pays de pro-
mouvoir une utilisation responsable
de I’IA au service du développement
durable et des intéréts communs de la
communauté internationale.M. G.
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Ait Messaoudene copréside avec son homologue
tchadien une réunion consacrée au renforcement
dela coopération bilatérale

e ministre de la Santé, Moha

I med Seddik Ait Messaoudene,
a coprésidé avec le ministre
tchadien de la Santé publique et de la
Prévention, Abdelmadjid Abderahim
Mahamat, une réunion par visiocon-
férence, consacrée a I'examen des voies
et moyens de renforcer la coopération
bilatérale dans le domaine de la santé,
indique un communiqué du ministere.
La réunion, tenue en présence des ca-
dres des deux ministéres, a été consa-
crée a "l'examen des modalités de re-
lance des domaines de coopération
prévus par l'accord conclu entre les
deux pays et a I'é¢laboration d'une
feuille de route pour leur concrétisa-
tion, notamment dans les domaines de
la formation, du transfert d'expertise,
de la prévention, de la numérisation
de la santé et de I'amélioration de la
gestion des établissements de santé,
reflétant ainsi la volonté commune de

Air Algérie

hisser le partenariat sanitaire entre les
deux pays et d'améliorer la qualité des
services de santé", précise le commu-
niqué.

A l'entame de la réunion, les deux par-
ties ont salué "la solidité des relations
fraternelles unissant I'Algérie et le
Tchad", réaffirmant "la volonté des
dirigeants des deux pays de poursui-
vre le renforcement de la coopération
bilatérale et de la hisser au niveau des
aspirations communes, notamment
dans le secteur de la santé, qui consti-
tue l'un des principaux domaines de
partenariat entre les deux pays".
Elles ont également évoqué "la coopé-
ration en matiére de formation, a tra-
vers l'organisation de programmes au
profit des cadres de santé tchadiens
dans les formations ¢lémentaire et
complémentaire, ainsi que sur le par-
tage d'expertises dans plusieurs spé-
cialités médicales, notamment la car-

diologie, la néphrologie, la gynécolo-
gie-obstétrique et I'addictologie, outre
le transfert de l'expérience algérienne
en matiére de transplantation rénale
et hépatique".

Les deux ministres ont, en outre, évo-
qué les perspectives de coopération
dans les domaines de la prévention et
de la santé numérique.

A cette occasion, M. Ait Messaoude-
ne amis en avant "l'expérience de I'Al-
gérie en mati¢re de prévention et de
lutte contre les maladies", réaffirmant
la disponibilité de I'Algérie a partager
son expertise avec la République du
Tchad, notamment dans le domaine de
la surveillance épidémiologique.

1l a également souligné l'importan-
ce du renforcement de la coopéra-
tion dans le développement des pla-
teformes numériques, le partage
d'expériences en matiere de gestion
des systémes de santé, notamment
dans l'approvisionnement en médi-
caments et la gestion des stocks,
ainsi que la mise en place de pro-
grammes de jumelage entre les éta-
blissements de santé et I'échange de
visites entre les responsables et les
cadres du secteur afin d'assurer le
suivi de la mise en ceuvre des pro-
grammes de coopération.

Au terme de la réunion, les deux par-
ties sont convenues de poursuivre la
tenue de rencontres bilatérales pério-
diques et de renforcer les mécanismes
de coordination et de concertation en-
tre les deux ministéres, en vue d'assu-
rer un suivi régulier des différents axes
de coopération et de concrétiser leur
volonté commune de promouvoir le
partenariat sanitaire entre les deux
pays a des perspectives plus larges,
conclut le commuqué. APS

Deux nouveaux avions renforcent la flotte nationale,

Air Algérie poursuit la modernisa
tion de sa flotte et de ses infras-
tructures avec la réception de deux
nouveaux appareils et I’inauguration
d’un nouveau centre de production de
sa filiale de restauration aérienne, Air
Algérie Catering.

La cérémonie, présidée par le ministre
de I’Intérieur, des Collectivités loca-
les et des Transports, Said Sayoud,
s’est déroulée en présence du prési-
dent-directeur général d’Air Algérie,
Hamza Benhamouda, du PDG de la
Société de gestion des services et in-
frastructures aéroportuaires d’Alger
(SGSIA), Mokhtar Mediouni, ainsi
que de plusieurs représentants du

un centre de restauration de nouvelle génération inauguré

-

corps diplomatique accrédité en Algé-
rie. Le premier appareil réceptionné
est un Boeing 737 MAX 8 d’une ca-
pacité de 186 sieges, baptisé « Hourria
» (Liberté). Il s’inscrit dans le cadre
du programme d’acquisition de dix avi-
ons de ce type destiné a renforcer les
capacités opérationnelles de la com-
pagnie, notamment sur son réseau in-
ternational.

Le second est un ATR 72-600 de 73
places, baptisé « Tassili ». Cet appa-
reil fait partie d’un programme d’ac-
quisition de seize avions destinés a la
compagnie Domestic Airlines, appe-
lée a assurer le développement du
transport aérien domestique.

A cette occasion, les autorités ont éga-
lement inauguré Air Taste Factory, le
nouveau centre de production d’Air
Algérie Catering. Implantée sur une
superficie de 14.250 m?, cette infras-
tructure ultramoderne est capable de
produire jusqu’a 40.000 repas par
jour. Cet investissement stratégique
permettra d’accroitre les capacités de
production, de moderniser les presta-
tions de restauration a bord et d’ali-
gner les services de la compagnie sur
les standards internationaux les plus
exigeants. Il contribuera également a
améliorer I’efficacité opérationnelle du
groupe et a accompagner la croissance
soutenue de ses activités.A.B.

Alger célebre la Journée africaine
de lutte contre la corruption

es travaux d'une journée d'étu

de sur I'indice de Performance
d'intégrité "Nazaha" ont débuté au
Centre international de conféren-
ces (CIC) Abdelatif-Rahal a Alger,
sous le haut patronage du prési-
dent de la République, M. Abdel-
madjid Tebboune, et ce, a l'occa-
sion de la célébration de la Journée
africaine de lutte contre la corrup-
tion. La cérémonie d'ouverture de
cette journée d'étude a été prési-
dée par la présidente de la Haute
autorit¢ de transparence, de pré-
vention et de lutte contre la cor-
ruption (HATPLC), Mme Salima
Mousserati, en présence du minis-
tre de I'Intérieur, des Collectivités
locales et des Transports, M. Said
Sayoud, de plusieurs membres du
Gouvernement, du premier prési-
dent de la Cour supréme, M. Ta-
har Mamouni, du président du
Conseil d'Etat, M. Mohammed
Bennaceur, et du Médiateur de la
République, M. Mohamed Hattab,
aux coOtés de responsables et re-
présentants d'instances et d'insti-
tutions nationales, ainsi que d'or-
ganismes relevant de I'Organisation
des Nations unies (ONU) et de
I'Union africaine (UA).
Dans son allocution d'ouverture,
Mme Mousserati a souligné que
"le fléau de la corruption sape dé-
sormais les structures économi-
ques et sociales des nations, me-
nace la stabilité et alimente la cri-
minalité organisée", relevant que la
lutte contre la corruption "n'est
plus un choix mais une obligation

internationale exigeant des pays
africains une coordination afin de
concrétiser la bonne gouvernance
et la justice sociale".

Organisée en coordination avec le
Conseil du renouveau économique
algérien (CREA) et 'Union natio-
nale des entrepreneurs publics
(UNEP), cette journée d'étude est
placée sous le théme : "De I'éva-
luation des efforts de lutte contre
la corruption dans le secteur admi-
nistratif public a I'ancrage des re-
gles de conformité dans le secteur
économique". Un film documen-
taire a également été projeté, met-
tant en avant les réformes enga-
gées ces dernieres années par I'Al-
gérie sous la conduite du président
de la République pour lutter con-
tre la corruption et renforcer la
transparence, tout en soulignant les
efforts de 1'Algérie sur les scénes
africaine et internationale pour
contrer ce fléau et développer l'ac-
tion africaine commune en la ma-
tiere. A cette occasion, M. Said
Sayoud a été distingué, en recon-
naissance des efforts déployés
dans le cadre de I'indice de perfor-
mance d'Intégrité "Nazaha" de l'an-
née 2025, lancé par les institutions
sous tutelle du ministere de I'Inté-
rieur, des Collectivités locales et
des Transports, a l'instar de la Di-
rection générale de la Streté natio-
nale (DGSN) et de la Direction gé-
nérale de la Protection civile
(DGPC), a travers les initiatives
et les pratiques concrétisées dans
ce domaine. APS

Composants automobiles
L’usine GPI préte a démarrer

L’ACS vient de faire le point
sur I’avancement de son usine
de production de composants et
d’accessoires plastiques pour auto-
mobiles, baptisée «General Plas-
tic Injection» (GPI).

Selon un communiqué du groupe
des industries chimiques Algeria
Chemical Specialities, le projet
vient de franchir une étape décisi-
ve. Lancé officiellement le 29 avril
2026, en présence du Premier mi-
nistre, ce chantier stratégique tient
bel et bien ses délais : I’entrée en
production de I’usine GPI est con-
firmée pour le mois de septembre
prochain.

Sur le terrain, I’usine prend forme.
Les équipements industriels sont
en cours d’installation, tout com-
me les lignes de production, ce qui
marque le passage a une phase dé-
sormais bien engagée. Pour I’ACS,
cette avancée traduit avant «le sé-
rieux avec lequel le calendrier a été
respecté», mais aussi la réactivité
des équipes face aux orientations
données par les pouvoirs publics.
Le communiqué met d’ailleurs en
avant le travail des équipes de GPI,
«en grande partie composées de
jeunes talents algériens». Une im-

en septembre

plication qui traduit, selon la di-
rection générale du groupe, une
ambition claire : faire de cette uni-
té un acteur incontournable de I’in-
dustrie automobile nationale, et
une référence en matiére de savoir-
faire. Et pour cause, le projet s’ins-
crit dans la politique nationale de
relance industrielle et vise a ren-
forcer I’intégration locale dans la
filiere automobile.

L’unité devrait aussi avoir un im-
pact tangible sur I’économie natio-
nale, en créant de la valeur ajoutée
locale, des emplois qualifiés, eten
attirant I’investissement. Le pro-
jets’inscrit également dans la con-
tinuité des engagements pris par le
président de la République, Abdel-
madjid Tebboune, concernant la
récupération et la relance des biens
confisqués par décisions de justi-
ce définitives.

Enfin, I’ACS rappelle la portée
nationale de ce projet, appelé, une
fois opérationnel, a jouer un role
moteur dans le développement de
I’industrie des composants auto-
mobiles, le renforcement de I’inté-
gration industrielle du pays, et le
soutien au processus de diversifi-
cation économique.
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Le Médiateur de la République
salue la qualité du service public a travers
I’ensemble du pays

e Médiateur de la République,

Mohamed Hattab, a salué de-
puis la wilaya de Timimoun, "la
qualité du service public offert au
citoyen aux quatre coins du pays".
M. Hattab a souligné, dans ce con-
texte, que les citoyens dans la wi-
laya de Timimoun bénéficient des
mémes prestations que celles of-
fertes dans les grandes villes et les
wilayas du Nord, ce qui traduit
"les orientations du président de
la République en matiere d’équité
régionale et de développement
durable et incarne la dimension
stratégique de I’Etat, a travers un
développement touchant I’ensem-
ble des régions du pays, tant sur
le plan social qu’économique, y
compris dans les zones les plus
éloignées". M. Hattab a affirmé
que c’est ce qu’il a pu constater
de visu, aujourd’hui a Timimoun,
atravers la qualité des prestations
offertes au citoyen par les établis-
sements administratifs, qu’il a
qualifiée d”"acquis important qu’il
appartient de louer et de valori-
ser'. Au terme de sa visite dans
cette wilaya, le Médiateur de la
République s’est enquis des pres-
tations de santé assurées a la po-
lyclinique de Massine et au siege
de la commune de Ksar-Kaddour
(45 km au nord de Timimoun). Il

Baccalauréat 2026

s’est félicité du niveau des presta-
tions offerts par les services ad-
ministratifs de la commune et leur
rapprochement du citoyen quin’a
plus a se déplacer vers les sieges
des dairas pour I’obtention de do-
cuments, tels que le passeport, la
carte d’identité nationale, le per-
mis de conduire et la carte grise.
M. Hattab a mis 1’accent, par
ailleurs, sur I’amélioration des
conditions de travail des fonction-
naires, ayant un impact positif sur
la qualité des prestations, tout en
soulignant I’importance du bon
accueil du citoyen, le traitement
courtois qui lui est réservé et la
diligence des prestations de servi-
ces. Ce qui, a-t-il dit, contribue au
renforcement de la confiance du
citoyen envers les établissements
publics, résultat d’un effort con-
joint entre le citoyen et le fonc-
tionnaire. Le médiateur a donné
des instructions pour que les per-
sonnes en situation de handicap
bénéficient d'une attention parti-
culiére au sein des institutions et
administrations publiques, a com-
mencer par la mise en place d'un
accés qui leur soit réservé et la mise
en place d'un guichet pour la prise
en charge de leurs préoccupations
et leur traitement dans les
meilleurs délais.

Mise en ligne de la circulaire ministérielle

Digital Circular
for Orientation

A digital plator

mation rlsted to

View Calndar

numérique et de I'assistant IA d'orientation

e ministére de 'Enseignement supérieur et de la Recherche scienti

fique a annoncé dans un communiqué, la mise en ligne a la disposi-

tion des nouveaux bacheliers, session 2026, de la circulaire ministérielle
numérique et d'un assistant d'orientation universitaire appuy¢ par l'in-
telligence artificielle (IA). Le ministére a indiqué que la circulaire minis-
térielle numérique est disponible via le lien https://circulaire.mesrs.dz/
, tandis que l'assistant IA dédié a l'orientation et aux inscriptions uni-
versitaires est, quant a lui, accessible via le lien suivant : https://
rag.mesrs.dz.

Forum du SMSI
Algérie Télécom décroche un prix

international a Genéve

L'entreprise Algérie Télécom a décroché a Geneve (Suisse) un prix
international lors du Forum du Sommet mondial sur la société de I'infor-
mation (SMSI), pour son projet: "L'intelligence artificielle au service de
I'inclusion numérique" (Al for Digital Inclusion AIDI), indique un com-
muniqué du ministére de la Poste et des Télécommunications.

Ce prix, qui constitue "une nouvelle consécration internationale pour
I'Algérie", a été remis en présence du ministre de la Poste et des T¢élé-
communications, M. Sid Ali Zerrouki, lors des travaux du Forum (6 -
10 juillet a Genéve) et porte la signature de la Secrétaire générale de
I'Union internationale des télécommunications (UIT), Mme Doreen
Bogdan-Martin, précise le communiqué.

Le projet d'Algérie Télécom "Al for Digital Inclusion AIDI" a obtenu
un certificat de reconnaissance de 1'UIT aprés avoir été retenu parmi les
projets lauréats dans la catégorie "Infrastructure des technologies de
I'information et de la communication (TIC)", en reconnaissance de "sa
contribution au renforcement de la transformation numérique et a la
réalisation des Objectifs de développement durable (ODD)". Cette
distinction confirme "la place prépondérante de I'Algérie dans le domai-
ne de l'innovation numérique, ainsi que ses efforts dans 'exploitation
des technologies de l'intelligence artificielle au service de l'inclusion
numérique et du développement des infrastructures technologiques".

Université d’Alger 3
Baddari préside la cérémonie de sortie

des premiéres promotions formées en langue anglaise

Le ministre de I’Enseignement su
périeur et de la Recherche scienti-
fique, Kamel Baddari, a présidé, a
I’Université d’Alger 3 « Ibrahim Sul-
tan Cheibout », la cérémonie de sortie
des premieres promotions d’étudiants
ayant suivi un cursus entiérement dis-
pensé en langue anglaise.

Organisée a la Faculté des sciences de
I’information et de la communication,
la cérémonie a réuni les responsa-
bles de I'université, des représen-
tants de plusieurs institutions na-
tionales ainsi que les diplomés et
leurs familles.

A cette occasion, M. Baddari a sou-
ligné que cette premiére promotion
constitue une é¢tape majeure dans la
mise en ceuvre de la stratégie natio-
nale visant a généraliser progressi-
vement I’enseignement en langue an-
glaise au sein des établissements uni-
versitaires algériens.

Les diplomés sont issus de plusieurs
filires, notamment les sciences de 1’in-
formation et de la communication, les
sciences politiques, les sciences éco-

nomiques, les sciences de gestion ainsi
que les sciences et techniques des ac-
tivités physiques et sportives.

Le ministre a estimé que ces jeunes
diplomés représentent I’avant-garde de
cette transformation pédagogique, rap-
pelant que I’anglais est aujourd’hui la
langue de la science, de la technologie,
de la recherche et de la mobilité uni-
versitaire. Son développement, a-t-il
affirmé, contribuera a renforcer
I’ouverture internationale des univer-
sités algériennes, a accroitre leur visi-
bilité et a faciliter leur intégration dans
les réseaux académiques mondiaux.
Selon M. Baddari, cette orientation
s’inscrit dans la vision portée par le
président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, pour batir une
université moderne, ouverte sur le
monde et capable de former des com-
pétences aptes a relever les défis de
I’innovation, de la recherche scientifi-
que et du développement national.

11 a également indiqué que ces promo-
tions constituent le socle d’une uni-
versité de quatrieme génération, da-

vantage connectée aux besoins de la
société, aux priorités économiques du
pays et aux politiques publiques en
matiere de développement.

De son coté, le recteur de I’Univer-
sit¢ d’Alger 3, Khaled Rouaski, a
félicité les nouveaux diplomés, les
invitant a poursuivre leur parcours
académique dans les cycles supé-
rieurs et a faire preuve d’intégrité,
de rigueur et d’esprit d’innovation
tout au long de leur carriére.

Les étudiants ont, pour leur part,
exprimé leur satisfaction d’avoir
intégré les premicres promotions
formées intégralement en langue
anglaise. Ils ont salué les efforts des
équipes pédagogiques ainsi que le sou-
tien du ministere de I’Enseignement
supérieur, estimant que cette expé-
rience leur ouvre de nouvelles pers-
pectives académiques et profession-
nelles a I’échelle internationale.

La cérémonie s’est achevée par la re-
mise des diplomes et la distinction des
majors de promotion dans les diffé-
rentes spécialités. AB

Inclusion de 1'Ecole supérieure des sciences et des technologies
d'encadrement de la jeunesse dans la circulaire ministérielle
relative a la préinscription des titulaires du baccalauréat

Le ministere de la Jeunesse a an
noncé, mercredi dans un commu-
niqué, l'inclusion de I'Ecole supérieure
des sciences et des technologies d'en-
cadrement de la jeunesse dans la circu-
laire ministérielle relative a la préins-
cription et a l'orientation des titulaires
du baccalauréat, émanant du ministére
de I'Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique.

Cette décision s'inscrit "dans le cadre
de la mise en ceuvre effective de la stra-
tégie sectorielle visant a promouvoir
le systéme de formation, ou le proces-
sus de transformation de I'Institut na-
tional de formation supérieure des ca-
dres de la jeunesse (INFSCJ) "Mada-
ni Souahi" a Tixeraine (Alger), en Eco-
le supérieure des sciences et des tech-
nologies d'encadrement de la jeunesse,
ayant été couronné par son inclusion

officielle dans la circulaire ministériel-
len 01 relative a la préinscription et a
l'orientation des titulaires du bacca-
lauréat au titre de I'année universitaire
2026-2027".

Cette inclusion constitue "une étape
charniere dans le processus de réfor-
me et de modernisation du systeme
sectoriel de formation, qui consacre
effectivement le lancement officiel de
I'Ecole supérieure et l'accueil de la pre-
miére promotion d'étudiants en mas-
ter professionnel au cours de la pro-
chaine année universitaire, dans les
spécialités +encadrement et orienta-
tion de la jeunesset et +communica-
tion et relations publiques dans les
établissements de jeunesse+, ajoute la
méme source.

Cette réalisation représente "le fruit
de la coordination et de l'intégration

entre le ministere de la Jeunesse et le
ministére de I'Enseignement supérieur
et de la Recherche scientifique, consa-
crant ainsi le passage de la formation
des cadres de la jeunesse a une nou-
velle étape fondée sur la recherche
scientifique académique et la forma-
tion spécialisée". Elle s'appuie égale-
ment sur "les différentes sciences liées
al'encadrement et a l'accompagnement
des jeunes, ainsi que sur l'utilisation
des technologies les plus récentes ré-
pondant aux centres d'intérét de la jeu-
nesse et accompagnant les transfor-
mations sociétales, de maniére a ren-
forcer les capacités du secteur a for-
mer de jeunes compétences nationa-
les qualifiées selon les approches
scientifiques et professionnelles les
plus modernes", conclut le communi-
qué du ministere de la Jeunesse. APS
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Algérie - Arabie saoudite

Examen des moyens du renforcement de la coopération dans les domaines
de la propriété intellectuelle et des industries créatives

I a ministre de la Culture et des
Arts, Malika Bendouda, a évo
qué avec le directeur général de

I'Autorité saoudienne de la propriété

intellectuelle (SAIP), Abdulaziz Bin

Mohammed Al-Suwaylim, 1'¢labora-

tion d'un programme exécutif conjoint

pour renforcer la coopération dans les
domaines de la propriété intellectuel-
le et des industries créatives, en marge
des travaux de la 68e session des As-
semblées des Etats membres de 1'Or-
ganisation mondiale de la propriété in-

tellectuelle (OMPI), qui se tiennent a

Geneve (Suisse), indique un commu-

niqué du ministere.

Cette rencontre a permis d'examiner

"les moyens de renforcer la coopéra-

tion entre I'Algérie et I'Arabie saoudi-

te dans les domaines de la propriété

(SILA), afin de consolider les échan-
ges culturels et la coopération entre
les créateurs et les institutions cultu-
relles des deux pays".

A cette occasion, Mme Bendouda a
salué "l'expérience saoudienne et les
progres réalisés dans le développe-
ment du systeme de propriété intel-
lectuelle, ainsi que le réle joué¢ par
I'Autorité saoudienne de la propriété
intellectuelle dans le soutien a I'éco-
nomie de la connaissance et la promo-
tion de l'innovation, dans le cadre de
la Vision 2030 du Royaume".

La rencontre a également été 1'occa-
sion de présenter l'expérience de I'Al-
gérie en matiere de protection des
droits d'auteur et des droits voisins, a
travers le role de 1'Office national des
droits d'auteur et des droits voisins

pour moderniser les mécanismes de
gestion des droits et accompagner les
mutations numériques. Dans ce con-
texte, le projet de création d'une Aca-
démie des droits d'auteur et des in-
dustries créatives a été présenté, outre
I'examen des perspectives de coopé-
ration avec 'Autorité saoudienne de
la propriété intellectuelle dans les do-
maines de la formation et de I'échange
d'expertises.

Au terme de cette rencontre, les deux
parties ont convenu "d'é¢laborer un
programme exécutif conjoint entre
1'"Autorité saoudienne de la propriété
intellectuelle et 'ONDA, en vue de
renforcer la coopération, favoriser
I'échange d'expertises et développer
les domaines de la formation, des auto-
risations, ainsi que du soutien aux in-

intellectuelle, des droits d'auteur, des  (ONDA) dar = ' == 47 Ao oefe dmtdon ot tlos od ettt oot
droits voisins ainsi que des industries  teurs, la ge:
culturelles et créatives". tion collectiv

des droits et
valorisatio
des ceuvre:
outre les e:
forts fourn:

Les deux parties ont également évo-
qué "la participation du Royaume
d'Arabie saoudite en qualité d'invité
d'honneur a la prochaine édition du
Salon international du livre d'Alger

"Juba ll...Les mariées de Césarée"
Fadila Melhag revisite I'histoire

de la Numidie sous un angle humain

Dans son nouvel ouvrage intitulé "Juba IL...Les me
riées de Césarée", publi¢ aux éditions Dar El Oum-
ma, laromanciére Fadila Melhag propose une relecture
romanesque de I'histoire de la Numidie a travers le
personnage du roi Juba II, dans une ceuvre qui méle
faits historiques et fiction littéraire, tout en revisitant
les rapports complexes entre le pouvoir, l'identité et
'appartenance. L'écrivaine adopte une approche qui
rompt avec les récits historiques classiques. Elle ne
fait pas des rois le centre de son récit, mais déplace le
narration vers "le bas de 1'échelle", selon sa propre
expression, ou vivent les esclaves et les marginalisés
dont les voix ont ¢té absentes des ouvrages d'histoire
Elle estime que ces derniers détenaient "I'essence de Iz
vérité" sur les parcours des peuples, des palais et des
rois. Au début du roman, l'auteure dépeint la nature &
travers des tableaux ou alternent la douceur du prin-
temps et un ciel assombri, déchiré par les éclairs, les
vents et le tonnerre, une mise en scéne qui constitue
une métaphore des ravages des guerres et des souffran-
ces qu'elles engendrent, avant d'ouvrir la voie au par-
cours de Juba II, arraché a sa terre natale alors qu'il
n'était encore qu'un enfant, apres la chute de la Numi-
die.

Le roman revient également sur la transformation qu'
connue le roi numide aprés avoir porté le nom de Gaius
Julius Juba, nom que lui attribua Octavien apres qu'il
eut obtenu la citoyenneté romaine a 1'age de douze ans.
en référence a son passage de son monde originel ¢
I'univers romain et au conflit entre I'identité et I'appar-
tenance qui accompagna cette transition.

Le roman rend compte également de la vision de classe
qui régissait la société romaine, soulignant que Juba, er
dépit de sa proximité avec Octavien et de I'étendue de
sa culture, ne bénéficia d'aucun statut officiel au seir
de la hiérarchie du pouvoir, ce qui le conduisit a s¢
tourner vers le savoir et la recherche scientifique, I'auteu-
re mettant ainsi en exergue son attachement aux livres
et ses tentatives d'exploration des sources du Nil, tou
en évoquant son union avec Cléopatre Séléné. La ro-
manciére consacre ¢galement une partie de son ceuvre &
la vie sociale en Numidie, notamment dans le quatrie-
me chapitre, intitulé "L'appel de la Touiza", ou elle
dépeint le quotidien de la tribu de "Tazirt", en décri-
vant le tressage des paniers, les travaux sur les ver-
sants escarpés et la moisson des épis, évoquant ainsi
les valeurs de la Touiza, fondées sur la olidarité, 1'en-
traide, et le travail collectif, qui caractérisaient la socié-
té numide.

A travers ses différents chapitres, le roman présente
Juba II comme un personnage ayant vécu entre deux
mondes : celui de la guerre et de la captivité, d'une part
et celui de I'éducation et du savoir, d'autre part.
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4 bons gestes pour de jolies mains

out autant que le visage, les

mains méritent un peu
d’attention pour rester jeunes et
belles. Voici comment en pren-
dre soin au mieux.

Un lavage tout
en douceur

Avec la pandémie, se laver les
mains est devenu un réflexe
que I’on renouvelle plusieurs
fois par jour. Mais cette quéte
de propreté absolue peut s’avé-
rer redoutable pour leur peau,
car une eau trop calcaire, com-
binée a I’usage de produits
lavants parfois trop décapants,
peut vraiment les agresser,
avec comme dommages, une
déshydratation et une séche-
resse accrue, qui peut méme
devenir chronique. Car, fine et
délicate, la peau des mains est
assez fragile.

Ngi#
L2
&

Un gommage
100 % éclat
Comme pour le visage ou le
corps, un gommage sur les
mains va non seulement élimi-
ner les cellules mortes a la sur-
face de I’épiderme, afin de fa-
voriser la production de cellu-
les neuves pour une peau plus
douce et plus lisse. Mais il va
aussi permettre une meilleure
pénétration des crémes de soin
appliquées ensuite afin d’en
décupler I’efficacité. Vous
pouvez tout a fait utiliser sur
les mains le méme produit que
vous appliquez sur votre visage
(les gommages pour le corps
ayant tendance a étre un peu
plus décapants).
Un soin haute efficacité

Tour a tour, seche, déshydra-
tée, sensibilisée, mais aussi

Si vous vous faites dévorer par

cette erreur pourrait tout

ous étes toujours la cible

des moustiques ? Une er-
reur trés courante pourrait ex-
pliquer pourquoi ils vous piquent
davantage que les autres. Ex-
plications et solutions.

L’erreur la plus fréquente:
penser que tous les parfums
protégent
C’est I’un des réflexes les plus
répandus en été : se parfumer
légérement pour “cacher” les
odeurs corporelles et, sans le
savoir, aggraver la situation.
Contrairement a une idée regue,
les moustiques ne sont pas re-
poussés par toutes les odeurs
agréables. Au contraire, cer-
tains parfums floraux, sucrés ou
fruités peuvent les attirer da-

vantage.
Ce que les moustiques
“adorent” sans que vous

/

le sachiez
Au-dela des parfums, plusieurs
facteurs invisibles augmentent
fortement votre attractivité. Le
premier est la chaleur corpo-
relle. Apres une activité phy-
sique, une journée en plein so-
leil ou méme une simple mon-
tée de température, votre corps
devient plus facile a repérer
pour les moustiques.

Les bons réflexes
pour éviter les piqlres
(sans tout changer)
Bonne nouvelle : il n’est pas
nécessaire de révolutionner
votre été pour réduire les pi-
qures. Quelques ajustements
suffisent a diminuer nettement
les risques. Le premier consiste
a choisir des soins corporels
neutres ou légérement citron-
nés, souvent moins attractifs
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moins ferme ou constellée de
petites taches, la peau des
mains est comme celle du vi-
sage?: son aspect varie au fil
des saisons (elle est ainsi plus
séche en hiver qu’en ¢té) mais
aussi au fil du temps. Heureu-
sement, avec une créme bien
choisie, il est facile de répon-
dre a chaque problématique,
que ce soit grace a 1’adjonc-
tion d’actifs nutritifs (comme
I’huile d’amande douce ou le
beurre de karité) pour conser-
ver sa douceur, ou d’actifs jeu-
nesse (comme [’acide
hyaluronique) pour la préser-
ver des signes du temps qui
passe.

Un massage
ultra-relaxant
Profitez de 1’application de
votre creme pour les mains
pour vous offrir un divin mas-
sage. Non seulement, vos
mains seront plus douces et
plus fines, mais vous profite-
rez aussi d’un moment de pure
détente, rien qu’a vous. .. Com-
mencez par appliquer une noi-
sette de creme sur le dos de
chaque main, puis enroulez-les
I’une autour de 1’autre, en les
enveloppant avec les doigts de
la main opposée afin de répar-
tir la créme sur toute leur sur-

face./maxi-mag.fr/

les moustiques,
expliquer

pour les moustiques que les par-
fums sucrés ou floraux.
Pourquoi certaines
personnes se font-elles
plus piquer que d’autres?
Les moustiques sont attirés par
le CO2, la chaleur corporelle,
certaines odeurs de peau et
méme les bactéries présentes
sur I’épiderme. Ces facteurs
varient selon les individus.
Les parfums attirent-ils
vraiment les moustiques
Oui, certains parfums sucrés ou
floraux peuvent les attirer, car
ils imitent des signaux olfactifs
naturels. D’autres odeurs,
comme la citronnelle, peuvent
au contraire les repousser.
Les moustiques
préferent-ils
certaines couleurs ?
Ils sont plus attirés par les cou-
leurs sombres comme le noir ou
le bleu foncé, qui retiennent da-
vantage la chaleur.
Quelle est la meilleure
protection contre
les moustiques ?
Une combinaison de vétements
adaptés, répulsifs efficaces,
ventilation et réduction des
odeurs attractives reste la stra-
tégie la plus efficace./beaute-
test.com/

Le sac a main femme :
entre obsession dévorante
et miroir de ’ame

egardez autour de vous
ans le métro parisien
un matin de semaine. Cha-
que femme tient son sac
comme un bouclier, une ex-
tension d’elle-méme qu’elle
ne quitterait pour rien au
monde. Certaines agrippent
nerveusement leur Birkin
vintage, d’autres balancent
avec désinvolture leur sac
banane tendance, mais tou-
tes partagent cette relation
viscérale avec cet objet qui
en dit long sur leur person-
nalité, leur statut social et
leurs réves.

L’essentiel a retenir
Le sac a main féminin dé-
passe largement sa fonction
utilitaire pour devenir un
marqueur social, un objet de
désir et parfois méme un in-
vestissement financier. Des
créations Hermes qui con-
servent 85% de leur valeur
aux pieces abordables qui ri-
valisent d’ingéniosité, le mar-
ché propose aujourd’hui une
diversité sans précédent.
Entre tendances éphémeres
et classiques intemporels, le
choix d’un sac révéle autant
qu’il fagonne 1’identité de
celle qui le porte.

L’anatomie
d’une fascination
Pourquoi les femmes déve-
loppent-elles cette relation si
particuliére avec leurs sacs
? Contrairement aux hom-
mes qui voient souvent dans
le sac un simple contenant,
les femmes y projettent bien
davantage. Le sac devient un
territoire personnel dans 1’es-
pace public, une bulle d’inti-
mité qu’elles transportent

partout.

Quand
l'investissement
dépasse la passion
Le marché du sac de luxe a
pris une tournure inattendue
ces derniéres années. Les
sacs Hermes conservent
aujourd’hui 85% de leur va-
leur, voire I’augmentent se-
lon la rareté du mode¢le. Cette

=
performance dépasse celle
de nombreux placements fi-
nanciers traditionnels.
Les tendances
qui redéfinissent 2026

Cette année marque un tour-
nant dans 1’univers du sac a
main. Exit les micro-bags qui
obligeaient a ne transporter
que I’essentiel : le grand ca-
bas oversize reconquiert les
garde-robes. Cette tendance
répond a un besoin profond
de praticité retrouvée apres
des années de miniaturisation
excessive.

L’émergence des
marques alternatives
Face aux prix astronomiques
du luxe traditionnel, de nou-
velles marques se position-
nent intelligemment.
DeMellier propose des sacs
“sans compromis” entre qua-
lité et durabilité, avec une
fabrication artisanale et un
engagement social. La mar-
que frangaise Sista mise sur
I’exotisme avec ses créations
en python, tandis que des
marques émergentes révolu-

tionnent les codes établis.
Psychologie d’un choix
qui ne doit rien
au hasard
Choisir un sac n’est jamais
anodin. Les psychologues
identifient plusieurs profils
dans cette démarche. Les
“collectionneuses” accumu-
lent les modéeles comme
d’autres collectionnent les
ceuvres d’art. Elles connais-
sent par coeur ’histoire de
chaque piéce, ses variations,
ses prix d’évolution.
L’art de bien choisir
sans se ruiner
Face a I’inflation des prix,
plusieurs stratégies s’ offrent
aux femmes avisées. Explo-
rer les collections précéden-
tes permet d’accéder aux
créations des grandes mai-
sons avec des réductions
substantielles. Les fins de
saison révelent parfois de
véritables pépites a prix cas-
sés./nrmagazine.com/
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Une nouvelle étude révele que les enfants vivant

ala campagne dével

Et si la meilleure prévention
contre certaines allergies
alimentaires commengait tout
simplement... par un peu de
terre sous les ongles ? Vos en-
fants ont grandi a la campagne,
entourés d’animaux, au contact
de la terre, de I’eau et de la pe-
louse sous leurs pieds nus ?
Vous leur avez peut-étre donné,
sans le savoir, un bagage-santé
pour leur vie d’adulte. En effet,
depuis des années, on observe
que les enfants qui grandissent
dans des environnements agri-
coles déclarent moins d’aller-
gies que leurs camarades cita-
dins.
Mon constat de maman
des champs,
et une science qui
commence a I’'expliquer

Je ne vais pas vous vendre une
vie parfaite fagon carte postale,
mais j’ai toujours eu ce senti-
ment trés net : mes enfants
étaient moins souvent malades
que certains copains vivant dans
la grande ville proche. Jamais
de chaussons, beaucoup de jar-
din, des allers-retours terrasse
pelouse pieds-nus, et une expo-
sition réguliére a la poussiere, au
pollen, au vivant, quoi ! Résul-
tat chez nous, aucune allergie

N

alimentaire, ni au pollen, niala
poussiére. Bien sir, ce n’est
pas une preuve scientifique.
Mais, comme souvent, 1’intui-
tion du quotidien finit par croi-
ser la route des chercheurs.
Ce que I’étude améri-
caine met en avant, sans
idéaliser la campagne
L’étude suit des bébés issus de
familles agricoles traditionnel-
les, comparés a des bébés ur-
bains et périurbains. Les cher-
cheurs observent chez les bé-
bés exposés a I’environnement
de ferme davantage de cellu-
les immunitaires « expérimen-
tées » et plus d’anticorps pro-
tecteurs deés la premiére an-

oppent

e

moins

S

née. L'un des points les plus
intéressants concerne 1’allaite-
ment : certaines meres ont des
niveaux plus élevés d’anticorps
spécifiques dans leur lait, no-
tamment contre des aliments
comme 1’ceuf, et cela semble
associé a un risque plus faible
d’allergie chez I’enfant. Atten-
tion, I’étude parle d’association
et reste prudente sur la causa-
lité, mais la piste est solide et
cohérente.
Ce que la vie
a la campagne apporte

au systéme immunitaire
Au fond, I’idée n’est pas de dire
“la ville rend allergique” et “la
campagne soigne tout”. C’est

d’allergies

plus subtil. Mais, on peut retenir
plusieurs facteurs qui semblent
jouer ensemble : Une exposition
plus riche a la biodiversité micro-
bienne (animaux, sols, air, eau).
Une familiarisation précoce avec
des allergenes courants, sans sur
réaction.
Un microbiote qui se construit
différemment.
Un r6le possible de I’alimenta-
tion maternelle et de I’allaitement
dans la transmission d’anticorps.
Quand d’autres études
confirment I’effet ferme
Ce qui me rassure, c’est que
cette idée ne sort pas de nulle
part. D’autres travaux en Eu-
rope vont dans le méme sens, en
montrant que les enfants nés et
vivant a la ferme développent
moins d’allergies, et que la diver-
sité microbienne jouerait un role
protecteur. C’est trés bien expli-
qué dans cet article de synthese
: L’environnement de la ferme,
un capital contre les allergies.
Alors oui, devenue grand-mere,
je continue de préner les pieds
nus, les genoux sales et les goti-
ters improvisés dehors. Visible-
ment, ce n’est pas seulement une
philosophie familiale, ¢’est aussi
un petit entrainement pour 1’im-
munité./neozone.org/

Pourquoi les néoruraux ne supportent pas le bruit

preés I’exode rural obser

vée dans la premiére moi-
tié du XXe siécle, on observe
aujourd’hui une migration des
populations urbaines vers des
environnements ruraux. Ces
personnes nommeées
“néoruraux”, motivées par un
certain nombre d’aspirations,
semblent toutefois faire face a
un certain nombre de proble-
mes qu’elles n’avaient pas an-
ticipé. Parmi ceux-ci, celui du
bruit dont les animaux sont a
I’origine, source de tensions
croissantes. Cet article propose
d’essayer de comprendre ce
phénomene.

Depuis quand observe-
t-on les migrations
des néoruraux ?

Un certain nombre de person-
nes quittent leur environnement
urbain pour s’installer dans les
campagnes. Loin d’étre un phé-
nomene récent, ce mouvement
remonte en réalité a 1’apres-
1968. Autour de 1975, ce mou-
vement a stagné, se maintenant
tout au long des années 1980,
puis il a repris de I’ampleur de-
puis les années 1990. Toutefois,
les motivations et les profils ont

évolué.
Pourquoi les néoruraux

des animaux de la campagne ?

quittent-ils les villes ?

Aujourd’hui, les personnes qui
quittent les villes pour s’instal-
ler a la campagne sont mues
par le désir de changer de
mode de vie, associé a la re-
cherche d’une qualité de vie
qu’ils pensent pouvoir trouver
en milieu rural. Ces urbains
veulent une vie moins stres-
sante, un environnement moins
pollué, davantage de proximité
avec la nature et de tranquil-
lité.

Pourquoi le milieu rural

peut-il poser

des problémes de bruit?
On devine aisément que la per-
ception de I’environnement et
I'adaptation nécessaire ne sont
pas les mémes selon le projet.
Mais on constate que certains
néoruraux, habitués au rythme
de vie et a l'environnement

sonore des villes, peuvent ren-
contrer des difficultés a
s'adapter aux particularités de
la vie rurale.

Une question d’habitude
Emblématique de la campagne,
le coq chante souvent tot le
matin. Pour les néoruraux ha-
bitués au calme relatif des
matins urbains, ce réveil pré-
coce et sonore peut étre pergu
comme une intrusion désagréa-
ble. Dans les régions de mon-
tagne, les cloches portées par
les vaches, bien que pergu
comme pittoresque par cer-
tains, ces sons peuvent étre
considérés comme répétitifs et
perturbants pour ceux qui s’y
trouvent confrontés de ma-
ni¢re prolongée pour la pre-
micre fois de leur vie.

Pourtant les villes
sont bruyantes...

Les villes générent souvent un
bruit de fond constant mais ho-
mogene. Les sons distincts et
naturels de la campagne peuvent
donc paraitre plus intrusifs par
leur caractere irrégulier et im-
prévisible. Les bruits de la cam-
pagne, particulierement lorsqu'ils
surviennent tot le matin ou tard
le soir, peuvent étre pergus
comme une intrusion dans 1'inti-
mité et le confort domestique.
La perception du bruit
est culturelle

La perception du bruit varie con-
sidérablement d'une culture a
l'autre, influengant la fagon dont
les individus réagissent aux sons
environnants. Dans certaines
cultures, le bruit est pergu
comme un signe de vitalité et
d'énergie, tandis que dans
d'autres, il est associé au désor-
dre et a I'inconfort. Le point fon-
damental est finalement de don-
ner du sens au bruit. Les
néoruraux, a I’image des roman-
tiques du XIXe siécle, voit la
nature comme le moyen de fa-
voriser leur paix intérieure. Il va
de soi que des sons qui s’invi-
tent sans étre désirés sont diffi-
cilement acceptés./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

A la fin juillet,
semez ces 4
légumes racines
pour un potager
automnal
abondant
et délicieux

Lisoleil plombe, les to
ates rougissent, les
courgettes débordent des
paniers. Pendant que la plu-
part des jardiniers savourent
I’abondance estivale, quel-
ques-uns les plus rusés se
penchent déja sur 1’apres.
Parce que juillet ne marque
pas la fin des semis, bien au
contraire. Cette période
charniére offre une occa-
sion en or : lancer les cultu-
res qui nourriront la table
quand les jours raccourci-
ront et que les premicres
brumes flotteront sur le po-
tager.

Juillet, ce mois
stratégique que
personne ne voit venir
Alors que les récoltes bat-
tent leur plein et que ’on
arrache ail, échalotes, pom-
mes de terre précoces, de
I’espace se libére au pota-
ger. Cette terre chaude, tra-
vaillée, gorgée d’énergie,
attend justement d’accueillir
une nouvelle génération de
légumes. Semer en juillet,
c’est jouer la carte de I’in-
telligence : profiter d’un sol
a température idéale, de
journées encore longues et
de pluies de fin d’été qui
favorisent une levée rapide.
Carottes :
la reine croquante
des semis tardifs
La carotte (Daucus carota
subsp. sativus) représente le
principal légume-racine cul-
tivé apres la pomme de
terre. Mais saviez-vous que
les variétés orange n’ont
triomphé qu’au XVIle sie-
cle, sélectionnées par des
horticulteurs hollandais en
hommage a la maison
d’Orange-Nassau ? Avant
cela, les carottes étaient vio-
lettes, jaunes ou blanches.
Navets : ce champion
discret qui assure
Longtemps relégué aux
soupes campagnardes, le
navet fait son grand retour
dans les potagers modernes.
Ce légume-racine pousse a
une vitesse remarquable : 6
a 8 semaines suffisent en-
tre semis et récolte. Semé
fin juillet, il offre des racines
tendres des septembre-octo-
bre, parfaites pour les pre-
miers plats mijotés de
I’automne./nrmagazine.com/
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Pourquoi et comment réduire
sa consommation d’énergie??

ace a la hausse des prix de

I’énergie et a I’urgence cli-
matique, réduire sa consomma-
tion devient une priorité autant
économique qu’écologique.
Entre adaptation des compor-
tements au quotidien et inves-
tissements durables, les ména-
ges doivent repenser leur rap-
port a I’énergie. Comprendre
ses usages, adopter des
écogestes simples ou amélio-
rer I’isolation de son logement
: autant de leviers pour alléger
sa facture sans sacrifier son
confort.

Comprendre
les habitudes de

consommation actuelles
Le chauffage représente tou-
jours la dépense énergétique la
plus importante dans les foyers

frangais. Ce poste pese lour-
dement sur les factures, sur-
tout durant les mois d’hiver, ou
les besoins augmentent nette-
ment. A cela s’ajoute I’usage
du ballon d’eau chaude, sou-
vent sous-estimé dans son im-
pact. L’évolution des modes
de vie, comme 1’essor du
télétravail, a accentué la con-
sommation en journée, avec
une utilisation plus fréquente de
I’éclairage, des équipements
informatiques et des appareils
ménagers.

Intégrer des écogestes
simples au quotidien
Le fait de réduire sa consom-
mation d’énergie passe sou-
vent par des gestes simples,
accessibles a tous et efficaces
des leur mise en ceuvre. Par

exemple, couper les appareils
en veille permet d’éviter des
pertes d’énergie invisibles mais
continues. De méme, bien utili-
ser ses équipements comme
éviter d’ouvrir fréquemment le
four ou couvrir les casseroles
pendant la cuisson peut entrai-
ner une diminution notable de
la consommation.

Investir dans des travaux
pour aller plus loin
Certaines améliorations exigent
un investissement initial, mais
elles transforment durablement
la performance énergétique du

logement.

L’isolation thermique fait par-
tie des chantiers prioritaires.
Mieux isoler sa toiture, ses murs
ou ses fenétres permet de con-
server la chaleur en hiver et la
fraicheur en été, ce qui limite le
recours au chauffage et a la
climatisation.

A moyen terme, les économies
réalisées compensent large-
ment le colt de ces interven-
tions. De nombreuses aides
publiques existent pour accom-
pagner ces démarches, comme
MaPrimeRénov’ ou les Certifi-
cats d’Economies d’Energie./
neozone.org/

L’Univers des jardins :
50 Ans de passion au service de vos extérieurs

epuis plus de 50 ans,

L’Univers des Jardins
congoit, aménage et entretient
vos extérieurs avec passion et
professionnalisme. Située pres
de Rennes, notre équipe vous
accompagne dans tous vos
projets paysagers, du croquis
a la réalisation.

Des structures bien
pensées pour un jardin
aussi pratique que joli

Un jardin réussi, ce n’est pas
qu’une histoire de tulipes et de
gazon bien tondu.
C’est aussi un lieu pratique ot
chaque chose a sa place : vo-
tre voiture a 1’abri sous un
carport ¢légant, vos outils dans
un abri de jardin discret, et vos
tomates qui rougissent douce-
ment dans une serre toute
neuve. Chez L’Univers des
Jardins, ces structures ne sont

jamais posées a la va-vite. El-
les sont congues pour s’inté-
grer parfaitement a votre en-
vironnement. Des mod¢les so-
bres aux structures plus design,
tout est personnalisable, ro-
buste et esthétique. Et, si vous
débutez dans le jardinage, pas
de panique : la serre de jardin,
par exemple, vous permet de
vous lancer en douceur, avec
un accompagnement person-
nalisé évidemment !

Une création paysagere
qui vous ressemble
de I’esquisse au résultat
final
Ici, le mot d’ordre, c’est le sur-
mesure. Massifs fleuris, ro-
cailles, pelouses bien denses,
potagers pour les fans de to-
mates anciennes... tout est
pensé pour coller a votre style
de vie et a la configuration de

votre terrain. Et, si vous ne
savez pas trop ce que vous
voulez ? Pas grave. Ils savent
poser les bonnes questions,
vous aider a vous projeter, et
parfois méme a réver un peu
plus grand.

Un service d’entretien

aux petits soins...
et au crédit d’impot !

Parce qu’un jardin, ¢a vit, ¢ca
pousse, et de temps en
temps... ¢a déborde un peu.
Heureusement, L’Univers des
Jardins ne vous laisse pas seul
face a la jungle.
Leur équipe d’entretien est 1a
pour vous préter main forte,
ponctuellement ou réguliere-
ment, selon vos besoins. De
plus, certaines prestations peu-
vent vous faire profiter d’un
crédit d’impot, dans le cadre
des services a la personne.

Et, si cette année, vous

vous laissiez porter par

des pros passionnés ?
De la conception a I’entretien,
L’Univers des Jardins met tout
en ceuvre pour vous offrir un
jardin qui vous ressemble — et
qui vous simplifie la vie. Un coin
de verdure a votre image, pra-
tique, joli et bien pensé, a deux
pas de Rennes, a Thorigné-
Fouillard./neozone.org/

5 erreurs déco

qui rétrécissent une piece
(et comment les éviter)

Certains choix déco peu
vent vite donner une im-
pression d’espace réduit.
Meubles, couleurs, lumiére
ou accumulation d’objets :
découvrez 5 erreurs couran-
tes et des solutions simples
pour agrandir visuellement
votre intérieur.

Erreur n°1 :

des meubles trop

imposants pour I'espace
Choisir des meubles dispro-
portionnés est 1’une des er-
reurs les plus fréquentes en
décoration. Un canapé trop
volumineux ou une table a
manger mal adaptée peut
rapidement entraver la circu-
lation et donner une sensa-
tion d’encombrement. Pour
préserver une impression
d’espace, il est essentiel
d’opter pour du mobilier en
adéquation avec la superfi-
cie de la piece.

Erreur n°2 :
des couleurs sombres
en exceés qui étouffent

la piece

Si les teintes foncées appor-
tent un c6té cosy et chaleu-
reux a une piéce, attention a
ne pas opter pour un total
look sombre. Appliquées en
trop grande quantité, sur les
murs, les meubles, les ri-
deaux ou encore le mobilier,
les couleurs comme le bor-
deaux, le vert sapin, le bleu
nuit, le gris, le noir et bien
d'autres absorbent la lumicre
et rétrécissent rapidement la
piece. Pour jouer avec les
couleurs sombres, il suffit de
trouver le juste équilibre.
Préférez par exemple un seul
pan de mur coloré et un pla-
fond plus clair pour accen-
tuer la hauteur de la piece.

Erreur n°3 :

la surcharge d'objets
de décoration qui perd
le regard

Accumuler les cadres, les
plantes, les bibelots, les ob-
jets de décoration... C'est

sirement le plus gros piege
de l'aménagement d'intérieur.
Lorsque les éléments sont
trop nombreux, créant ainsi
souvent un mélange de mo-
tifs et de couleurs incohérent,
l'oeil est sursollicité réduisant
la perception de l'espace.
Pour créer un intérieur épuré,
que I'on soit dans un séjour
ou dans une chambre, il est
préférable de ne choisir que
quelques pieces soigneuse-
ment disposées dans une bi-
bliotheque, sur une console ou
sur une table basse, et sur-
tout, de jouer avec le vide.
Erreur n°4 :
les ouvertures encombrées
par du mobilier

Que la surface soit petite ou
grande, la circulation de la
lumiére naturelle est essen-
tielle. Et on a parfois tendance
a entraver son cheminement,
souvent sans s'en rendre
compte. Par exemple avec
des rideaux sombres ou des
meubles situés dans son axe.
Pour éviter cette sensation
d'étroitesse, préférez des ri-
deaux légers comme un voile
de lin ou de coton et veillez a
ne pas obstruer les fenétres,
méme avec un meuble placé
a distance mais dans son
champ.

Erreur n°5 : le manque
de rangement qui
accentue le désordre
Ne pas surcharger 1'espace
de meubles en tout genre est
une chose, en revanche dis-
poser de suffisamment de
mobilier pour créer du range-
ment est primordial. Car les
affaires ont tendance a vite
s'accumuler, surtout si vous
vivez en famille. Résultat,
méme si la piéce est spa-
cieuse, elle semble encom-
brée. Les étagéres murales
ou les rangements verticaux
comme un placard toute hau-
teur ou une bibliothéque sont
déja une bonne solution./

cotemaison.fr/
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Focus sur les bienfaits des différents thés

iche en molécules

bioactives, le thé issu de
la plante Camellia sinensis a
des effets a la fois stimulants,
antioxydants et apaisants selon
la variété et le mode de prépa-
ration. Focus sur les principa-
les familles de molécules re-
trouvées et leurs bienfaits pour
la santé.

Que contient
votre tasse de thé ?

La théine et caféine ne font
qu’une ! Cette molécule, iden-
tifiée comme un alcaloide, est
sécrétée par la plante pour se
défendre contre les parasites.
On retrouve la théine ou ca-
féine dans une soixantaine
d’especes végétales comme le
café, le thé, le cacao, le cola,
le guarana et le maté. Pour in-
formation, une tasse de café de
200 ml contient 90 mg de ca-
féine tandis que dans une tasse

o

Le risque de surpoids appa
aitrait au-dela de 7 pres-
criptions d'antibiotiques pen-
dant l'enfance. Les enfants qui
ont pris réguliérement des an-
tibiotiques gagnent du poids
plus rapidement que ceux qui
n’ont jamais pris ces médica-
ments, selon une nouvelle
étude qui suggere que les anti-
biotiques donnés pendant 1’en-
fance peuvent avoir un effet
durable sur le poids corporel et
ce, jusqu’a 1’age adulte.
L’étude publiée dans I’Interna-
tional Journal of Obesity a exa-
miné les dossiers médicaux de
163820 enfants américains
dgés de 3 a 18 ans et relevé

de thé noir de méme volume,
la quantité de caféine est de
50 mg. Notons aussi que la
molécule présente dans le thé,
et libérée progressivement
dans |’organisme, ne provoque
pas « I’effet coup de fouet du
café ».

Thé noir et thé vert
Appelé « thé rouge » en Chine
en référence a la couleur cui-
vrée de son infusion, le thé noir
a la particularité d’étre entie-
rement oxydé.

C’est le thé contenant le plus
de théine. Dans son processus
d’élaboration, le thé noir est
oxydé pendant 1 a 3 heures.
Une durée qui varie en fonc-
tion de la qualité des feuilles,
la saison, la région et la cou-
leur de thé désirée. Dans le thé
noir, on retrouve les
théarubigines et théaflavines.

les prescriptions d’antibioti-
ques, le poids corporel et la
taille. Ces données couvrent la
période allant de 2000 4 2012,
et montrent qu’un enfant sur
cinq a regu des antibiotiques a
7 reprises ou plus. A I’age de
15 ans, ces enfants pesaient en
moyenne 1,5 kg de plus que les
enfants qui n’avaient pas regu
d’antibiotiques. « Les antibio-
tiques contribuent au gain de
poids a tous les ages, mais
cette contribution est plus forte
quand on prend de 1’age, » ex-
plique le Docteur Brian
Schwartz, premier auteur de
cette étude et professeur a
I’Ecole de santé publique de

de I’oxydation des catéchines
(famille de polyphénols), res-
ponsables de la couleur brun-
rouge et de la saveur du thé
noir. Ces antioxydants aident
a lutter contre le stress
oxydatif, protégeant les cellu-
les du vieillissement et rédui-
sant le risque de maladies
chroniques.

Thé blanc et thé bleu
Rares et précieux, les thés
blancs sont nés en Chine dans
la province du Fujian.

Ils sont fabriqués a partir de
jeunes bourgeons.

Le procédé de fabrication de
ces thés est assez simple et se
résume au flétrissage a I’air li-
bre et au séchage. Le thé blanc
contient des polyphénols en
grande quantité, supérieurs
méme a ceux du thé vert pour
certains. Ils sont reconnus pour
renforcer le syst¢éme immuni-
taire (propriétés antivirales et
antibactériennes) et lutter con-
tre le vieillissement cutané.
Sa faible teneur en caféine est
idéale pour une consommation
en soirée. Le « thé bleu » fait
référence au thé Oolong, un
thé traditionnel chinois qui se
situe entre le thé vert qui est
non oxydé et le thé noir qui I’est
completement. Sa semi-oxyda-
tion lui confére une couleur
bleu-vert apres infusion./sante-
sur-le-net.com/

Johns Hopkins (Baltimore). Les
scientifiques savent depuis des
années que les antibiotiques font
grossir le bétail et les volailles,
ce qui explique que les éleveurs
les ajoutent a petite dose dans
I’alimentation des animaux. I1
est possible que les antibioti-
ques, en détruisant les bonnes
bactéries intestinales (le
microbiome), entrainent des
changements permanents dans
cette flore bactérienne, qui mo-
difient la maniére dont les ali-
ments sont absorbés et la quan-
tité de calories libérée a cette
occasion. En juillet 2015, une
étude sur 10000 petits Danois a
montré que les meres qui
avaient pris des antibiotiques
pendant la grossesse, avaient
plus de risque d’avoir un enfant
en surpoids ou obéses. D'autres
travaux, en Grande-Bretagne,
suggerent que la prescription
d'antibiotiques entre 0 et 6 mois
augmente le risque de surpoids.
Cette nouvelle étude ne signifie
pas que les parents ne doivent
plus donner d’antibiotiques a
leurs enfants. Certaines mala-
dies potentiellement graves ne
peuvent étre contrdlées que par
ces médicaments./lanutrition.fr/

Glycémie :
ce que vous mangez en premier
le matin fait toute la différence !

Vertiges, fatigue soudaine
ou fringales des le matin
? Ce que vous mangez ou fai-
tes au saut du lit pourrait bien
étre en cause. Selon Julie
Boét, diététicienne-nutrition-
niste, certaines routines mati-
nales favorisent une glycémie
stable et une meilleure éner-
gie toute la journée. Voici 8
gestes simples a adopter des
demain pour vous sentir
mieux, des le réveil.

Une glycémie
équilibrée, la clé
d’un bien-étre général
Au réveil, notre corps sort
d’un jene de plusieurs heu-
res. Pour continuer a fonction-
ner, il puise alors dans le glu-
cose sanguin, issu des derniers

aliments consommés.

Boire un grand verre
d’eau au réveil
"Apres une nuit de jeine, no-
tre organisme est souvent dés-
hydraté, ce qui peut perturber
le métabolisme du glucose.
Boire de I’eau des le lever aide
a relancer les fonctions mé-
taboliques, améliore la diges-
tion et soutient 1’équilibre
glycémique", affirme la nutri-

tionniste.

Eviter les boissons
sucrées ou excitantes
a jeun
"Café, jus de fruits industriels
ou boissons énergisantes peu-
vent provoquer un pic
glycémique brutal, suivi d’une
chute rapide, causant fatigue
et fringales. Si vous aimez le
café, attendez le milieu de la
matinée pour en consommer
car il stimule la libération
d'hormones comme l'adréna-
line et augmente le cortisol, ce
qui pousse le foie a libérer du
glucose", prévient I’experte.
Bouger doucement
avant le petit-déjeuner
"Sivous avez un peu de temps
le matin, une marche de 5 a
10 minutes, quelques étire-
ments ou du yoga doux stimu-

lent la sensibilité a I’insuline
et améliorent ’utilisation du
glucose par les cellules. Cela
aide a stabiliser la glycémie
des le début de la journée",
indique Julie Boét.

Manger un petit-
déjeuner riche en
protéines et en fibres
"Un bon petit-déjeuner devrait
inclure une source de protéi-
nes (ceufs, yaourt nature, fro-
mage blanc, tofu), une matiere
grasse de qualité (oléagineux,
avocat, huile d’olive), et des
fibres (fruit entier ou légumes,
pain complet, flocons
d’avoine). Cela ralentit 1’ab-
sorption du glucose, limite les
pics glycémiques et augmente
la satiété", informe la spécia-

liste.

Eviter les produits

ultra-transformés

ou trop sucrés

"Viennoiseries, céréales su-
crées, confitures, pains blancs
: ces aliments provoquent une
glycémie instable et des frin-
gales en milieu de matinée. Ils
sont a limiter fortement, sur-
tout au réveil", alerte la nutri-
tionniste.

Prendre un petit-déjeu-
ner a heure réguliére
"Garder des horaires réguliers
aide ’organisme a mieux an-
ticiper la sécrétion d’insuline.
Cela favorise un meilleur mé-
tabolisme du glucose et régule
la faim dans la journée", con-

fie Julie Boét.

Gérer son stress
dés le matin

"Le cortisol, hormone du
stress, est naturellement plus
élevé au réveil. Un stress sup-
plémentaire (agitation, man-
que de sommeil, écran des le
lever) peut accentuer la résis-
tance a I’insuline. Prendre 5
minutes pour respirer profon-
dément ou méditer peut faire
une réelle différence", conclut
I’experte en nutrition./
doctissimo.ft/
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Les chutes Victoria a la frontiere
de la Zambie et du Zimbabwe

es chutes Victoria sont

l'une des plus impression-
nantes chutes d'eau au Monde.
Elles sont situées sur le fleuve
Zambeéze, a la frontiére entre
la Zambie et le Zimbabwe en
Afrique Australe. Le fleuve
Zambeéze se jette avec une
puissance colossale sur 100
metres de hauteur, créant ainsi
des vapeurs d’eau monumen-
tales dans un bruit de tonnerre.
Son nom originel est "Mosi-oa-
Tunya" qui se traduit par "la
fumée qui gronde". Un spec-
tacle grandiose, spectaculaire,
qui mérite le voyage !
Ou se situent les chutes

Victoria ?

Les Victoria Falls, appelées
"Vic Fall"s, sont situées en
Afrique Australe, sur le fleuve
Zambeze, a la frontiére de la

Un long Wek-e

Zambie et du Zimbabwe. El-
les se situent dans le parc na-
tional des chutes Victoria
(coté Zimbabwe) et le parc
national Mosi-Oa-Tunya (coté
Zambie).

Comment voir les
chutes Victoria ?
75% des chutes Victoria sont
visibles depuis le Zimbabwe et
25% seulement depuis la Zam-
bie. Les chutes Victoria se vi-
sitent depuis le Zilmbabwe
pour voir I'immense chute de
face, ou bien depuis la Zam-
bie pour s'approcher au plus

pres des eaux.

Coté Zambie, il y a une pis-
cine naturelle juste en haut de
la cascade pour ceux qui
aiment les expériences verti-
gineuses (le point de vue se
nomme Livingstone Island).

!

nd a

On peut aussi les survoler hé-
licoptere ou en ULM, ou bien
méme depuis le fleuve en raf-
ting.

Les chutes Victoria c6té
Zimbabwe
L'entrée au Zimbabwe pour un
aller-retour aux chutes Victo-
ria se fait sans difficulté si vous
voyagez en Namibie ou au
Botswana. J'ai eu 'occasion de
les découvrir coté "parc natio-
nal des chutes Victoria" au
Zimbabwe, lors de mon

voyage en Afrique Australe.
La frontiére du
Botswana au Zimbabwe
Pour passer la frontiére du
Botswana au Zimbabwe, vous
devez laisser votre véhicule a
Kasane sur la riviére Chobe.
Vous quitterez le Botswana
pour 48 heures et payerez ainsi
un visa spécial "aller-retour"
aux chutes.
Les chutes Victoria c6té
Zambie
Si vous étes en Zambie, vous
n'aurez qu'a vous rendre a Li-
vingstone. De ce coté, vous
pourrez approcher des chutes
pour vous donner le vertige et
vous pourrez vous baigner
dans la piscine du diable./
globe-trotting.com

Riga

A IEst, du nouveau !

La capitale de la Lettonie a
une personnalité com-
plexe. Elle fut longtemps mem-
bre de la ligue hanséatique et
germano-balte, accueillant une
importante communauté juive.
Russes et Lettons commen-
cent a s’y installer a partir du
XVlle siecle, les seconds pre-
nant la main apres la Premiere
Guerre mondiale. Mais le pays
est bientdt coincé entre la croix
gammée et I’étoile rouge ; il va
y perdre juifs et Deutsch-
Balten et gagner des citoyens
soviétiques.

L’indépendance recouvrée,
Riga est peuplée d’un peu plus
de 40% de Lettons et d’un peu
moins de 40% de Russes... La
vieille ville est donc pleine de

gothique allemand, bordé de
Renaissance hollandaise ; les
Russes ont ajouté une touche
néo-classique et quelques égli-
ses a bulbes. Mikhail Eisens-
tein, le pere du cinéaste du
Cuirassé Potemkine, fut I’ar-
chitecte de nombreux bati-
ments Art nouveau, rues
Elisabetes, Albert,
Strelniaku... Il y a du patri-
moine et de I’émulation.
Prévu au programme -
Riga en privé

Deux demi-journées, la pre-
miére avec un guide, la se-
conde en compagnie d'une lo-
cale, pour ne rien manquer
d'essentiel. Vous ferez le tour
des beaux boulevards XIXe
aménagés sur le tracé des

anciens remparts, flanerez au
fil des ruelles de la ville mé-
diévale. Vous visiterez le cha-
teau, construit au XIVe siécle
par les chevaliers Porte-
Glaive, poursuivrez vers la
place du Dome (cathédrale
évangélique et église Saint
Pierre), celle de I’Hotel de
Ville. Vous choisirez de gagner
le quartier de Pardaugava
avec ses maisons en bois, ou
celui de Mezaparks pour un
pique- nique au bord du lac
Kisezer. Chemin faisant, vous
en apprendrez davantage sur
la vie Riga et ferez le plein de
petites adresses prisées des
locaux.
Votre hotel
de la vieille ville

Installée dans un somptueux
édifice Art Nouveau au coeur
de la vieille ville, voici une
adresse chic et raffinée. Der-
riére son ¢légante facade, I'no-
tel abrite aujourd'hui une cin-
quantaine de studios et suites
décorés dans un esprit design
contemporain, dotés d'une pe-
tite cuisine équipée pour un
séjour en toute autonomie. Sur
place : sauna, hammam, salle
fitness et services de mas-
sage./voyageursdumonde.fr/

Les 6 plus belles plongées
du monde

-

Oil trouver les plus beaux
récifs coralliens, les
épaves les plus célebres ou
les destinations offrant les
plus belles rencontres avec
les requins, les raies manta
et les tortues marines ? De
I'Océan Indien au Pacifique,
en passant par la mer Rouge
et les Caraibes, certaines
destinations sont devenues
des références incontourna-
bles pour les plongeurs de
tous niveaux.

Great Blue Hole
au Belize, une plongée

mythique dans

une cathédrale

sous-marine

A prés de 70 kilométres des
cotes du Belize, le Great
Blue Hole figure parmi les
formations géologiques
sous-marines les plus céle-
bres de la planete. Vu du
ciel, ce cercle presque par-
fait de plus de 300 metres de
diameétre contraste avec les
eaux turquoise du récif de
Lighthouse Reef.

Blue Corner a Palau,
I'un des plus beaux
tombants du Pacifique
S'il ne fallait retenir qu'un
seul site de plongée a Palau,
Blue Corner s'imposerait
naturellement. Situé a I'ex-
trémité sud-ouest du récif de
Ngemelis, ce promontoire
corallien avancé dans le cou-
rant est considéré depuis plu-
sieurs décennies comme 'un
des plus beaux sites de plon-

gée au monde.

Cape Kri aux Raja
Ampat, le récif le plus
riche en poissons
de la planéte
Aularge de I'ile de Kri, dans
l'archipel indonésien de Raja
Ampat, Cape Kri est devenu
une référence mondiale
aprés qu'un recensement
scientifique y a enregistré
plus de 370 espéces de pois-
sons sur une seule plongée,

un record encore inégalé.

Le site se présente sous la
forme d'une longue pente
récifale entrecoupée de pi-

nacles, de gorgones géantes
et de formations coralliennes
exceptionnellement préser-
vées. Les eaux, situées au
cceur du Triangle de Corail,
concentrent la plus grande
biodiversité marine connue.

La Grande Barriére

de corail, Australie,

le plus grand récif

corallien au monde
Longue de plus de 2 300 kilo-
metres au large du Queens-
land, la Grande Barriére de
corail constitue le plus vaste
systéme corallien de la pla-
néte. Classée au patrimoine
mondial de I'UNESCO, clle
rassemble pres de 3 000 ré-
cifs et plusieurs centaines
d'les. Les plongeurs y décou-
vrent une incroyable diversité
de paysages sous-marins : jar-
dins coralliens, pinacles, la-
gons, tombants et passes.

SS Thistlegorm
en Egypte,
I'épave la plus célébre
de la mer Rouge

Peu de plongées sur épave
suscitent autant d'émotion
que celle du SS Thistlegorm.
Coulé en octobre 1941 par un
bombardier allemand alors
qu'il transportait du matériel
militaire britannique vers
I'Egypte, ce cargo repose
aujourd'hui a une trentaine de
metres de profondeur dans le
détroit de Gubal, au nord de
la mer Rouge.

Darwin's Arch aux
Galapagos, le refuge
des requins-marteaux
A l'extrémité nord de l'archi-
pel des Galapagos, Darwin's
Arch est considéré comme
I'un des plus spectaculaires
sites de plongée au monde
pour 'observation des grands
prédateurs. Le site se déve-
loppe autour d'un ancien pont
rocheux naturel dont seule
une arche subsiste aujourd'hui
au-dessus de la surface. Sous
I'eau, les reliefs volcaniques
créent des couloirs emprun-
tés par d'immenses bancs de
requins-marteaux halicornes./

lonelyplanet.fr/
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Les engelures hivernales : causes, traitements et prévention

Froid, pluie voire neige, et
vent : c'est le cocktail par-
fait pour les engelures. Ces 1¢-
sions, qui touchent principale-
ment les mains, les pieds, le nez
et les oreilles, ne sont en géné-
ral pas graves mais elles peu-
vent étre génantes et douloureu-
ses. A quoi sont-elles dues ?
Comment les traiter et les pré-
venir ? On fait le point.
Définition de I'engelure
(gelure) : c'est quoi ?

Les engelures sont des 1ésions
en forme de plaques boursou-
flées, de couleur rouge ou par-
fois bleutée, qui sont tres dou-
loureuses. Elles s'apparentent a
des gelures locales au ler de-
gré, causées par une exposition
prolongée et répétée au froid et
alI'humidité. Les engelures tou-
chent principalement les extré-
mités du corps : les doigts, les
orteils mais aussi le nez ou les
oreilles.

Quels sont les sympt6-
mes des engelures ?
Les endroits touchés présentent
des plaques rouges ou bleutées
parfois, et surtout enflées. Les
engelures donnent aussi des
douleurs a type de brilures ou
démangeaisons importantes,

4

voire insupportables.
Localisation des
engelures : quelles sont
les zones les plus
touchées ?
Le froid de I'hiver rétrécit les
vaisseaux sanguins au niveau
des extrémités des membres,
qui sont moins irriguées, avec
une baisse de la circulation
sanguine.
Les engelures touchent donc
principalement les doigts des
mains et les orteils des pieds
mais aussi parfois le nez ou les
oreilles, car ces parties du
corps sont moins irriguées, "el-
les prennent froid".
A quelle température
apparaissent-elles?
Les conditions climatiques,

comme les périodes froides et
humides favorisent I'apparition
des engelures - 'humidité est
un facteur important mais il doit
étre combiné avec le froid.
L'hiver est donc leur saison de
prédilection.

Quelles sont les causes
des engelures ?
Lorsque les extrémités de no-
tre corps sont exposées au
froid, le cerveau va le détecter
et ordonner au corps d'envoyer
du sang pour réchauffer ces

parties refroidies.

Mais comme les vaisseaux sont
rétrécis, le sang ne passe pas
correctement et peut les en-
dommager. C'est pourquoi des
plaques et des boursouflures
rouges ou violacées douloureu-

ses apparaissent.
Personnes a risque
et facteurs de risque
des engelures
Les engelures touchent davan-
tage les personnes jeunes, en
particulier les femmes, mais les
personnes agées qui en souf-
frent ont des douleurs et des
démangeaisons plus importan-
tes. Les personnes qui ne se
protégent pas suffisamment du
froid, qui travaillent en extérieur
ou qui se rendent en montagnes
sont aussi a risque d'avoir des
engelures.
Complications
des engelures :
quand s'inquiéter ?
En général, les engelures sont
sans danger et disparaissent
apres quelques semaines, mais
parfois elles peuvent se compli-
quer et évoluer vers une forme
d'ampoules pouvant se crevas-
ser ou s'ulcérer si on les soigne
pas. Si les lésions persistent, il
faut consulter un médecin.
Grace a un examen clinique, le
médecin peut poser le diagnos-
tic. Dans les cas les plus gra-
ves, une engelure profonde peut
conduire a l'amputation./
doctissimo.fr/

Asthme, allergies : et si les champignons intestinaux
des bébés jouaient un réole insoupconné ?

P endant longtemps, les re
cherches sur le microbiote
des nourrissons se sont concen-
trées sur les bactéries.
Deux études canadiennes réve-
lent aujourd’hui un autre acteur
inattendu : les champignons in-
testinaux. Chez certains bébés,
une levure pourrait étre asso-
ciée aun risque plus élevé d’al-
lergies, d’eczéma et peut-étre
d’asthme, notamment apres une
exposition précoce aux antibio-
tiques. Et si une partie de 1’ex-
plication de la hausse des ma-
ladies allergiques chez I’enfant
se cachait dans un univers long-
temps négligé : celui des cham-
pignons présents dans I’intestin
Les champignons
de l'intestin pourraient
révéler les futurs enfants
allergiques
Contrairement a une idée regue,
la présence de champignons
dans ’intestin est normale.
Comme les bactéries, ils parti-
cipenta I’équilibre du microbiote
humain.
La question n’est donc pas leur
présence, mais leur équilibre au
moment ot le systéme immuni-
taire du bébé apprend encore a
distinguer ce qui est dangereux
de ce qui ne ’est pas.
Dans la cohorte canadienne
CHILD, les chercheurs ont ana-

lysé 2 256 échantillons de sel-
les provenant de 1 409 enfants
au cours de leur premiére an-
née de vie. Ils ont montré que
le mycobiome intestinal suit
une évolution trés organisée
avec 1’age : certaines familles
de champignons, comme les
Saccharomycetaceae, aug-
mentent progressivement, tan-
dis que Malassezia diminue
naturellement au fil du déve-
loppement.
Antibiotiques
chez le bébé :
une fenétre critique
pour Malassezia ?

La seconde étude apporte une
piece supplémentaire au puzzle
: celle durole potentiel des an-
tibiotiques précoces. Les cher-
cheurs ont suivi 47 nourrissons
de moins de 6 mois traités par
antibiotiques dans le cadre de

I’étude ANTIBIO. Apres
quelques jours de traitement, ils
observent un phénomeéne frap-
pant : alors que la quantité de
bactéries intestinales diminue,
la charge fongique augmente.
Avec un changement majeur
du paysage microbien

Malassezia devient dominante
dans le mycobiome intestinal.
Plus les nourrissons regoivent
d’antibiotiques, plus cette le-
vure semble prendre de place.

Chez la souris,
Malassezia amplifie
les réactions
inflammatoires

Pour déterminer si cette proli-
fération pouvait avoir des con-
séquences biologiques, les
chercheurs ont réalisé une ex-
périence complémentaire chez
des souris dépourvues de
microbiote intestinal. Apres

avoir colonisé ces animaux avec
Malassezia restricta, ils ont ob-
servé une augmentation de I’in-
flammation au niveau de I’intes-
tin et des voies respiratoires.
Les souris présentaient égale-
ment des réactions plus impor-
tantes face a certains allerge-
nes et lors d’infections respira-
toires. Ces résultats ne prou-
vent pas encore que Malassezia
provoque directement 1’asthme
ou les allergies chez ’enfant. Ils
apportent toutefois un argument
en faveur d’un role actif des
champignons intestinaux dans la
maturation du systéme immu-
nitaire.

Vers des thérapies
ciblant les champignons
intestinaux des bébés ?

Pris ensemble, ces travaux
ouvrent une nouvelle piste : uti-
liser le profil fongique du
microbiote intestinal pour repé-
rer trés tot les enfants suscep-
tibles de développer des mala-
dies allergiques, puis, a terme,
tenter de corriger ces déséqui-
libres.

Le mycobiome du nourrisson
pourrait ainsi devenir une nou-
velle cible de recherche dans la
prévention de I’asthme, des al-
lergies alimentaires ou encore
de la dermatite atopique./
doctissimo.fr/

4 dispositifs
pour accompagner
les étudiants
dans leur bien-étre
mental

n 2024, le bien-étre

mental des étudiants
est au coeur des préoccu-
pations du gouvernement.
Le ministere de I'Enseigne-
ment supérieur et de la Re-
cherche soutient d'ailleurs
de nombreux dispositifs
d'accompagnement pour
aider les jeunes.

La Coordination
Nationale
d’Accompagnement
des Etudiant(e)s
(CNAE)

La Cnaé est un dispositif
d’écoute proposé par le
ministere de 1’Enseigne-
ment supérieur et de la
Recherche depuis décem-
bre 2023. Son objectif ?
Accompagner et aider les
étudiants a signaler les si-
tuations de mal-étre, de vio-
lences ou de discrimination.
Santé Psy Etudiant
Le dispositif "Santé Psy
Etudiant" a été mis en place
en mars 2021 a la suite de
I'épidémie de Covid-19. Son
but ? Que chaque étudiant
de I’enseignement supé-
rieur puisse bénéficier de 8
consultations avec un psy-
chologue par an, gratuites

et sans avancer de frais.
Les Services de santé

étudiante (SSE)

Depuis 2023, les Services
de santé étudiante (SSE)
remplacent les Services
universitaires de médecine
préventive et de promotion
de la santé (SUMPPS).
Tous les étudiants ont la
possibilité d'accéder a ce
dispositif, qu'ils soient ins-
crits a ’université ou dans
I'enseignement supérieur
public ou privé.

Les Bureaux d'aide
psychologique
universitaire (BAPU)
Dans la plupart des villes
universitaires, un bureau
d’aide psychologique est
mis a disposition. Les étu-
diants peuvent y consulter
aussi bien des psychothé-
rapeutes (psychiatres et
psychologues), des assis-
tants sociaux que d'étre
conseillés par les services
administratifs. L’avantage
? Les consultations sont
prises en charge a 100 %
par la Sécurité sociale et les

mutuelles./doctissimo.fr/
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Foot/Equipe nationale A
Un collége technique national pour évaluer et

formuler des recommandations

paill 6.8 sl 2l slasll
FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL

Le Bureau fédéral de la Fédération
algérienne de football (FAF) a
chargé le Directeur technique national
(DTN) de convoquer, dans les
meilleurs délais, une session extraor-
dinaire du Collége technique national
afin de participer au processus d'éva-
luation de 1'évolution de l'équipe na-
tionale A, indique un communiqué de
I'instance fédérale.

"Cette démarche est fondée sur la con-
certation, I'expertise et une analyse
technique approfondie, pour permet-
tre au College technique national de
formuler les recommandations qu'il
jugera utiles, dans le seul intérét supé-
rieur de I'équipe nationale et du foot-
ball algérien", précise le communiqué

Foot/Algérie

du bureau fédéral réuni samedi en ses-
sion ordinaire sous la présidence de
Walid Sadi, président de la FAF.
Etd'ajouter : "A l'issue de I'évaluation
actuellement menée, le Bureau fédé-
ral, dont les membres exercent leurs
fonctions a titre bénévole, prendra, en
toute transparence, avec objectivité et
dans le plein respect de ses responsa-
bilités, les décisions qui s'imposeront
dans le seul intérét supérieur du foot-
ball algérien.

Fidele a son engagement, il poursui-
vra avec détermination la mise en
ceuvre de son projet de développe-
ment, afin de garantir a I'ensemble des
sélections nationales les meilleures
conditions de préparation, de perfor-

mance et de réussite, tout en consoli-
dant les fondements d'un football na-
tional moderne, performant et dura-
ble".

La FAF a rappelé que la construction
d'une équipe nationale performante est
un processus qui exige beaucoup d’ef-
forts, du temps, de la stabilité, avec
une vision stratégique et une conti-
nuité dans l'action.

"Les plus grandes nations du football
ont bati leurs succes sur la constance,
la rigueur et la confiance dans leurs
projets sportifs".

Elle a appelé I'ensemble des compo-
santes de la famille du football algé-
rien ligues, clubs, joueurs, entraineurs,
arbitres, dirigeants, médias, partenai-
res et supporters a préserver l'unité,
la sérénité et l'esprit de responsabi-
lité. "Les défis qui attendent le foot-
ball algérien ne pourront étre relevés
que dans un climat de confiance, de
stabilité et de mobilisation collective",
a-t-on souligné.

La FAF a exprimé également sa pro-
fonde gratitude au peuple algérien ainsi
qu'a l'ensemble des supporters de
I'équipe nationale, en Algérie comme a
I'étranger, pour leur fidélité, leur pa-
tience et leur soutien indéfectible, qui
constituent une source permanente de
motivation pour l'ensemble de la fa-
mille du football algérien.

27 clubs frappés d'interdiction
de recrutement des joueurs

ingt sept (27) clubs issus de dif

férents paliers sont concernés par
I'interdiction de recrutement de nou-
veaux joueurs, en exécution des déci-
sions rendues par les organes juridic-
tionnels compétents de la Fédération
algérienne de football (FAF) ainsi que
par les instances juridictionnelles de
la FIFA, a indiqué un communiqué du
bureau fédéral réuni samedi en session
ordinaire sous la présidence de Walid
Sadi, président de la FAF.
Le Bureau fédéral a rappelé qu'en ap-
plication des dispositions de la circu-
laire FIFA n.1843 du 28 avril 2023,
relative a I'exécution des interdictions
d'enregistrement prévues par le régle-
ment du statut et du transfert des
joueurs (RSTJ) et le Code disciplinaire
de la FIFA, ainsi que des décisions
des instances compétentes, aucune

opération d'enregistrement de joueurs,
au niveau national ou international, ne
pourra étre effectuce tant que les clubs
concernés n'auront pas intégralement
régularisé leur situation et obtenu la
levée officielle de la mesure d'interdic-
tion.

Le Bureau fédéral a mis en demeure
les clubs concernés de procéder, sans
délai, a l'apurement de leurs obliga-
tions et a la régularisation compléte
de leur situation juridique et finan-
ciére.

"A défaut, ils assumeront l'enti¢re
responsabilité des conséquences
sportives, administratives et régle-
mentaires découlant du maintien de
ces mesures, notamment I'impossi-
bilité de recruter et d'enregistrer de
nouveaux joueurs durant les pério-
des d'enregistrement concernées",

précise la FAF.

Les 27 clubs concernés par l'inter-
diction de recrutement de nouveaux
joueurs sont : CS Constantine (Li-
gue 1), ES Sétif (L1), CR
Belouizdad (L1), USM Alger (L1),
JS Kabylie (L1), JS Saoura (L1),
US Biskra (L1), MC El Bayadh
(L2), ES Mostaganem (L2), RC
Arba (L2), NC Magra (L2), NA
Hussein Dey (L2), WA Tlemcen
(L2), USM Annaba (L2), MO
Constantine (L2), GC Mascara
(L2), USM Blida (L2), JSM Skikda
(L2), HB Chelghoum Laid (Ligue
Inter-régions), USM Bel Abbes
(LIRF), RC Relizane (LIRF), CA
Bordj Bou Arreridj (LIRF), SCM
Oran (LIRF), AS Ain M’lila (LIRF),
US Souf (Régionale), O Médea (Ré-
gionale), IRB Ouargla (Régionale).

Foot/Ligue 1 Mobilis/saison 2026-2027
Reprise du championnat le 27 aotuit prochain

e coup d'envoi du championnat

de Ligue 1 Mobilis de football,
saison 2026-2027, a été fixé au 27 aott
prochain, selon le calendrier arrété par
le bureau fédéral réuni samedi en ses-
sion ordinaire au Centre technique na-
tional de Sidi Moussa (Alger), a indi-
qué la Fédération algérienne (FAF) sur
son site officiel.
Le bureau fédéral a également adopté
le calendrier général du championnat
de la Ligue nationale de football ama-
teur (LNFA) dont le coup d'envoi est
programmé pour le 4 septembre, la
Ligue nationale de football féminin (2
Octobre), la Ligue nationale de Futsal

(25 septembre), la Ligue Inter Régions
de football amateur (18 septembre),
les Ligues régionales de football ama-
teur (25 septembre) et les Ligues de
Wilayas de football amateur (2 Octo-
bre).

Un Code disciplinaire relatif au cham-
pionnat de football professionnel (édi-
tion 2026) a également été adopté par
le bureau fédéral.

Concernant l'octroi de la Licence de
club "Systéme CLOP" pour la saison
2026/2027, les clubs de Ligue 1 sont
informés que la plateforme CLOP,
dédiée a la procédure d'octroi de la
Licence de Club, est ouverte depuis le

9 juillet 2026 et demeurera accessible
jusqu'au 16 juillet 2026 a 22h00, dé-
lai de rigueur, souligne le communi-
qué de la FAF.

En conséquence, les clubs sont invi-
tés a procéder a la saisie et a la valida-
tion de l'ensemble des informations
et documents requis sur la plateforme
dans les délais impartis.

Pour rappel, 1'obtention de la Li-
cence de Club constitue une condi-
tion indispensable pour étre auto-
risé a participer aux compétitions
nationales officielles organisées
sous l'égide de la Fédération algé-
rienne de football.

Volley / Algérie
La FAVB s'engage avec l'expert

polonais Matela Piotr Jerzy

La Fédération algérienne de volley-ball (FAVB) a officialisé la signa
ture d'un contrat avec I'expert polonais Matela Piotr Jerzy, chargé
d'accompagner la direction technique nationale et d'apporter son exper-
tise au développement des sélections nationales, dans le cadre de I'ac-
cord de coopération conclu entre les fédérations algérienne et polonaise.
La cérémonie de signature, tenue samedi a Oran, concrétise l'un des
principaux engagements de l'accord stratégique signé entre les deux ins-
tances au début du mois de juin, visant a renforcer la coopération tech-
nique et le développement du volley-ball algérien.

Selon la Fédération, I'expert polonais travaillera aux c6tés du directeur
technique national et sera chargé d'assurer la supervision et la coordina-
tion avec les staffs techniques des équipes nationales seniors masculine
et féminine.

Le recrutement de Matela Piotr Jerzy s'inscrit dans la mise en ceuvre du
partenariat stratégique conclu entre les fédérations algérienne et polo-
naise, lequel couvre notamment les sélections nationales, le beach-volley
ainsi que la formation et le développement.

L'accord prévoit également I'organisation de stages communs, des échan-
ges d'expertise, la participation des sélections algériennes a davantage de
compétitions internationales ainsi que des actions de formation au pro-
fit des entraineurs, arbitres et cadres techniques.

Depuis la signature de cette convention, plusieurs actions ont déja été
engagées. La sélection nationale masculine a effectué un stage de prépa-
ration en Pologne dans le cadre de sa préparation au Championnat d'Afri-
que des nations 2026, tandis que la sélection féminine y a également
réalisé un regroupement préparatoire avant de poursuivre sa prépara-
tion a Oran en vue du tournoi qualificatif de la Zone 1 pour la CAN
féminine.

Cette nouvelle étape intervient également quelques jours aprés la démis-
sion du sélectionneur de 1'équipe nationale masculine seniors, Kamel
Imloul, acceptée par la FAVB pour "des raisons personnelles".
L'arrivée de l'expert polonais devrait ainsi contribuer a assurer la conti-
nuité du travail technique au sein des différentes sélections nationales et
a accompagner la Fédération dans la mise en ceuvre de son programme
de développement, conformément aux objectifs fixés dans le partenariat
Algéro-polonais.

Para-athlétisme/Championnat d'Algérie
Plus de 500 athlétes attendus au
Championnat national a Alger

lus de 530 athletes, représentant 75 clubs de différentes wilayas du

pays, prendront part au Championnat d'Algérie de para-athlétisme,
prévu du 12 au 14 juillet au stade d'athlétisme du complexe olympique
Mohamed-Boudiaf (Alger), a-t-on appris, samedi, auprés de la Fédéra-
tion algérienne handisport (FAH).
Au total, prés de 80 épreuves (tous types d'handicapes) sont inscrites
au programme de cette compétition, considérée comme le rendez-vous
national le plus important de la saison. Elle réunira I'élite du para-athlé-
tisme algérien, avec la participation des champions paralympiques,
mondiaux et continentaux, aux cotés de jeunes talents en pleine ascen-
sion.
Cette édition revét une importance particuliere, les clubs engagés visant
le sacre national par équipes, I'objectif étant de récolter le maximum de
points et de médailles afin de s'adjuger le titre de champion d'Algérie.
Outre son caractére compétitif, le championnat constituera une étape
importante pour la Direction technique nationale (DTN), qui pourra
évaluer le niveau de préparation des athlétes, détecter de nouveaux ta-
lents et ¢largir le vivier des sélections nationales, en prévision des pro-
chaines échéances régionales, continentales et internationales.
Le Championnat d'Algérie confirme, une nouvelle fois, la place de pre-
mier plan qu'occupe le para-athlétisme dans le sport algérien.
Discipline la plus pourvoyeuse de médailles pour I'Algérie lors des
grandes compétitions internationales, notamment les Jeux
paralympiques, les Championnats du monde et les Championnats d'Afri-
que, il demeure un véritable vivier de champions et un pilier essentiel de
la stratégie de développement du sport des personnes en situation de
handicap.Tous les acteurs impliqués dans 1’organisation de cette mani-
festation sportive sont mobilisés afin d’assurer son plein succes.
Grace a I’engagement des cadres, des techniciens, des officiels, des béné-
voles et des partenaires, les meilleures compétences sont réunies pour
garantir une organisation exemplaire, dans le respect des standards sportifs
et techniques, et offrir aux athlétes les meilleures conditions de compé-
tition. Cette mobilisation collective témoigne de la volonté de faire de
cet événement une réussite a tous les niveaux.
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