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Les éléments de la protection civile saluent le message
du président de la République adressé a leur égard
etaffirmenty puiser "fierté et énergie"

Lcs agents de la protection civile ont salué jeudi le message du
président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, adressé
aux éléments de ce corps constitué, dans lequel il a exprimé sa recon-
naissance et sa considération pour leur efforts acharnés et leur action
héroique pour 'extinction des feux qui touchent certaines wilayas du
pays.

Dans une déclaration a I'APS, le commandant Samir Benharzallah, chef
du bureau de documentation, recensement, et sensibilisation a la direc-
tion de la protection civile de la wilaya de Constantine, a qualifié¢ le
contenu du message du président de la République d’encourageant et
de motivant envers les efforts déployés par les éléments de la protec-
tion civile, notamment en cette période, mettant en avant les moyens
mobilisés pour affronter les incendies touchant certaines wilayas du
pays.

De son c6té, le lieutenant Abderrahim Asfour, du centre avancé de la
protection civile de la wilaya de Batna, a indiqué avoir regu "avec
grande fierté le message adressé par le président de la République aux
éléments de la protection civile dans lequel il a salué leurs efforts
d’extinction des incendies touchant certaines régions du pays", ajou-
tant " nous saluons ce geste généreux et le considérons comme un
soutien moral pour poursuivre nos missions avec dévouement et abné-
gation".

L’agent d’intervention Randa Berbeche de I’unité du secteur de Hamla
dans la commune d’Oued Chaaba (Batna) a exprimé sa profonde recon-
naissance envers le contenu du message du président de la République
et la considération exprimée a 1’égard des cadres et agents de la protec-
tion civile, femmes et hommes affirmant que ce message constitue une
forte motivation et un encouragement supplémentaire pour déployer
davantage d’efforts jusqu’a I’extinction du dernier foyer d’incendie et
la protection du patrimoine forestier, des citoyens et des biens.

De la wilaya de Jijel, le lieutenant-colonel Salah Laaradj, chef du service
de prévention a la direction de la protection civile, a salué le message du
président de la République a I’adresse des femmes et des hommes de la
protection civile, déclarant " le message du président de la République
a suscité en nous une vive émotion et nous a insufflé la force nécessaire
pour poursuivre le combat contre les flammes".

"Le message constitue une motivation pour nous tous a poursuivre
I’action avec dévouement et abnégation pour préserver les vies et les
biens en cette conjoncture que traversent nombre de wilayas touchées
par les incendies", a-t-il encore ajouté.

Plusieurs éléments de la protection civile ayant participé aux interven-
tions d’extinction des incendies dans la wilaya de Skikda ont considéré
que le message du président de la République "représente un soutien
moral aux efforts déployés" et "une source d'inspiration qui renforce
notre motivation a aller de I'avant dans notre mission, celle de protéger
les vies, les biens et le patrimoine forestier".

De Skikda toujours, le capitaine Salah Belkheir, chef de I’unité secon-
daire de la protection civile dans la commune de Benazouz a tenu a
remercier profondément le président de la République pour "ce geste
généreux", affirmant que le message du président de le République
constitue "'un soutien moral pour continuer a accomplir leur devoir".
De la méme unité, le capitaine Khaled Meziri, dont I'unité combattait
les flammes de I’incendie déclaré dans la commune de Bekkouche
Lakhdar, a relevé que faire front aux flammes est "un devoir national"
affirmant "puiser de la fierté et de I'énergie du message du président de
la République pour poursuivre la mobilisation et le combat contre les
incendies".

Depuis la wilaya de Mila, le caporal Karim Djaaboub de la colonne
mobile de lutte contre les incendies des récoltes et des foréts de la
protection civile a assuré que le message du président de la République
aux femmes et aux hommes de la protection civile les a profondément
touchés affirmant qu'il a renforcé leur détermination a continuer leur
action jusqu’a la maitrise de tous les incendies enregistrés.

Guelma
M. Sayoud présente les condoléances
ala famille de la victime des feux de forét

Le ministre de I'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans
ports, Said Sayoud, a présenté jeudi en compagnie de la délégation
ministérielle qui I’accompagne, au village Ain Tahmamine dans la com-
mune de Medjez Sfa (wilaya de Guelma), les condoléances a la famille
du défunt Hassan Rouaiguia, victime des feux de foréts, réitérant les
condoléances du président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune,
en cette épreuve douloureuse. M. Sayoud, accompagné du ministre de
la Santé, Mohamed Seddik Ait Messaoudene, de la ministre de la Solida-
rité nationale, de la Famille et de la Condition de la femme, Soraya
Mouloudji, du Directeur général de la Protection civile, le Colonel
Boualem Boughlaf, et des autorités locales s’est rendu a la commune de
Medjez Sfa ot il a présenté ses condoléances et exprimé sa compassion
ala famille du défunt Hassan Rouaiguia, victime des feux de foréts, leur
réitérant les condoléances du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, leur assurant la totale solidarité et soutien de
I’Etat avec la famille de la victime en cette épreuve douloureuse.

Le ministre a saisi I’occasion pour écouter les préoccupations des ci-
toyens de la commune, leur assurant leur transmission aux autorités
compétentes et le suivi de leur prise en charge, en application des
instructions du président de la République relatives a I’accompagne-
ment des citoyens et la réponse a leurs préoccupations.

La Protection civile poursuit ses efforts
soutenus pour maitriser les feux de forét

l es équipes de la Protection ci
vile poursuivent leurs efforts
soutenus, avec le concours des

éléments de I'Armée nationale popu-
laire (ANP), des instances concernées
et des citoyens, afin de maitriser les
feux de forét enregistrés dans plusieurs
wilayas du pays.

Dans une déclaration a I'APS, le sous-

directeur des statistiques et de l'infor-

mation a la Direction générale de la

Protection civile, Nassim Bernaoui, a

indiqué que grace a l'intervention ra-

pide et a la mobilisation des moyens
adriens, la plupart des incendies qui
présentaient une menace pour les ha-
bitants des zones touchées ont été
maitrisés.

Les services de la Protection civile ont
recensé, depuis jeudi matin jusqu'a
13h00, 73 incendies, dont 50 ont été
éteints, tandis que les opérations d'in-
tervention se poursuivent pour étein-
dre les 23 autres, a-t-il précisé.

Ces incendies ont été enregistrés dans
plusieurs wilayas, dont Souk Ahras,

Annaba, Constantine, Béjaia, Mila,
Bouira, Skikda, Guelma, El Tarf, Jijel,
Tipasa, Tiaret et Tizi Ouzou.

Les opérations d'extinction des foyers
se poursuivent toujours, notamment
a Seraidi (Annaba), El Hachimia
(Bouira), Djebel Ouahch (Constan-
tine), ainsi qu'au niveau de la com-
mune d'Abi Youcef (Tizi Ouzou), ou
une dizaine de familles ont été éva-
cuées a titre préventif.

M. Bernaoui a imputé la persistance
des incendies principalement a la va-
gue de chaleur exceptionnelle que con-
nait le pays, avec des températures
dépassant les 40 degrés et appro-
chant, dans certaines régions, les 50
degrés, et ce, depuis plus de 15 jours,
entrainant l'assechement du couvert
végétal et favorisant I'embrasement des
herbes et des arbres.

Le méme responsable a salué l'esprit
de solidarité dont ont fait preuve les
citoyens en apportant leur aide aux
services de la Protection civile, les
appelant a faire preuve de vigilance et
de prudence et a ne pas s'approcher
des zones touchées par les incendies,
afin de préserver leur sécurité et d'évi-
ter les risques d'asphyxie ou
d'épuisement.APS

Sur instruction du président de la République, le recensement des dégats
des incendies, les mesures d’indemnisation et la régularisation des situations
des sinistrés aura lieu avant la prochaine rentrée sociale

ur instruction du président de la

République, le recensement des
dégats
GUELMA- Le ministre de I'Intérieur,
des Collectivités locales et des Trans-
ports, Said Sayoud, a affirmé jeudi a
Guelma que le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune, a
chargé la délégation ministérielle de
rassurer les citoyens que 1’opération
de recensement des dégats et domma-
ges dus aux incendies de foréts "sera
effectuée dans les plus proches dé-
lais" et que "les mesures d’indemnisa-
tion seront engagées au plus vite de
sorte a permettre la régularisation des
situations avant la prochaine rentrée
sociale".
M. Sayoud qui était accompagné du
ministre de la Santé, Mohamed Seddik
Ait Messaoudene, de la ministre de la
Solidarité nationale, de la Famille et
de la Condition de la femme, Mme
Soraya Mouloudji, du Directeur gé-
néral de la Protection civile, le Colo-
nel Boualem Boughlaf et du wali de
Guelma, Samir Chibani, a précisé que
"le président de la République a donné
des instructions aux autorités locales
pour accélérer le dénombrement des
dégats afin de permettre a I’Etat d’in-
demniser les sinistrés dans les plus
proches délais".
11 a ajouté que "le président de la Ré-
publique, des son information de la
nouvelle de déces d’un nombre de ci-
toyens a cause des incendies a donné
des instructions pour se déplacer vers
les wilayas concernées et étre au coté
des familles des victimes et leurs
transmettre les condoléances de
I’Etat".
M. Sayoud a relevé que "I’ Algérie a
enregistré plus de 160 incendies du-
rant la période de jeudi a samedi a tra-
vers nombre de wilayas dont certai-
nes ont vu plus de la moitié¢ de leurs
communes touchées", ajoutant qu’ "en
dépit de I’enregistrement de six décés,
la providence d’Allah, la célérité de

I’intervention et la vigilance des diff¢-
rents services ont empéché un bilan
plus lourd de victimes".

Il a également ajouté qu” " tous les in-
cendies qui menagaient les citoyens et
les biens ont été maitrisés, il ne reste
que certains foyers limités, que les
unités d’intervention ceuvrent a étein-
dre", relevant que " I’intervention des
services de la protection civile, des
différents corps de sécurité et de I’ Ar-
mée nationale populaire, au coté de la
mobilisation des citoyens a permis
d’écarter les incendies loin des agglo-
mérations et d’éviter des sinistres plus
grands".

M. Sayoud a indiqué que "les enqué-
tes sécuritaires se poursuivent pour
déterminer les causes des incendies
dont certaines présentent un caractere
criminel, alors que les causes des
autres sont liées a des facteurs natu-
rels", soulignant que " la justice a en-
tamé les procédures légales nécessai-
res et les peines les plus lourdes se-
ront infligées aux mis en cause dans le
déclenchement des incendies a carac-
tére criminel".

Il a affirmé a ce propos que " les résul-
tats des enquétes seront communiqués
al’opinion publique dés leur parache-
vement par les services sécuritaires
compétents en coordination les servi-
ces de la protection civile".

Il a indiqué que les interventions con-
tre ces incendies a nécessité la mobili-
sation d' " une flotte aérienne consti-
tuée de 18 avions dont 12 spécialisés
dans I’extinction des incendies en plus
de deux avions de I’Armée nationale
populaire et un nombre d’hélicopteé-
res a été mobilisé, ce qui renforcé I’ef-
ficacité des interventions de terrain",
saluant les grands efforts déployés par
les services de la protection civile,
I’ Armée nationale populaire, la streté
et la gendarmerie nationales, les auto-
rités locales et les différents corps de
séeurité.

Le ministre a également salué I’ esprit

de solidarité national et I’élan solidaire
des citoyens, affirmant que cela " a
traduit la cohésion des algériens et leur
unité face cette épreuve".

11 a également remercié les hommes
d’affaires pour leur contribution au
soutien des sinistrés au coté des aides
présentées par 1’Etat via le ministere
de la Solidarité nationale, de la Famille
et de la Condition de la femme, affir-
mant que " I’Etat restera au coté des
citoyens et continuera a accompagner
et prendre en charge les familles sinis-
trées en vertu de son devoir envers
ses enfants lors des épreuves".

Sur instruction du président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Tebboune,
le ministre de I'Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports, Said
Sayoud, s’est rendu, jeudi aprés-midi,
dans la wilaya de Guelma, accompa-
gné d'une délégation ministérielle,
pour présenter les condoléances et
consoler les familles des victimes des
feux de forét enregistrés dans certai-
nes régions de cette wilaya.

11 a entamé sa visite en se rendant au
village Ain Tahmamine dans la com-
mune de Medjez Sfa (wilaya de
Guelma), ou il a présenté ses condo-
Iéances a la famille du défunt Hassan
Rouaiguia, victime des feux de forét.
Le ministre s’est ensuite rendu en com-
pagnie de la délégation ministérielle qui
I’accompagne vers la commune de
Hammam N’bail pour présenter les
condoléances aux familles des deux
victimes Alawa Hadjadji et Mustapha
Hakimi, réitérant les condoléances du
président de la République et affir-
mant la pleine solidarité de I’Etat avec
les deux familles en cette épreuve dou-
loureuse.

11 a également écouté les préoccupa-
tions des citoyens de la commune, leur
affirmant sa détermination a les trans-
mettre aux autorités compétentes et a
suivre de leur prise en charge, en ap-
plication des instructions du président
de la République.
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Des moyens humains et matériels importants
mobilisés contre les feux de foréts

'Etat a mobilisé des moyens hu
Lmains et matériels importants

pour faire face aux feux de fo-
réts qui se sont déclarés a travers plu-
sieurs wilayas du pays, ou les opéra-
tions d'extinction se poursuivent dans
le cadre d'une coordination étroite en-
tre les différents secteurs et organis-
mes concernés.
A ce titre, les unités de la Protection
civile, appuyées par les colonnes mo-
biles, poursuivent, sans relache, leurs
interventions sur le terrain, en coordi-
nation avec 1'Armée nationale popu-
laire (ANP), la Direction générale des
foréts et les autorités locales, afin de
venir a bout des foyers d'incendies.
Le tout marqué par un haut niveau de
vigilance et de coordination entre les
différents intervenants.
Selon le dernier bilan de la Protection
civile, 28 incendies ont ¢été maitrisés
jusqu'a présent, tandis que les efforts
se poursuivent pour éteindre 41
autres. Dans ce cadre, et sur instruc-
tion du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, le minis-
tre de 1'Intérieur, des Collectivités lo-
cales et du Transport, Said Sayoud,
accompagné d'une délégation ministé-
rielle et du Directeur général de la Pro-

Incendies de forét

tection civile, Boualem Boughelaf,
s'est rendu, dans la nuit de mardi a
mercredi, dans la wilaya d'Annaba pour
suivre les opérations de lutte contre
les feux ayant touché la commune de
Seraidi et s'enquérir des actions me-
nées par les différentes institutions,
ainsi que des conditions de prise en
charge des sinistrés.

Dans une déclaration a la presse, M.
Sayoud a assuré que "I'Etat est engagé
a se tenir aux cOtés des citoyens tou-
chés par les incendies de forét surve-
nus dans plusieurs wilayas du pays",
soulignant que "les pouvoirs publics
sont mobilisés pour apporter toutes
les formes de soutien et d'accompa-
gnement aux sinistrés".

Il a réaffirmé que "le président de la
République accorde une grande impor-
tance a la prise en charge des citoyens
touchés (par les incendies) et veille a
ce que I'Etat soit présent a leurs cotés
dans de telles circonstances et épreu-
ves".

Le ministere de I'Intérieur, des Collec-
tivités locales et du Transport avait,
dans le méme sillage, annoncé que des
instructions ont ét¢ données aux walis
pour lancer une opération générale de
recensement et d'inventaire de I'ensem-

ble des dégats enregistrés, afin de per-
mettre aux pouvoirs publics de pren-
dre en charge l'indemnisation des si-
nistrés, sur la base des rapports des
commissions de wilaya, chargées de
mener des enquétes de terrain
minutieuses.En prévision des risques
liés a la vague de chaleur faisant I'objet
de plusieurs bulletins météorologiques
spéciaux (BMS), les services de la Pro-
tection civile ont pris une série de
mesures, consistant, notamment, a
placer en état d'alerte I'ensemble des
moyens matériels et humains, ainsi
que les colonnes mobiles et les moyens
aériens, en coordination avec les ser-
vices de I'ANP, de la Direction géné-
rale des foréts, de la Streté nationale
et de la Gendarmerie nationale.

Pour faire face a cette situation, la Pro-
tection civile a mobilisé plus de 19.000
agents d'intervention de différents gra-
des et 704 camions anti-incendie et
engins d'intervention dédiés a la lutte
contre les feux de foréts.

Le dispositif est renforcé par 6 héli-
coptéres et 12 avions bombardiers
d'eau. Les services de 'ANP partici-
pent, de leur c6té, aux opération d'ex-
tinction, avec 2 avions et 6 hélicopte-
res.

L'indemnisation des sinistrés couvrira
les pertes agricoles et les biens

¢ ministre de I’Intérieur, des Col

lectivités locales et des Trans-
ports, Said Sayoud, a affirmé, dans la
nuit de jeudi a vendredi dans la wilaya
de Sétif, que I’opération d’indemnisa-
tion des personnes touchées par les
incendies de forét couvrira I’ensemble
des volets, notamment les pertes liées
aux récoltes agricoles ainsi que les dé-
gats causés aux habitations, aux mobi-
liers et aux autres biens.
M. Sayoud, qui s’est rendu dans la
commune de Beni Mouhli, relevant de
la daira de Beni Ourtilane, (wilaya de
Sétif), accompagné d’une délégation
ministérielle, ou il a présenté les con-
doléances aux familles des défunts
Moukat Mohand Oulhadj et Nesraki
Larbi, victimes des feux de foréts, a
soutenu que "conformément aux ins-
tructions du président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, des
directives ont été données aux walis
pour entamer le recensement de 1’en-

semble des dégats causés par les in-
cendies de forét a I’échelle nationale".
Il aréitéré, dans le méme contexte, que
I’indemnisation des familles sinistrées
s’effectuera "avant la rentrée sociale",
soulignant que I’Etat est "engagé a
poursuivre son accompagnement des
sinistrés en leur apportant les diffé-
rentes formes de soutien et d’assis-
tance".

Apres avoir salué les efforts déployés
par les autorités locales, I’ensemble des
acteurs et les associations de la so-
ciété civile, ainsi que la coordination
en cours avec les walis des wilayas
touchées par les incendies jusqu’a I’ex-
tinction définitive de tous les foyers,
M. Sayoud a procédé, aux cotés du
ministre de la Santé, M. Mohamed
Seddik Ait Messaoudene, de la minis-
tre de la Solidarité nationale, de la Fa-
mille et de la Condition de la femme,
Mme Soraya Mouloudji, du Directeur
général de la Protection civile, le Colo-

nel Boualem Bourelaf, ainsi que des
autorités locales, au lancement d’une
caravane de solidarité humanitaire et
médicale au profit des sinistrés.
Cette caravane comprend des véte-
ments, des couvertures, des colis ali-
mentaires et des équipements médi-
caux, tels que des fauteuils roulants et
des tensiométres, a I’initiative de la
Direction de ’action sociale et de la
solidarité de la wilaya, en coordina-
tion avec les services de la wilaya,
I’ Agence de développement social (an-
tenne régionale de Béjaia) et les cellu-
les de proximité de solidarité relevant
des Directions de ’action sociale et
de la solidarité de Sétif, de Bordj Bou
Arréridj et de Béjaia.

A cette occasion, le ministre a écouté
les préoccupations des citoyens de la
commune de Beni Mouhli leur affir-
mant sa détermination a les transmet-
tre aux autorités compétentes et leur
prise en charge.

Le ministére de la Jeunesse lance une campagne
de soutien aux efforts de lutte contre les incendies

a__ L élig g Il =JI

e ministére de la Jeunesse a annoncé, jeudi dans un communiqué, le

lancement de "la campagne pour la jeunesse de soutien aux efforts
de lutte contre les incendies et de secours", et ce dans le cadre de la
mobilisation des institutions de I’Etat pour faire face aux conséquences
des incendies de forét ayant touché plusieurs wilayas du pays.
Cette campagne connait la participation des adhérents aux clubs de
volontariat des établissements de jeunesse, des clubs du programme de
formation des jeunes leaders "DZ Young Leaders", ainsi que des asso-
ciations partenaires du secteur, précise le ministére.
Cette initiative vise a "contribuer a 1'accompagnement des efforts de
I’Etat et a renforcer les valeurs de solidarité et d’entraide nationales, a
travers la mobilisation des moyens humains et matériels disponibles au
niveau du secteur", ajoute le communiqué.
Dans ce cadre, le ministére a engagé plusieurs mesures, notamment "la
mise a disposition, en cas de besoin, des établissements de jeunesse
pour accueillir les équipes d’intervention et les sinistrés, ainsi que les
cadres des cellules d’écoute, de prévention et de santé des jeunes, afin
d’apporter un soutien et un accompagnement psychologique aux fa-
milles sinistrées, outre la coordination permanente avec les différents
services de I’Etat et les autorités locales pour assurer I’accompagne-
ment des sinistrés et de contribuer aux différentes opérations d’inter-
vention du secteur".
Ces mesures permettront également de "contribuer a I’organisation et a
I’encadrement des convois de solidarité destinés a soutenir les efforts
des équipes d’intervention et de secours, en coordination avec les auto-
rités locales, a méme de garantir I’efficacité des interventions dans le
respect de la réglementation en vigueur", selon la méme source.
A cette occasion, le ministére réitére son appel a I’ensemble des jeunes,
aux adhérents des établissements de jeunesse et aux associations parte-
naires a "participer de maniére responsable a cette campagne nationale
et a faire preuve d’esprit de citoyenneté et de solidarité, reflétant ainsi le
role central de la jeunesse dans le soutien aux efforts de I’Etat, au service
de I’intérét général", tout en veillant au "strict respect des directives des
autorités publiques et des organismes compétents".

Protection civile
Extinction de 107 incendies
sur un total 138 en 24h

fait état "d'un total de 138 incen-
dies, dont 107 ont été éteints", se-
lon la méme source.

Les opérations d'extinction de 31
autres incendies se poursuivent
indique, jeudi, un bilan de la Direc- ~ a travers les wilayas de Béjaia
tion générale de la Protection ci- (03), Bouira (01), Tlemcen (01),
vile. Tizi-Ouzou (02), Jijel (02),
Concernant I'état des incendies de ~ Saida (01), Skikda (01), Annaba
foréts, de maquis, de broussailles, (03), Médéa (03), Mascara (02),
des récoltes agricoles et des pal-  El-Tarf (05), Souk Ahras (02), Ti-
meraies enregistrés durant les der-  paza (01), Constantine (02) et Mila
nieres 24h jusqu'a 07h00, le bilan  (02).

Les unités de la Protection ci
vile ont procédé au cours des
derniéres 24h, a I'extinction de 107
incendies sur un total de 138 enre-
gistrés a travers plusieurs wilayas,
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Réunion du Gouvernement
Plusieurs secteurs a I'ordre du jour

Le Premier ministre, M. Sifi
Ghrieb a présidé, jeudi, une réu-
nion du Gouvernement consacrée
al'examen de plusieurs projets de
décrets relatifs aux secteurs des
transports et des télécommunica-
tions, ainsi qu'a la présentation de
communications relatives aux pro-
jets de mise en place d'un réseau
national d'accréditation et d'un dis-
positif national de veille et de vé-
rification des faits, indique un
communiqué des Services du Pre-
mier ministre, dont voici le texte
intégral: "Le Premier ministre,
Monsieur Sifi Ghrieb, a présidé,
ce jeudi 23 juillet 2026, une réu-
nion du Gouvernement consacrée
al'examen de plusieurs points.
Avant d'entamer les travaux de la
réunion, Mesdames et Messieurs
les membres du Gouvernement
ont observé une minute de silence
en hommage aux victimes des in-
cendies qu'a connus le pays ces
derniers jours.

Le Gouvernement a examiné un
projet de décret exécutif fixant les
conditions d'octroi des autorisa-
tions d'occupation du domaine
public portuaire et des conces-
sions d'outillage public ou d'auto-
risation d'outillage privé avec obli-
gation de service public.

Ce projet de texte vient en appli-
cation des instructions de Mon-
sieur le Président de la Républi-
que visant a adopter une nouvelle
stratégie de développement et de
gestion des ports, qui se concré-
tise sur le terrain par la mobilisa-
tion de I'ensemble des intervenants
dans I'enceinte portuaire pour l'at-
teinte des objectifs fixés préala-
blement, entre autres, la gestion
optimale de I'espace portuaire, le
respect des délais de déchargement
et la réduction des délais d'attente
des bateaux en rade, entre autres.
Le Gouvernement a également exa-
miné deux projets de décrets exé-
cutifs portant approbation du re-
nouvellement de licences d'établis-
sement et d'exploitation d'un ré-

Bouira

seau de communications électro-
niques ouverts au public, cellulaire
de norme GSM et la fourniture des
services y afférents, attribuées aux
sociétés ATM Mobilis et Opti-
mum Télécom Algérie.

11 s'agit de la procédure de renou-
vellement de la licence d'établisse-
ment et d'exploitation d'un réseau
de communications électroniques
GSM, conformément aux dispo-
sitions de la loi n 18-04 fixant les
régles générales relatives a la poste
et aux communications électroni-
ques.

Par ailleurs, le Gouvernement a
examiné 'état d'avancement du
projet de mise en place du réseau
national d'accréditation, de certi-
fication et d'homologation, lequel
s'appuie notamment sur le réseau
des laboratoires d'essais et d'ana-
lyses de la conformité (RELEAC)
et sa plateforme numérique
GEOLAB. Ce projet constitue un
levier essentiel de mise en oeuvre
des politiques publiques de pro-
tection et de promotion de 1'éco-
nomie et de la production natio-
nales, a travers le renforcement des
mécanismes de normalisation,
d'homologation, de certification et
d'évaluation de la conformité et
s'inscrit dans le cadre des efforts
visant a renforcer le systéme na-
tional d'évaluation de la conformité
des produits, a travers 1'améliora-
tion de la coordination entre les
laboratoires et l'optimisation de
I'exploitation des capacités analy-
tiques nationales.

Le Gouvernement a également exa-
miné le projet de mise en place
d'un dispositif national de veille
et de vérification des faits, dans
l'objectif de protéger l'intégrité de
l'information et renforcer la con-
fiance du public dans I'écosystéme
médiatique digitale.

Cette approche s'inscrit dans le
cadre de la lutte contre le phéno-
mene de la désinformation a tra-
vers les plateformes des réseaux
sociaux.

Des projets de développement lancés a Ridane

ne série de projets de développement a été lancée dans les secteurs

des travaux publics, de I’énergie et de I’hydraulique pour consoli-
der le cadre de vie des habitants des différentes localités de la commune
rurale de Ridane (Ouest de Bouira), a-t-on appris mercredi aupres des
services de la wilaya. Dans le secteur des travaux publics, plusieurs
opérations ont été lancées pour réhabiliter la route reliant le village
Ouled Guemra a Ain Jenine sur une distance de 2,7 km, ainsi que la
route menant d'Ouled Guemra au chemin de wilayan 12 sur 4,2 km, a
précisé le directeur des travaux publics, Nouredine Gasmi.
Ces opérations de réhabilitation concernent également la route reliant
Bir Ayad a la localité d’ Ain Hamra sur un linaire de 3,8 km, ainsi que le
trongon du chemin de wilaya n 12 menant a Ridane-centre sur une
distance de 4,5 km, selon M. Gasmi.
Ces opérations concernent également la route reliant Bir Ayad au village
Smati sur 2 km, ainsi que la route reliant les villages Chellali et Bounoua
Attal a Khraichia sur 3,6 km, a encore ajouté le méme responsable.
"Les travaux sont en cours et une enveloppe financiére de 1’ordre de
320 millions de dinars a été allouée a toutes ces opérations visant a
désenclaver les différentes localités de la commune de Ridane", a expli-
qué a I’APS le directeur des travaux publics.
Des délais de 3 et 4 mois ont été accordés aux entreprises réalisatrices
pour achever les travaux et livrer ces projets avant la prochaine rentrée
scolaire. Lors de sa visite lundi a Ridane, la Wali de Bouira, Houria
Agoune, ademandé aux entreprises réalisatrices de renforcer les chan-
tiers et d'accélérer la cadence des travaux pour livrer les projets avant la

rentrée scolaire prochaine.

Dans le secteur de I’Hydraulique, la commune de Ridane a bénéficié de
projets visant a renforcer 1’alimentation en eau potable (AEP), dont la
réalisation de trois forages a Ain Jenine, El Bayda et Sahari, selon le
directeur de I’Hydraulique Mohamed Bouali.

A cela s’ajoutent également d’autres opérations visant a renforcer le
réseau de I'AEP dans les localités de Khraichia et Draa Lebyad, a pré-

cisé M. Bouali a I’APS.

Laligne ferroviaire Alger-Tamanrasset,
un levier de développement et un hub logistique

e

Le projet de la ligne ferroviaire Al
ger-Tamanrasset constitue I'un des
projets stratégiques majeurs du pays,
en raison de son réle dans la
reconfiguration de la carte économi-
que nationale, le renforcement de I'in-
tégration nationale et africaine, ainsi
que dans la transformation de 1'Algé-
rie en un hub logistique reliant I'Afri-
que du Nord a sa profondeur conti-
nentale, avec d'importantes retombées
économiques, sociales et géopoliti-
ques, ont affirmé mercredi a Alger des
experts et des responsables.

Ces déclarations ont été faites lors
d'une conférence-débat organisée a
I'Ecole nationale d'administration
(ENA) sur le theme: "Le projet du si¢-
cle : la ligne ferroviaire Alger-Taman-
rasset", a l'initiative du Conseil natio-
nal économique, social et
environnemental (CNESE) qui s'est
déroulée en présence du conseiller
aupres du président de la République
chargé des affaires économiques, M.
Farid Kourtel, de la ministre, Haut-
commissaire a la numérisation, Mme
Meriem Benmouloud, du Directeur
général des Douanes, le Général-Ma-
jor Abdelhafid Bakhouche, ainsi que
de représentants de plusieurs sec-
teurs, d'experts et d'universitaires.
Dans son allocution a I'ouverture de la
rencontre, le président du CNESE,
Mohamed Boukhari, a indiqué que ce
projet dépasse le simple cadre d'une
infrastructure majeure pour incarner
une vision globale de développement
visant a renforcer l'intégration natio-
nale et a consolider la coopération afti-
caine.

Cette réalisation s'inscrit parmi les
projets structurants traduisant la vi-
sion prospective du président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune, fondée sur le principe se-
lon lequel l'investissement dans les
infrastructures est un investissement
dans l'avenir du pays, permettant de
promouvoir le développement dura-
ble, de consolider la souveraineté éco-
nomique et d'accroitre la compétiti-
vité nationale, a-t-il soutenu.

Il a précisé que cette conférence vise a

reliantI'Algérie a sa profonde

enrichir le débat sur les dimensions
économiques, sociales,
environnementales, logistiques et géo-
politiques du projet, tout en explo-
rant les moyens de garantir sa réussite
et d'assurer l'ensemble de ses retom-
bées en matiere de développement.
Pour sa part, le directeur général de
I'Ecole nationale d'administration
(ENA), Abdelmalik Mezhouda, a qua-
lifié ce projet de 1'un des plus impor-
tants projets ferroviaires en Afrique,
estimant qu'il constituel'un des prin-
cipaux leviers de la transformation
économique et un instrument de ren-
forcement de l'intégration nationale,
outre le fait qu'il représente une artere
stratégique permettant de valoriser le
potentiel économique des différentes
régions du pays et de consolider la
position de I'Algérie en tant que hub
logistique et régional.

De son c6té, le directeur général de la
mobilité et de la logistique au minis-
tere de I'Intérieur, des Collectivités
locales et des Transports, Abdelhadi
Meziani, a souligné que ce projet re-
présente un investissement structu-
rant dont les retombées dépassent la
dimension financiére, le qualifiant de
"projet de nation" appelé a redessiner
la carte économique et démographi-
que de I'Algérie.

Ce projet constitue un instrument de
souveraineté destiné a consolider le
développement durable et a faire du
Sahara algérien un pole économique et
industriel prometteur, au regard de son
réle visant a relier le commerce natio-
nal a sa profondeur africaine, a-t-il
ajouté.

Cette ligne ferroviaire, longue de 2.006
km, est congue pour accueillir des
trains roulant a une vitesse pouvant
atteindre 220 km/h, reliant Alger a
Tamanrasset en passant par les wi-
layas de Blida, Médéa, Djelfa, La-
ghouat, Ghardaia, El Meniaa et In
Salah, précise M. Meziani, ajoutant
que le projet repose sur des trongons
déja mis en service, d'autres en cours
de réalisation, ainsi que sur des sec-
tions dont les études techniques ont
été achevées.

ur africaine
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Par ailleurs, l'universitaire Fares
Boubakour a estimé que ce projet per-
mettra de passer d'un systeme de
transport qui s'appuie principalement
sur le transport routier de marchandi-
ses a un modele plus performant et
plus durable, ce qui contribuera au
développement du réseau national de
transport et au désenclavement des
différentes régions du pays.

1l a expliqué que le transport ferro-
viaire contribuera a réduire les cotts
d’acheminement des produits miniers
et des marchandises lourdes, a I’ instar
du ciment et des produits agricoles, et
soutiendra également I’ activité touris-
tique en offrant un moyen de trans-
port confortable, sir et régulier, tout
en renforgant I’interconnexion entre les
différentes régions.

De son coté, le professeur Youcef
Aibeche a indiqué que le projet cons-
titue un nouveau modele de dévelop-
pement territorial, a travers la créa-
tion d’un corridor stratégique contri-
buant au développement des villes
oasiennes, a I’amélioration des servi-
ces logistiques et au renforcement du
développement durable dans les ré-
gions du Sud. Sur le plan économique,
le vice-président du Conseil du renou-
veau économique algérien (CREA),
Samir Yaici, a souligné que leprojet
permettra de réduire les cotts du trans-
port de marchandises et de raccourcir
les délais d’acheminement, qui passe-
ront de plusieurs semaines a quelques
jours, tout en améliorant la fiabilité
des services de transport, ce qui favo-
risera I’acces des produits algériens aux
marchés africains.

Pour sa part, le vice-président du
CNESE, Abdelmadjid Gueddi, a af-
firmé que les expériences interna-
tionales ont démontré que les gran-
des économies, a I’instar des Etats-
Unis, de la Chine et de la Russie, se
sont appuyées sur des investisse-
ments massifs dans les réseaux fer-
roviaires, considérés comme une
infrastructure stratégique pour sou-
tenir le développement économique
et relier les zones industrielles et
agricoles.
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Le dessalement de I’eau de mer,
"une solution idéale" pour assurer la sécurité hydrique

Les perturbations dans 1’alimenta
tion en eau potable que connais-
sent quelques wilayas du pays sont
"conjoncturelles", car les projets de
dessalement de mer en cours de réali-
sation assureront la sécurité hydrique
a travers le pays, a affirmé mercredi
soir le ministre de I’Hydraulique,
Lounés Bouzegza, lors de sa visite
dans la wilaya Bouira.

Supervisant mercredi soir les travaux
de réparation d’une importante panne
survenue sur une conduite de distri-
bution de 1000 Milimétres au niveau
de la station de pompage (SP1) au bar-
rage de Tilesdit a Bechloul (Est de
Bouira), le ministre a expliqué que les
perturbations en eau potable causées
par ce genre d’incident "sont conjonc-
turelles, et les travaux de réparation
sont immédiatement engagés sur le ter-
rain pour réparer la panne en mois de
24 heures pour que 1’alimentation re-
prenne pour 21 communes issus des
wilayas de Bordj Bou Arréridj, Msila

et de Bouira. La station de pompage
N 1 du barrage Tilesdit alimente 29
communes, selon le ministre, qui a vi-
vement salué la mobilisation et I’enga-
gement sur le terrain des différents
secteurs pour remédier a cette situa-
tion. "Cette panne est survenue mer-
credi matin et toutes les dispositions
nécessaires ont été prises pour assu-
rer la continuité de I’alimentation en
eau potable pour les communes tou-
chées par cette interruption", a encore
expliqué M. Bouzegza.

Le ministre a expliqué en outre que
des solutions palliatives ont été mises
en place via I’inter-connection du bar-
rage de Tilesdit au barrage de Koudiet
Acerdoune, ainsi que la mise en place
d’un dispositif d’alimentation par ca-
mions-citernes durant la période des
travaux, qui, a-t-il dit, "doivent termi-
ner au plus tard demain (jeudi)".

M. Bouzegza a affirmé que "les pro-
jets lancés par le président de la Ré-
publique M. Abdelmadjid Tebboune,

pour la réalisation de stations de des-
salement de I’eau de mer constituent
une solution idéale pour assurer la sé-
curité hydrique dans le pays et une
alimentation pérenne en cette res-
source vitale", a-t-il dit lors d’un point
de presse tenu en marge de sa visite au
barrage de Tlesdit.

Avec ces futures stations de dessale-
ment de ’eau de mer , I’ Algérie aura
un excédent en matiere d’eau potable,
apres la diversification de ses ressour-
ces grace a laréalisation de barrages et
de forages ainsi que la réhabilitation
de sources et 1‘exploitation de sa nappe
comme c’est le cas a Zbarbar (ouest
de Bouira).

M. Bouzegza a saisi cette occasion
pour mette en avant I’amélioration
enregistrée dans I’alimentation en eau
potable cette année, par rapport aux
années précédentes, et ce grace "aux
mesures prises par ’Etat et aux im-
portants projets lancés dans le sec-
teur", a-t-il conclut.

Sensibilisation a 'occasion de la Journée mondiale de la population
La polyclinique d’Es-Seddikia poursuit
ses actions de proximité au profit des citoyens

ans le cadre de la célébration de

la Journée mondiale de la popu-
lation, commémorée le 11 juillet de
chaque année, I’Etablissement Public
de Santé de Proximité (EPSP) d’El-
Seddikia poursuit son programme de
campagnes de sensibilisation a travers
ses différentes structures de santé,
conformément aux instructions du Di-
recteur de la Santé et de la Population
de la wilaya d’Oran, Kaci Abdellah et
sous la supervision du Directeur de
1’établissement, M. Nayer
Abdelkader. Ces initiatives s’inscri-
vent dans une démarche visant a ren-
forcer la prévention, promouvoir la
culture sanitaire et développer la sen-
sibilisation des citoyens a I’impor-
tance de I’adoption de comportements
favorables a la santé. Elles traduisent
également la volonté de 1’établisse-
ment de rapprocher les services de
prévention de la population et d’en-
courager une participation active des
citoyens aux actions de santé publi-
que.
La caravane de sensibilisation a fait
escale, cette fois-ci, a la polyclinique
d’Es-Seddikia, ou une journée d’infor-
mation et de prévention a été organi-
sée en coordination avec Dr Aoufi et
la sage-femme Yahiaoui Cherifa. L’en-
semble de I’équipe du service de Pro-
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tection Maternelle et Infantile (PMI)
a pris part a cette opération en assu-
rant des séances d’information, des
conseils personnalisés et des échan-
ges directs avec les citoyens.

Au cours de cette campagne, les pro-
fessionnels de santé ont répondu aux
nombreuses interrogations des usagers,
tout en mettant 1’accent sur 1’impor-
tance de la prévention, du suivi sani-
taire et de I’adoption de bonnes habi-
tudes de vie. Les participants ont ainsi
bénéficié¢ d’explications adaptées a
leurs préoccupations, dans une atmos-
phere d’écoute et de proximité favori-
sant une meilleure compréhension des
messages de santé. L’EPSP d’Es-
Seddikia réaffirme son engagement a
poursuivre les campagnes de sensibi-
lisation tout au long de I’année, con-
vaincu que I’information et 1’éduca-
tion sanitaire constituent des outils

essentiels pour préserver la santé pu-
blique et améliorer la qualité de vie de
la population.

Cette dynamique illustre I’importance
accordée a la prévention comme pilier
fondamental du systeme de santé. En
multipliant les actions de proximité et
en mobilisant les professionnels de
santé au contact direct des citoyens,
I’établissement contribue a renforcer
la confiance entre les structures sani-
taires et la population, tout en favori-
sant une meilleure prise de conscience
des enjeux liés a la santé. La sensibi-
lisation demeure ainsi un investis-
sement durable pour protéger les gé-
nérations présentes et futures, batir
une société plus responsable face aux
questions de santé et promouvoir un
avenir ou la prévention occupe une
place centrale dans le quotidien de
chacun.RL

Lancement du Prix national du meilleur préche

Le ministére des Affaires reli
gieuses et des Wakfs a an-
noncé, mercredi dans un commu-
niqué, le lancement du Prix natio-
nal du meilleur préche, visant a ren-
forcer la référence religieuse natio-
nale et a valoriser le role des mos-
quées.

Le lancement de ce prix s'inscrit
dans le cadre des efforts du minis-
tere visant a "renforcer la référence
religieuse nationale et a consolider
la place du préche du vendredi, en
tant que tribune d'orientation, de
réforme et de sensibilisation, tout
en valorisant le r6le des mosquées
en tant qu'espaces de rayonnement
religieux et scientifique", précise la
méme source.

La création de ce prix vise égale-
ment a "encourager l'esprit de com-
pétition positive entre les imams
et les personnes chargées des mos-
quées, et a mettre en exergue la
place de I'imam ainsi que son role
éducatif et social au service de la

religion et de la patrie".

Dans ce contexte, le ministere a
appelé les imams et les fonction-
naires chargés du préche souhai-
tant participer a se rapprocher des
directions des Affaires religieuses
et des Wakfs des wilayas afin de
prendre connaissance des condi-
tions du concours et des modalités
de participation.

"Le dernier délai pour le dépot des
dossiers de participation est fixé
au 10 aolt prochain", au niveau
des directions des Affaires religieu-
ses et des Wakfs, a ajouté la méme
source. Les dossiers feront l'objet
d'une présélection au niveau des
wilayas, avant la transmission des
meilleures candidatures a la com-
mission nationale, qui sera chargée
d'évaluer les travaux et de sélec-
tionner les trois premiers lauréats.
Ces derniers seront honorés dans
le cadre de la célébration de la Jour-
née nationale de I'Imam, selon le
méme communiqué.

Déclaration des travailleurs a la Sécurité sociale
La CNAS d’Oran lance
une campagne de sensibilisation

ans le cadre de la campagne nationale conjointe de sensibilisation et

d’information sur la lutte contre le travail informel, placée sous le
slogan « Déclarer les travailleurs a la Sécurité sociale est une obligation
légale... et la consécration d’un droit constitutionnel », I’Agence de
wilaya de la CNAS a organisé des portes ouvertes au niveau de son
siége.
Cette rencontre a permis de présenter les objectifs de cette campagne,
qui vise a promouvoir la culture de la déclaration des travailleurs aupres
des services de la Sécurité sociale et a rappeler qu’il s’agit d’un droit
constitutionnel garantissant aux salariés une protection sociale conforme
alalégislation en vigueur.
Lancée le 19 juillet 2026, cette campagne se poursuivra jusqu’au 26
juillet 2026.
A cette occasion, plusieurs actions de proximité sont programmées a
travers la wilaya d’Oran. Des sorties de terrain seront organisées afin de
sensibiliser les employeurs et les travailleurs a I’importance de la décla-
ration aupres de la Sécurité sociale, notamment a travers la distribution
de dépliants d’information et des actions de communication destinées a
renforcer la connaissance des droits et obligations en matiére de couver-
ture sociale.
La CNAS entend encourager le respect de la législation sociale et contri-
buer a la réduction du travail informel, tout en rappelant que la déclara-
tion des travailleurs constitue un levier essentiel pour garantir leurs
droits, leur protection sociale et leur acces aux prestations offertes par
le systeme national de Sécurité sociale. RL

Le CRA lance une campagne de solidarité
urgente au profit des wilayas de I'Est touchées

par les incendies

Le Croissant-Rouge algérien (CRA) a lancé une campagne de solida
rité urgente au profit des wilayas de I'Est touchées par les récents
incendies, en consécration de son devoir national et solidaire aux cotés
des citoyens sinistrés, indique mercredi un communiqué de cette orga-
nisation.

Cette campagne de solidarité qui concerne les wilayas de Bejaia, Jijel,
Skikda, Annaba, El Tarf et Guelma, intervient "en consécration du
devoir national et solidaire du CRA pour étre aux cotés des ci-
toyens touchés et contribuer aux efforts déployés par les pou-
voirs publics et les différentes institutions de I'Etat en vue de
protéger les citoyens et prendre en charge les familles sinistrées",
précise le CRA.

Ces aides comprennent "l'eau minérale, les repas a emporter, la
literie, outre les médicaments et les fournitures médicales de pre-
miére nécessité, afin d'assurer un soutien immédiat aux familles
sinistrées, et de préter main-forte aux agents de la Protection civile
et aux différentes équipes sur le terrain qui poursuivent leurs ef-
forts pour lutter contre les incendies et protéger les vies et les
biens".

"Toutes les structures opérationnelles et les comités de wilaya du
CRA resteront en état de mobilisation permanente, tout en pour-
suivant la mobilisation et le déploiement de I'ensemble de leurs
ressources humaines et moyens matériels et logistiques, afin d'as-
surer une intervention urgente, efficace, rapide et adaptée", pour-
suit le communiqué.

Le CRA a également réaffirmé "son engagement a continuer d'ac-
compagner les citoyens touchés et de se tenir a leurs cotés jusqu'a
surmonter cette épreuve, en ceuvrant en coordination étroite et
intégrée avec les pouvoirs publics et les différents intervenants,
en consécration des valeurs nationales de solidarité et d'entraide.
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Trois bons gestes pour chouchouter
les peaux sensibles

Echauffements, rougeurs, pi
cotements... Autant de
désagréments que vous con-
naissez bien. Voici comment
apaiser votre peau et lui faire
retrouver tout son calme.
Nettoyez en douceur

Autrefois, question déma-
quillage, les peaux sensibles
n’avaient droit qu’a un simple
pain dermatologique (savon
sans savon), accompagné de la
classique bombe d’eau ther-
male. Heureusement,
aujourd’hui, le choix est plus
large. De la lingette toute douce
a base d’extraits de camomille
jusqu’a la solution déma-
quillante haute tolérance visage
et yeux, en passant par le lait
ou le gel nettoyant, de préfé-
rence sans ringage (I’eau cal-

«Méme par 35 degrés mon visage n’étouffe p

caire des villes est redoutable
pour les épidermes délicats),
sans oublier la lotion micellaire,
désormais, chacune peut enfin
trouver le produit a sa mesure.
Mais qui dit produits doux dit
aussi gestes délicats.
Protégez efficacement

Avant tout, vérifiez bien la com-
position de votre soin. Il ne doit
contenir ni parfum, ni colorant,
ni alcool, ni quelque autre actif
potentiellement irritant dans sa
formule. Et, comme il est rare
qu’une peau soit uniquement
sensible, choisissez votre
creme en fonction de ses
autres besoins : par exemple
nourrissante si elle est plutdt
seche et souffre de tiraille-
ments, ou bien non grasse si
elle est mixte et a une propen-

sion a briller. En outre, il existe
méme des soins antirides spé-
cialement prévus pour les
peaux sensibles.

Apaisez intensément

Dans le cas d’une peau sensi-
ble, la couche de cellules qui
protégent 1’épiderme est sou-
vent altérée, ce qui ne lui per-
met plus de jouer son role de
bouclier face aux agressions
extérieures.
Les masques apaisants sont,
dans ce cas, de véritables
bains de douceur. En effet, les
actifs réparateurs qui les com-
posent restent longtemps en
contact avec la peau, ce qui
leur permet de restaurer toute
son intégrité. Ainsi, n’hésitez
pas a user et a abuser de ce
type de masques lorsque vous
sentez votre peau en « sur-
chauffe ».

A Eviter absolument...
Tout ce qui pourrait dessécher,
faire rougir ou irriter votre épi-
derme comme : les crémes aux
acides de fruits ; les gomma-
ges a base de particules
exfoliantes ; les masques a
I’argile ; les produits en gel, qui
peuvent étre a base d’alcool ou
bien qui sont trop fluides pour
protéger efficacement la
peau./maxi-mag.fr/

lus sous la créme» :

ce gel ultra-frais hydrate 24h sans fini gras ni collant

a pollution, les fortes cha
leurs et le manque d’hydra-
tation suffisent a rendre la peau
inconfortable et le teint moins
lumineux. Cette créme-gel a la
texture aqueuse désaltere la
peau et réveille son éclat pour
un visage frais et rebondi.
Peau déshydratée
et teint terne : pourquoi
I’hydratation légére
devient essentielle
La pollution, la chaleur et le
stress quotidien soumettent la
peau a une perte d’eau perma-
nente. Ces agressions fragili-
sent la barriere cutanée et per-
turbent sa capacité a retenir
I’hydratation. Le teint perd pro-
gressivement sa clarté, les traits

(excellent sur beauté test)

paraissent plus tirés et la peau
affiche un inconfort visible que
le maquillage ne masque plus.
Pour les peaux qui manquent
d’eau, une texture trop riche
peut rapidement devenir étouf-
fante, tandis qu’une formule
aqueuse bien formulée offre la
seule réponse capable de res-
taurer le confort sans saturer
I’épiderme.

Hydra+ Créme Eclat
Gel: le complexe
hydratant a la glycérine
et a I’Eau Bio-active
de Topicrem
Au ceeur de la formule, la gly-
cérine et I’Eau Bio-active com-
posée de bétaine, d’inositol et
de taurine forment le duo si-

gnature de ce soin. La glycé-
rine attire et retient 1’eau dans
les couches superficielles pour
une hydratation 24 h.

L’Eau Bio-active, mise en
avant par la marque, stimule les
flux d’hydratation au cceur de
la peau. Ensemble, ils aident a
apaiser les tiraillements et a res-
taurer la souplesse .

Le bon réflexe pour
préserver un teint frais
méme par fortes
chaleurs : les couches
fines et la protection
barriére
Les fortes chaleurs accélerent
I’évaporation de I’eau a la sur-
face de la peau et fragilisent le

film hydrolipidique.

Lorsque I’épiderme est exposé
a des températures ¢levées, la
perte hydrique s’intensifie et la
barriére cutanée devient plus
perméable aux agressions ex-
térieures.

Une approche en couches fines
permet de maintenir un équili-
bre hydrique sans saturer la sur-
face, tandis que le renforce-
ment de la barriere limite les
fuites d’eau et préserve le con-
fort./beaute-test.com/

Comment choisir ses couleurs
de vétements ?

hoisir les bonnes cou

leurs pour sa garde-robe
est un art subtil qui peut
transformer radicalement
notre apparence. Bien que la
mode soit subjective, il existe
des principes scientifiques et
esthétiques qui permettent de
déterminer quelles teintes
nous mettent le plus en va-
leur. Dans cet article appro-
fondi, nous allons explorer
tous les aspects de la colori-
métrie appliquée aux véte-
ments, afin que vous puissiez
constituer une garde-robe qui
vous sublime.

Les bases
de la colorimétrie
La colorimétrie est I’étude
de la perception et de la me-
sure des couleurs. Appliquée
au domaine vestimentaire,
elle permet de déterminer
quelles teintes s’harmonisent
le mieux avec notre carna-
tion, la couleur de nos yeux
et de nos cheveux. Com-
prendre les principes de base
de la colorimétrie est essen-
tiel pour faire les bons choix.
Le cercle chromatique
Le cercle chromatique est un
outil fondamental en colori-
métrie. Il représente visuel-
lement les relations entre les
différentes couleurs :
Les couleurs primaires :
rouge, bleu et jaune. Ce sont
les couleurs de base qui ne
peuvent pas étre obtenues
par mélange. Les couleurs
secondaires : orange, vert et
violet. Elles sont obtenues en
mélangeant deux couleurs
primaires. Les couleurs ter-
tiaires : rouge-orangé, jaune-
orangé, jaune-vert, bleu-vert,
bleu-violet et rouge-violet.
Elles résultent du mélange
d’une couleur primaire avec
une couleur secondaire ad-
jacente.
Les couleurs chaudes
et froides

On distingue généralement
deux grandes familles de
couleurs : Les couleurs chau-
des : rouge, orange, jaune.
Elles évoquent la chaleur,
I’énergie, la passion.
Les couleurs froides : bleu,

vert, violet. Elles sont asso-
ciées au calme, a la fraicheur,
a la sérénité.

Cette distinction est impor-
tante car elle joue un role
dans I’harmonie des couleurs
avec notre carnation.

Les couleurs
complémentaires
Les couleurs complémentai-
res sont celles qui s’opposent
sur le cercle chromatique.
Par exemple : Rouge et vert
Bleu et orange- Jaune et vio-
let. Associer des couleurs
complémentaires crée un
contraste marqué qui peut
étre trés harmonieux s’il est

bien maitrisé.
Déterminer sa saison
colorimétrique
La théorie des saisons
colorimétriques, popularisée
dans les années 1980, permet
de classer les individus en 4
catégories selon leurs carac-
téristiques naturelles. Bien
que simplificatrice, cette ap-
proche reste un bon point de
départ pour comprendre
quelle palette de couleurs
nous correspond le mieux.
Comment déterminer
sa saison
Pour identifier votre saison
colorimétrique, observez at-
tentivement les caractéristi-
ques suivantes : La couleur
de base de votre peau : est-
elle plutdt rosée (été), dorée
(printemps/automne) ou oli-
vatre (hiver) ?
Vos veines : paraissent-elles
plutot bleues (saison froide)
ou vertes (saison chaude)
sous la peau ?
Votre réaction au soleil :
bronzez-vous facilement (sai-
son chaude) ou avez-vous
tendance a briler (saison
froide) ? La couleur naturelle
de vos cheveux : ont-ils des
reflets dorés (saison chaude)
ou cendrés (saison froide) ?
Vos yeux : ont-ils des reflets
dorés (saison chaude) ou ar-
gentés (saison froide) ?
Si vous avez une majorité de
caractéristiques “chaudes”,
vous étes probablement Prin-
temps ou Automne./
nrmagazine.com/
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Le prix Nobel de chimie pour ’invention
d’une éponge moléculaire qui capture les polluants

epuis 1901, le prix Nobel
de chimie est décerné cha-
que année a des scientifiques
dont les recherches ont eu des
impacts particuliérement positifs
sur I’humanité et ont contribué
a 1’essor de cette science.
Aprées Demis Hassabis, John M.
Jumper et David Baker et leurs
travaux sur la prédiction des
structures protéiques par ’intel-
ligence artificielle, I’ Académie
royale des sciences de Suede a
attribué la récompense supréme
a Susumu Kitagawa, un profes-
seur a 1’université de Kyoto,
ainsi qu’a Richard Robson et
Omar M. Yaghi. Ces trois scien-
tifiques ont réussi a mettre au
point une éponge moléculaire qui
pourrait bien participer a la lutte
contre la dégradation de I’envi-
ronnement. En effet, le matériau
qu’ils ont développé est capable
d’absorber différents polluants.
Un matériau
organomeétallique
innovant pouvant
absorber plusieurs
substances
L’éponge moléculaire dévelop-
pée par Susumu Kitagawa et les
deux autres lauréats du prix
Nobel de chimie est un composé
organométallique. Constituée de

réseaux d’ions métalliques et
de molécules organiques, elle
peut étre utilisée pour absor-
ber ’eau contenue dans ’air
du désert, le dioxyde de car-
bone et des gaz toxiques, se-
lon 1’Académie royale des

sciences de Suede. Par
ailleurs, ce matériau est aussi
capable de séparer de 1’eau
des produits chimiques dange-
reux, comme les PFAS, et de
capturer des produits pharma-
ceutiques présents dans 1’en-
vironnement. En d’autres ter-
mes, il se présente comme une
réponse a nombreux défis aux-
quels I"humanité fait face ac-
tuellement. Suite a I’annonce
des lauréats, Susumu Kitagawa
a déclaré étre ému et honoré
de recevoir cette récompense.

Le fruit de nombreuses
années de recherches
Le développement de 1’éponge
moléculaire a nécessité plu-
sieurs décennies. En 1989,
apres la découverte d’un cris-
tal bien ordonné par Richard
Robson, Susumu Kitagawa et
Omar Yaghi ont, chacun de leur
coté, mené des recherches
pour I’améliorer. Grace a leurs
travaux, les deux chercheurs
ont réussi a rendre le matériau
organométallique plus flexible,
mais également plus stable.
Lors d’une conférence de
presse, le professeur de 1’uni-
versité de Kyoto a déclaré qu’il
a da faire face a de nombreu-
ses difficultés durant ses re-
cherches, mais qu’il est resté
curieux et n’a pas hésité a re-

lever des défis. A noter qu’au
début, Kitagawa a voulu mettre
au point un matériau non poreux.
Cependant, aprés avoir analysé
la structure du cristal avec un
supercalculateur de 1’université
de Kyoto, il a remarqué que ce-
lui-ci comprenait de nombreux
pores. Il s’est ensuite focalisé sur
ces derniers pour développer
I’éponge moléculaire.

Le neuviéme Japonais
qui a remporté le prix
Nobel de chimie
Six ans apres Akira Yoshino, un
membre honoraire de Asahi
Kasei Corporation, Susumu
Kitagawa est devenu le neu-
vieme Japonais a gagner le prix
Nobel de chimie. Apres I’an-
nonce des lauréats, Shigeru
Ishiba, le Premier ministre nip-
pon, n’a pas manqué de faire part
de son enthousiasme. Il a déclaré
que ce prix « encouragera gran-
dement le peuple ». A noter que
Kitagawa n’est pas le seul Ja-
ponais a avoir gagné une récom-
pense le lundi 6 octobre. Shimon
Sakaguchi a également ét¢ choisi
comme lauréat du prix Nobel de
physiologie ou médecine avec
deux autres scientifiques, notam-
ment Marie E.Brunkow et Fred

Ramsdell./neozone.org/

Intelligence artificielle et animaux de compagnie :

L’intelligence artificielle (IA)
est en train de révolution-
ner notre quotidien et celui de
nos animaux de compagnie.
Aujourd’hui, des dispositifs in-
telligents permettent de sur-
veiller leur santé, d’optimiser
leur alimentation, de nous aider
dans leur éducation, d’amélio-
rer leur bien-étre et de garantir
leur sécurité. Cette évolution
laisse entrevoir un avenir ou
nous pourrions répondre de fa-
¢on plus précise aux besoins de
nos quadrupédes. Tour d’hori-
zon des principales avancées
technologiques dans le domaine
animalier et des perspectives
qui favoriseront la qualité de vie
de nos fideles compagnons.
La surveillance
de la santé
de nos chiens et chats

L’IA permet une détection pré-
coce des maladies et une ges-
tion optimisée de leur bien-étre
grace a des dispositifs connec-
tés qui collectent et analysent
des données en temps réel.
Voici quelques exemples :

Les colliers et capteurs intelli-
gents proposent un suivi détaillé
de l’activité des animaux. Ils
mesurent la fréquence cardia-
que, le sommeil et détectent

d’éventuels comportements
anormaux comme le 1échage
excessif, la boiterie ou ’apa-
thie. En analysant ces données,
I’IA peut alerter les propriétai-
res si un probléme de santé est
suspecté ;

Les litieres smart pour chats
représentent une autre avan-
cée notable puisqu’elles ana-
lysent I'urine et les habitudes
d’élimination susceptibles de
traduire des problémes rénaux
ou urinaires précoces. Ces dis-
positifs peuvent repérer des
variations dans la fréquence
d’utilisation ou dans la compo-
sition de 1’urine, aidant ainsi a
prévenir des maladies graves
avant 1’apparition de sympto-
mes visibles ;

Certaines applications sont
capables d’analyser les expres-

qu’en attendre ? Quelles innovations ?

sions faciales des chats afin de
détecter des signes de douleur.
Cette technologie pourrait
s’étendre a d’autres espeéces
et permettre aux propriétaires
de mieux comprendre 1’état de
santé de leur animal.
L’alimentation
personnalisée et la

distribution automatisée
L’IA permet d’adapter 1’ali-
mentation des animaux en
fonction de leurs besoins en
prenant en compte des fac-
teurs tels que leur age, leur
poids, leur niveau d’activité et
leur état de santé. Les distri-
buteurs de nourriture intelli-
gents ajustent automatique-
ment les portions pour éviter
le surpoids ou la malnutrition.
Certains modeles de distribu-
teurs sont équipés de systemes

de reconnaissance individuelle
basés sur la reconnaissance fa-
ciale ou la technologie RFID
(identification par radiofré-
quence). IIs permettent de s’as-
surer que chaque chien ou chat
recoit la nourriture qui lui est
destinée, évitant ainsi les
chapardages entre animaux vi-
vant sous le méme toit. Paralle-
lement, des entreprises dévelop-
pent des aliments adaptés en
analysant les données de santé
de I’animal, proposant ainsi des
croquettes et des repas sur me-
sure qui correspondent a ses
besoins spécifiques.
La communication
et l'interaction avec nos
animaux de compagnie

Des applications mobiles utilise
I’TA pour décrypter les aboie-
ments des chiens ou les miaule-
ments des chats et tenter de les
traduire en émotions ou inten-
tions compréhensibles par les
humains. Développées a partir
d'un apprentissage automatique
basé sur des sons enregistrés,
elles identifient différentes vo-
calisations et les associent a des
états émotionnels, comme la
faim, I’affection ou le stress./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Comment installer
un escalier
sur mesure
chez soi ?

Vous révez d’un escalier
qui épouse parfaite-
ment les dimensions de vo-
tre maison ? Fini les com-
promis avec les modeles
standards qui ne correspon-
dent jamais exactement a
vos besoins ! L’installation
d’un escalier sur mesure est
aujourd’hui accessible aux
particuliers grace aux kits
de montage et aux instruc-
tions détaillées fournies par
les fabricants.
Prendre
les mesures précises :
la base de votre projet
Avant méme de comman-
der votre escalier, la prise
de mesures constitue
I’étape la plus critique de
votre projet. Une erreur de
quelques centimeétres peut
compromettre toute 1’ instal-
lation. Cinq mesures fonda-
mentales doivent étre rele-
vées avec une précision
millimétrique.
Les dimensions
indispensables
a relever
La hauteur totale a monter
se mesure du sol fini du rez-
de-chaussée au sol fini de
I’étage. Cette mesure déter-
mine le nombre de marches
nécessaires. La hauteur
sous plafond conditionne
quant a elle I’échappée, soit
I’espace libre pour circuler
debout, qui doit impérative-
ment dépasser 1,90 metre.
Validation technique
et plans 3D
Une fois vos mesures trans-
mises, le bureau d’études du
fabricant trace votre esca-
lier et vous envoie un plan
de fabrication a valider.
Cette double vérification
évite les erreurs de cotes
qui pourraient s’avérer ca-
tastrophiques. Certains fa-
bricants proposent méme
une visualisation 3D de vo-
tre futur escalier dans son
environnement.
Choisir la forme
adaptée
a votre espace
Le choix de la forme de
votre escalier dépend direc-
tement de I’espace disponi-
ble et de ’'usage prévu. Un
escalier droit nécessite en-
viron 4,5 m? au sol et offre
le maximum de confort
d’utilisation. Cette configu-
ration reste la plus simple a
installer pour un débutant./
nrmagazine.com/
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Est-ce qu’un spa consomme réellement
beaucoup d’électricité ?

ah, le doux bonheur d’un

bain bouillonnant sous les
étoiles... Le spa gonflable,
c’est un peu le réve a domicile
: accessible, facile a installer,
et surtout, terriblement re-
laxant. Une vraie bulle de
calme sur la terrasse, et j’en
réve ! Néanmoins, je m’inter-
roge sur un sujet trés cartésien
: combien va-t-il, me cofter, a
I’année, ce spa gonflable ?
Entre I’eau, 1’électricité, les
produits d’entretien et les pe-
tits accessoires qu’on n’avait
pas prévus... le budget d’en-
tretien pourrait rapidement me
réserver une mauvaise sur-
prise ! Et, croyez-moi, quand
on commence a faire les comp-
tes, cela peut refroidir ceux qui
hésitent encore, comme moi.

Un petit bain, plusieurs
postes de dépenses
a prévoir
Commengcons par I’essentiel :
I’entretien. Garder une eau
propre et saine, c’est la base
pour éviter les mauvaises sur-
prises (du genre verdure sus-
pecte ou mouches peu ragoi-
tante). Comme pour une pis-
cine, le spa dispose d’un sys-
téme de filtration, il faut donc
prévoir des filtres (20 * par an
pour une utilisation intensive),
du chlore ou du brome (comp-
tez 15  I’année), et de ’eau,
bien stir. Un spa gonflable con-
tient environ 1,2 m® d’eau. On
recommande aussi de le vidan-
ger tous les mois si vous étes
un adepte fréquent (ou tous les
trois mois en usage plus tran-

quille).
L’électricité :
le vrai poste a surveiller
C’est 1a que les choses se cor-
sent. Un spa chauffe, filtre,
maintient la température... et
tout cela consomme. Pour une
utilisation intensive (plus de 100
bains a I’année), le chauffage
colite approximativement 226 ¢/
an, avec un moteur de 2200 W
tournant de 3 h a 7 h/jour selon
la saison. A cela s’ajoute la fil-
tration, a45 W pendant 5 h/jour,
soit environ 50 ¢/an. On pour-
rait croire que 45 W, c’est une
broutille, mais sur 365 jours, cela
finit par compter.
Un investissement
raisonné pour un luxe
a domicile

Evidemment, tout cela reste
modulable. Sivous utilisez vo-
tre spa de fagon plus ponctuelle
(les week-ends d’été, par
exemple), le budget fondra a
vue d’ceil. Et, si vous devenez
pro de I’optimisation thermique,
cela fond encore plus vite. 11
existe aussi des astuces pour
limiter les cofits : couverture
isothermique, bonne exposition
au soleil, panneaux solaires,
etc./neozone.org/

Comment allumer rapidement un barbecue
avec un démarreur de cheminée ?

haque printemps, le scé

nario se répete : on res-
sort la grille du barbecue, on
dépoussicre le couvercle... et
on s’attaque a la mission allu-
mage. Entre le charbon récal-
citrant, les allume-feux dou-
teux et les invités déja affamés,
cela devient vite un sport. Et,
puis, il y a aussi le fameux «
qui allume le barbeuc ? », le
mari qui entraine le fils ou le
gendre, au fond du jardin, sous
un prétexte urgent ! Et, le ré-
sultat : je m’y colle a chaque
fois ou presque ! Allume-feu,
petit bois avec des cagettes, et
en avant Guingamp !

Des braises prétes
en 10 minutes,
sans suer ni souffler

Le principe est simple : on
remplit un cylindre métallique

avec du charbon ou des bri-
quettes, on place un allume-feu
ou du papier journal en des-
sous, on allume, et. .. c’est tout.
Grace aux gros trous d’aéra-
tion a la base, le feu prend ra-
pidement et de maniere homo-
gene. Fini les soufflements dé-
sespérés ou les tentatives ra-
tées avec le briquet. En envi-
ron 10 minutes, on obtient des
braises parfaites, prétes a étre
versées dans le barbecue. Et,
grace a la poignée protégée
par un pare-chaleur, on ne ris-
que pas de se briler en mani-
pulant I’engin. La seconde poi-
gnée pliante permet méme un
versement propre et maitrise,
sans répandre la moitié du
charbon dans les massifs.
Une méthode plus
naturelle et plus sire

Ce qui m’a plu dans ce produit
(du moins sur le papier), c’est
sa capacité a faire sans pro-
duits chimiques. Pas besoin de
liquide inflammable ni d’al-
lume-feux industriels a I’odeur
douteuse : une feuille de jour-
nal ou un cube naturel suffit a
lancer la machine. Résultat :
un feu propre, sans fumée toxi-
que, et des grillades qui ont
juste le goat du barbecue. .. pas
de la naphtaline. C’est aussi
une solution plus écologique,
qui consomme peu, n’utilise
aucune source d’énergie exté-
rieure, et reste facile a utiliser
méme pour les débutants du
barbecue.

Un accessoire simple,
solide et bien pensé
Les démarreurs de barbecue
sont congus pour des barbe-
cues Weber, en général, mais
s’adaptent a tous les modeles
a charbon. Leurs mesures pen-
sées pour ’'usage permettent
de contenir une belle quantité
de charbon d’un seul coup. Et,
coté sécurité, la prise en main
a été bien étudicée. Ce n’est pas
un gadget, mais un vrai outil
malin pour simplifier 1’allu-
mage, et rendre le barbecue
aussi agréable que ce qu’on

met dessus./neozone.org/

9 idées pour décorer
les murs de sa terrasse

v

¥,

Sur la terrasse, les murs
s'habillent pour dessiner
une certaine atmosphére. Un
peu de peinture terracotta
apporte un air d'ailleurs, une
douche crée un coin frais, un
tissage en macramé dégage
un style boheme et des plan-
tes grimpent au mur pour
donner un look naturel a la
terrasse.
Selon les envies et les con-
traintes du lieu, chacun ima-
gine une décoration person-
nelle et singuliere.

Ambiance zen

sur la terrasse grace

au coin douche
Aux heures les plus chaudes,
il est agréable de profiter
d'un peu de fraicheur sans
faire une croix sur l'extérieur
: la douche joue ainsi les pro-
longations de la plage, en
s'installant directement con-
tre la cloison de la terrasse.

Esprit brut sur

la terrasse avec un
mur en briques peint

Sur la terrasse, un mur en
briques est recouvert d'une
peinture blanche pour une
décoration inspirée de la ten-
dance nordique. Des plantes
tombent naturellement des-
sus et quelques cactus se
dressent devant le mur, his-
toire de pimenter le camaieu
de blanc avec une note ver-
doyante.

Un mur terracotta
pour une terrasse
dépaysante
Trés tendance, la couleur
terracotta se plait a l'exté-
rieur sur un pan de mur de la
terrasse. Elle se marie avec
plaisir a d'autres teintes
chaudes, comme le rose,
I'orangé ou méme le terre
briilée. Une palette idéale
pour insuffler une ambiance

méridionale.
Un mur défraichi
apporte du style
a la terrasse
Avec un certain charme, le
mur brut apporte une atmos-
phere singuliére a la terrasse.

Un coté spontané, authenti-
que, qui se méle volontiers a
une végétation un peu sau-
vage.
Un coin végétal pour
une terrasse luxuriante
Quand I'exposition le permet,
des plantes luxuriantes recou-
vrent tout un mur pour dessi-
ner un espace végétal méme
en l'absence de jardin. Une
sensation de bien-étre agréa-
ble sur la terrasse.
Des notes de couleurs
sur le mur
de la terrasse
A T'ombre des cannisses, la
terrasse a des airs de vacan-
ces. Des lettres colorées et
deux fauteuils relookés ré-
veillent la décoration imma-
culée. Au mur, une étagere
permet de déposer plantes et
petits objets - un bon moyen
de dynamiser la paroi sans
pour autant engendrer de
grosses dépenses.
Du charme sur
ma terrasse grace
aux cadres photos
Quand la terrasse est cou-
verte, il est possible d'accro-
cher des cadres et des affi-
ches au mur. Ces décorations
murales donnent au lieu une
vraie personnalité et sont I'oc-
casion aussi de suspendre
quelques clichés, comme des
souvenirs de vacances.
Une terrasse déco
grdce au monochrome
de vert
Lié a la nature, le vert a une
place toute trouvée sur le mur
de la terrasse. Une ribam-
belle de pots crée un décor
végétal pour un extérieur trés
green, méme au coeur de la
ville.
Un bardage en bois
habille les parois
de la terrasse
Avec l'envie de réaliser un
mur brut ou lorsque le mur
existant n'est plus en bon état,
un bardage permet de couvrir
une partie de la terrasse avec
une note  élégante./
cotemaison. fr/
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Aliments riches en protéine
et café a base de champignons :
que penser de ces tendances santé ?

Sur les réseaux sociaux, les
publicités pour les aliments
ou boissons dotés de bénéfices
santé se succedent. En cet
automne, la tendance est aux
cafés aux champignons
adaptogenes et aux produits
alimentaires enrichis en protéi-
nes. Décryptage de ces ten-
dances nutritionnelles.
En-cas a haute teneur
en protéines :
quels risques ?

Les influenceurs et commer-
ciaux de firmes en nutrition
nous rappellent a longueur de
scrolls de consommer davan-
tage de protéines pour se toni-
fier et perdre de la masse
grasse. Facebook, Tik Tok et
Instagram sont envahis par ces
conseils nutrition nous invitant
a consommer des barres de

céréales, des cookies, du
popcorn, des poudres et autres
en-cas riches en protéines.
Pour rappel, une protéine est
un macronutriment indispensa-
ble pour les muscles, les os, la
peau, le sang, le systeme im-
munitaire et le systéme hormo-
nal. Elles assurent la cohésion
de tous les tissus et apportent
également de 1’énergie a ’or-
ganisme.

Selon I’Organisation Mondiale
de la Santé, les besoins d’une
personne sédentaire sont d’en-
viron 0,83 g de protéines par
kilo de poids et par jour, soit 51
g par jour pour une femme de
60 kilos.

Quels apports
protéiques
sont a privilégier ?

Avant de se jeter sur des en-

cas enrichis en protéines, il est
tout a fait possible d’intégrer
en routine ou ponctuellement
des protéines de meilleures
qualités et surtout plus brutes.
L’idée est de privilégier les pro-
téines issues d’aliments peu
transformés, comme la viande
maigre, les fruits de mer, les
ceufs, les produits a base de soja
ou certains produits laitiers.
Café a base
de champignons :
aucune preuve
scientifique de leurs
atouts santé

Sur les réseaux sociaux, les
boissons de café aux champi-
gnons adaptogenes (concept
non vérifié scientifiquement et
signifiant « aide I’organisme a
faire face aux déséquilibres et
aux agressions ») ont le vent
en poupe. Néanmoins, ces pro-
duits combinant café avec des
extraits de champignons aux
propriétés dites médicinales
comportent-ils vraiment des
bénéfices pour la santé ? Ces
préparations peuvent d’ailleurs
contenir diverses variétés de
champignons séchés et réduits
en poudre, dont le shiitaké, le
chaga, le cordyceps, I’hydne
hérisson ou encore le reishi./
sante-sur-le-net.com/

Pourquoi nos ados dorment moins

(ce n'est pas seulement a cause des écrans)

L:S ados dorment de moins
1 moins.

11y a les écrans bien sir, mais
aussi les kilos en trop. Environ
un tiers des adolescents ne
dorment pas assez la nuit et
cela a un impact sur leurs étu-
des, leur bien-étre mental et
leur santé physique. Selon une
nouvelle étude parue dans la
revue Pediatrics, les adoles-
cents dorment moins depuis le
milieu des années 90, et con-
trairement a ce que 1’on pour-
rait penser, cela ne correspond
pas a ’arrivée des téléphones
portables, des écrans et des
réseaux sociaux.

Cette diminution du sommeil
coincide avec I’augmentation
de 1’obésité des jeunes. Les
troubles du sommeil chez les
adolescents peuvent étre a
I’origine de différents proble-
mes de santé ou de comporte-
ment comme par exemple des
troubles de la santé mentale,
des comportements impru-
dents, de moins bonnes perfor-
mances scolaires, la consom-
mation de substances (dro-
gues) et la prise de poids.

Dans cette étude, les cher-
cheurs ont analysé les données
d’une enquéte —Monitoring the
Future- concernant 272 077

éleéves en classe de 4éme, se-
conde et terminale dans 130 éta-
blissements publics et privés et
recueillies entre 1991 et 2010.
Chaque éleve a répondu a deux
questions concernant ses habi-
tudes de sommeil : a quelle fré-
quence dorment -ils au moins 7
heures par nuit et a quelle fré-
quence dorment-ils moins que
ce qu’ils auraient da.

Les résultats montrent qu’en 20
ans, le temps de sommeil des
adolescents a décliné : cela s’ex-
plique en partie par le fait que
biologiquement, en vieillissant,
les ados ont besoin de moins
d’heures de sommeil.

Mais I’age n’est pas le seul fac-
teur a affecter la durée du som-
meil.

Les auteurs ont ainsi noté une
baisse significative du nombre
d’adolescents ayant déclaré
dormir au moins 7 heures par
nuit entre la période 1991-1995
et 1996-2000, et ce dans toutes
les classes d’ages.

Il semble donc qu’un autre fac-
teur affecte la durée du som-
meil de tous les éléves, a tous
les ages. /lanutrition.fr/

Perte de poids :
4 réflexes du matin qui vont tout
changer, selon notre diététicienne

e moment ou tout com

mence, ce n’est pas le
midi... mais dés que vous
ouvrez les yeux. Ce que vous
faites dans la premiére heure
apres le réveil peut accélérer
(ou ralentir) votre perte de
poids. Une experte partage les
gestes simples mais essentiels
a adopter dés le matin. Boire
un café a jeun, sauter le petit
déjeuner ou rester collé a son
écran au réveil : ces réflexes
du matin peuvent nuire a vos
objectifs de perte de poids. Au
contraire, mettre en place
quelques ajustements simples
suffisent a relancer votre mé-
tabolisme dés les premieres
minutes de la journée. Alexan-
dra Murcier, diététicienne-nu-
tritionniste, partage ses re-
commandations pour perdre
du poids plus efficacement et
sans frustration.
Repenser ses premiers

gestes du matin
La premiere erreur ? Le café
a jeun. "Eviter le café a jeun
le matin : cela augmente le
taux de cortisol, qui est une
hormone hyperglycémiante,
qui a un effet négatif sur no-
tre poids" explique Alexandra
Murcier. Le cortisol, en trop
grande quantité, perturbe la
glycémie et favorise le stoc-
kage des graisses. En revan-
che, dés le lever, I’organisme
a surtout besoin d’eau. "S’hy-
drater des le réveil est un
geste oublié de beaucoup"
rappelle notre experte. "Apres
une nuit de sommeil notre
corps a besoin d’eau pour
qu’il puisse travailler correc-
tement. Le fait de bien s hy-
drater évite également la ré-
tention d’eau”. Un grand verre
d’eau avant toute autre chose
peut faire toute la différence.

Miser sur un petit
déjeuner

qui coupe la faim
Pour étre efficace, Alexandra
Murcier recommande un pe-
tit-déjeuner équilibré, avec un
impact doux sur la glycémie.
"Prendre un petit déjeuner a
index glycémique bas permet
d’éviter les fringales dans la
matinée et les envies de su-
cre', explique-t-elle. L’idéal :
associer des protéines, des
bonnes graisses et des gluci-
des a IG bas. Par exemple :
un ceuf dur, du pain complet,
quelques oléagineux et un fruit
peu sucré comme la pomme
ou la poire. Ce type de repas
stabilise la glycémie et limite
les envies de grignotage.

Bouger et apaiser

le corps pour relancer
le métabolisme

En parallele, commencez la
journée en bougeant un peu.
"Faire une activité physique
légere des le matin, une mar-
che rapide par exemple, sera
bénéfique" conseille Alexan-
dra Murcier. Ce type d’exer-
cice stimule le métabolisme,
améliore I’humeur et aide a
braler des calories sans for-
cer. Mais il ne s’agit pas seu-
lement de bouger, il faut aussi
réduire le stress. "Pour ré-
duire le cortisol, on peut aussi
faire des exercices de respi-
ration au réveil ou de la cohé-
rence cardiaque. Et surtout,
on évite les écrans des le
matin" recommande-t-elle.
Respirer profondément, res-
ter loin de son téléphone pen-
dant les premieres minutes du
jour et bouger en plein air sont
donc de véritables alliés min-
ceur, que beaucoup ignorent,
ou sous-estiment./
doctissimo.fr/




10 Voyage

MEDIA EXPERT
Samedi 25 Juillet 2026

La Paz en Bolivie :
que faire dans la capitale la plus haute du monde

La Paz, en Bolivie, ne res
semble a aucune autre
ville d’Amérique du Sud. Ony
arrive souvent un peu sonné
par I’altitude, puis trés vite
happé par son relief, ses mar-
chés, ses rues raides, ses télé-
phériques et cette sensation
permanente d’étre entouré de
montagnes.

C’est une ville dense, bruyante,
parfois fatigante, mais aussi
I’une des plus dépaysantes que
j’aie visitées sur le continent.

La Paz, capitale
de la Bolivie ou non ?

Beaucoup de voyageurs se
posent la méme question : La
Paz est-elle la capitale de la
Bolivie ? Ou bien est-ce la ville
de Sucre ?

Les deux, mon capitaine ! Su-
cre est la capitale officielle et

constitutionnelle, ce qui signi-
fie que la Constitution la re-
connait officiellement comme
capitale du pays.
C’est la que se trouve la Cour
supréme de justice. La Paz
est la capitale administrative,
car c’est dans cette ville que
siegent le gouvernement, le
palais présidentiel et le parle-
ment. C’est aussi ce qui ex-
plique pourquoi il y a souvent
un flou quant a son statut de
capitale la plus haute du
monde.

Quelle est I’altitude

de La Paz ?

La Paz est située a environ 3
650 metres d’altitude, ce qui
en fait la capitale administra-
tive la plus haute du monde.
L’aéroport international d’El
Alto, situé juste au-dessus de

La Nbrvége en fm

laville, se trouve méme a4 061
métres d’altitude. A cette hau-
teur, il est fréquent de ressen-
tir les effets du mal d’altitude :
fatigue, essoufflement ou
maux de téte. Il est donc re-
commandé de prévoir une jour-
née calme a I’arrivée.
A quoi vous attendre
alaPaz
La Paz est installée dans une
cuvette, au ceeur des Andes,
avec des quartiers qui s’éta-
gent sur les pentes.
Des I’arrivée, ce qui frappe,
c’est ce mur de maisons en
briques rouges qui grimpe par-
tout. J’ai eu cette impression
immédiate d’une ville cons-
truite a la verticale, dense, ser-
rée, presque sans pause.
Que faire a La Paz
La Paz est une ville déroutante
au premier abord. Construite
dans une immense cuvette an-
dine, elle s’étage sur des pen-
tes abruptes ou les maisons
semblent s’accrocher a la
montagne.
La plupart des voyageurs com-
mencent par explorer le cen-
tre historique, qui concentre
I’essentiel des lieux a voir et
se visite assez facilement a
pied./globe-trotting.com/

ille

Cet été, tous ensemble au pays des fjords

es paysages défilent par la

fenétre de la voiture ; ils
semblent irréels. En Norvege,
la nature est sauvage, pleine de
contrastes — massifs monta-
gneux, gorges abruptes, gla-
ciers et vergers en fleurs. A
mesure que l'on se rapproche
de la mer, chaque fjord est
doté d'une topographie unique
et révele une personnalité sin-
guliére. Un voyage dans ce
décor mérite d'étre partagé :
les enfants sont conviés a
I'aventure ! Le programme
soigneusement élaboré ne
manquera pas d'enchanter pe-
tits et grands baroudeurs : croi-
siére captivante dans les fjords,
balades a vélo au cceur des
montagnes, promenades au
milieu des foréts mystérieuses
etrencontres avec des Vikings

T

en chair et en o0s... Vous vous
engagez ainsi dans un périple
réjouissant et rythmé, mélant
effervescence urbaine et
grands espaces. Apres une
premiére étape a Oslo, I'itiné-
raire conduit a la région des
fjords de I'ouest, avec des hal-
tes a Geilo et Aurland, pour
finalement se conclure a Os,
sur la cote, au sud de Bergen.
Votre voyage
Deés votre départ d’Oslo, vous
prenez le volant de votre voi-
ture de location : liberté totale,
et ce luxe d’aller partout faci-
lement et rapidement. De bout
en bout, le périple réserve de
belles surprises. A commen-
cer par les hébergements soi-
gneusement choisis. Vos
adresses partagent toutes une
caractéristique essentielle :

elles sont idéalement situées,
que ce soit au ceeur des villes
ou en pleine nature. A l'inté-
rieur, le confort est une cons-
tante, avec des espaces gé-
néreux facilitant la cohabita-
tion harmonieuse entre pa-
rents et enfants. Dans le dé-
cor majestueux des fjords, la
vie s’adapte aux contraintes
d’aujourd’hui en perpétuant
les traditions d’autrefois. Afin
de vous permettre d'arpenter
les environs de Geilo cheveux
au vent et a votre rythme, des
vélos sont mis a votre disposi-
tion. Le reste du temps, vous
étes libres d'organiser vos
journées en fonction des en-
vies du moment. Une croisicre
dans le Neroyfjord, ou une
session de rafting en famille
avant d’arriver a Os, consti-
tuent, par exemple, de belles
options. En cas de désir spon-
tané ou de 1éger contretemps
en cours de route, notre con-
cierge francophone sur place
est joignable pour y répondre
et vous faciliter la vie. Vous
pouvez aussi ajuster votre
voyage selon vos préférences
au fur et a mesure de son dé-
roulement./
voyageursdumonde. fr/

Les plus belles randonnées
en Grece

La Gréce est une desti
nation idéale pour les
amateurs de randonnée
grace a la diversité de ses
paysages, a la richesse de
son patrimoine et a la variété
de ses itinéraires.
Sur le continent grec, de
nombreux sentiers balisés
traversent des oliveraies, lon-
gent des rivieres et pénétrent
au cceur de gorges impres-
sionnantes. Les iles grec-
ques, quant a elles, séduisent
par leurs chemins tradition-
nels appelés kalderimia. Ces
sentiers pavés, hérités de
I’époque byzantine, relient
des villages authentiques a
de magnifiques plages et cri-
ques.
Les gorges de Samaria
en Créte,
une randonnée
emblématique
en Gréce
La traversée des gorges de
Samaria est 'une des plus
belles randonnées de Créte.
Tres fréquenté en haute sai-
son, I’itinéraire n’en reste
pas moins spectaculaire. Le
canyon impressionne par ses
falaises abruptes, qui s’¢le-
vent jusqu’a 500 metres, et
par son étroitesse : a certains
endroits, les parois ne sont
séparées que de 3,5 metres,
contre 150 meétres dans les
passages les plus larges.
Sentier Melinda —
Paleohori sur I'ile
de Lesbos, une balade
facile au coeur
des oliveraies
L’1le de Lesbos possede 1'un
des réseaux de sentiers de
randonnée et de vélo les
mieux développés du nord-
est de la mer Egée. Dans le
sud de I’ile, les chemins qui
traversent les oliveraies
comptent parmi les plus
agréables a parcourir. Un
maillage d’anciens chemins
et de petites routes relie ainsi
oliveraies, foréts de chénes
et villages traditionnels.
De Tsagarada a

—— -

Damouhari,
sur la péninsule
du Pélion, une balade

entre mer et forét
La péninsule du Pélion, cou-
verte de foréts et associée
dans la mythologie aux cen-
taures, s’étire le long de la
cote est de la Gréce continen-
tale, a proximité de Volos.
C’est I'une des plus belles
régions du pays pour
randonner. Un ancien réseau
de sentiers pavés, les
kalderimia, traverse les bois
et relie entre eux villages de
montagne et petits ports en
bord de mer.

Randonnée vers

la tombe de Cléobole
a Rhodes, une des plus
belles randonnées

a faire en famille
Cette randonnée facile et
agréable débute pres du vil-
lage de Lindos, sur I’ile de
Rhodes. L’itinéraire part en
direction du nord-est et méne
jusqu’a la tombe dite de
Cléobole, située sur un pro-
montoire rocheux, dégagé et
au sommet plat.

Cratére Stefanos a
Nisyros : une
randonnée volcanique
unique en Gréce
Située dans le Dodécanése,
I’ile de Nisyros attire de plus
en plus les amateurs de ran-
donnée. Son principal intérét
: ses caldeiras volcaniques,
formées par I’effondrement
d’anciens volcans, qui offrent

des paysages saisissants.
Le sentier des pélerins
entre Delphes a Kirra :
une randonnée entre
site antique et pano-
rama époustouflant
Cette randonnée en descente
relie le site antique de Del-
phes, classé au patrimoine
mondial de ’'UNESCO et
considéré dans la mythologie
grecque comme le centre du
monde, a I’ancien port de
Kirra, pres de la ville d’Itea,
sur la cote sud de la Grece
continentale./lonelyplanet.fi/
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elon certains internautes,

l'aspirine ne servirait pas
seulement a soulager des dou-
leurs. Elle serait aussi efficace
pour venir a bout de I’acné ou
des lévres seches. Un détour-
nement sans vrai fondement qui
s’annonce risqué, rétablissent
les dermatologues. Sur les ré-
seaux sociaux, les astuces
beauté ne connaissent pas la
crise. Tik Tok et Youtube, no-
tamment, relaient chaque se-
maine les découvertes, fondées
ou non, de jeunes hommes et
femmes en quéte de partager
leurs trouvailles. Parmi elles, une
vidéo a interloqué certains pro-
fessionnels : celle d‘une jeune
femme (sous le pseudo de Poi-
vre Créatif) annongant que des
comprimés d’aspirine moulus
avec du citron ou du miel trai-
tent I’acné, les fissures de pied,
les levres séches ou encore les
aisselles trop sombres. Le trai-
tement, soi-disant fondé sur un
savoir ancestral et connu a tra-
vers le monde, a été vu plus de
4 millions de fois. La vidéo a
toutefois été supprimée a ce jour.

L’aspirine peut-elle

soigner la peau ?

Acné:
attention, I’aspirine n’est pas un remede dermatologique !

Si de nombreux internautes ont
confirmé les bienfaits de 1’as-
tuce partagée, reprise par des
sites de beauté, les dermatolo-
gues, eux, semblent bien plus
circonspects. Selon la base de
donnée publique des médica-
ments, “L’aspirine est utilisée
en médecine pour soulager des
"douleurs d'intensité 1égere a
modérée et/ou états fébriles".
Mais qu’en est il de son utili-
sation contre I’acné, ou les pro-
blémes de peau ? Consultée
par I’AFP, Céline Couteau,
docteure en pharmacie et en-
seignante en cosmétologie, ré-
tablit la vérité sur ’aspirine sur
la peau : utiliser de I’aspirine
n’aurait pas vraiment de bien-
faits. En revanche, il fait cou-

rir le risque d'une intoxication
aux salicylés - des molécules
aux propriétés anti-inflamma-
toires qui peuvent causer un des
troubles plus embétants qu’un
bouton d’acné. La docteure en
avait déja fait la démonstration
dans son propre blog en 2017 :
“Cinq comprimés d’aspirine
(dosage 1 g) dans un mélange
miel et yaourt (30 g), cela re-
présente un pourcentage de
I’ordre de 15% d'acide
acétylsalicylique", ce qui "fait
beaucoup" expliquait-elle alors.
"Il est inutile de se retrouver a
I’hopital pour la seule et uni-
que raison d’avoir voulu tester
un masque dont I’auteur n’a
pas les connaissances requises
pour concevoir des produits

sirs, dans le but de traiter une
acné. Il vaut mieux consulter un
dermatologue pour cela", rap-
pelle-t-elle.

L’autorité médicale mise
a mal par les réseaux
L’experte explique cependant
étre parfois impuissante devant
la multitude de vidéos de recet-
tes miracles qui fleurissent sur
le web. Selon elle, l'intérét du
public pour les recettes maison
et ces détournements de médi-
caments découle du fait que "de-
puis des années, I'expert n'a plus
d'autorité. Avec la notion de
communauté, les gens se re-
groupent par affinités et se con-
coctent des recettes particulie-
res, sans plus aucune supervi-

sion médicale”.

Contre 1’acné ceci dit, un sim-
ple tour sur le site Doctissimo,
par exemple, évoque un proces-
sus plus long et plus élaboré
qu’un cachet d’aspirine réduit
en poudre. Le médecin devra
évaluer la gravité de 1'acné et
son retentissement avant de
prescrire un traitement adapté
qui pourra étre suivi plusieurs
mois, et sera réévalué périodi-
quement./doctissimo.fr/

Allergie au chat : symptomes, désensibilisation et traitements

Is ont beau étre craquants,
nos adorables boules de poils
peuvent parfois déclencher de
sérieuses allergies respiratoires.
Isabelle Bossé, allergologue
membre de notre comité d’ex-
perts et Joélle Birnbaum, aller-
gologue, reviennent sur le phé-
nomene et nous expliquent la
bonne attitude a adopter.
Qu’est-ce qui rend
allergique aux chats ?
L’allergie au chat est due a une
protéine appelée Fed d1, pré-
sente dans la salive et la peau
du chat (plus de 80% des pa-
tients allergiques au chat pré-
sentaient des immunoglobines E,
témoins de I’allergie, dirigées
contre cette molécule)4. Votre
animal dépose au moment de sa
toilette la protéine sur son pe-
lage a chaque coup de langue.
Qui peut étre touché ?
Tous ceux qui ont un terrain
atopique c’est a dire qui sont
déja prédisposés a développer
des maladies allergiques
(asthme, rhino-conjonctivite,
eczéma atopique, allergie ali-
mentaire de I’enfant). "Fait
étonnant, s’amuse ’expert, le
pouvoir allergisant d’un chat
n’est pas forcément de la méme
intensité d’un chat a ’autre et
d’un individu a un autre (cer-
tains chats sont plus riches en
allergene que d’autres). Vous

w

pouvez trés bien supporter vo-
tre chat mais faire une réac-
tion allergique a un autre chat
appartenant a un membre de
votre entourage" précise le
Joélle Birnbaum, allergologue.
Peut-on devenir
allergique au chat

du jour au lendemain ?
En effet, au fur et & mesure
de contacts répétés avec 1’ani-
mal, I’allergie peut un jour se
déclencher. "En général chez
I’enfant, I’allergie au chat n’est
pas la premiere allergie qui
apparaitra, ajoute Joélle
Birnbaum. Il peut par exem-
ple y avoir des enfants allergi-
ques aux acariens, qui secon-
dairement vont développer une
allergie au chat si leur parent
en adoptent un".

Comment savoir si on

est allergique aux poils

de chats ? Quels sont

les symptémes ?
Dermatite, urticaire,
toux, asthme...

Les symptomes d'une allergie
aux poils de chats sont les
mémes que pour toutes réac-
tions allergiques  aux
pneumallergénes (allergenes
présents dans I’air comme les
acariens, les pollens...), c’est
a dire une rhinite (éternue-
ments, démangeaison au ni-
veau des yeux, écoulement
nasal), une conjonctivite (yeux
larmoyants, rouges qui grat-
tent), un asthme et une toux
séche. Une inflammation de la
peau (dermatite) ou une infec-
tion bactérienne secondaire
peuvent également survenir.

Comment se débarras-
ser de l'allergie au chat ?

L’hygiéne au quotidien
Si vous constatez des mani-
festations allergiques lorsqu’un

chat est dans les parages, pre-
nez rendez-vous avec votre
médecin généraliste qui pourra
déja établir un premier diagnos-
tic. "C’est tres facile a diagnos-
tiquer car les gens le décrivent
trés bien : ‘quand je suis en con-
tact avec un chat c¢’est immé-
diat, j’ai les yeux et le nez qui
commencent a gratter, j’éter-
nue et parfois je tousse, j’ai des
sifflements dans la poitrine et
un blocage respiratoire...""
ajoute le Dr Birnbaum.

Quel traitement médical
contre l'allergie au chat ?
Plusieurs prises en charge exis-
tent en fonction des symptomes
et du mode de vie.

Antihistaminique :

le médicament pour

traiter les symptémes

Le traitement médicamenteux
sera quant a lui symptomatique.
11 consiste en la prescription
d’un médicament antihistamini-
que par voie orale soit ponctuel-
lement a la demande en fonc-
tion des contacts avec un chat,
soit en permanence si le chat
est présent au quotidien.

La désensibilisation

efficace

A ce jour, peu d’études permet-
tent de démontrer ’efficacité
de la désensibilisation face aux
phanéres de chat, s’il reste a
domicile./doctissimo.fr/

Ces 5
médicaments
courants rendent
la chaleur difficile
a supporter

lors que les canicules
se multiplient, certains
traitements bouleversent la
fagon dont le corps gere la
chaleur. Quels médica-
ments du quotidien exigent
une vigilance particuliere
I’été ?
Comment
ces médicaments
déreglent la chaleur
du corps
Les antidépresseurs ISRS
et tricycliques modifient les
niveaux de sérotonine et de
noradrénaline dans le cer-
veau. Les tricycliques peu-
vent aussi bloquer I’acétyl-
choline, un messager clé
pour la sudation, ce qui ré-
duit parfois la transpiration.
A ’inverse, I’augmentation
de noradrénaline peut pro-
voquer des sueurs abon-
dantes, et jusqu’a 14 % des
personnes sous antidépres-
seurs rapportent ce type
d’effet secondaire. Les
ISRS peuvent aussi géner
I’hypothalamus, la "tour de
controle" de la tempéra-
ture, qui ordonne normale-
ment aux glandes sudoripa-
res de se mettre en route.
Stimulants du TDAH
et insuline :
un risque souvent
méconnu
Les stimulants de type am-
phétamine prescrits dans le
TDAH agissent sur la do-
pamine et la noradrénaline.
Ils augmentent le métabo-
lisme, la température in-
terne et modifient la suda-
tion. Sous la chaleur, le
corps chauffe plus vite, sur-
tout en cas d’effort physi-
que, avec un risque de dés-
hydratation ou de coup de
chaleur.
Médicaments
et fortes chaleurs :
les bons réflexes
a adopter
L’Assurance Maladie et
I’ANSM insistent sur un
point : il ne faut jamais ar-
réter ni modifier seul son
traitement, méme pendant
une canicule. Il est en re-
vanche utile de parler en
amont avec son médecin
ou son pharmacien si 1’on
prend un de ces médica-
ments, surtout en cas d’age
avancé, de maladie chroni-
que ou de traitements mul-
tiples./doctissimo.fr/
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CAN-2027
Le tournoi maintenu a 24 équipes

La prochaine Coupe d'Afrique des nations CAN-2027, organisée
conjointement par la Tanzanie, le Kenya et I'Ouganda, se déroulera
avec 24 équipes, a confirmé la Confédération africaine de football (CAF),
écartant 1'idée d'une extension a 28 sélections, dans un communiqué
publié jeudi sur ses réseaux sociaux.

"Lors de la conférence de presse de mercredi, le Président de la CAF, Dr
Patrice Motsepe, a confirmé que la CAN-2027 réunira 24 équipes na-
tionales.

Les informations relayées par certains médias, qui suggérent le con-
traire, sont inexactes", précise le communiqué de l'instance sportive.
Le tournoi continental qui réunir 24 équipes pour la quatrieme fois de
rang, se jouera du 19 juin au 17 juillet. L'Algérie avait remporté la pre-
micere édition dans formule a 24 pays, disputée en 2019 en Egypte.
Les six journées des qualifications de la CAN-2027 se joueront entre
septembre et novembre prochains.

Quart de finaliste lors de la derniere CAN-2025, 1'équipe nationale évo-
luera dans le groupe I, en compagnie du Burundi, de la Zambie et du
Togo. Les Verts entameront la campagne qualificative a domicile face a la
Zambie, en match prévu entre le 24 et le 26 septembre.

Les deux premiers de chaque groupe se qualifient pour la phase finale.

affie - € Teus gBIeon

Vendue pour 549 000 $...
La vente aux encheéres d’une carte

rare de Messi suscite la polémique

La vente d'une carte a collectionner
rare de la star argentine Lionel Messi
pour environ 549 000 dollars a mis en
lumiére la croissance rapide du mar-
ché des objets de collection sportifs,
évalué a environ 1,8 milliard de dol-
lars a 1'échelle mondiale et qui com-
prend une variété d'articles tels que
des maillots, des chaussures, des bal-
lons, des objets de collection
autographiés et des cartes a collection-
ner.

La maison de ventes aux enchéres
Heritage Auction House a proposé la
carte lors de sa vente aux enchéres
sportives de printemps a Dallas, au
Texas, avec la participation d'une tren-
taine de collectionneurs et d'investis-
seurs de cartes du monde entier, avant
que les enchéres ne soient réglées par
un participant en ligne pour environ
549 000 $.

Selon un reportage de I'émission
Networks d'Al Jazeera, la carte a été
directement mise en vente sur le mar-
ché de la revente, son nouveau pro-
priétaire la proposant a un prix initial
d'environ 823 000 dollars, tirant parti
de sa rareté et de sa valeur historique.
Cette carte Panini, issue de la luxueuse
série Flawless, a été produite a seule-
ment dix exemplaires. Elle porte la si-
gnature originale de Messi ainsi qu'un
morceau de la chaussure qu'il portait
lors de la saison 2015, durant laquelle
il a mené le FC Barcelone au triplé
historique.

Malgré son prix élevé, il ne s'agit pas
de la carte la plus chére de la star ar-
gentine, car la premiére carte de Messi
avec Barcelone, lorsqu'il avait 17 ans,
reste en téte du classement mondial
apres avoir ét¢ vendue pour 1,5 mil-
lion de dollars, suivie de la carte de
Cristiano Ronaldo a 1,35 million de
dollars, puis de celle de la Iégende bré-
silienne Pelé a 1,33 million de dollars.
Le rapport indique que les investis-
seurs se tournent actuellement vers la
jeune star montante espagnole Lamine
Yamal, le billet le plus cher a son nom
ayant atteint environ 396 000 dollars.
11 s'agit de la seule version signée par
lui et commémorant sa premiere sé-
lection en équipe nationale espagnole,
tandis que d'autres billets le concer-
nant, portant le maillot du FC Barce-
lone, ont été vendus a 122 000 dollars.
La vente de cette carte a collectionner

a suscité de vives réactions sur les ré-
seaux sociaux. Ella a notamment com-
menté : «

Payer un demi-million de dollars pour
une carte a collectionner est excessif.
Sa valeur ne justifie pas un tel prix,
méme si elle est associée a Messi. »

A Tinverse, Abou Jihad considérait ce
qui se passait non pas comme de la fo-
lie, mais comme un investissement
fondé sur la rareté, et déclara :

Les collectionneurs de cartes les consi-
deérent comme une marchandise pou-
vant étre revendue avec d'importants
bénéfices, a l'instar des voitures de col-
lection et des objets rares.

Quant a Diana, elle considérait que la
valeur émotionnelle de la signature de
Messi primait sur sa valeur matérielle,
et elle a déclaré : Si elle avait eu son
autographe, elle n'aurait jamais pensé a
le vendre, quel qu'en soit le prix.

Pour sa part, Malak a observé que le
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L'ambassadeur Amar Bendjama élu 4 'unanimité
président de 'ECOSOC pour la session 2027

e représentant permanent de
I I'Algérie auprés des Nations

unies, I'ambassadeur Amar
Bendjama, a été élu jeudi, a I'unani-
mité des Etats membres, président du
Conseil économique et social des Na-
tions unies (ECOSOC) pour sa ses-
sion 2027.
Cette élection, qui a eu lieu a l'occa-
sion de la session organisationnelle du
Conseil pour choisir son président et
ses quatre vice-présidents, consacre
la confiance placée dans 1'Algérie par
le Groupe africain et I'ensemble des
Etats membres des Nations unies, et
couronne les efforts diplomatiques
constants déployés par le pays en fa-
veur du multilatéralisme et de la coo-
pération internationale, sous la con-
duite du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune.
L'ambassadeur Bendjama succéde ainsi
a la présidence de 'ECOSOC a l'am-
bassadeur Lok Bahadur Thapa, du
Népal.
Suite a cette €lection, plusieurs délé-
gations de pays membres et non mem-
bres du Conseil ont tenu a féliciter I'am-
bassadeur Bendjama pour son élection
méritée et ont exprimé leur plein sou-
tien a la présidence algérienne de cet
auguste organe onusien.
Dans une intervention a l'issue de son
élection, M. Bendjama a souligné qu'il
s'agit d'une marque de confiance en-
vers I'Algérie autant qu'une responsa-
bilité qu'il entend assumer avec déter-

mination, aux cotés des Etats mem-
bres, pour accélérer la mise en ceuvre
de I'Agenda 2030 et ses objectifs de
développement durable.

Le nouveau président de 'ECOSOC a
présenté, a l'occasion, les trois priori-
tés qui guideront l'action de la prési-
dence algérienne durant la session
2027 du Conseil.

La premiére priorité porte sur
"l'inclusivité". L'ambassadeur Amar
Bendjama a affirmé, a ce titre, que I'Al-
gérie veillera a ce que I'ECOSOC re-
flete véritablement les priorités et les
aspirations de I'ensemble de ses mem-
bres, avec une attention particuliére
accordée aux pays en situation spé-
ciale, soulignant qu'elle entend égale-
ment garantir une participation "pleine
et effective" de I'ensemble des parties
prenantes, au-dela d'une présence sym-
bolique au Conseil.

La deuxieme priorité de la présidence
algérienne du Conseil concerne l'accé-
Iération de la mise en ceuvre des objec-
tifs de développement durable.

Il a indiqué, a ce propos, que la prési-
dence algérienne plaidera pour une
progression équilibrée sur I'ensemble
des dimensions du développement
durable, avec un accent particulier sur
I'éradication de la pauvreté, l'acces a
I'éducation, la réduction des inégalités,
le financement du développement, la
protection de l'environnement, ainsi
que la promotion de la science, de la
technologie, de l'innovation et de la

transformation numérique, notam-
ment face aux avancées rapides de I'in-
telligence artificielle.

La troisi¢éme priorité vise la restaura-
tion de la confiance et la revitalisation
de 'ECOSOC.

"L'Algérie s'attellera a renforcer la con-
fiance dans le Conseil et a contribuer a
son renouveau institutionnel, en en-
courageant I'engagement politique de
I'ensemble des Etats membres et par-
ties prenantes, en contribuant au pro-
cessus UN8O de réforme des Nations
unies, et en faisant avancer l'examen
mandaté des organes subsidiaires de
I'ECOSOC prévu pour 2027", a-t-il
détaillé. Ces trois axes, a poursuivi le
diplomate algérien, "traduisent la vo-
lonté de I'Algérie de faire de 'TECOSOC
un organe plus efficace, plus inclusif
et davantage orienté vers les résultats,
a moins de quatre ans seulement de
I'échéance de 2030 fixée pour la réali-
sation des objectifs de développement
durable".

L'ECOSOC, I'un des six organes prin-
cipaux des Nations unies, coordonne
les politiques économiques, sociales
et environnementales de 'Organisation
et de ses agences spécialisées. La pré-
sidence algérienne intervient a une
étape charniére, marquée par une ins-
tabilité économique sans précédent,
accentuée par les conflits, a moins de
quatre ans de I'échéance de 2030, date
limite pour atteindre 17 objectifs de
développement durable.

L'Algérie exprime sa ferme condamnation de I'attaque
ayant ciblé un navire saoudien en mer Rouge

L’ Algérie a exprimé, jeudi, sa ferme
condamnation de I’attaque ayant ci-
blé un navire saoudien en mer Rouge,
qualifiant cet acte de violation flagrante
des principes du droit international re-
latifs a la liberté de navigation mari-
time dans les voies internationales, et
de menace directe pour la sécurité et
la stabilité de I’ensemble de la région,
indique un communiqué du ministére
des Affaires étrangeres.

"L’ Algérie exprime sa ferme condam-

nation de I’attaque ayant ciblé un na-
vire saoudien alors qu’il naviguait en
mer Rouge, en violation flagrante des
principes du droit international rela-
tifs a la liberté de navigation mari-
time dans les voies internationales,
et constituant une menace directe
pour la sécurité et la stabilité de I’en-
semble de la région", lit-on dans le
communiqué.

"L’ Algérie réitére son entiére soli-
darité avec le Royaume d’Arabie

saoudite, pays frére, a la suite de
cette attaque et souligne la nécessité
de cesser immédiatement ces agres-
sions, susceptibles de porter atteinte
ala sécurité du commerce internatio-
nal et a la fluidité des approvisionne-
ments énergétiques", ajoute la méme
source."L’ Algérie appelle également
ala désescalade et a éviter tout com-
portement susceptible d’attiser les
tensions dans la région du Moyen-
Orient", selon le communiqué.

L'lrak exprime sa solidarité avec I'Algérie face
aux conséquences des incendies enregistrés

dans nombre de wilayas

La République d'Trak a exprimé sa pleine solidarité avec 1'Algérie face
aux conséquences des incendies qui se sont déclarés dans nombre
de wilayas, ayant fait des victimes et des blessés, indique jeudi un
communiqué du ministére irakien des Affaires étrangéres.

"La République d'Irak exprime sa pleine solidarité avec la République
algérienne démocratique et populaire, pays frere, face aux conséquen-
ces des incendies qui se sont déclarés dans nombre de wilayas algérien-
nes, ayant fait des victimes et des blessés", lit-on dans le communiqué.
"Le ministére irakien des Affaires étrangéres adresse ses sincéres con-
doléances et exprime sa profonde compassion au Gouvernement de la
République algérienne démocratique et populaire et a son peuple frére,
ainsi qu'aux familles et proches des victimes, tout en exprimant ses
veeux de prompt rétablissement aux blessés et de sécurité a 'ensemble
des citoyens", selon la méme source.

La République d'Irak a réaffirmé "son soutien a 'Algérie, pays frére, en
cette douloureuse circonstance et se dit convaincue de la capacité des
institutions de I'Etat algérien a surmonter les séquelles de cette catastro-
phe, a en limiter les effets et a rétablir rapidement une vie normale dans
les zones sinistrées".

"La République d'Irak renouvelle aussi sa solidarité avec le peuple algé-
rien frére et souhaite a la République algérienne démocratique et popu-
laire sécurité, stabilité et paix pérennes", conclut le communiqué.

Palestine occupée
L'OCl salue linterdiction par la Belgique
et les Pays-Bas des produits des colonies sionistes

e Secrétariat général de I'Organisation de la coopération islamique

(OCI) a salué les décisions des gouvernements belge et néerlandais
visant a interdire I'importation de produits provenant des colonies sio-
nistes illégales établies dans les territoires palestiniens, y compris El-
Qods occupée.
Dans un communiqué publi¢ mercredi, 'OCI a estimé que ces deux
décisions "constituent une avancée juridique et politique méritée, tra-
duisant les principes de la justice internationale et s'inscrivant en con-
formité avec le droit international, I'avis consultatif de la Cour interna-
tionale de Justice (C1J), ainsi que les résolutions de la légalité internatio-
nale, notamment la résolution 2334 du Conseil de sécurité, qui affirme
l'illégalité de la colonisation et appelle a l'arrét immédiat et complet de
toutes les activités de colonisation dans les territoires palestiniens occu-
pés, y compris El Qods-Est".
Le Secrétariat général de 'OCI a, par ailleurs, renouvelé son appel a
l'ensemble des Etats et a la communauté internationale pour qu'ils sui-
vent I'exemple de ces deux pays et adoptent toutes les mesures prati-
ques et législatives nécessaires afin d'interdire toute activité économi-
que, financiére et de services liée aux autorités d'occupation sionistes et
a leur systéme de colonisation dans les territoires palestiniens occupés.

Organisation of Islamic Cooperation

El-Qods occupée
La Ligue arabe met en garde contre de graves consé-

quences des incursions de colons aAl-Agsa

Le secrétaire général de la Ligue des Etats arabes, Nabil Fahmi, a
exprimé sa vive condamnation et son rejet catégorique de I'irruption
jeudi de milliers de colons dans I'esplanade de la mosquée Al-Aqsa a El-
Qods occupée, sous la protection de la police de l'occupation sioniste.
Dans un communiqué, M. Fahmi a indiqué que "le rythme de ces incur-
sions s'est fortement intensifié ces derniers mois, ce qui refléte un plan
continu visant a diviser Al-Agsa dans le temps et dans I'espace", souli-
gnant "la gravité extréme de ce projet sioniste".

11 a affirmé que l'entité sioniste n''a aucune souveraineté sur Al-Qods
occupée ni sur ses lieux saints islamiques et chrétiens", ajoutant que les
tentatives de l'occupation de modifier le statut juridique et historique en
vigueur dans la vieille ville constituent "une violation du droit interna-
tional".

Le secrétaire général de la Ligue arabe a également mis en garde contre les
graves conséquences de la poursuite de ces violations systématiques et
des incursions menées par des extrémistes, soulignant que "provoquer
ainsi les sentiments des Arabes et des musulmans est de nature a faire
exploser la situation et a attiser la colére face a l'atteinte aux lieux saints".
Selon le gouvernorat d'Al-Qods, au moins 2.300 colons ont pris d'as-
saut les esplanades de la mosquée Al-Agsa, jeudi, menant des visites
provocatrices et accomplissant des rituels talmudiques, sous la protec-
tion des forces de l'occupation sioniste.
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Dans le monde un 25 Juillet

- 2022 : Kevin Mayer champion du monde du décathlon a Eugene (Etats-
Unis).

-2019 : Au large de la Libye, une embarcation avec environ 400 personnes a
bord fait naufrage. 110 d'entre elles sont portées disparues.

- 2010 : Tour de France cycliste, victoire de l'espagnol Alberto Contador
devant Andy Schleck.

- 2008 : Visite éclair en France du candidat démocrate américain Barack
Obama recu a I'Elysée par Nicolas Sarkozy.

- 2007 : Apres le retrait des équipes Astana et Cofidis du Tour de France
2007, I'équipe Rabobank décide de retirer du Tour son coureur Michael Ras-
mussen, détenteur du maillot jaune.

-2002 : Abdul Kalam élu président en Inde.

-2000 : Un Concorde d'Air France Paris/New-York s'écrase au décollage a
proximité de Gonesse sur un hotel, faisant 113 morts dont 4 dans I'hotel.

- 1997 : Bernard Tapie, retrouve la liberté, il était incarcéré depuis le 6 fé-
vrier.

- 1993 : Cyclisme Chris Bordman établit un nouveau record de I'heure (52,272
km).

- 1992 : Espagne, ouverture des Jeux olympiques d'ét¢ de 1992.

- 1986 : Des incendies dévastent les Alpes Maritimes et le Var (1 mort).

- 1978 : naissance de Louise, premier bébé éprouvette, en Grande Bretagne.
- 1978 : Un attentat par explosif contre la gare de départ du téléphérique de
I'Aiguille du Midi a Chamonix (Haute Savoie) cause d'important dégats mais
pas de victimes. Cet attentat est revendiqué par un mystérieux "Front natio-
naliste savoyard".

- 1973 : Lancement de la sonde soviétique Mars 5.

- 1971 : Crash d'un Tupolev 104 de I'Aeroflot a Irkutsk (97 morts sur 126
passagers et membres d'équipages).

- 1966 : 2 300 moutons en paturage au-dessus du Lac de Tignes (Savoie) se
précipitent du haut d'une falaise de 150 metres.

Lo fdé‘/éz—//'ﬂ/af’,p

Les convertisseurs de vidéo
YouTube en MP3 sont-ils 1égaux ?

epuis quelques années, de nombreux sites Internet et de nombreux

logiciels permettent de convertir facilement n’importe quelle vidéo
YouTube en fichier MP3. Il est donc tres facile de se constituer rapide-
ment une gigantesque collection de MP3 a emporter partout avec soi.
Cependant, alors que vous utilisez les services d’un convertisseur, vous
vous demandez sans doute s’ils sont légaux.

Cela dépend du contenu
Le fait d’extraire I’audio d’une vidéo sur YouTube n’est pas illégal a
proprement parler et cela va surtout dépendre du contenu. Si ¢’est votre
propre contenu, vous avez ¢videmment le droit de faire ce que vous
voulez avec. En revanche, vous n’avez pas le droit, en théorie de le
faire avec du contenu qui ne vous appartient pas.
Cela dépend du convertisseur

Si vous souhaitez un classement des meilleurs convertisseurs, vous
pouvez simplement suivre ce lien. En attendant, il faut également savoir
que le convertisseur en lui-méme va avoir un impact sur la 1égalité de la

- 1964 : L'ORTF diffuse sa premiére premicre chaine.
- 1957 : Habib Bourguiba devient Président de la République de Tunisie.
- 1943 : Arrestation de Mussolini délivré le 12 septembre par un commando

S.S./isere-annuaire.com/

Rudolf Christoph Eucken
1 de littérature en 1908

lauréat du prix Nobe

Rleolf Christoph Euc
en (5 janvier 1846
- 15 septembre 1926) est
un philosophe allemand
lauréat du prix Nobel de
littérature en 1908. Apres
le lycée Ulricianum
d'Aurich, il étudie la phi-
losophie, la philologie
classique et I'histoire an-
cienne avec Gustav
Teichmiiller et Rudolf
Hermann Lotze a l'uni-
versité de Gottingen a
partir de 1863, ou il re-
joint un mouvement pro-
gressiste, la future
Burschenschaft et I'ac-
tuel Corps Frisia, en
méme temps que
Wilhelm Pfeffer.

I chante également dans
la société chorale des
étudiants de Gottingen. 11
étudie ensuite a Berlin. I1
cultive une amitié plus
étroite avec le philosophe
Friedrich Adolf
Trendelenburg. En 1866,
il obtient son doctorat sur
le théme De Aristotelis
dicendi ratione ("Sur le
style d'Aristote").

En 1871, aprés cinq an-
nées d'enseignement, il
devient professeur de

philosophie a l'université
de Bale en Suisse ou il
restera jusqu'en 1874. 11
occupe ensuite un poste
similaire a l'université
d’Iéna jusqu’a sa retraite
en 1920. Il se maria en
1882 et eut trois enfants.
En 1914, il fut un des si-
gnataires du Manifeste
des 93. 1l est le pere du
célebre économiste Wal-
ter Eucken, I'un des fon-
dateurs de
I'ordolibéralisme, ayant
inspiré le « miracle alle-
mand » apres 1948. Sa
philosophie est fondée sur
I'expérience humaine, af-
firmant que les hommes

ont une ame et qu'ils sont
donc a la jonction entre
nature et esprit. Il estime
que les gens doivent dé-
passer leur coté non-spiri-
tuel par des efforts conti-
nus pour atteindre une vie
spirituelle.

Il appelait ce dépassement
'« activisme éthique ». Il
critiqua a ce titre, le socia-
lisme, dans son dernier li-
vre, lui reprochant son hos-
tilité¢ a la liberté de
I'Homme, a la spiritualité
et a la culture. Il a eu pour
éleve Maria Bezobrazova,
premiere femme docteur
en philosophie en Russie./
fr.wikipedia.org/

démarche de conversion. Effectivement, un chanteur qui publie le clip
d’un morceau sur YouTube n’aura sans doute pas envie qu’un site
permette d’obtenir le MP3 sans donner de 1’argent a I’artiste en ques-

tion./lesaviezvous.net/

Journée mondiale
de prévention de la noyade

LN

1 s'agit d'une journée mondiale tres

officielle, proclamée par I'ONU en
vertu de la résolution A/RES/75/273
intitulée « Prévention mondiale de la
noyade », adoptée par 1’Assemblée
générale des Nations Unies en avril
2021. Elle est, depuis cette date, célé-
brée le 25 juillet de chaque année.
Eviter la noyade / sauver des vies
Le but de la journée mondiale de pré-
vention de la noyade est de sensibiliser
le grand public aux conséquences tra-
giques de la noyade pour les familles et
les communautés et de proposer des
solutions pour les éviter. On estime que
236 000 personnes se noient chaque
année dans le monde. La noyade fait

Y e e TR RS

partie des dix principales causes de
déces chez les enfants et les jeunes
agés de moins de 20 ans. Rien qu'en
France, les noyades sont responsa-
bles de pres de 500 déces acciden-
tels chaque été, mais ce sont les zo-
nes rurales des pays aux plus faibles
revenus qui sont le plus touchées par
le phénoméne. Une donnée a médi-
ter.
Le statistiques officielles sont cruel-
les et nous apprennent qu'un frangais
sur 7 ne sait pas nager (chiffres 2017).
Et les choses ne vont pas en s'amé-
liorant si on se réfere aux données
les plus récentes./journee-
mondiale.com/




Samed 25 e 202 Détente 15

pEyive | QULFE | DECOUPE | perT | CONPRES | poriipes | ILPARLELE | LIASONSA|  RENAN
YOIX DEPENSE DENTS RECIPIENT | DEDIJON PERSAN PARIS INTIME
\ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
ONY
LAISSE SONP>
MANTEAU
EMBOITER P>
ANCIEN gAAlljigﬁhé >
OFFICIER P>
TURC TELUN
TRIANGLE
\ 4
D'UNE L.
RE(EIIEOsNrDE s PENETRENT
\ 4
&E%Tg?ﬁ g HURLES (T) P>
FEINT
V| entawe Q
COLLER PARTIES DE
LETTRES
\ 4
SE ?gg«)ENT > PEDANTS
SIGLE > \4
SINGEES P> iakicktna
CHARPENTE
DE NAVIRE
\ 4
%0 FUT OUVERT p»
PROPRE AU
CHEVAL > ADJECTIF
POSSESSIF
\ 4
EN AUCUNE
FACON >
BASES DE ONLES DIT
DEPART > BEAUX P
( MEDIA EXPERT Direction - Administration - Rédaction: Diffusion: EURL MPS ¢ 5:‘:::)‘::;:3r:;z:tl:gir:.éd's!'iad?{izis:{ ?le IPEZ‘III'(e:i’:zie Haformle:
Edité par SARL 23 Lot Issat Idir Local N°3 EL BAHIA EL DJADIDA Ag::\:ehﬁr:s?oogd oA;:ezrsu; 7?2?3’5}3'32"
. . S, ou tout autre document et 020.05.13.77
Mme CGh::S;Tl‘Nabila |mjf£sz:;x:g§:;205]o Wustration adressts ou rems au Eman;rocﬁ%ﬁﬂ%e@_p— ;i: (?za.‘r:gm ;zfozm dz
admin@mediaexpert-dz.ne one industrielle d’Es-Sénia Oran journal ne seront pas rendus et _Q_M'_p-—-d . .
aéxlﬁ@nnediaepxy::n.dz t 8 Diredctrlice 1(;e ‘:)fb“iaﬁon(:) ne feront objet d’aucune M
(fournalmediaexpert@gmil.com  \fine GAOUAR née Chelouah Nabila réclamation e ey e )




Communiquons différemment
MEDIA EXPER T MEDIA EXPERT - Samedi 25 Juillet 2026

AGENCE DE PRESSE ET DE COMMUNICATION

FOIRE D'ORAN

Production Nationale
Suodat ol ( oylatl 4 a8
Palais des Expositions, M'dina J'dida.

el (o) i e

DU PRODUCTEUR AU CONSOMMATEUR

R

o i1 VRETE 2'8
2 et A S0t 2026

+

Info-contacts

MEDI ORGANISATEUR

T
TES MEDIA L 2.2l
= ) |EXPERT . gfbladl spinet My

PHARN’ 1C

CENTRE DE CONVEN
sous le theme :

a a OCTOBRE

Centrée Patient Au Service Du Pharmacien”

orGANISE paR: PHARME

CONSULTING
EN PARTENARIAT AVEC :
-

& Pharm’Net

Les publicités sur cette page sont insérées a titre gracieux afin de booster et de contribuer a la promotion I'économie nationale.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AcademyEngravedLetPlain
    /AcadEref
    /ACaslonPro-Bold
    /ACaslonPro-BoldItalic
    /ACaslonPro-Italic
    /ACaslonPro-Regular
    /ACaslonPro-Semibold
    /ACaslonPro-SemiboldItalic
    /AdobeArabic-Bold
    /AdobeArabic-BoldItalic
    /AdobeArabic-Italic
    /AdobeArabic-Regular
    /AdobeDevanagari-Bold
    /AdobeDevanagari-BoldItalic
    /AdobeDevanagari-Italic
    /AdobeDevanagari-Regular
    /AdobeFangsongStd-Regular
    /AdobeFanHeitiStd-Bold
    /AdobeGothicStd-Bold
    /AdobeGurmukhi-Bold
    /AdobeGurmukhi-Regular
    /AdobeHebrew-Bold
    /AdobeHebrew-BoldItalic
    /AdobeHebrew-Italic
    /AdobeHebrew-Regular
    /AdobeHeitiStd-Regular
    /AdobeKaitiStd-Regular
    /AdobeMingStd-Light
    /AdobeMyungjoStd-Medium
    /AdobeNaskh-Medium
    /AdobePiStd
    /AdobeSansMM
    /AdobeSerifMM
    /AdobeSongStd-Light
    /ae_AlBattar
    /ae_AlHor
    /ae_Cortoba
    /AGaramondPro-Bold
    /AGaramondPro-BoldItalic
    /AGaramondPro-Italic
    /AGaramondPro-Regular
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Aharoni-Bold
    /AIGDT
    /Aldhabi
    /Algerian
    /AmdtSymbols
    /AMGDT
    /Andalus
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /Aparajita
    /Aparajita-Bold
    /Aparajita-BoldItalic
    /Aparajita-Italic
    /ArabicTypesetting
    /AraHamahAlislam-Regular
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialRoundedMT-Light
    /ArialUnicodeMS
    /BankGothicBT-Light
    /BankGothicBT-Medium
    /BaskOldFace
    /Batang
    /BatangChe
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BenBrousseau
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BirchStd
    /BlackadderITC-Regular
    /Blackletter686BT-Regular
    /BlackoakStd
    /BodoniBT-Bold
    /BodoniBT-BoldItalic
    /BodoniBT-Book
    /BodoniBT-BookItalic
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BroadwayBT-Regular
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /BrushScriptMT
    /BrushScriptStd
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Calligraphic421BT-RomanB
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Castellar
    /CataneoBT-Regular
    /Centaur
    /Century
    /Century725BT-RomanCondensed
    /Century751BT-BoldB
    /Century751BT-BoldItalicB
    /Century751BT-ItalicB
    /Century751BT-No2ItalicB
    /Century751BT-RomanB
    /Century751BT-RomanNo2B
    /Century751BT-SemiBold
    /Century751BT-SemiBoldItalicB
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchlbkCyrillicBT-Bold
    /CenturySchlbkCyrillicBT-BoldIt
    /CenturySchlbkCyrillicBT-Italic
    /CenturySchlbkCyrillicBT-Roman
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /ChaparralPro-Bold
    /ChaparralPro-BoldIt
    /ChaparralPro-Italic
    /ChaparralPro-LightIt
    /ChaparralPro-Regular
    /CharlemagneStd-Bold
    /Chiller-Regular
    /CityBlueprint
    /ClarendonBT-Black
    /ClarendonBT-Bold
    /ClarendonBT-Light
    /ClarendonBT-Roman
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /CommercialPiBT-Regular
    /CommercialScriptBT-Regular
    /Complex
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CooperBlackStd
    /CooperBlackStd-Italic
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /CountryBlueprint
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CourierStd
    /CourierStd-Bold
    /CourierStd-BoldOblique
    /CourierStd-Oblique
    /CreamCake
    /CurlzMT
    /DaunPenh
    /David
    /David-Bold
    /DeVinneBT-Text
    /DFGothic-EB-WIN-RKSJ-H
    /DFKaiSho-SB-WIN-RKSJ-H
    /DFKaiShu-SB-Estd-BF
    /DFMincho-SU-WIN-RKSJ-H
    /DFMincho-UB-WIN-RKSJ-H
    /DFMincho-W5-WIN-RKSJ-H
    /DFPOP1-W9-WIN-RKSJ-H
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /DokChampa
    /Dotum
    /DotumChe
    /Dutch801BT-Bold
    /Dutch801BT-BoldItalic
    /Dutch801BT-ExtraBold
    /Dutch801BT-Italic
    /Dutch801BT-Roman
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EmbassyBT-Regular
    /EngraversGothicBT-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /EuphemiaCAS
    /EuroRoman
    /EuroRomanOblique
    /Exotic350BT-Bold
    /Exotic350BT-DemiBold
    /FangSong
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /Freehand521BT-RegularC
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /French_Fries
    /FrenchScriptMT
    /FuturaBT-Bold
    /FuturaBT-BoldCondensed
    /FuturaBT-BoldItalic
    /FuturaBT-Book
    /FuturaBT-BookItalic
    /FuturaBT-ExtraBlack
    /FuturaBT-Medium
    /FuturaBT-MediumItalic
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Gautami
    /Gautami-Bold
    /GDT
    /GENISO
    /Geometric212BT-BookCondensed
    /Geometric212BT-HeavyCondensed
    /Geometric415BT-BlackA
    /Geometric706BT-BlackCondensedB
    /GeometricSlab703BT-Bold
    /GeometricSlab703BT-BoldCond
    /GeometricSlab703BT-BoldItalic
    /GeometricSlab703BT-Medium
    /GeometricSlab703BT-MediumCond
    /GeometricSlab703BT-MediumItalic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GiddyupStd
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /Gisha
    /Gisha-Bold
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GothicE
    /GothicG
    /GothicI
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /GreekC
    /GreekS
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoboStd
    /HolidayPiBT-Regular
    /Humanist521BT-Bold
    /Humanist521BT-BoldItalic
    /Humanist521BT-Italic
    /Humanist521BT-Light
    /Humanist521BT-LightItalic
    /Humanist521BT-Roman
    /Humanist777BT-BlackB
    /Humanist777BT-BlackCondensedB
    /Humanist777BT-BoldCondensedB
    /Humanist777BT-LightB
    /Humanist777BT-RomanB
    /Humanist777BT-RomanCondensedB
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /IskoolaPota
    /IskoolaPota-Bold
    /ISOCP
    /ISOCP2
    /ISOCP3
    /ISOCPEUR
    /ISOCPEURItalic
    /ISOCT
    /ISOCT2
    /ISOCT3
    /ISOCTEUR
    /ISOCTEURItalic
    /Italic
    /ItalicC
    /ItalicT
    /JasmineUPC
    /JasmineUPCBold
    /JasmineUPCBoldItalic
    /JasmineUPCItalic
    /JokermanLetPlain
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KaiTi
    /Kalinga
    /Kalinga-Bold
    /Kartika
    /Kartika-Bold
    /KaufmannBT-Regular
    /KhmerUI
    /KhmerUI-Bold
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPCBold
    /KodchiangUPCBoldItalic
    /KodchiangUPCItalic
    /Kokila
    /Kokila-Bold
    /Kokila-BoldItalic
    /Kokila-Italic
    /KozGoPr6N-Bold
    /KozGoPr6N-ExtraLight
    /KozGoPr6N-Heavy
    /KozGoPr6N-Light
    /KozGoPr6N-Medium
    /KozGoPr6N-Regular
    /KozGoPro-Bold
    /KozGoPro-ExtraLight
    /KozGoPro-Heavy
    /KozGoPro-Light
    /KozGoPro-Medium
    /KozGoPro-Regular
    /KozMinPr6N-Bold
    /KozMinPr6N-ExtraLight
    /KozMinPr6N-Heavy
    /KozMinPr6N-Light
    /KozMinPr6N-Medium
    /KozMinPr6N-Regular
    /KozMinPro-Bold
    /KozMinPro-ExtraLight
    /KozMinPro-Heavy
    /KozMinPro-Light
    /KozMinPro-Medium
    /KozMinPro-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LaoUI
    /LaoUI-Bold
    /Latha
    /Latha-Bold
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LetterGothicStd
    /LetterGothicStd-Bold
    /LetterGothicStd-BoldSlanted
    /LetterGothicStd-Slanted
    /LevenimMT
    /LevenimMT-Bold
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LithosPro-Black
    /LithosPro-Regular
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothicRegular
    /Mangal
    /Mangal-Bold
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MesquiteStd
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MilanoLet
    /MingLiU
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-UNI-H
    /MinionPro-Bold
    /MinionPro-BoldCn
    /MinionPro-BoldCnIt
    /MinionPro-BoldIt
    /MinionPro-It
    /MinionPro-Medium
    /MinionPro-MediumIt
    /MinionPro-Regular
    /MinionPro-Semibold
    /MinionPro-SemiboldIt
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /MisterEarlBT-Regular
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /Monospace821BT-Bold
    /Monospace821BT-BoldItalic
    /Monospace821BT-Italic
    /Monospace821BT-Roman
    /Monotxt
    /MonotypeCorsiva
    /Montserrat-Bold
    /Montserrat-Light
    /Montserrat-Regular
    /MoolBoran
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyriadArabic-Bold
    /MyriadArabic-BoldIt
    /MyriadArabic-It
    /MyriadArabic-Regular
    /MyriadHebrew-Bold
    /MyriadHebrew-BoldIt
    /MyriadHebrew-It
    /MyriadHebrew-Regular
    /MyriadPro-Bold
    /MyriadPro-BoldCond
    /MyriadPro-BoldCondIt
    /MyriadPro-BoldIt
    /MyriadPro-Cond
    /MyriadPro-CondIt
    /MyriadPro-It
    /MyriadPro-Regular
    /MyriadPro-Semibold
    /MyriadPro-SemiboldIt
    /Narkisim
    /News701BT-BoldA
    /News701BT-ItalicA
    /News706BT-BoldC
    /NewsGothicBT-Bold
    /NewsGothicBT-BoldItalic
    /NewsGothicBT-Italic
    /NewsGothicBT-Light
    /NewsGothicBT-Roman
    /NewsGothicBT-RomanCondensed
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NSimSun
    /NuevaStd-Bold
    /NuevaStd-BoldCond
    /NuevaStd-BoldCondItalic
    /NuevaStd-Cond
    /NuevaStd-CondItalic
    /NuevaStd-Italic
    /Nyala-Regular
    /OCRAbyBT-Regular
    /OCRAExtended
    /OCRAStd
    /OCRB10PitchBT-Regular
    /OldAnticDecorative
    /OldDreadfulNo7BT-Regular
    /OldEnglishTextMT
    /OneStrokeScriptLetPlain
    /Onyx
    /OpenSans
    /OpenSans-Semibold
    /OratorStd
    /OratorStd-Slanted
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /PanRoman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /ParkAvenueBT-Regular
    /PermanentMarker
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /PlantagenetCherokee
    /Playbill
    /PMingLiU
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /PoplarStd
    /PrestigeEliteStd-Bd
    /Pristina-Regular
    /Proxy1
    /Proxy2
    /Proxy3
    /Proxy4
    /Proxy5
    /Proxy6
    /Proxy7
    /Proxy8
    /Proxy9
    /Raavi
    /Raavi-Bold
    /RageItalic
    /RageItalicLetPlain
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /Rod
    /RomanC
    /RomanD
    /RomanS
    /RomanT
    /Romantic
    /RomanticBold
    /RomanticItalic
    /RosewoodStd-Regular
    /SakkalMajalla
    /SakkalMajallaBold
    /SansSerif
    /SansSerifBold
    /SansSerifBoldOblique
    /SansSerifOblique
    /SchadowBT-Bold
    /SchadowBT-Roman
    /ScriptC
    /ScriptMTBold
    /ScriptS
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-SemiBold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShonarBangla
    /ShonarBangla-Bold
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /Shruti-Bold
    /SimHei
    /Simplex
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SKR-HEAD1
    /SmudgerLetPlain
    /SnapITC-Regular
    /Somar-Black
    /Somar-Bold
    /SourceSansPro-Black
    /SourceSansPro-BlackIt
    /SourceSansPro-Bold
    /SourceSansPro-BoldIt
    /SourceSansPro-ExtraLight
    /SourceSansPro-ExtraLightIt
    /SourceSansPro-It
    /SourceSansPro-Light
    /SourceSansPro-LightIt
    /SourceSansPro-Regular
    /SourceSansPro-Semibold
    /SourceSansPro-SemiboldIt
    /SpicyRice-Regular
    /Square721BT-Bold
    /Square721BT-BoldCondensed
    /Square721BT-Roman
    /Square721BT-RomanCondensed
    /Staccato222BT-Regular
    /Stardust
    /Stencil
    /StencilStd
    /StylusBT
    /Sultannormal
    /SuperFrench
    /Swiss721BT-Black
    /Swiss721BT-BlackCondensed
    /Swiss721BT-BlackCondensedItalic
    /Swiss721BT-BlackExtended
    /Swiss721BT-BlackItalic
    /Swiss721BT-BlackOutline
    /Swiss721BT-Bold
    /Swiss721BT-BoldCondensed
    /Swiss721BT-BoldCondensedItalic
    /Swiss721BT-BoldCondensedOutline
    /Swiss721BT-BoldExtended
    /Swiss721BT-BoldItalic
    /Swiss721BT-BoldOutline
    /Swiss721BT-Heavy
    /Swiss721BT-Italic
    /Swiss721BT-ItalicCondensed
    /Swiss721BT-Light
    /Swiss721BT-LightCondensed
    /Swiss721BT-LightCondensedItalic
    /Swiss721BT-LightExtended
    /Swiss721BT-LightItalic
    /Swiss721BT-Roman
    /Swiss721BT-RomanCondensed
    /Swiss721BT-RomanExtended
    /Syastro
    /Sylfaen
    /Symap
    /Symath
    /Symbol
    /SymbolMT
    /Symeteo
    /Symusic
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /Technic
    /TechnicBold
    /TechnicLite
    /TektonPro-Bold
    /TektonPro-BoldCond
    /TektonPro-BoldExt
    /TektonPro-BoldObl
    /TempusSansITC
    /TheButcherFactory
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
    /TrajanPro3-Bold
    /TrajanPro3-Regular
    /TrajanPro-Bold
    /TrajanPro-Regular
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga
    /Tunga-Bold
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Txt
    /TypoUprightBT-Regular
    /UniversalMath1BT-Regular
    /UrduTypesetting
    /Utsaah
    /Utsaah-Bold
    /Utsaah-BoldItalic
    /Utsaah-Italic
    /Vani
    /Vani-Bold
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vijaya
    /Vijaya-Bold
    /VinerHandITC
    /VinetaBT-Regular
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Vrinda-Bold
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


