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Le président de la République salue le niveau

Blé dur

L'Algérie en passe d’atteindre I'autosuffisance

e président de la République,

M. Abdelmadjid Tebboune, a
annoncé que 1’Algérie devrait at-
teindre I’autosuffisance en blé dur
au cours de la saison agricole ac-
tuelle, saluant une avancée majeure
vers la souveraineté alimentaire du
pays.
Lors de son entrevue périodique
avec les représentants des médias
nationaux, le chef de I’Etat a qua-
lifié cette performance de « véri-
table miracle », estimant qu’elle
résulte de plusieurs facteurs con-
jugués, notamment 1’adoption de
nouvelles approches techniques
dans les exploitations agricoles
ainsi que des conditions climati-
ques favorables marquées par une
bonne pluviométrie.
Cette progression permettra non
seulement de réduire la facture des
importations de blé dur de plus de
1,5 milliard de dollars, mais cons-
titue également une source de «
fierté nationale », illustrant les ef-
forts consentis par I’Etat pour
garantir la sécurité et la souverai-
neté alimentaires.
Le président de la République a
également mis en avant la trans-
formation profonde du secteur
agricole, dont plusieurs filieres
enregistrent désormais des excé-
dents destinés a I’exportation. Il a
rappelé qu’il y a une dizaine d’an-
nées, 1I’Algérie importait encore
des produits de base tels que
I’oignon, I’ail ou encore la pomme
de terre. Selon lui, ces résultats
sont le fruit d’un environnement
économique favorable, soutenu
notamment par I’extension du ré-
seau électrique et I’amélioration
des infrastructures au profit des
agriculteurs.
Le secteur agricole s’oriente ainsi
vers ’autosuffisance dans la ma-
jorité des filieres. Seule la produc-
tion de viande demeure confron-
tée aux effets de la spéculation, un
phénoméne auquel I’Etat entend
apporter des réponses fermes afin
de stabiliser le marché.
Au-dela de I’agriculture, le prési-
dent Tebboune a rappelé que le
secteur du raffinage pétrolier avait
atteint, dés 2022, I’autosuffisance
en carburants, notamment 1’es-
sence et le kérosene, tout en amor-
¢ant |’exportation de ces produits.
Il a indiqué que les capacités d’ex-
portation seront davantage renfor-
cées avec la mise en service pro-
chaine de la raffinerie de Hassi
Messaoud.
Le chef de I’Etat a également sou-
ligné les progres enregistrés par
P’industrie nationale, qui se rap-
proche de I’autosuffisance dans
plusieurs branches, notamment
I’électroménager et les équipe-
ments électriques, tout en déve-

loppant un important potentiel a
I’export.

A ce titre, il a rappelé ’engage-
ment des opérateurs économiques,
a travers le Conseil du renouveau
économique algérien (CREA), a
porter les exportations hors hy-
drocarbures a pres de 30 milliards
de dollars a I’horizon 2029-2030,
soit un niveau équivalent aux re-
cettes des exportations pétrolie-
res.

Evoquant les grands projets struc-
turants, le président de la Répu-
blique a insisté sur I'importance
stratégique de la ligne ferroviaire
Alger-Tamanrasset, dont les tra-
vaux connaissent désormais une
accélération notable.

Ce projet contribuera a faciliter la
mobilité des personnes, a réduire
les cotts de transport des mar-
chandises, a encourager le déve-
loppement des régions du Sud, a
valoriser leurs ressources naturel-
les et a favoriser un meilleur amé-
nagement du territoire.

Prévue pour étre livrée en 2028,
cette infrastructure renforcera éga-
lement le role de I’ Algérie dans le
processus d’intégration économi-
que et logistique du continent afri-
cain.

Sur le volet de la sécurité hydri-
que, le président Tebboune a réaf-
firmé la poursuite de la stratégie
nationale visant a garantir durable-
ment I’approvisionnement en eau
potable.

Celle-ci repose principalement sur
I’accélération de la réalisation des
stations de dessalement de 1’eau
de mer tout au long du littoral, avec
pour objectif de couvrir 62 % des
besoins nationaux en eau potable
a’horizon 2029 et de positionner
I’Algérie parmi les leaders mon-
diaux dans ce domaine.
Concernant I’amélioration du cli-
mat des affaires, le président de la
République a mis en exergue le role
du Guichet unique, présenté
comme un levier essentiel pour
simplifier les procédures adminis-
tratives et faciliter la concrétisa-
tion des projets d’investissement.
1l a, a cette occasion, appelé le sec-
teur bancaire a adapter son fonc-
tionnement aux nouvelles exigen-
ces économiques.

Le chef de I’Etat a, par ailleurs,
salué le retrait de 1’ Algérie de la
liste grise du Groupe d’action fi-
nanciére (GAFI), qualifiant cette
décision d’acquis majeur résultant
des réformes engagées dans les
domaines de la transparence finan-
ci¢re et de la lutte contre le blan-
chiment d’argent.

Cette évolution devrait, selon lui,
renforcer la confiance des inves-
tisseurs et améliorer Iattractivité
économique du pays. M.Gaouar

de conscience des citoyens algériens face aux défis

e président de la République,
LM. Abdelmadjid Tebboune, a

salué le niveau de conscience
des citoyens algériens dans la maniére
d'aborder les différents défis, se di-
sant "trés optimiste" pour l'avenir du
pays.
S'exprimant lors de son entrevue pé-
riodique avec les représentants des
médias nationaux, le président de la
République s’est dit "trés optimiste”
pour l'avenir de I'Algérie qui est "sur
la bonne voie", saluant le haut niveau
de conscience constaté chez les Algé-
riens qui saisissent I’ampleur du "com-
plot" auquel notre pays fait face.
"L’ Algérie ne se soumet ni aux pres-
sions ni aux menaces. Elle ne s'achete
pas et elle ne se vend pas", a-t-il mar-
telé. Il a également salué I'élan de soli-
darité nationale manifesté par les Al-
gériens face aux feux de forét ayant
touché certaines wilayas du pays, réaf-
firmant la mobilisation totale de I'Etat
pour protéger les citoyens et leurs
biens, tout en rendant un hommage
appuy¢ a la jeunesse algérienne dont
"le patriotisme aigu et l'esprit de vo-
lontariat étonnent de plus en plus le
monde".
Dans le méme sillage, le président de
la République a ordonné une enquéte
"tres approfondie" aux services de
sécurité, afin de déterminer les respon-
sabilités a tous les niveaux dans le tra-
gique incendie de 'établissement de
I'enfance assistée de Mohammadia a
Alger. Sur le plan politique, le prési-
dent de la République a réitéré son
engagement a lancer un dialogue avec
les partis politiques remplissant les
conditions légales prévues par la loi
sur les partis politiques, et ce, lors de
la prochaine rentrée sociale.
11 a aussi réitéré son engagement a as-
socier étroitement les compétences
nationales établies a I'étranger au dé-
veloppement du pays, soulignant que
cette ¢lite constitue un levier essentiel
pour faire basculer I'Algérie vers une
nouvelle ére de progres scientifique et
industriel.
A une question sur la composante du
prochain gouvernement, le président
de la République a fait savoir que ce-
lui-ci sera désigné conformément a ce
que prévoit la Constitution en cas de
majorité présidentielle au Parlement.
1l a, a cet égard, souligné "l'importan-
ce pour I’équipe gouvernementale d’al-
lier compétence et pragmatisme dans
la gestion, tout en étant proche des
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citoyens et a I’écoute de leurs préoc-
cupations".

Sur le plan social, le président de la
République a réaffirmé son engagement
a poursuivre, a partir de 2027, la reva-
lorisation des salaires, des pensions
de retraite et du Salaire national mini-
mum garanti (SNMG), soulignant que
ces mesures seront mises en ceuvre de
manicre progressive afin de préserver
les équilibres économiques et de mai-
triser l'inflation.

Evoquant le dossier économique, le
président de la République s’est féli-
cité¢ de l'essor qu'a connu le secteur
agricole en général, dont les produits
sont désormais trés prisés a 1'étran-
ger, mettant en avant le développe-
ment de la filiére du blé dur, ou 'auto-
suffisance devrait étre atteinte au cours
de I’actuelle saison agricole.

11 a en outre rappelé que le secteur du
raffinage pétrolier est parvenu, en
2022, a atteindre l'autosuffisance en
matieére de production de carburants
(essence et kéroséne), tout en enta-
mant ['exportation.

Le secteur industriel s'oriente lui aus-
si vers la réalisation de l'autosuffisan-
ce dans plusieurs filieres, notamment
celles des appareils électroménagers
et des équipements électriques, avec
d'importantes capacités d'exportation.
Abordant les mégas projets économi-
ques structurants, le président de la
République a souligné l'importance du
projet de la ligne ferroviaire Alger-Ta-
manrasset, dont la réception est pré-
vue en 2028.

S'agissant de la stratégie de 'Algérie
pour assurer sa sécurité hydrique, le
président de la République a évoqué
l'accélération du programme de réali-
sation des stations de dessalement de
I'eau de mer, permettant a I'Algérie de
devenir un pays leader a I'échelle mon-
diale en la matiere, avec un taux de
couverture de 62 % de la consomma-
tion a I'horizon 2029. Sur le plan di-
plomatique, le président de la Répu-
blique s'est attardé sur les relations de
partenariat algéro-allemandes, esti-
mant qu'elles ont atteint un niveau d'ex-
cellence grace aux projets en cours de
lancement dans plusieurs domaines.
Cette coopération démontre, une nou-
velle fois, que 1'Algérie représente un
"partenaire fiable", a-t-il dit, affirmant
que I'Algérie est "en train de se dessi-
ner un avenir prospere".

Abordant les relations avec I'Espagne,
le président de la République a indi-

qué que plusieurs accords bilatéraux
portant sur différents secteurs écono-
miques, dont I'énergie, seront signés
en octobre prochain.

Evoquant les relations algéro-frangai-
ses, le président de la République a
réaffirmé "n’avoir jamais demandé un
quota de visas, un nombre de visas,
ou parlé de visas" et "n'avoir jamais
demand¢ d'excuses ou d'indemnisa-
tions", soulignant que "I'Algérie ne fera
jamais la manche".

Le président de la République a, par
ailleurs, réitéré l'importance de la ré-
vision de l'accord d'association avec
I'Union européenne (UE), notamment
avec l'entrée de I'économie algérienne
dans une nouvelle phase de diversifi-
cation de la production.

11 a également réaffirmé que I'Algérie
"ne fera jamais de mal a ses voisins ",
rappelant les liens de fraternité et de
bon voisinage qui existent depuis des
siécles entre 'Algérie et le Mali.

Le président de la République a égale-
ment évoqué la menace terroriste a la-
quelle fait face aujourd'hui la Tunisie,
soulignant que "celui qui touche la
Tunisie nous touche".

11 s'est attardé, par ailleurs, sur la vo-
lonté de I'Algérie de contribuer au re-
glement d'un certain nombre de "pro-
blemes" au Moyen-Orient, précisant
que I'Algérie était dans la méme tran-
chée que des pays comme I'Egypte et
I'Arabie saoudite.

Dans le domaine culturel, le président
de la République s’est félicité de la
récente inauguration officielle de la
Chaire Emir Abdelkader au Centre
d’études islamiques de 1’Université
d’Oxford, annongant, par la méme, le
lancement, fin 2027, du tournage du
film sur I’Emir Abdelkader, tout en
mettant en avant la volonté politique
de promouvoir le secteur du cinéma.
S'agissant de la participation de I'équi-
pe nationale de football & la Coupe du
monde 2026, le président de la Répu-
blique a estimé que 1'Algérie dispose
d'une bonne équipe qu'il convient de
soutenir et d'encourager et dont il faut
préserver la stabilité, saluant l'accueil
chaleureux réservé aux Algériens a
Kansas City lors de ce Mondial.

11 a, dans ce contexte, annoncé qu'une
invitation sera adressée au gouverneur
et au maire du Kansas pour une visite
en Algérie, aux c6tés d’une centaine
de citoyens américains de cette ville
pour découvrir la destination touristi-
que nationale.
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Les relations algéro-allemandes
ont atteint un niveau d'excellence

e président de la République,
I M. Abdelmadjid Tebboune, a
souligné que les relations de
partenariat algéro-allemandes avaient
atteint un niveau d'excellence, grace aux
projets en cours de lancement dans de
nombreux domaines.
Le président de la République a préci-
sé que les accords signés récemment
avec I'Allemagne avaient permis de
hisser le partenariat entre les deux
pays au rang de I'excellence, grace au
fait qu'ils reposent sur le transfert de
technologie.
Dans ce contexte, il a indiqué que le
projet "Opel" de fabrication locale de
moteurs automobiles permettra a I'Al-
gérie d'accéder de maniére effective au
domaine de l'industrie mécanique de
précision, en s'appuyant sur les scien-
ces appliquées orientées vers I'indus-
trie, conformément aux spécificités de
l'économie nationale.
Dans le domaine de I’énergie, le pré-
sident de la République a rappelé
que 1’Algérie aspire a devenir le
"principal fournisseur" de I’ Allema-
gne en hydrogene vert, a travers un

gazoduc passant par 1’Autriche,
évoquant I’étude de la possibilité de
consacrer de vastes superficies a la
création de centrales solaires et
d’acheminer I’électricité produite
vers I’Europe via I’Italie.

Le président de la République a ajouté
que les domaines de coopération en-
globent également I’ industrie pharma-
ceutique, I’Allemagne ayant accepté,
a-t-il indiqué, d’octroyer a 1’Algérie
quatre molécules pharmaceutiques de
pointe, qui permettront au pays de
fabriquer des médicaments efficaces,
notamment dans le domaine de la lutte
contre le cancer, soulignant que ce pro-
jet "n’aurait pas pu voir le jour sans la
grande confiance qui marque les rela-
tions entre les deux pays".

Et d'ajouter que le transfert de techno-
logie auquel aspire I’ Algérie a travers
son partenariat avec I’Allemagne re-
quiert un environnement propice que
le pays s’emploie a créer a travers I’en-
semble des efforts déployés dans les
domaines de I’intelligence artificielle,
de la robotique et de la formation de
milliers d’ingénieurs.

Le président de la République a fait
observer que cette coopération prou-
ve, une fois de plus, que 1’ Algérie est
"un partenaire fiable", et ce "contrai-
rement a certaines voix qui évoquent
I’isolement de I’ Algérie a I'échelle in-
ternationale", assurant que 1’Algérie
est "en train de tracer un avenir ra-
dieux", particulierement grace a ce type
de partenariats.

Abordant les relations avec I'Espagne,
le président de la République a fait
savoir que plusieurs accords bilatéraux
concernant divers secteurs économi-
ques, y compris celui de I'énergie, se-
ront signés en octobre prochain.

Il a, en outre, évoqué un projet de par-
tenariat algéro-espagnol pour la pro-
duction d'équipements et de compo-
sants destinés aux stations de dessa-
lement de I'eau de mer, a méme de re-
lever le taux d'intégration nationale
dans cette industrie.

S'agissant des exportations d'hydro-
carbures, le président de la Républi-
que a souligné que I'Italie vient en téte
des importateurs de gaz algérien, sui-
vie de I'Espagne puis de la France. APS

Le président de la République s'engage a poursuivre la revalorisation
des salaires et des retraites en fonction de I'économie nationale

e président de la République, M.

‘Abdelmadjid Tebboune, a réaffir-
mé son engagement a poursuivre la re-
valorisation des salaires (SNMG), des
pensions de retraite et du salaire na-
tional minimum garanti, soulignant que
ces mesures seront mises en ceuvre de
maniére progressive afin de préserver
les équilibres économiques et maitri-
ser l'inflation.
S'exprimant lors de son entrevue pé-
riodique avec des représentants de
médias nationaux, le président de la
République a rappelé avoir procédé a
deux revalorisations du SNMG, esti-
mant que celui-ci avait atteint un ni-
veau "acceptable", avant d'annoncer
qu'une nouvelle augmentation était
prévue. Il a expliqué a ce sujet que ces

revalorisations devaient étre condui-
tes "sans provoquer une hausse de la
masse monétaire susceptible d'alimen-
ter l'inflation", précisant que I'objectif
est de "maitriser l'injection d'argent
dans I'économie nationale afin de pro-
duire des effets positifs sur la crois-
sance et le pouvoir d'achat. Je m'enga-
ge a le faire a partir de 2027", a-t-il
affirmé. Le président de la Républi-
que a également rappelé les mesures
sociales déja engagées depuis 2019,
citant notamment l'exonération de I'im-
pot sur le revenu pour les salaires al-
lant jusqu'a 30.000 DA, I'augmenta-
tion de 47% des salaires, ainsi que les
deux revalorisations des pensions de
retraite. Le président de la Républi-
que a indiqué, d'autre part, que les

pouvoirs publics "poursuivent la lut-
te contre l'argent sale, tout en ceuvrant
al'amélioration progressive des reve-
nus des citoyens".

11 a relevé, a ce propos, que d'autres
dossiers sociaux restent a examiner,
citant notamment la revalorisation des
bourses des étudiants, précisant que
leur concrétisation "dépendrait de
I'amélioration des performances éco-
nomiques".

11 a, a ce titre, expliqué que les perfor-
mances réalisées grace au développe-
ment de la production nationale et a la
réduction des importations de certains
produits stratégiques "permettraient
d'accroitre les revenus de I'Etat, les-
quels devraient ensuite se répercuter
sur le revenu des citoyens". APS

La numérisation propulse I’ Algérie
vers une nouvelle ére de modernisation

Le président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, a affirmé
que les avancées réalisées dans le
domaine de la numérisation ont per-
mis a I’ Algérie de franchir un cap
décisif dans son processus de mo-
dernisation, estimant que le pays
est désormais en phase avec les as-
pirations de sa jeunesse.

Lors de son entrevue périodique
avec les représentants des médias
nationaux, diffusée lundi soir sur
les chaines de la Télévision et de la
Radio nationales, le chef de I’Etat
a souligné les profondes mutations
qu’a connues |’administration pu-
blique grace a la transformation
numérique. Il a rappelé qu’aupa-
ravant, de nombreux jeunes Algé-
riens exprimaient leur frustration
en comparant les services adminis-
tratifs nationaux a ceux découverts
lors de leurs déplacements a
Iétranger. « Tout cela appartient
désormais au passé », a-t-il assuré.
Réaffirmant que la numérisation
constitue un choix stratégique et
irréversible pour la modernisation
de I’Etat, le président de la Répu-
blique s’est déclaré pleinement
confiant quant au succes du por-
tail national des services numéri-
ques « Dzair Digital Services »,
qu’il considére comme un levier

essentiel pour rapprocher I’admi-
nistration du citoyen et améliorer
la qualité des prestations publi-
ques. Le président Tebboune a éga-
lement mis en avant les résultats
déja enregistrés dans ce chantier de
transformation numérique, souli-
gnant que la digitalisation contri-
buera a renforcer I’efficacité de I’ac-
tion publique dans les domaines
économique, administratif et
sécuritaire, tout en améliorant les
performances des différentes ins-
titutions et secteurs d’activité.
Evoquant la réalisation du Data
Center national, le chef de I’Etata
reconnu que ce projet stratégique
s’est heurté a de nombreuses diffi-
cultés. Il a toutefois salué les ef-
forts de la ministre en charge du
secteur, mettant en avant sa déter-
mination et son professionnalisme
face aux obstacles rencontrés.

« Cette dame, qui est ingénieure, a
été la cible de nombreuses critiques
et de tentatives d’entrave destinées
a I’écarter. Elle n’a pas bénéficié
du soutien nécessaire, mais je 1’ai
accompagnée afin qu’elle pour-
suive sa mission », a déclaré le pré-
sident de la République, rendant
hommage a son engagement dans
la concrétisation de ce projet d’en-
vergure. A.B.

L'Etat continuera de mener une guerre
sans merci contre les bandes de quartier

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a affirmé
que I'Etat continuera de mener une guerre sans merci contre les
bandes de quartier, les services de sécurité étant pleinement mobilisés a
cet effet. "Je m'engage a protéger toutes les familles avec leurs fils et
filles. Nous menons une guerre sans merci contre ces individus (les
bandes de quartier)", a déclaré le président de la République lors de son
entrevue périodique avec les représentants des médias nationaux, diffu-
sée lundi soir sur les chaines de Télévision et de Radio nationales, insis-
tant, dans ce cadre, sur le fait que "les services de sécurité sont mobilisés
avec tous leurs moyens et nous les vaincrons".

"Lorsqu'il s'agit de la sécurité et du bien-étre du citoyen, seule la loi
prévaut", a poursuivi le président de la République, rappelant I'arsenal
juridique mis en place dans ce sens. Plusieurs textes de loi avaient été
révisés ces derniéres années, notamment le Code pénal, a souligné le
président de la République, avertissant que "quiconque se permet d'in-
sulter une région, des personnes ou le pays devra en répondre devant la
justice qui statuera sur ces affaires". Le président de la République est
également revenu sur les efforts déployés en matiére de lutte contre les
stupéfiants, rappelant que la peine de mort a ét¢ instaurée, pour la
premiére fois, a I'encontre des narcotrafiquants, avant de conclure: "Qui-
conque se croit au-dessus de la loi, n'a qu'a assumer ses responsabilités".

Incendies
Lancement de I'indemnisation des sinistrés

Le ministere de 1'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports
aannoncé dans un communiqué, le lancement de I’indemnisation de
I'ensemble des sinistrés des incendies survenus dans plusieurs wilayas
du pays, l'opération devant étre achevée au plus tard a la fin du mois
d'aott prochain. "Dans le cadre de la prise en charge des dommages
causés par les incendies ayant touché plusieurs wilayas du pays depuis
le début du mois de juillet 2026, et sur instruction du président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, portant recensement et indem-
nisation de l'ensemble des sinistrés des incendies, le ministere de I'Inté-
rieur, des Collectivités locales et des Transports informe les citoyennes
et les citoyens que les autorités compétentes procéderont a I'indemnisa-
tion des sinistrés, aussi bien pour les pertes matérielles ayant affecté les
batisses et les habitations que pour celles liées aux récoltes agricoles et
au cheptel, 'opération devant étre achevée au plus tard a la fin du mois
d'aotit 2026", précise la méme source.
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Le CPA lance une carte VISA
dédiée au droit de change
pour les voyages a I'étranger

Incendies de forét
Les commissions de wilaya a pied d’ceuvre

e Crédit populaire d'Algérie

(CPA) a annoncé le lancement
de la carte internationale "CPA
VISA Classique" (Change voya-
ge), un nouveau produit bancaire
destiné aux voyageurs, permettant
de bénéficier du droit de change
pour les déplacements a 1'étran-
ger, conformément a la réglemen-
tation en vigueur.
Dans un communiqué, la banque
précise que cette carte est exclusi-
vement dédiée au montant alloué
au titre du droit de change pour
voyage a I'étranger. Elle permet a
son détenteur d'effectuer des paie-
ments et des retraits hors du terri-
toire national en toute sécurité.
Le CPA souligne qu'aucun solde
minimum n'est exigé sur le comp-
te en devises pour bénéficier de
cette carte. En revanche, le comp-
te en dinars doit étre approvision-
né d'au moins 10.000 DA, afin de
couvrir notamment les frais an-
nuels de la carte, fixés a3.000 DA,
ainsi que les commissions liées a
son utilisation.

La banque précise également que
seules les opérations effectuées a
l'aide de cette carte sont autori-
sées sur le compte en devises dé-
di¢ au droit de change.

Le CPA rappelle, en outre, que la
contre-valeur en dinars du droit de
change ne peut étre versée en es-
peces et doit obligatoirement étre
réglée au moyen d'un instrument
de paiement scriptural, conformé-
ment a la réglementation en vi-
gueur.

Par ailleurs, la banque rassure les
détenteurs actuels des cartes in-
ternationales CPA VISA et Mas-
tercard, affirmant que les opéra-
tions de change restent disponi-
bles sur les cartes déja en leur pos-
session.

A travers cette nouvelle offre, le
CPA réaffirme son engagement a
proposer des solutions bancaires
innovantes, sécurisées et confor-
mes aux dispositions réglementai-
res afin d'accompagner sa clienté-
le lors de ses déplacements a
I'étranger. APS

Sidi Bel Abbés
Un Salon national des fruits destinés
al’exportation du 30 juillet au 2 aoiit

ST % TR N
Le ministére du Commerce extérieur et de la Promotion des exporta
tions, en coordination avec la wilaya de Sidi Bel Abbes, organisera
le Salon national des fruits destinés a I’exportation du 30 juillet au 2
aolt 2026 a la salle « Adda Boudjellal », indique un communiqué du
ministére. Cette manifestation économique réunira les principaux ac-
teurs de la filiere, notamment les producteurs, les exportateurs et les
opérateurs économiques, avec pour objectif de promouvoir les pro-
duits agricoles algériens sur les marchés internationaux, de favoriser les
échanges commerciaux et de renforcer les partenariats entre les profes-
sionnels du secteur. Le Salon offrira un espace d’exposition consacré a
une large gamme de fruits algériens destinés a 1’exportation. Il sera
également marqué par I’organisation de rencontres d’affaires, de confé-
rences et d’activités professionnelles visant a soutenir le développe-
ment des exportations agricoles, tout en favorisant le partage d’expé-
riences, de savoir-faire et de bonnes pratiques entre les différents inter-
venants de la filiére.
A travers cette initiative, le ministére entend accompagner la dynami-
que des exportations hors hydrocarbures et valoriser le potentiel de la
production fruitiére nationale sur les marchés étrangers.
Le ministére du Commerce extérieur et de la Promotion des exporta-
tions invite les producteurs, les exportateurs et I’ensemble des opéra-
teurs économiques souhaitant prendre part a cette manifestation a s’ins-
crire via la plateforme électronique dédiée a cet effet. S.B.

Lancement de la plateforme numérique
dédiée a l'importation de services a partir
du ler aoiit prochain

Le ministere du Commerce extérieur et de la Promotion des exporta
tions a annoncé, dans un communiqué, le lancement d'une platefor-
me numérique dédiée a l'importation de services, a compter du ler aout
prochain, dans le cadre de son programme visant & moderniser le sec-
teur et a simplifier les procédures administratives.

Cette plateforme destinée a I'ensemble des opérateurs économiques
(personnes physiques et morales), constitue un espace numérique uni-
fié permettant le dép6t, le traitement et le suivi des demandes d'impor-
tation de services, en vue de faciliter les procédures, d'améliorer les
délais de traitement des dossiers et la qualité des services fournis.
Ainsi, I'ensemble des procédures liées a IMINISTERE COMM 'impor-
tation de services s'effectueront exclusivement sur cette plateforme dés
son lancement, via le lien électronique: services.mcepe.gov.dz , conclut
le communiqué.

pour évaluer les dégats et accélérer
’indemnisation des sinistrés

Les commissions de wilaya char
gées d’évaluer les dégats causés
par les récents incendies de forét ont
été installées dans I’ensemble des wi-
layas touchées. Elles ont entamé leurs
premiéres opérations de constatation
sur le terrain, en prévision du lance-
ment du processus d’indemnisation des
sinistrés, conformément aux instruc-
tions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, qui a or-
donné une prise en charge rapide des
victimes avant la prochaine rentrée so-
ciale.

Dans un communiqué, le ministere de
I’Intérieur, des Collectivités locales et
des Transports précise que cette dé-
marche s’inscrit dans le cadre des orien-
tations données par le président de la
République en faveur d’une prise en
charge immédiate des personnes affec-
tées par les feux de forét. Elle répond

Investissement

également aux instructions du minis-
tre de I’Intérieur, M. Said Sayoud, vi-
sant a mettre en place des commis-
sions locales chargées de recenser avec
précision les pertes matérielles afin de
permettre une indemnisation rapide et
conforme a la réglementation en vi-
gueur.

Composées de représentants des dif-
férents secteurs et organismes concer-
nés, les commissions de wilaya tra-
vaillent en coordination avec les com-
missions communales pour effectuer
les constatations sur le terrain, identi-
fier les sinistrés et établir un inven-
taire exhaustif des dégats subis par les
habitations, les exploitations agrico-
les et les autres biens touchés.

Lors des réunions d’installation, les
responsables ont recu pour instruc-
tion de lancer immédiatement les opé-
rations de terrain, tout en veillant a

garantir la rigueur, 1’objectivité et la
transparence dans 1’évaluation des
dommages.

Il leur a également ét¢ demandé de ren-
forcer la coordination intersectorielle
et de mobiliser I’ensemble des moyens
humains et matériels afin d’achever les
opérations de recensement dans les
délais fixés.

Selon le ministere, les premiéres visi-
tes de terrain ont déja permis d’enta-
mer le recensement des pertes dans les
zones sinistrées. Cette mobilisation
traduit la volonté de 1’Etat d’accompa-
gner les citoyens affectés, d’accélérer
les procédures d’indemnisation et d’at-
ténuer les conséquences des incendies,
conformément aux engagements pris
par le président de la République en
faveur d’une prise en charge rapide des
victimes avant la prochaine rentrée so-
ciale. M. Gaouar

L’ AAPI et des investisseurs omanais explorent les opportunités
de partenariat dans la numérisation et I'intelligence artificielle

Le directeur général de I’ Agence algé-
rienne de promotion de I’investisse-
ment (AAPI), M. Omar Rekkache, a
recu une délégation d’une quinzaine
d’hommes d’affaires omanais afin
d’examiner les perspectives de coo-
pération et d’investissement dans les
domaines de la numérisation, des tech-
nologies numériques et de Iintelligence
artificielle (IA), indique un communi-
qué de I’Agence.

Conduite par le sous-secrétaire au mi-
nistére des Transports, des Commu-
nications et des Technologies de I’in-
formation du Sultanat d’Oman, M. Ali
Bin Amer Al Shidhani, la délégation a
pris part a une séance de travail en
présence de responsables de I’AAPI
ainsi que du Haut-Commissariat a la
numérisation (HCN), représenté par
son secrétaire général, M. Rafik Adour.
La mission économique regroupe des
entreprises spécialisées dans plusieurs
secteurs de I’économie numérique,
notamment la gestion des centres de
données, les plateformes et solutions
digitales, I’intelligence artificielle, les
services bancaires numériques,
I’Internet des objets (IoT), les syste-
mes intelligents de comptage de 1’élec-
tricité, du gaz et de I’eau, la fabrica-
tion de compteurs intelligents, les so-
lutions de villes intelligentes ainsi que

les systémes intégrés de gestion des
ressources humaines, des finances et
des télécommunications.

A cette occasion, M. Rekkache a pré-
senté les principales réformes enga-
gées par I’Algérie pour améliorer le
climat des affaires, mettant en avant
les avantages accordés aux investis-
seurs, les dispositifs d’acces au fon-
cier économique ainsi que les services
proposés par le Guichet unique de I’in-
vestissement.

Le directeur général de ’AAPI a éga-
lement expos¢ les avancées réalisées
dans la numérisation des services de
1’Agence, notamment a travers la
plateforme numérique de I’investis-
seur, qui permet d’enregistrer les pro-
jets, de solliciter I’acces au foncier éco-
nomique et de suivre, a distance, le
traitement des dossiers.

1l a indiqué que plusieurs nouveaux
services numériques sont actuellement
en cours de développement afin d’élar-
gir les prestations offertes aux inves-
tisseurs.

Soulignant que la transformation nu-
mérique constitue I’un des axes ma-
jeurs de la stratégie nationale de diver-
sification économique, M. Rekkache
amis en avant les nombreuses oppor-
tunités d’investissement offertes dans
le développement des infrastructures

numériques, le renforcement de I’éco-
systéme de I’innovation et la générali-
sation des solutions digitales dans les
différents secteurs économiques.

Les membres de la délégation omanaise
ont, pour leur part, exprimé un vif in-
térét pour les opportunités qu’offre
le marché algérien. Ils ont réaffirmé
leur volonté de concrétiser des pro-
jets d’investissement et de dévelop-
per des partenariats avec des entre-
prises algériennes, dans une logique
de complémentarité et de bénéfices
mutuels pour les deux pays.

M. Rekkache a enfin renouvelé I’en-
gagement de I’AAPI a accompagner
les investisseurs omanais tout au long
des différentes étapes de réalisation
de leurs projets, en coordination avec
le Haut-Commissariat a la numérisa-
tion et les autres institutions concer-
nées, afin de renforcer la coopération
économique entre I’Algérie et le Sul-
tanat d’Oman et de consolider la pré-
sence des investissements omanais en
Algérie.

Au terme de leur visite, les membres
de la délégation ont pris connaissance
du fonctionnement du Guichet unique
dédi¢ aux grands projets et aux inves-
tissements étrangers, ainsi que des
mécanismes d’accompagnement mis a
la disposition des investisseurs. A.B
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Algérie-Qatar

Examen de I'état d'avancement du projet
"Baladna Algérie" et renforcement du soutien
logistique a sa concrétisation

e ministre de I'Intérieur, des Col
I lectivités locales et des Trans
ports, Said Sayoud, a re¢u au
Palais du Gouvernement, le président
du conseil d'administration du projet
de partenariat "Baladna Algérie", Ali
Al-Ali, et la délégation qui l'accompa-
gne, en présence de cadres centraux
du ministere, afin de passer en revue
I'état d'avancement du projet et d'exa-
miner les aspects logistiques destinés
a en soutenir la réalisation.
Cette rencontre a été consacrée au suivi
de I'état d'avancement du projet "Ba-
ladna Algérie", ainsi qu'a I'examen de
différentes questions logistiques, no-
tamment celles liées au secteur des
transports, en vue d'assurer les condi-
tions idoines nécessaires au succes de
ce projet stratégique et a sa concréti-
sation dans les meilleures conditions.
A cette occasion, M. Sayoud a réaffir-
mé que le ministére apporterait "tou-
tes les formes d'accompagnement et
de soutien", a travers la réunification
des conditions propices et la garantie
du suivi indispensable a méme de
veiller au bon déroulement du projet
et a sa réussite.
De son coté, le président du conseil
d'administration du projet de parte-
nariat "Baladna Algérie", Ali Al-Ali, a
exprimé ses remerciements et sa grati-

tude au ministre de I'Intérieur pour l'ac-
cueil chaleureux, saluant 'esprit de
coopération et la disposition constante
aaccompagner le projet, ce qui traduit
la volonté des pouvoirs publics de réu-
nir toutes les conditions propres a en
assurer le succes.

Les deux parties se sont félicitées de
la solidité des relations fraternelles
unissant I'Algérie et le Qatar, ainsi que
de 1'évolution continue qu'elles con-
naissent, grace a la volonté commune
des dirigeants des deux pays, a méme
de renforcer la coopération et le par-
tenariat dans différents domaines, no-
tamment les projets stratégiques d'in-
térét commun.

11 convient de rappeler que ce projet,

LAT & DU CAFE
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qui s'étend sur une superficie de
117.000 hectares dans le cadre du par-
tenariat entre la société qatarie Balad-
na et le Fonds national d'investisse-
ment (FNI), vise, a long-terme, a éle-
ver 270.000 tétes bovines, a méme de
permettre la production d'environ
194.000 de la poudre de lait annuelle-
ment, en sus de plus de 250 autres
produits dans des étapes ultérieures.
Le projet, dont la valeur des investis-
sements est estimée a 3,5 milliards de
dollars, vise a couvrir 50 % des be-
soins de I'Algérie en poudre de lait, a
renforcer la sécurité alimentaire, a ré-
duire la dépendance aux importations
et a créer plus de 15000 emplois lors
de I'étape de réalisation.
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Algérie-Mozambique

Examen des moyens d'accélération
des projets énergétiques et d'élargissement
dela coopération bilatérale

e ministre de I'Energie et des

Energies renouvelables,
Mourad Adjal, a examiné avec le
ministre des Ressources minéra-
les et de 'Energie de la Républi-
que du Mozambique, Estevao
Tomas Rafael Pale, les moyens
d'accélérer la réalisation des pro-
jets de coopération bilatérale dans
le domaine de I'énergie, notam-
ment le projet de construction
d'une centrale électrique d'une ca-
pacité de 2x20 MW, ainsi que
I'¢largissement du partenariat aux
différentes activités de la chaine
de valeur du secteur.
Cette rencontre, tenue via visio-
conférence, s'inscrit dans le ca-
dre de la mise en ceuvre des di-
rectives du président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Teb-
boune, visant a renforcer la coo-
pération avec les pays africains
etaen faire un levier de dévelop-
pement commun, indique un
communiqué du ministere.
La réunion a constitué une occa-
sion d'évaluer I'état d'avancement
de la mise en ceuvre des conclu-
sions de la visite de travail effec-
tuée par M. Adjal au Mozambi-
que en octobre 2025. Les deux
parties ont ainsi passé en revue
le déroulement des projets en
cours de réalisation, notamment
la centrale électrique, outre le
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suivi de I'¢laboration du cadre ju-
ridique régissant le projet et I'exa-
men des moyens susceptibles
d'accélérer le parachévement des
procédures techniques et institu-
tionnelles nécessaires a sa con-
crétisation.

Les deux parties ont ¢galement
évoqué les perspectives d'élargis-
sement de la coopération a I'en-
semble des domaines du secteur
de I'énergie, convenant de pour-
suivre les concertations sur les
besoins énergétiques exprimés
par la partie mozambicaine, a tra-
vers l'organisation de réunions
périodiques entre experts et ins-
titutions spécialisées afin de dé-
terminer les projets prioritaires
et de mettre en place les mécanis-
mes adéquats a leur mise en
ceuvre.

Au terme de la réunion, les deux
ministres ont réitéré leur engage-
ment a poursuivre la coordination
et a renforcer la communication
entre les instances et établisse-
ments relevant du secteur dans
les deux pays, de maniére a ga-
rantir la mise en ceuvre effective
des projets convenus, et a ceuvrer
ala signature d'accords et de mé-
morandums d'entente encadrant
la coopération future dans le do-
maine de I'énergie, conclut la
méme source.
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Routine anti-age : pour une peau éclatante

Avec les années, la peau
perd en élasticité et en
éclat. Les rides et ridules ap-
paraissent, les taches brunes se
forment, et le relachement cu-
tané s’installe, la peau devenant
moins ferme. Une routine
beauté adaptée permet de ra-
lentir ces signes du vieillisse-
ment et de préserver la jeu-
nesse et 1’éclat de votre peau.
Découvrez les gestes essentiels
a adopter !
Les facteurs du
vieillissement cutané

Des 25 ans, la peau produit
moins d’acide hyaluronique, de
collagene et d’élastine, des élé-
ments essentiels a sa souplesse
et a son aspect rebondi. Ce ra-
r .

lentissement entraine un rela-
chement des tissus. Résultat :
la peau s’affine, se déshydrate
plus facilement et perd en fer-
meté. Le teint devient plus
terne, et les premieres rides et
ridules apparaissent.

Les étapes essentielles
de la routine anti-age
Pour ralentir les effets du
vieillissement cutané, une
bonne routine anti-age repose
sur des gestes précis et des
produits adaptés aux besoins de
la peau. Quatre étapes sont
nécessaires : Le nettoyage :
matin et soir, il permet d’élimi-
ner les impuretés en douceur.
Privilégiez un lait démaquillant
ou une huile si votre peau est

seche, afin de préserver la bar-
riére cutanée. Pour les peaux
mixtes a grasses, un gel net-
toyant purifiant sans effet as-
séchant est recommandé.
Une alimentation saine
pour booster la peau

11 est essentiel de prendre soin
de la surface de sa peau pour
lutter contre le vieillissement
cutané, mais cela ne suffit
pas. Il est également important
d'agir en profondeur, ce qui
passe par un mode de vie sain.
Certains aliments jouent un
role clé dans la lutte contre le
vieillissement cutané : ils com-
battent les radicaux libres, ren-
forcent la barriere cutanée, sti-
mulent la production de colla-
gene et préviennent les taches
pigmentaires. Parmi eux, on
retrouve les antioxydants
(fruits rouges, thé vert, cacao),
les oméga-3 (poissons gras,
huiles végétales), la vitamine C
(agrumes, fruits rouges) et la
vitamine E (fruits a coques,
légumes verts). N'oublions pas
qu’une bonne hydratation est
aussi primordiale pour avoir
une peau plus souple et lumi-
neuse. Il est donc recommandé
de boire entre 1,5 et 2 litres
d'eau par jour./maxi-mag.fr/

Cette coloration ultra discreéte

est devenue

En 2026, unelaup.lumdema:ndéeoalm mende legikr%t plusieurs étapes

crete affole les salons : le
Beige Balayage, ce blond beige
glossy qui fait oublier les colo-
rations uniformes.
Mais est-il vraiment fait pour
votre base, votre carnation et
votre rythme de vie ?

Comment le balayage
a pris le pouvoir

sur les colorations
Le balayage consiste a appli-
quer la couleur a main levée,
en fines meches, plutot que de
saturer toute la chevelure.
Le résultat reste flou,
sans démarcation franche aux
racines. Ce principe de racines
fondues permet une repousse
plus discréte et un effet soleil
doux.

Beige Balayage : la

demandée au monde
Au sommet du podium arrive
le Beige Balayage, un balayage
blond beige lumineux.
Les racines restent peu mar-
quées, tandis que les longueurs
se couvrent de reflets beige
glossy qui accrochent la lu-
miere.
Adopter et entretenir
le Beige Balayage
au quotidien
Avant de se lancer, il faut tenir
compte de sa base.
Sur cheveux blonds ou chatains
clairs, le Beige Balayage s'ob-
tient facilement, avec un
éclaircissement mesuré.
Sur bruns foncés ou cheveux
déja colorés, le coloriste privi-

pour atteindre un beige lumineux
sans fragiliser la fibre.

Le Beige Balayage
convient-il aux cheveux
bruns ?

Oui, mais il nécessite souvent
un éclaircissement progressif

pour rester doux.
Quelle différence entre
Beige Balayage
et blond cendré ?
Le blond cendré est trés froid ;
le Beige Balayage méle reflets
chauds et froids.

A quelle fréquence
entretenir un balayage
blond beige ?

Grace aux racines fondues, les
rendez-vous peuvent étre espa-
cés plusieurs semaines./beaute-

test.com/

5 conseils pour éviter
les bouloches sur les vétements

P

I es bouloches, ces peti
tes boules disgracieuses

qui apparaissent sur nos vé-
tements préférés, sont la
béte noire de toute garde-
robe. Elles donnent un as-
pect usé et négligé a nos ha-
bits, méme les plus beaux.
Heureusement, il existe des
astuces pour prévenir leur
apparition et préserver 1’as-
pect neuf de nos vétements
plus longtemps. Dans cet
article, je vous livre 9 con-
seils pratiques et efficaces
pour dire adieu aux
bouloches.

Qu’est-ce qu’une
bouloche et comment
se forme-t-elle ?
Avant d’aborder les solu-
tions, il est important de com-
prendre ce phénomene. Une
bouloche, aussi appelée pe-
luche, est un amas de fibres
textiles qui se forme a la sur-
face d’un vétement. Elle ap-
parait sous I’effet des frot-
tements répétés et de 1’usure

du tissu.

Pourquoi faut-il
absolument éviter
les bouloches ?

Les bouloches sont bien plus
qu’un simple désagrément
esthétique. Elles ont de nom-
breux impacts négatifs sur
nos vétements : Elles dégra-
dent I’apparence du véte-
ment qui semble usé et né-

gligé
Elles fragilisent le tissu en ti-
rant sur les fibres
Elles réduisent la durée de
vie du vétement
Elles alterent le confort en
créant des aspérités
Elles peuvent provoquer des
irritations de la peau.
5 conseils efficaces
pour éviter
les bouloches
Voici mes 5 astuces infailli-
bles pour prévenir 1’appari-
tion des bouloches et garder
vos vétements comme neufs
1. Choisissez
des tissus de qualité

La prévention commence
des I’achat. Optez pour des

vétements en fibres naturel-
les de qualité comme le co-
ton, la laine ou la soie. Ces
matieres nobles sont moins
sujettes au boulochage que
les fibres synthétiques.
2. Lavez vos vétements
al’envers
Cette astuce toute simple
permet de réduire considéra-
blement les frottements en-
tre les tissus lors du lavage.
Retournez systématiquement
vos vétements sur 1’envers
avant de les mettre dans la
machine.
3. Triez soigneusement
votre linge
Ne mélangez pas tous vos
vétements sans réfléchir
dans la machine. Un tri mi-
nutieux permet de préserver
les textiles délicats : Séparez
les couleurs foncées des cou-
leurs claires. Isolez les texti-
les fragiles comme la laine ou
la soie. Lavez séparément les
tissus pelucheux (serviettes,
polaires). Evitez de laver en-
semble des tissus trop diffé-
rents.

4. Utilisez le bon
programme de lavage
Adaptez toujours le cycle de
lavage au type de textile.
Pour les vétements délicats
sujets aux bouloches, optez
pour : Un programme délicat
ou spécial laine. Une courte
durée de lavage (30-40 min
max). Une température
basse (20-30°C). Une vi-

tesse d’essorage réduite.

5. Choisissez les bons
produits lessiviels
Lalessive que vous utilisez a
son importance pour préser-

ver vos vétements.

Voici quelques recommanda-
tions :

Privilégiez une lessive liquide
plutot qu’en poudre. Optez
pour des formules douces et
naturelles. Utilisez un produit
spécial laine pour les pulls
Evitez les assouplissants chi-
miques. Dosez avec parci-
monie, un exceés de lessive
abime les fibres./
nrmagazine.com/
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Ce scientifique affirme avoir localisé le « bulbe »

de notre conscience

l est relativement facile de dé

finir la conscience d’un point
de vue subjectif. Elle peut étre
décrite comme notre capacité a
nous percevoir et a nous con-
naitre nous-mémes. Toutefois,
pendant plusieurs décennies, de
nombreuses études ont été me-
nées pour déterminer sa source
et sa nature scientifique, mais
aucune réponse satisfaisante
n’a été trouvée jusqu’ici. Selon
Catherine Tallon-Baudry, la di-
rectrice de recherche au Labo-
ratoire de neurosciences cogni-
tives computationnelles du
CNRS (Centre national de la
recherche scientifique), « nous
avons des hypotheses, mais par-
ler de théorie serait prématuré.

Des impulsions électriques

pour définir le réle
des régions du cerveau

Pour déterminer I’origine de la
conscience, Peter Coppola a
décidé de réaliser des expérien-
ces consistant a modifier 1’acti-
vité cérébrale a I’aide d’impul-
sions magnétiques et de cou-
rants électriques. Appliqués au
néocortex, une région assez ré-
cente de notre cerveau, ces der-
niers ont entrainé, entre autres,
des hallucinations et des trou-
bles du jugement. Par ailleurs,

au niveau du sous-cortex, une
zone qui n’a pas grandement
évolué depuis plusieurs centai-
nes de milliers d’années, les
impulsions électriques ont eu
des impacts plus importants
comme une dépression, voire
une perte de conscience chez
les souris. Concernant le cer-
velet, une partie inutile selon de
nombreux scientifiques, les sti-
mulations ont provoqué une
modification de la perception
sensorielle. Si ’analyse des
données a fourni des pistes sur
I’origine de la conscience, les
expériences ne permettent pas
de tirer des conclusions, selon
le chercheur. En effet, d’apres
lui, les impulsions envoyées
dans une zone du cerveau peu-
vent stimuler d’autres régions.

Des données issues
de patients pour déterminer
I’origine
de la conscience

Suite aux expériences, Peter
Coppola s’est focalisé sur les
données provenant de patients
atteints de 1ésions dans diffé-
rentes régions de leur cerveau
pour connaitre plus précisé-
ment ’origine de la cons-
cience.

En observant des personnes
avec des dommages au niveau
du néocortex, le chercheur a
remarqué plusieurs effets, tels
que des comportements parti-
culiérement impulsifs ou la dif-
ficulté a reconnaitre une main.
En revanche, les 1ésions dans
les régions plus anciennes du
cerveau peuvent provoquer

dans le cerveau

une perte de conscience et en-
trainer la mort des patients. A
noter que certaines personnes
peuvent vivre et paraitre cons-
cientes lorsqu’elles sont nées
sans cervelet ou sous-cortex.
Néanmoins, si ces parties du
cerveau sont présentes, notam-
ment le cervelet, et que des dom-
mages surviennent, les patients
peuvent subir un changement
radical de leurs émotions et des
hallucinations.

L’absence de néocortex
pour définir plus précisément
l'origine de la conscience
Pour approfondir ses recher-
ches, Peter Coppola s’est pen-
ché sur de rares cas ou une par-
tie ou I’intégralité du néocortex
est absente. Selon les données
présentes dans les rapports, ces
personnes sont capables de jouer,
de reconnaitre d’autres individus
et de ressentir des émotions,
alors que d’un point de vue scien-
tifique, elles devraient étre en
état végétatif. Pour le chercheur,
elles vivent une expérience

consciente.

Ce qui prouve, dans une certaine
mesure, que les régions les plus
anciennes du cerveau sont suf-
fisantes pour développer la cons-
cience de base./neozone.org/

8 signes qui montrent que votre animal de compagnie
vous aime !

Dingue de votre animal de
compagnie, vous ne pas-
sez pas une journée sans pren-
dre soin de lui. De son alimen-
tation, sa santé a ses activités,
chaque jour, vous lui prouvez
que vous I’aimez, parfois incon-
ditionnellement. Malgré vos ges-
tes de tendresse, les jeux et les
bonnes friandises, une question
vous taraude sans cesse : votre
compagnon de quatre pattes
vous aime-t-il ?

8 signes qui prouvent
que votre chien vous
aime
Avec pas moins de 7,6 millions
de toutous qui partagent la vie
des Frangais, vous étes sans
doute nombreux a vous interro-
ger sur le lien qui lie votre chien
a vous. Lorsque le propriétaire
réussit a construire une relation
de confiance avec le meilleur
ami de I’Homme, voici com-
ment le chien prouve son atta-
chement : Il ne craint pas de
plonger son regard dans le vo-
tre. A I’écoute, votre toutou se
montre attentif et vous observe,
prét a répondre a vos sollicita-
tions, sauf lorsqu’il dort profon-
dément. Il recherche le contact
physique. Apaisement pour lui
et marque de confiance, votre

proximité et vos gestes tendres
le rassurent. Certains, plus
gourmands, tenteront plusieurs
fois par jour d’obtenir votre
attention et vos caresses.

11 vous préte ses jouets sans
crainte. Il sait que vous parti-
ciperez a ce moment ludique
et que vous lui rendrez son
jouet. Il cherche a rester a
proximité de vous afin de vous
protéger ou juste profiter de
votre présence. 1l reste con-
fiant quand vous vous absen-
tez : il sait que vous reviendrez.
11 vous léche, car c’est son
moyen de vous exprimer son
attachement. Il vous fait la féte
a chaque retour et remue la
queue lorsque vous lui propo-
sez différentes activités ou lors-
que vous lui parlez, le félicitez.
11 vous laisse caresser son pe-

tit ventre avec délectation.
Les 8 maniéres pour
votre chat de vous dire
qu’il vous aime

Souvent plus discret et plus in-
dépendant, il est parfois diffi-
cile de détecter les signes de
I’attachement profond que vo-
tre chat vous porte. Ils exis-
tent pourtant et il suffit d’un
peu d’observation pour vous
rassurer sur ses sentiments.
11 vous dit “ Bonjour ! . Lors-
qu’un chat salue une personne
en qui il a confiance, il arrive
vers elle tout guilleret, la queue
haute et la pointe de cette der-
niere en point d’interrogation.
Il vous regarde et plisse les
yeux lentement. Chez le félin,
un regard direct est assimilé
aux prémices d’une agression.
A contrario, un clignement lent

des yeux invite a I’apaisement.
Si votre matou vous regarde
dans le blanc des yeux sans gon-
fler son pelage et vous décoche
un clignement d’yeux lent, ¢’est
assurément qu’il vous aime.

Il ronronne sur vous. Bien que
le ronronnement puisse traduire
de I’inconfort, lorsqu’il ronronne
sous vos caresses, c’est le si-
gne d’une relation profonde en-
tre vous et votre chat. Il vous
laisse le porter en toute con-
fiance. Prédateurs, mais aussi
proies, les félins n’apprécient
généralement pas qu’on les dé-
colle du sol ou de leur piédestal.
Il vous suit partout comme un
petit chien.

Votre chat vous dépose de nom-
breux cadeaux, vivants ou
morts, sur le seuil de la porte ou
devant la maison. Il s’inquicte
peut-étre de votre régime ali-
mentaire ? Il se frotte contre
vous pour dire a tous les chats
du coin que vous étes sa pro-
priété ! Si le marquage des meu-
bles sert a rassurer votre petit
compagnon, sachez qu’un félin
fuit les personnes qu’il n’appré-
cie pas plutdt que de laisser ses
phéromones sur celle-ci./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Une variété
de souci médicinal
qui fleurit méme
en période
de sécheresse
et embellit
les bordures

mpossible de traverser un

jardin frangais sans croi-
ser cette star aux pétales
éclatants : le souci officinal,
aussi connu sous le doux
nom de Calendula. Sa répu-
tation n’est plus a faire :
capable de fleurir en con-
tinu méme quand le soleil
pese, cette petite bombe
colorée envolte par sa té-
nacité et sa générosité.

Portrait en or :
le souci médicinal,
as des fleurs
résistantes
et des bordures
fleuries

Chez Mamie Josette, nul
besoin d’arrosoirs branchés
sur wifi ou de galettes d’ar-
gile high-tech. Dans son jar-
din parfumé, le souci offici-
nal réegne en maitre au pied
des massifs. Sa silhouette,
haute de 30 a 60 cm, déroule
des tiges ramifiées et de
folles pétales d’orange qui
refusent de baisser pavillon
lors des épisodes caniculai-
res.

Un semis, deux
gestes, zéro tracas :
la facilité made
in souci
Si la paresse avait une
plante totem, ce serait pro-
bablement celle-ci ! Les
amoureux de plantes médi-
cinales et d’ornement la s¢é-
ment au printemps, la lais-
sent se débrouiller (pres-
que) seule et profitent de
longues semaines de florai-

son.

Herbes médicinales
en or : les vertus
inépuisables du souci
Que serait un top de plan-
tes médicinales sans le Ca-
lendula officinalis ? Star des
baumes naturels et confiée
de génération en génération,
elle intrigue autant qu’elle

apaise.

De la bordure
a l’officine :
récolte
et conservation, mode
d’emploi express

Margot, influenceuse green
de Saint-Dizier, confie
qu’elle cueille le souci juste
apres la rosée, “quand la
magie opere et que les prin-
cipes actifs explosent d’ef-
ficacité”./nrmagazine.com/
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Est-il possible de composter I’herbe de tonte ?
Attention, la réponse est contre-intuitive

R:cycler les déchets verts,
“est un peu la base du jar-

dinage écolo. Personnellement,
j’utilise uniquement la techni-
que du mulching grace a ma
tondeuse qui me hache menu-
menu mes déchets de tonte.
Néanmoins, on pourrait se dire
qu’il est normal de jeter la tonte
de pelouse dans un compost.
Apres tout, c’est ce que I’on
appelle « un déchet vert » et il
serait tout a fait a sa place.
Mais, en réalité, trop d’herbe
fraiche dans le bac, et c’est le
drame : fermentation, odeurs
nauséabondes, moisissures et
compost totalement déséquili-
bré.

A trop vouloir bien faire, on fi-
nit parfois par fabriquer... du
jus d’azote.

L’astuce du papier toilette

L’herbe de tonte
et le compost :
une alliance possible,
mais sous conditions
Contrairement aux idées re-
gues, oui, on peut composter
I’herbe coupée, a condition de
respecter quelques regles tou-
tes simples. La plus importante
: ne jamais dépasser 25 %
d’herbe fraiche dans le com-
post. Il faut la mélanger a
d’autres déchets plus secs
(feuilles mortes, broyat de
branchages, carton brun, co-
quilles d’ceuf concassées) ...
L’objectif ? Un bon compost
est composé de bactéries «
compostophiles », et elles dé-
testent étre étouffées.
Ce qu’il faut faire (et
éviter) avec la tonte

o

oW

pour

fraiche
Ajoutez-la progressivement :
évitez les gros tas d’un coup,
préférez des apports réguliers.
Alternez les couches : une fine
couche d’herbe, une couche
seche... et ainsi de suite. Bras-
sez votre compost : une fois tou-
tes les deux semaines, c’est
I’idéal pour aérer. Faites-la s¢-
cher : si vous avez trop d’herbe,
laissez-la au soleil quelques heu-
res avant de la composter. Cor-
rigez les odeurs : si ¢a sent trop
fort, ajoutez des maticres car-
bonées (paille, sciure, feuilles
seches).
Et si vous faisiez
du paillage a la place ?

Si vous disposez d’énormément
de déchets de tonte, et que vo-
tre déchetterie les refuse, vous
pouvez autrement les utiliser,
notamment en paillage.

La recette est simple : étalez
simplement une fine couche
d’herbe séche (2 a 3 cm max)
au pied de vos plantes, arbus-
tes ou dans le potager. Le ré-
sultat :Vous limitez 1’évapora-
tion de I’eau (moins d’arrosa-
ges, plus de siestes) ; Vous frei-
nez les mauvaises herbes, qui
détestent I’ombre./neozone.org/

faire repousser

le gazon plus vite que son ombre

n pensait avoir tout vu

dans le monde du jardi-
nage : les coquilles d’ceufs
pour enrichir le sol, les cheveux
pour éloigner les animaux de
la forét, ou encore le gros sel
pour piéger les limaces...
Mais, alors 1a, on passe a un
autre niveau.
Parce que oui, le papier toilette
pourrait bien devenir votre
meilleur allié pour sauver une
pelouse en détresse. Son prix
? Environ 1,20 ¢ les 6 rouleaux,
pour du papier toilette, brut,
sans parfum, évidemment. Sa
mission ? Faire repousser vo-
tre gazon plus vite que son om-
bre. Allez, je vous explique tout
afin que vous ne soyez pas

surpris si vous apercevez vo-
tre voisin dérouler du PQ sur
sa pelouse.
Une solution virale...
et presque magique

Si vous avez récemment jeté
un ceil a TikTok, vous étes peut-
é&tre tombé sur cette drole d’as-
tuce qui consiste a utiliser du
papier toilette pour regarnir une
pelouse dégarnie. L’idée, aussi
simple qu’étonnante, a conquis
les internautes : on mélange un
rouleau de papier, un peu
d’eau, idéalement de pluie et
des graines de gazon. On ob-
tient une sorte de pate qu’il
suffit d’appliquer généreuse-
ment sur les zones sur lesquel-
les I’herbe a déserté. Ensuite

-

? On arrose, et on attend.
D’apres plusieurs retours, la
repousse se fait voir au bout
de trois jours seulement.

Une méthode

étonnante...

mais validée
Aussi étrange que cela puisse
paraitre, les propriétés du pa-
pier toilette ont du sens. Il re-
tient I’humidité, ce qui permet
aux graines de rester bien au
contact de I’eau, sans étre
emportées par la pluie ou
grillées par le soleil. En jardi-
nage, on appelle cela créer un
«microclimat » : une ambiance
douce et humide, propice a la
germination. Et, ¢a marche !

Pas de baguette
magique,

mais un rouleau efficace
Alors non, le papier toilette ne
va pas régler tous vos soucis
de jardinage. Il ne remplacera
pas un bon sol, un arrosage
bien géré, ni une tonte régu-
liere. Néanmoins, il peut deve-
nir un super coup de pouce
pour combler les trous d’herbe
disgracieux et donner un petit
coup de boost a une pelouse
qui fait grise mine. Une sorte
de pansement végétal, en
somme, pour jardin en conva-
lescence./neozone.org/

5 clés et idées pour concevoir
une cuisine haut de gamme

Envie de changement
coté cuisine ? eba, la
référence en matiere de cui-
sine contemporaine haut de
gamme et mobilier design
révéle les éléments incon-
tournables d’une cuisine con-
temporaine et invite a com-
prendre comment ces prin-
cipes peuvent transformer
I’espace et I’élever vers une
nouvelle dimension.

Colonnes du sol
au plafond : continuité

et capacité
Les modules superposables
permettent aux colonnes de
s’élever jusqu’au plafond,
optimisant ainsi I’espace de
rangement tout en offrant un
design plus épuré et homo-
géne. Si vous recherchez un
style plus décoratif, égale-
ment trés tendance, vous
pouvez associer des colon-
nes fermées a une étagere
ouverte du sol au plafond, qui
apporte dynamisme et 1ége-
reté a I’ensemble. Jouer avec
les volumes et les matieres
permet de créer des designs
dynamiques et uniques, tout
en augmentant la capacité de
rangement.
Les vitrines
en aluminium noir :

I'atout charme
Les vitrines en aluminium
noir s’imposent de plus en
plus comme une option in-
contournable dans le design
de cuisine. Installées en
meubles hauts, elles appor-
tent de la 1égereté sans com-
promettre la capacité de ran-
gement, tandis qu’en format
colonne, elles créent un es-
pace d’exposition doté d’une
touche sophistiquée. L’éclai-
rage intérieur, modulable se-
lon les besoins, joue un role
essentiel : il permet de met-
tre en valeur la vaisselle ou
les objets exposés et d’ac-
centuer la profondeur vi-
suelle.

Opter pour des

matériaux nobles
comme le bois

Le bois reste un matériau in-
contournable dans le design
de cuisines, apportant cha-
leur et authenticité. Dans le
premier projet, il se présente
sous forme de placage natu-
rel, mettant en valeur les vei-
nes et les nuances uniques du
matériau, tandis que le second
adopte un stratifié finition bois,
alliant esthétisme et résis-
tance. Quoi qu’il en soit, sa
présence dans le mobilier ren-
force la sensation de maison
et de convivialité.

Privilégier la lumiére

indirecte
La lumiére indirecte prend
une place de plus en plus im-
portante dans le design des
cuisines, apportant chaleur et
profondeur. Sur les étageres,
elle crée un effet
scénographique qui met en
valeur les objets tout en adou-
cissant I’atmosphere. Inté-
grée au bas des meubles
hauts, elle fournit un éclairage
fonctionnel et subtil sur le plan
de travail, renforgant la sen-
sation de Iégéreté du mobilier.
Installer une presqu’ile
ou un espace bar
pour une cuisine haut
de gamme

Méme dans les petits espa-
ces, une presqu’ile ou un es-
pace bar peut remplacer un
ilot central tout en optimisant
le flux de travail. Elle offre
une surface de travail com-
plémentaire, peut servir pour
le petit-déjeuner et crée une
transition naturelle avec la
salle a manger ou le séjour.
Pour la rendre fonctionnelle
et harmoniecuse, il est con-
seillé d’y intégrer des meu-
bles de rangement, de choisir
une surface résistante et,
dans les espaces restreints,
d’opter pour des formes ar-
rondies afin de faciliter la cir-
culation et le confort
d’usage./cotemaison. fr/




MEDIA EXPERT
Mercredi 29 Juillet 2026

Nutrition 9

Maladie d’Alzheimer : contrer la prédisposition
génétique grace au régime méditerranéen ?

La maladie d’ Alzheimer est
une pathologie
neurodégénérative qui touche
pres d’un million de frangais et
dont I’incidence ne cesse
d’augmenter au fil des ans.
D’ou I’importance d’en préve-
nir les risques d’apparition. Des
études cliniques précédem-
ment menées ont déja démon-
tré le lien causal entre le ré-
gime méditerranéen et des
bienfaits cognitifs.

Des chercheurs américains
viennent de démontrer que le
suivi d’un tel régime alimen-
taire permettrait de réduire le
risque d’apparition de la mala-
die d’ Alzheimer chez les per-

sonnes prédisposées
génétiquement. On fait le
point.

Maladie d’Alzheimer et
régime méditerranéen
La maladie d’Alzheimer est

une pathologie
neurodégénérative causée par
I’accumulation dans le cerveau
de dépdts neurotoxiques de
protéine amyloide. Elle se ma-
nifeste le plus souvent par des
troubles de la mémoire. Tou-
chant prés d’un million de
Frangais, son incidence aug-
mente au fil des ans, ce qui est
d’autant plus inquiétant que ses
origines restent encore mal
connues et qu’il n’existe aucun
traitement curatif. Cette ma-
ladie représente ainsi un réel
enjeu de santé publique a
I’heure ou I’espérance de vie
ne cesse de s’allonger.

Régime méditerranéen
et moindre présence de

meétabolites associés a
un surrisque de la
maladie d’Alzheimer

Pour mener a bien leur étude,
les scientifiques se sont ap-

-

puyés sur les données issues
de de plusieurs cohortes pros-
pectives incluant4 215 femmes
et 1 490 hommes, d’ascen-
dance européenne, suivis en-
tre 1989 et 2023. Apres ana-
lyse de leurs habitudes alimen-
taires sur le long terme, ils ont
confronté les données a un
large éventail de métabolites
sanguins.

Contrer la
prédisposition
génétique a la maladie
d’Alzheimer grace au
régime méditerranéen ?
Publiés dans la revue Nature,
les résultats de cette étude sont
inédits en ce sens qu’ils sug-
gerent que le régime méditer-
ranéen serait bénéfique a la fois
pour la population générale et
pour les personnes présentant
une prédisposition génétique a
la maladie d’Alzheimer ! Dés
lors, selon les auteurs, cette
recommandation diététique
pourrait étre préconisée a titre
préventif aux personnes a haut
risque génétique de démence.
Prochaine étape pour les cher-
cheurs ? Vérifier s’il est pos-
sible de développer une appro-
che plus personnalisée pour
réduire le risque de démence
a travers le ciblage de méta-
bolites particuliers. Affaire a
suivre !/sante-sur-le-net.com/

Le manque d’activité physique tuerait
plus que I’obésité

l lne grande étude conclut
que ’inactivité est res-

ponsable de deux fois plus de
déces que 1’obésité. 20 minu-
tes d'activité physique par jour
auraient de réels bénéfices sur
la santé. Est-il préférable
d’étre mince et inactif ou en
surpoids et sportif ? Une nou-
velle étude parue dans The
American Journal of Clinical
Nutrition a tenté de répondre
a cette question et rapporte
que le manque d’activité phy-
sique pourrait tuer deux fois
plus de personnes que 1’obé-
sité en Europe. « Dans les étu-
des scientifiques, le manque
d’activité physique est associé

a une augmentation du risque
de mortalité toutes causes con-
fondues, indépendamment de
I’adiposité définie par I’indice
de masse corporelle. Les étu-
des qui ont étudié les associa-
tions combinées entre 1’ activité
physique, I’indice de masse
corporelle (IMC) et la morta-
lité suggerent que I’activité phy-
sique protége d’une mort pré-
maturée mais n’élimine pas
I’augmentation du risque asso-
ciée a un IMC élevé » expli-
quent les auteurs qui pointent
cependant certaines limites
dans ces études : des données
anthropométriques auto-décla-
rées, des études menées sur

des cohortes de méme genre,
un nombre de déces peu élevé.
Alors que I’on pourrait émettre
I’hypothése que ’activité phy-
sique exerce son influence sur
la mortalité en diminuant I’adi-
posité, des données récentes
obtenues a partir de 1’étude
EPIC (European Prospective
Investigation into Cancer and
Nutrition) suggerent que 1’acti-
vité physique n'a pas d'influence
sur le poids et qu'elle réduit un
peu le tour de taille. Donc ’ac-
tivité physique pourrait interagir
différemment avec I'IMC et le
tour de taille par rapport a la
mortalité toutes causes confon-
dues. Dans cette nouvelle
étude, les chercheurs ont exa-
miné I’association entre 1’acti-
vité physique et la mortalité et
ils ont regardé si I’indice de
masse corporelle et le tour de
taille modifiaient cette associa-
tion. Ils ont mené leur étude
pendant plus de 12 ans sur une
large population de 334 161
hommes et femmes, apparte-
nant a I’étude EPIC. L’IMC et
le tour de taille ont été mesurés
lors d’un examen clinique au
début de I’étude./lanutrition.fr/

Cette tisane sans caféine

pourrait aider a réduire

I'inflammation de votre
intestin

Bal]onnements, douleurs de
ventre, digestion diffi-
cile... Si ces troubles sont fré-
quents, une tisane de rooibos
pourrait offrir un véritable coup
de pouce a votre intestin, se-
lon des chercheurs. Selon des
chercheurs sud-africains,
presque la moitié de la popu-
lation mondiale souffre de
troubles digestifs fonctionnels,
comme le syndrome de l'intes-
tin irritable, la constipation ou
la dyspepsie. Et les femmes
sont plus particuliérement con-
cernées : 49 % d'entre elles
en souffrent, contre 36,6 %
des hommes. Dans ce con-
texte, une tisane sans caféine
suscite l'intérét des cher-
cheurs pour ses effets poten-
tiels sur l'inflammation intes-
tinale et la protection de la
barriére intestinale : le rooibos.
Comment le rooibos
agit-il sur l'intestin ?

Pour leurs travaux, les cher-
cheurs ont testé des extraits
aqueux de rooibos rouge fer-
menté et de rooibos vert non
fermenté sur des cellules épi-
théliales intestinales porcines
(IPEC-J2), un mod¢le cou-
ramment utilisé en raison de
ses similitudes avec l'intestin
humain. Les cellules ont
d'abord été exposées aux ex-
traits de rooibos pendant 24
heures, puis a une toxine bac-
térienne, un
lipopolysaccharide issu
d'Escherichia coli, destiné a
provoquer une forte réaction
inflammatoire.

Les chercheurs ont ensuite
évalué plusieurs marqueurs de
I'inflammation ainsi que I'inté-
grité de la barriere intestinale.
Une tisane sans caféine,

mais des preuves
encore limitées

Contrairement au thé, le
rooibos ne contient pas de
caféine et renferme naturel-

ad

lement peu de tanins. Comme
le rappelle le site Healthline,
il est généralement plus doux
pour l'estomac et peut étre
consommé a tout moment de
la journée, y compris le soir.
Facile a trouver en supermar-
ché, en sachets ou en vrac, il
reste également bien moins
coliteux que de nombreux
compléments alimentaires
destinés a soutenir la diges-
tion. Ces résultats doivent tou-
tefois étre interprétés avec
prudence. L'étude, publiée
dans la revue Phytomedicine
Plus, est une recherche
préclinique réalisée sur des
cellules intestinales porcines
en laboratoire.

Elle ne démontre donc pas
que le rooibos puisse traiter le
syndrome de l'intestin irritable,
les maladies inflammatoires
chroniques de l'intestin ou
d'autres troubles digestifs
chez I'étre humain.

Le site Healthline rappelle
d'ailleurs que la plupart des
bénéfices attribués au rooibos
reposent encore sur des étu-
des réalisées en laboratoire ou
chez I'animal. Des essais cli-
niques de grande ampleur
chez I'étre humain restent né-
cessaires pour confirmer ces
effets.

Comment intégrer le
rooibos a sa routine ?
Le rooibos peut facilement
remplacer une boisson
caféinée ou compléter une
alimentation équilibrée. En
revanche, il ne constitue pas
un traitement des maladies

digestives.

En cas de troubles persistants,
de maladie inflammatoire
chronique de l'intestin ou de
traitement médicamenteux, il
est préférable de demander
conseil a un professionnel de
santé avant d'en consommer
réguliérement./doctissimo.ft/
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Trains de nuit (couchette) depuis Paris :
Quelles destinations ?

nvie de voyager en dor

mant, pour faire des kilo-
metres pendant votre sommeil
Les trains de nuit directs au
départ de Paris font un retour
remarqué et séduisent de plus
en plus de voyageurs en quéte
d’expériences a la fois prati-
ques, économiques et dura-
bles.
Que ce soit pour partir a la mer,
a la montagne, ou méme a
I’étranger, ces trains-couchet-
tes permettent de rallier des
dizaines de destinations tout en
optimisant son temps et son
budget.
En montant a bord en soirée,
on s'endort dans la capitale et
on se réveille directement dans
un nouveau décor, prét a ex-
plorer dés I’aube.

Destinations directes
en train de nuit
depuis Paris
Les trains nocturnes directs
depuis Paris vers I'Europe se
font de plus en plus rares,
mais vous avez de nombreu-

ses options en France.

Une quinzaine de villes vous
attendent, accessibles en 9 a
15 heures de train, pour une
échappée belle ou un city-trip
écoresponsable, mais aussi
économique !

Les différentes classes,
couchettes et cabines
des trains de nuit
Pour voyager de nuit au dé-
part de Paris, les trains de nuit
INTERCITES (pour la
France) ou NIGHTJET (vers
I'Autriche et ' Allemagne) pro-

Nl

posent généralement les op-
tions suivantes :
Une place assise en voiture
classique avec des si¢ges gé-
néralement inclinables, la so-
lution la plus économique, mais
la moins confortable, évidem-
ment (environ 30+ 'aller).
Un compartiment couchette
2classe avec 4 a 6 lits super-
posés pour dormir a moindre
cott (de 40a 90 « environ l'al-
ler).
Un compartiment couchette 1
classe avec 2 a 4 lits superpo-
sés, pour un trajet plus calme
(de 130 a 250 < environ l'al-
ler).
La privatisation d’un compar-
timent seul(e) ou a plusieurs.
L’option "dame seule", des
compartiments de 4 a 6 lits
pour les femmes voyageant
seules ou avec de jeunes en-
fants (gratuit).

Le confort des trains

de nuit

Voyager de nuit en train n’est
pas seulement une fagon as-
tucieuse de gagner du temps
sur son itinéraire.
C’est aussi une expérience a
part enti¢re, oscillant entre
aventure tranquille et cocon
mobile./globe-trotting.com/

En Voitu‘re et en famille
Aventures au fil de l1a cote croate

B ien sUr que si, les fresques
gothiques et les peintures
baroques intéressent les en-
fants ! I1 suffit pour cela qu’ils
aient été bien trempés dans la
mer avant ; ou que monts, vaux
et vélos, aient émoussé leur
trop-plein d’énergie.

Ce voyage offre un juste équi-
libre entre dépense physique et
étonnement. Il commence sur
Brac, 1’'une de ces iles dont la
cote dalmate a le secret : ro-
cheuse, embaumée par les pins
et le maquis, plantée de vigne
et d’olivier, bordée de petites
plages et entourée d’une mer
trés transparente et trés bleue.
Aprés cette mise en train
agreste et maritime qui permet
atout le monde de s’ajuster au
diapason méditerranéen (et au

poisson grillé), visite de Split,
ville dont un empereur romain
a inauguré I’histoire et que
I’Unesco a inscrite au patri-
moine mondial. Le vieux Za-
dar a son charme et ses riches-
ses, mais on profite de la si-
tuation pour explorer les parcs
nationaux, celui de la Krka
notamment.
Votre voyage

Dans une auto, on a rapide-
ment ses marques, ses petites
habitudes, son chez soi en
somme.

Ce qui aide a avaler les kilo-
metres, méme si, en Croatie,
ils se cumulent raisonnable-
ment. Aussi avons-nous prévu
que vous ayez une voiture de
location d’un bout a I’autre du
voyage. Confort assuré, mais

aussi libert¢ d’aller o bon vous
semble. Pour Brac et retour,
le ferry est par conséquent la
solution la meilleure.

A I’étape, un hotel judicieuse-
ment situé vous attend tou-
jours. Piscine deux fois sur
trois et mer proche dans tous
les cas. L’impératif de rece-
voir bien les enfants ayant
pesé sur le choix des établis-
sements.

Nous avons inscrit sur votre
feuille de route quelques ren-
dez-vous qui permettront aux
différents membres de la fa-
mille de trouver leur compte :
la visite de Split en compagnie
d’une dame croate qui parle
frangais et ne se tient quitte
qu’une fois sa passion pour la
ville communiquée a tous ; la
visite de plusieurs parcs na-
tionaux ou randonner, nager,
plonger dans des paysages
inattendus et enthousiasmants.
Lorsque cela s’avere néces-
saire, un guide accompagne la
sortie. Et si une croisiére les
parcs de Kornati et de
Telascica ou une opération
vélo/kayak celui du cap
Kamenjak vous tentaient, il
suffirait de nous en faire part./
voyageursdumonde. fr/

Road trip en Albanie :
derriere les bunkers, I’histoire

yant passé prés de la

moitié du XXe siécle
coupée du reste du monde,
I’ Albanie reste un pays quel-
que peu mystérieux, et cette
destination originale et bon
marché ne figure que depuis
peu au programme des voya-
geurs en Europe. Si le “pays
des Aigles” est plus connu
pour son passé communiste
tourmenté (comme ['attes-
tent les quelque 750 000 bu-
nkers de béton dispersés un
peu partout), il présente un
héritage culturel et historique
riche et varié.

Shkodra
Commencez votre décou-
verte culturelle de I’ Albanie
par le Nord. Ancienne ville
de commerce importante
grace a une situation géo-
graphique favorable, au con-
fluent de deux rivicres et
toute proche de I’ Adriatique,
Shkodra est considérée
comme la capitale culturelle
albanaise en raison de ses
traditions musicales et
littéraires.Place forte des Il-
lyriens puis des Romains dés
le IIle siecle, ¢’est a Shko-
dra qu’on trouve I’impres-
sionnant fort de Rozafa, le
plus ancien du pays (une 1é-
gende tout aussi impression-
nante, voulant qu’une
épouse y soit emmurée, en-
toure sa construction).

Kruja
Allez vers le sud de la capi-
tale culturelle de 1’ Albanie
jusqu’a sa capitale histori-
que, Kruja. Une visite du
pays serait incomplete sans
s’arréter dans cette ville,
synonyme de Skanderbeg
(ou Scanderbeg), le héros
national albanais qui mena la
résistance contre les Otto-
mans il y a quelque 500 ans.
La ville lui a servi un temps
de base, et Kruja est pres-
que un lieu sacré pour les
Albanais.
Berat

De Kruja ou de Tirana, con-
tinuez vers le sud et I’inté-
rieur en direction de Berat,
via Lushnja et la SH4. On

peut aussi y arriver en pas-
sant par Elbasan, mais notez
que ce trajet prend une heure
de plus, malgré ce que sem-
ble montrer la carte. Connue
comme la “ville aux mille fe-
nétres”, Berat est devenue
une des étapes incontourna-
bles d’un voyage en Albanie,
grace aux maisons ottomanes
qui s’accrochent a flanc de
colline sur les deux rives de
I’Osumi.

Gjirokastra
Derniere étape de cette visite
culturelle du nord au sud de
I’Albanie, Gjirokastra est
classée depuis 2008 au patri-
moine mondial de I’Unesco au
titre d’importante ville otto-
mane, tout comme Berat. Le
mieux pour s’y rendre est de
repartir vers le nord jusqu’a
Lushnja et de reprendre la
SH4 qui traverse le pittores-
que district de Tepelené et la
vallée du Drino, décrite par
lord Byron dans ses Letters
on Albania.

Conseils pour

un road trip

I existe de nombreux loueurs
de voitures dans la capitale,
Tirana, sinon on peut en louer
une a Podgorica, au Monté-
négro, tout pres de la frontiere
(mais assurez-vous qu’une
assurance pour 1’Albanie est
incluse).Hélas, la trés mau-
vaise réputation des routes
albanaises n’est pas surfaite
mais de grandes améliora-
tions ont été apportées ces
dernieres années et du nord
vers le sud, un conducteur
expérimenté ne devrait pas
rencontrer de trop grosses
difficultés sur les routes prin-
cipales.
La signalisation est correcte
et il existe de nombreuses
stations-service rutilantes
permettant de faire le plein
d’essence et de caféine. Fai-
tes simplement bien attention
aux éventuels furgon (mini-
bus) a la conduite agressive,
aux piétons courageux, ou au
bétail en divagation qui peut
parfois surgir de nulle part./
lonelyplanet.fr/
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Produits blanchissants pour nourrissons :

La semaine derniére, une tik-
tokeuse ivoirienne s’est fait
huer apres avoir fait la promo-
tion de produits blanchissants
pour nourrissons. On les pensait
disparus, envolés... mais les
produits blanchisseurs de peau
font toujours des ravages. Une
jeune mere tik-tokeuse en a
d'ailleurs fait récemment la pro-
motion, en vantant les résultats
obtenus sur son bébé.

Des produits
blanchissants ultra nocifs
pour la santé
C’est en Cote d’Ivoire que le
scandale a eu lieu. Apres avoir
expliqué les effets "positifs" des
produits blanchissants sur son
propre bébé, la tik-tokeuse a
provoqué la colere des

internautes.

"Les services sociaux doivent
s'emparer de cette affaire pour
protéger la vie de ce bébé", écrit
ainsi une femme, tandis qu’une
autre s’insurge : "C'est un fait
de s'éclaircir la peau, une autre
de vendre des produits
éclaircissants, mais mettre de
tels produits sur la peau d'un
bébé ; c'est completement irres-
ponsable !"

la nouvelle tendance Tik-Tok ?

Une femme sur deux
se dépigmente la peau
a Abidjan
Le cas de la tik-tokeuse n’est
malheureusement pas isolé. En
Cote d'Ivoire, ces cosmétiques
sont disponibles un peu partout
- dans les commerces, la rue
et méme sur internet. "En Cote
d'Tvoire, 53% des femmes a
Abidjan, agées de 15 a 45 ans,
sans distinction de catégorie
socio-professionnelle”, utilisent
des produits éclaircissant pour
obtenir une peau claire", con-
fie le Pr Joseph Elidjé Ecra,
spécialiste ivoirien de renom,

a France info.
Produits éclaircissants :
qu'en est-il en Europe ?

N

D'apres la DGCCREF, une
grande partie des cremes, lo-
tions, huiles et savons
éclaircissants vendus en Eu-
rope sont conformes a la ré-
glementation.

Mais cela n'empéche pas
d'autres produits particuliere-
ment nocifs d'entrer "illégale-
ment sur le territoire européen
en petites quantités non décla-
rées aux services douaniers" et
d'étre "vendus dans des maga-
sins spécialisés en produits dits
ethniques, des épiceries de
quartier, sur les foires et mar-
chés ou encore sur Internet",
met en garde 1'administration.
Enfin, certains cosmétiques
affichent des étiquettes men-

Allergie graminées : lesquels, symptomes,

I'approche du printemps,

les alternances de pluie et
de beau temps entament vos
envies de grand air. Mais atten-
tion, ces hésitations du ciel ac-
célérent le mirissement des
végétaux et favorisent ainsi l'al-
lergie au pollen, surnommée le
rhume des foins. Gare aux
graminées aux trés forts poten-
tiels allergisants !

Définition :
qu'est-ce que l'allergie ?
L'allergie est due a un dysfonc-
tionnement du systéme immu-
nitaire. Ce dernier va réagir
anormalement au contact d'un
corps étranger inoffensif, que
I'on appelle allergene. Celui-ci
peut étre contenu dans un ali-
ment type protéines de lait, de
bl¢ ou aux crustacés mais aussi
étre présents a l'extérieur a
I'image des pollens, ou a la mai-
son comme c'est le cas avec les
acariens, les moisissures ou les

poils de chats.

Ou trouve-t-on les
pollens de graminées ?
Chargé de la surveillance des
pollens, le réseau national de
surveillance aérobiologique (site
du RNSA) effectue des mesu-
res réguliéres dans l'atmos-
phere. Ces données permettent
aux médecins et aux patients de
connaitre I'importance et la na-
ture de la pollinisation pour cha-

que région du territoire fran-
cais.
Quelles plantes
ou pollens de graminées
provoquent
des allergies,

a quelle période ?

Graminées, pariétaires, aulnes,
boulots, cypres... La nature et
la quantité de pollens varient
considérablement en fonction
des régions et des conditions
climatiques.
On a coutume de dire que les
pollinoses sont des maladies
saisonnicres. La manifestation
la plus classique de 1'allergie,
le rhume des foins, intervient
ainsi du printemps au début de
I'été, période de pollinisation
des graminées. "Le pic se si-
tue environ en avril, mai et juin"
confirme Dr. Julien Cottet, al-
lergologue.

»

ke b

Combien de temps dure
une allergie au pollen ?
Sil'allergie est due a un pollen
spécifique, elle dure durant
toute sa période. En cas d'al-
lergie a plusieurs types de pol-
lens, l'allergie peut durer durant
toute la saison pollinique, soit

plusieurs mois de I'année.
Symptémes : comment

savoir si on souffre

d'une allergie aux
pollens de graminées ?
Nez bouché, nez qui coule,
éternuement, toux, éruption
cutanée. L'allergie aux pollens
de graminées se traduit par un
ou plusieurs symptomes : Des
démangeaisons au niveau du
nez, de la bouche et des yeux ;
La rhinite (inflammation de la
muqueuse du nez) : nez bou-
ché et/ou qui coule ; Des éter-
nuements ; Une conjonctivite :

songeres.

Des risques pour la santé
qui ne freinent pas les
utilisatrices
Des risques qui ne semblent pas
stopper l'engouement pour ces
produits. Estimée a 4,8 milliards
de dollars en 2017, l'industrie
mondiale de I'éclaircissement de
la peau devrait atteindre 8,9 mil-
liards de dollars d'ici 2027, se-
lon des projections réalisées par
The Guardian en 2018. Le tout
porté par "par une classe
moyenne croissante dans la ré-
gion Asie-Pacifique", précisait

alors le journal britannique.
Une sensibilisation
massive
Des ONG se mobilisent afin de
prévenir les consommatrices
sur les risques nocifs liés a Iuti-
lisation des produits
éclaircissants, notamment en
France et dans certains pays
d’Afrique. Au Togo, depuis aott
2021, une campagne de sensi-
bilisation, nommée “S’aimer au
Naturel”, rassemble des fem-
mes engagées et des artistes
venant de pays d’Afrique dif-
férents afin de conscientiser sur
les méfaits de la dépigmenta-
tion./doctissimo.fr/

que faire ?

des yeux rouges qui piquent
avec une impression de sable
dans les yeux. Une fois dans le
corps, les petits pollens peuvent
atteindre les bronches et pro-
voquer des crises d'asthme
avec comme signes notables :
Une diminution du souffle ; Des
sifflements bronchiques ; Ces
symptomes sont améliorées
lorsqu'il pleut a l'extérieur et
aggravés quand il y a du vent.
Un risque d‘allergies
croisées

Une fois que la personne est
réactive a un allergéne de pol-
len, le contact avec un corps
ressemblant a cette substance
peut entrainer les mémes con-
séquences. On nomme ces
manifestations des allergies
croisées. La moitié des victimes
de rhino-conjonctivites face aux
pollens de bouleau, de noisetier
ou d'aulne sont sensibilisées a
la pomme, la noisette et la pé-
che.

Le diagnostic de I'allergie

aux graminées

La prise en charge repose sur
l'identification de l'allergene en
cause chez le médecin allergo-
logue. Un interrogatoire clinique
sur les signes, les circonstances
d'apparition et éventuellement
des tests cutanés (prick-tests)
permettront de trouver le(s)
coupable(s)./doctissimo.fr/

Ecoutez votre
peau !

Ces 7 signes
visibles peuvent
étre le premier
signal d’un diabéte

aladie silencieuse, le

diabete peut évoluer
sans symptomes flagrants.
Et parfois, c’est votre peau
qui envoie les premiers si-
gnaux d’alerte. Le Dr
Gérald Kierzek décrypte
les 7 signes cutanés a sur-
veiller pour repérer la ma-
ladie avant qu’elle ne cause
des dégats.

Des taches sombres

et épaissies

sur la peau
Si vous remarquez des zo-
nes bruntres, épaisses et
légerement veloutées sur
votre cou, vos aisselles, vos
plis de I’aine ou méme sur
vos coudes, il pourrait s agir
d’acanthosis nigricans.
Cette affection, selon le Dr
Kierzek, est "fréquemment
lie a la résistance a I’in-
suline, en particulier chez
les personnes en surpoids
ou en prédiabéte". En cas
de résistance, le pancréas
surproduit de I’insuline, ce
qui provoque I’accumula-
tion de ’hormone dans cer-
tains tissus, notamment la
peau. Résultat : des taches
sombres apparaissent dans
les plis cutanés, sans lien
avec I’hygiéne ou 1’expo-
sition au soleil.

Les acrochordons
Connus sous le nom médi-
cal d’acrochordons, ces
petits bouts de peau molle,
souvent situés sur le cou,
sous les aisselles ou dans
I’aine, sont en général bé-
nins. Mais leur apparition
soudaine et en nombre
peut, selon Jade Rivers, "si-
gnaler un exces d’insuline
dans I’organisme".

Une bosse
graisseuse a la base
du cou
La fameuse "bosse de bi-
son", localisée a la base de
la nuque, est un amas adi-
peux qui peut apparaitre en
cas de perturbation méta-
bolique. Ce signe physique
est souvent le reflet d’une
accumulation de graisses
causée par I’excés d’insu-
line. Comme I’explique la
coach, "le corps, incapable
de répondre normalement
a I’insuline, entrepose les
graisses de facon anormale
dans certaines zones, no-
tamment autour du cou"./

doctissimo.ft/
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L'UNRWA condamne un assaut
des forces sionistes contre son centre
de formation de Qalandiya

'Office de secours et de travaux

des Nations unies pour les réfu-
giés de Palestine (UNRWA) a con-
damné, lundi, I'assaut mené par des
militaires des forces de 1'occupation,
accompagnés d'un certain nombre de
responsables de l'entité sioniste, con-
tre son centre de formation profes-
sionnelle de Qalandiya, situé¢ a El-
Qods-Est occupée.
Dans un communiqué, le directeur des
affaires de 'UNRWA en Cisjordanie,
Roland Friedrich, a indiqué qu'envi-
ron 80 étudiants et 45 membres du
personnel se trouvaient dans I'établis-

Ligue arabe

sement au moment de 'opération,
ajoutant que les forces sionistes ont
retenu ces personnes a l'intérieur des
batiments et leur ont interdit de quit-
ter les lieux.

M. Friedrich a rappelé que le centre
de formation de Qalandiya est une ins-
tallation des Nations unies, bénéficiant
des privileges et de I'immunité garan-
tis par le droit international.

1l a précisé qu'il s'agissait du plus an-
cien centre de formation profession-
nelle de 'UNRWA, ayant formé, de-
puis plus de sept décennies, des mil-
liers de réfugiés palestiniens.

L'établissement accueille, chaque an-
née, plusieurs centaines de jeunes ré-
fugiés palestiniens originaires de
différentes régions de Cisjordanie,
souvent issus de milieux socio-éco-
nomiques défavorisés, auxquels
I'UNRWA dispense gratuitement un
enseignement professionnel, indi-
que l'agence de presse palestinienne
Wafa.

L'UNRWA a souligné, par ailleurs,
que toute entrée dans ses locaux sans
autorisation préalable constitue une
violation directe de la Convention sur
les priviléges et immunités de 'ONU.

La Conférence des superviseurs palestiniens alerte
sur I'expansion rapide des colonies sionistes

La Conférence des superviseurs
palestiniens aupres des Etats ara-
bes a mis en garde contre l'accéléra-
tion de I'expansion des colonies sio-
nistes a El Qods-Est occupée et l'ag-
gravation de la situation humanitaire
en Cisjordanie occupée.

Dans un communiqué final publié¢ lundi
a l'issue de la 115¢ session tenue au
siége du Secrétariat général de la Ligue
des Etats arabes au Caire pendant cinq
jours, les participants ont dénoncé
"l'approbation de nouveaux projets de
colonisation a El Qods-Est, les politi-
ques de judaisation de la ville, les at-
teintes aux lieux saints, les démolitions
de logements palestiniens ainsi que les
mesures visant a modifier son statut
historique et juridique", estimant que

ces pratiques constituent de "graves
violations du droit international".

Le communiqué affirme que "le mur
de séparation, les postes de contréle
militaires et les portes installées par
I'entité sioniste constituent un systéme
de ségrégation entravant la liberté de
circulation, le développement éco-
nomique et la vie quotidienne des
Palestiniens", notant que "les Etats
membres des Nations unies sont
appelés a passer des condamnations
politiques a des mesures contrai-
gnantes conformes a l'avis consul-
tatif rendu par la Cour internatio-
nale de justice en 2024".

La Conférence a également condamné
les décisions de I'entité sioniste de
créer de nouvelles colonies et de pour-

suivre I'expansion des implantations
existantes en Cisjordanie occupée,
réaffirmant "la nullité de toutes les
mesures visant a reclasser les terres
palestiniennes, en particulier celles
situées dans les zones classées C".
Les participants ont rejeté les pro-
jets de partition de la bande de Ghaza,
notamment le plan dit de la "zone
jaune", qu'ils considérent comme un
instrument de controle militaire et de
déplacement forcé de la population.
La Conférence a appelé, enfin, la
communauté internationale a "im-
poser des sanctions aux milices de
colons et aux responsables sionis-
tes, a mettre fin a l'impunité et a
assurer une protection internationale
au peuple palestinien".

Boutbig réaffirme I'engagement du PAP 2 soutenir I'Agenda 2063
et a renforcer l'intégration continentale

e président du Parlement pana

fricain (PAP), M. Fateh Boutbig,
aréaffirmé, lundi, 'engagement de cette
institution a étre un "partenaire actif"
dans la mise en ceuvre de I'Agenda 2063
de I'Afrique, en tant que cadre straté-
gique incarnant les aspirations des
peuples du continent a une Afrique
prospeére, intégrée, sire et capable de
prendre la place qui lui sied dans le
concert des nations. Dans une allocu-
tion prononcée a l'ouverture de la pre-
miére session ordinaire de la septiéme
Iégislature du PAP, tenue au siége du
parlement a Midrand (Afrique du
Sud), M. Boutbig a précisé que cette

session constitue une "étape charniere
dans le parcours de notre institution
continentale", ajoutant que la pro-
chaine phase aura pour maitre-mot "la
réforme, 'efficacité, le partenariat et
la réalisation". Le président du PAP a
indiqué que la vision de la septieme
législature repose sur "quatre axes stra-
tégiques : le renforcement de la per-
formance institutionnelle du Parle-
ment, la consolidation des principes
de bonne gouvernance, le soutien a I'in-
tégration économique et législative du
continent, et I'ancrage de la diplomatie
parlementaire au service de la paix, de
la justice et du développement, paral-

I¢lement a la conduite de la transfor-
mation numérique et au renforcement
de la souveraineté numérique de I'Afri-
que". Dans ce cadre, M. Boutbig a
souligné que la Zone de libre-échange
continentale africaine (ZLECAf) n'est
"pas un simple accord économique,
mais un projet civilisationnel et stra-
tégique qui incarne la volonté de I'Afri-
que de batir son avenir par ses pro-
pres moyens", relevant que le PAP
poursuivra son soutien a sa mise en
ceuvre a travers le rapprochement 1¢-
gislatif, I'harmonisation des législa-
tions nationales et le suivi des enga-
gements continentaux".

Agression sioniste contre Ghaza
Le bilan s'alourdit a 73.333 martyrs
et174.023 blessés

‘agression génocidaire sioniste contre la bande de Ghaza a fait 73.333

martyrs et 174.023 blessés, en majorité des femmes et des enfants,
depuis le 7 octobre 2023, selon un nouveau bilan communiqué mardi
par les autorités sanitaires palestiniennes.
Les corps de quatre martyrs ainsi que quatorze blessés ont été transfé-
rés vers les hopitaux de Ghaza au cours des dernieres 24 heures, a
indiqué la méme source, notant que de nombreuses victimes se trouvent
encore sous les décombres.Depuis I'entrée en vigueur du cessez-le-feu,
le 10 octobre dernier, 1.207 Palestiniens sont tombés en martyrs et
3.914 autres ont été blessés, tandis que les corps de 803 martyrs ont été
récupérés, selon les autorités sanitaires.

L'UNRWA condamne un assaut des forces sionistes
contre son centre de formation de Qalandiya

'Office de secours et de travaux des Nations unies pour les réfugiés
de Palestine (UNRWA) a condamné, lundi, 1'assaut mené par des
militaires des forces de l'occupation, accompagnés d'un certain nombre
de responsables de I'entité sioniste, contre son centre de formation pro-
fessionnelle de Qalandiya, situé a E1-Qods-Est occupée.
Dans un communiqué, le directeur des affaires de 'UNRWA en Cisjorda-
nie, Roland Friedrich, a indiqué qu'environ 80 étudiants et 45 membres
du personnel se trouvaient dans I'établissement au moment de I'opéra-
tion, ajoutant que les forces sionistes ont retenu ces personnes a l'inté-
rieur des batiments et leur ont interdit de quitter les licux.
M. Friedrich a rappelé que le centre de formation de Qalandiya est une
installation des Nations unies, bénéficiant des priviléges et de I'immunité
garantis par le droit international.
Il a précisé qu'il s'agissait du plus ancien centre de formation profession-
nelle de 'UNRWA, ayant formé, depuis plus de sept décennies, des
milliers de réfugiés palestiniens.
L'établissement accueille, chaque année, plusieurs centaines de jeunes
réfugiés palestiniens originaires de différentes régions de Cisjordanie,
souvent issus de milieux socio-économiques défavorisés, auxquels
I'UNRWA dispense gratuitement un enseignement professionnel, indi-
que I'agence de presse palestinienne Wafa.
L'UNRWA a souligné, par ailleurs, que toute entrée dans ses locaux sans
autorisation préalable constitue une violation directe de la Convention
sur les privileges et immunités de I'ONU.

Ligue arabe
La Conférence des superviseurs palestiniens alerte
sur 'expansion rapide des colonies sionistes

La Conférence des superviseurs palestiniens aupres des Etats arabes
amis en garde contre l'accélération de I'expansion des colonies sio-
nistes a El Qods-Est occupée et I'aggravation de la situation humanitaire
en Cisjordanie occupée.

Dans un communiqué final publié lundi a I'issue de la 115¢ session tenue
au siege du Secrétariat général de la Ligue des Etats arabes au Caire
pendant cinq jours, les participants ont dénoncé "l'approbation de nou-
veaux projets de colonisation a E1 Qods-Est, les politiques de judaisation
de la ville, les atteintes aux lieux saints, les démolitions de logements
palestiniens ainsi que les mesures visant a modifier son statut historique
et juridique", estimant que ces pratiques constituent de "graves viola-
tions du droit international".

Le communiqué affirme que "le mur de séparation, les postes de con-
trole militaires et les portes installées par l'entité sioniste constituent un
systéme de ségrégation entravant la liberté de circulation, le dévelop-
pement économique et la vie quotidienne des Palestiniens", notant
que "les Etats membres des Nations unies sont appelés a passer des
condamnations politiques a des mesures contraignantes conformes
a l'avis consultatif rendu par la Cour internationale de justice en
2024". La Conférence a également condamné les décisions de I'entité
sioniste de créer de nouvelles colonies et de poursuivre I'expansion des
implantations existantes en Cisjordanie occupée, réaffirmant "la nullité
de toutes les mesures visant a reclasser les terres palestiniennes, en
particulier celles situées dans les zones classées C".

Les participants ont rejeté les projets de partition de la bande de Ghaza,
notamment le plan dit de la "zone jaune", qu'ils considerent comme un
instrument de contrdle militaire et de déplacement forcé de la popula-
tion.

La Conférence a appelé, enfin, la communauté internationale a "im-
poser des sanctions aux milices de colons et aux responsables sio-
nistes, a mettre fin a I'impunité et a assurer une protection internatio-
nale au peuple palestinien".




14 Divers

MEDIA EXPERT
Mercredi 29 Juillet 2026

Dans le monde un 29 Juillet

-2019 : Au Brésil, 57 détenus meurent lors d’une mutinerie dans la prison
d'Altamira.

-2014 : A Dolomieu en Isere, le tabac-presse est braqué par deux hommes,
un jeune de 34 ans tente de s'interposer, il est tué¢ par un malfaiteur.

-2012 : Aux Jeux Olympique a Londres la francaise Camille Muffat médaille
d'or du 400m nage libre. Céline Goberville médaille d'argent au tir de pistolet
a 10m. Priscilla Gneto médaille de bronze en judo (52kg).

-2007 : Cyclisme I' Espagnol Alberto Contador remporte le Tour de France.
Au terme d'un 94e Tour de France entaché par plusieurs affaires de dopage
dont le départ de I'ex-maillot jaune Rasmussen, chassé par sa propre équipe
et le controle positif de Vinokourov.

-2006 : L'acteur Jean Reno 58 ans se marie aux Baux-de-Provence (Bou-
ches-du-Rhone) avec la comédienne et mannequin Zofia Borucka 35 ans
avec pour témoins Nicolas Sarkozy (ministre de l'intérieur) et le chanteur
Johnny Hallyday.

- 1998 : Laurent Jalabert abandonne le Tour de France ainsi que ses coéqui-
piers suite aux conditions dans lesquelles sont menées les enquétes a propos
du dopage.

- 1990 : Liberia, 600 personnes, réfugi¢es dans une église sont massacrées
par des troupes gouvernementales a Monrovia.

- 1987 : Entrée en vigueur du Traité franco-britannique sur le tunnel sous la
Manche par Margaret Thatcher et Frangois Mitterrand.

- 1986 : Loi Pasqua sur les contrdle d'identité.

- 1981 : Mariage du prince héritier Charles avec Lady Diana Spencer. Ils
divorceront en 1996.

- 1975 : L'Organisation des Etats américains léve I’embargo contre Cuba, en
vigueur depuis 1964.

- 1958 : Création aux USA de la NASA.

- 1911 : Création au Mans du Grand Prix de France automobile.

- 1907 : Naissance du mouvement scout avec Robert Baden-Powell.

- 1900 : Attentat contre Umberto 1er d'Italie.

- 1836 : Inauguration de I'Arc de Triomphe a Paris./isere-annuaire.com/

Lo savoz-vous)
Les records les plus fous
du foot !

lors que les demi-finales de la Ligue des Champions viennent de se

terminer, et que le spectacle proposé lors de celles-ci a atteint des
sommets rarement atteints dans la compétition, avec d’improbables
retournements de situation que tout le monde pensait impossible, le
monde du foot a pris plaisir a regarder en arriere pour vérifier si de tels
miracles s’¢taient déja produits. L’occasion est donc belle pour revenir
sur différents records du football, dont certains vraiment insolites et qui
ne seront probablement jamais battus.

Des chiffres effarants

On connait tous les records de buts inscrits et de récompenses gagnées
par les monstres que sont Messi et Ronaldo. Plus récemment, on s’est
enthousiasmé devant les records de précocité qu’a battu Killian
Mbappé, qui continue a chaque journée de Ligue 1 de figurer parmi les
buteurs du championnat, et qui devrait battre encore d’autres records
d’ici la fin de sa carriére. Mais il en est d’autres qui devraient échapper
a tout le monde, méme a Maradona, bien que celui-ci, fait trés étonnant,
ait sa propre religion. Par exemple, la fameuse récompense du Ballon
d’Or, nommant le meilleur joueur de foot de la planéte de I’année, offre

Gerhart Hauptmann a recu le prix Nobel de
littérature en 1912

erhart Johann Ro

bert Hauptmann, né
le 15 novembre 1862 a
Ober Salzbrunn, arrondis-
sement de Waldenburg
dans la province de Silé-
sie ou il est mort le 6 juin
1946 a Jagniatkow, est un
auteur dramatique alle-
mand, grand représen-
tant du naturalisme. Il a
recu le prix Nobel de lit-
térature en 1912 et le prix
Goethe en 1932. Dans un
autre registre, il figura sur
la Sonderliste de la
Gottbegnadeten-Liste.
Gerhart Hauptmann a
inspiré Thomas Mann
pour le personnage de
Mynheer Peeperkorn
dans La Montagne ma-
gique (Der Zauberberg,
1924). Gerhardt Haupt-
mann nait a Ober
Salzbrunn dans 1'arron-
dissement de
Waldenburg, en province
de Silésie. L'auteur est
marqué toute sa vie par
cette terre silésienne a
laquelle il consacre la
majeure partie de son
ceuvre. Issu d'une famille
aisée dont le pére est gé-
rant d'hotel, le jeune
homme est envoyé chez
un oncle a la campagne

apres des études secon-
daires au Realschule de
Breslau. Mais Hauptmann
retourne rapidement a
Breslau afin d'y suivre un
cursus artistique. Haupt-
mann se consacre
d'abord a la sculpture. Il
se rend en Italie a Na-
ples, apres un long péri-
ple qui I'emmene de I'Es-
pagne a la Suisse et qu'il
décrira dans L'Aventure
de ma jeunesse (Das
Abenteuer meiner
Jugend, 1937). Fasciné
comme tout intellectuel
allemand par le classi-
cisme antique, il envisage
al'époque de se rendre en
Gréce mais une maladie
le ramene brusquement
en Allemagne. Il s'essaie
ensuite, sans grande con-
viction, au domaine épico-
poétique, puis au roman et
a la nouvelle avec Le
Garde-barriere Thiel
(Bahnwirter Thiel, 1888).
Il se tourne néanmoins
rapidement vers 'écriture
de pieces de théatre in-
fluencées par Arno Holz
et Johannes Schlaf, inspi-
rateurs du naturalisme
outre-Rhin. Hauptmann
reste, sa vie durant, fidele
a certaines caractéristi-

ques de ce théatre, telles

I'impossibilité ~ pour
I'homme d'étre maitre de
ses actions, I'étude du mi-
lieu, l'utilisation de dialec-
tes et le choix de sujets plus
ou moins pathologiques.
Lanotion de déterminisme
joue un réle majeur dans
ses pieces. S'appuyant sur
I'étude minutieuse du ca-
dre de vie paysan, Avant
le lever du soleil (Vor
Sonnenaufgang, 1889) ra-
conte le déchirement de
plusieurs familles apres la
découverte de gisements
de charbon sous leurs ter-
res qui les enrichissent
brusquement./
fr.wikipedia.org/

récompense./lesaviezvous.net/

un record étonnant, celui du joueur le plus vieux ayant obtenu cette

Journée internationale du tigre

P armi les éspeces sauvages me
nacées aujourd'hui, le tigre occupe
une place peu enviable...

Les tigres sont en voie de disparition
La population mondiale de tigres sau-
vages a chuté de 97% au cours du
XXeme siecle. Faute d'un recensement
réellement efficace, certains pays ris-
quent de voir disparaitre purement et
simplement leur population de tigre. Le
WWEF a joué un réle moteur dans 1’or-
ganisation du "sommet international du
tigre" et compte bien continuer en pers-
pective de 1’objectif mondial Tx2 de
2022.

Objectif Tx2: Cela désigne 'objectif en
terme de repopulation en tigre. Le
WWEF reste cependant lucide et sait que
'opération sera difficile 4 mener a bien,

mais le jeu en vaut la chandelle. Il en
va de la préservation d'une expece
rare

La journée mondiale

Ce sont les 13 pays de I’aire de ré-
partition du tigre (c'est a dire ceux
dans lesquels vivent des tigres: Ban-
gladesh, Bhoutan, Chine, Cambodge,
Inde, Indonésie, Laos, Malaisie,
Myanmar, Népal, Russie, Thailande
et Viet Nam) qui ont créé la Journée
mondiale du tigre lors du sommet du
tigre, tenu en Novembre 2010 a Saint-
Pétersbourg (Russie).

La date retenue est celle du 29 Juillet
et le but essentiel de la journée est la
sensibilisation des populatuibs a la
conservation des tigres sauvages./
journee-mondiale.com/
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