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Affiliation volontaire des membres
de la diaspora au systéme de retraite

Organisation d'une activité
de sensibilisationau Port d'Alger

La Caisse nationale des retrai
tes (CNR) organisera pro-
chain au port d'Alger, une activité
d'information et de sensibilisation
sur l'affiliation volontaire des
membres de la communauté natio-
nale a I'étranger au systéme natio-
nal de retraite, indique, jeudi un
communiqué de la Caisse.

Cette initiative s'inscrit dans le
cadre de la poursuite de la mise en
ceuvre de la campagne nationale
d'information et de sensibilisation
au profit des membres de la com-
munauté nationale résidant a
I'étranger et présents au pays du-
rant la saison estivale, conformé-
ment aux orientations des pouvoirs
publics visant a renforcer la pro-
tection sociale au profit de la com-
munauté, ainsi qu'aux dispositions
du décret exécutif 22-351 relatif a
l'affiliation volontaire des membres
de la communauté nationale éta-
blie a I'étranger au systéme natio-
nal de retraite, note le communi-
qué.

Cette action s'inscrit également
dans le cadre de "I'accompagne-
ment des membres de la commu-

nauté nationale établie a I'étranger
et du renforcement de la commu-
nication directe avec eux, a travers
la vulgarisation des différents
droits et avantages offerts par l'af-
filiation volontaire au systeme
national de retraite, leur permet-
tant ainsi de bénéficier d'une pen-
sion de retraite, conformément a
lalégislation et a la réglementation
en vigueur, ainsi que de la couver-
ture sociale au titre de l'assurance
maladie et maternité et de la carte
Chifa".

Ce rendez-vous permettra aussi de
faire connaitre les conditions et les
procédures d'affiliation ainsi que
les modalités de paiement des co-
tisations via carte bancaire inter-
nationale, en mettant en avant les
services numériques fournis par la
CNR, lesquels "permettent aux
membres de la diaspora d'effectuer
leurs différentes démarches a dis-
tance, en toute simplicité et sécu-
rité", en sus de faire connaitre le
portail électronique de la Caisse
et les services numériques mis a la
disposition des assurés sociaux,
conclut la méme source.

Le secteur de la solidarité nationale participe
2 la campagne nationale de prévention
des intoxications alimentaires

Le secteur de la solidarité na
tionale participe a la campa-
gne nationale de sensibilisation et
de prévention des intoxications ali-
mentaires, lancée par le ministere
du Commerce intérieur et de la Ré-
gulation du marché national, indi-
que un communiqué du ministere
de la Solidarité nationale, de la
Famille et de la Condition de la
femme. Cette participation s'ins-
crit dans le cadre des "efforts na-
tionaux visant a renforcer la cons-
cience collective face aux risques
alimentaires et a ancrer les bons
réflexes", souligne la méme sour-
ce, précisant que cette campagne
"se poursuivra durant toute la sai-
son estivale, une période propice
aux intoxications alimentaires".

Dans ce cadre, les directions de
I'action sociale et de la solidarité
et les services des cellules de soli-
darité de proximité ont été mobili-
sés, a travers plusieurs wilayas du
pays, en coordination avec les
autorités locales et les acteurs de
la société civile, pour mettre en
ceuvre un programme axé sur "l'ac-
tion de proximité et le contact di-
rect avec les différentes catégories
de la société, notamment les fa-
milles, les enfants et les person-
nes dgées, afin de les sensibiliser

aux bonnes pratiques alimentaires
et aux moyens de prévenir les in-
toxications alimentaires durant
1'été". Le programme comprenait
des actions de sensibilisation a tra-
vers les places publiques, les mar-
chés, les commerces, les quartiers
et les agglomérations, des rencon-
tres de sensibilisation en direction
des familles, des conférences, la
diffusion de conseils et d'orienta-
tions pratiques sur la prévention
des intoxications alimentaires, ain-
si que des émissions radiophoni-
ques sur les différentes stations
régionales, selon la méme source.
A cet effet, des dépliants et des
supports d'information et de sen-
sibilisation ont été distribués, con-
tenant une série de recommanda-
tions sanitaires sur les bonnes ha-
bitudes alimentaires, le respect des
regles d'hygiene et de conservation
des produits alimentaires.

Cette campagne a suscité une lar-
ge adhésion et un accueil favora-
ble de la part des catégories ci-
blées, ce qui confirme "l'efficacité
de l'approche de proximité adop-
tée par le secteur", au service des
"efforts nationaux visant a proté-
ger la santé publique et a prévenir
les risques d'intoxications alimen-
taires", conclut le communiqué.

Naftal rassure sur la disponibilité
des pneumatiques a travers le pays

a Société nationale de commercia

lisation et de distribution des pro-
duits pétroliers (Naftal) a affirmé que
I’ensemble des pneumatiques destinés
aux véhicules légers et aux poids
lourds est disponible en quantités suf-
fisantes dans son réseau de points de
vente répartis sur tout le territoire
national.
Dans un communiqué, I’entreprise
souligne que cette disponibilité per-
met de répondre efficacement a la de-
mande, dans le cadre de son engage-
ment a garantir un approvisionnement
régulier du marché national et a satis-
faire les besoins des professionnels du

transport.

Naftal indique également avoir donné
une suite favorable a I’ensemble des
sollicitations formulées par les repré-
sentants des transporteurs.

Ces demandes ont été examinées lors
de plusieurs réunions de concertation
et de coordination avec les syndicats
du secteur, consacrées notamment aux
questions liées a I’approvisionnement
en pneumatiques et en huiles, ainsi
qu’a la recherche de solutions assu-
rant la continuité de la distribution.
La société poursuit, dans ce cadre, la
mise en ceuvre du plan d’action éla-
boré en concertation avec les parte-

\ -

naires sociaux.

Ce dispositif prévoit un suivi régulier
des mesures adoptées afin de répon-
dre de maniére concréte aux attentes
des professionnels du transport, tout
en consolidant un partenariat fondé
sur le dialogue, la confiance et la coor-
dination. Naftal réaffirme enfin sa
volonté de poursuivre pleinement sa
mission économique et de service pu-
blic a travers son réseau de distribu-
tion agréé. Elle assure maintenir une
coordination étroite avec I’ensemble
de ses partenaires afin de soutenir 1’ac-
tivité économique nationale et de pré-
server I’intérét général. M.Gaouar

Vers le lancement d’un plan national
pour restaurer les écosystémes touchés par les incendies

e ministére de I’Environnement et

de la Qualité de la vie s’appréte a
lancer un vaste plan national de réha-
bilitation des milieux écologiques af-
fectés par les récents feux de forét.
Une réunion de coordination, consa-
crée a I’activation de ce dispositif, s’est
tenue au si¢ge du ministére sous la pré-
sidence de la ministre, Mme Kaouter
Krikou.
Cette rencontre a réuni les représen-
tants de plusieurs secteurs et institu-
tions concernés, notamment les mi-
nisteres de I’ Agriculture, la Gendar-
merie nationale, la Streté nationale,
I’ Agence spatiale algérienne, ainsi que
les directeurs de I’environnement des
wilayas sinistrées, des experts et des
spécialistes.
Les participants ont dressé un état des
lieux des dégats causés aux écosyste-
mes, portant sur la biodiversité, les
oiseaux migrateurs, la faune sauvage,
le couvert végétal et les sols. Les as-
pects techniques et scientifiques liés
a D’évaluation des impacts
environnementaux ont également été
examings afin de définir les priorités
de la future intervention.
Les travaux ont permis de préciser la
méthodologie qui guidera la mise en
ceuvre du plan national de réhabilita-
tion. Celui-ci vise a restaurer les fonc-
tions écologiques des zones dégradées,
arenforcer leur capacité de résilience
face aux changements climatiques et a
limiter les conséquences des incendies
de forét.
A cette occasion, Mme Krikou a sou-
ligné I’importance d’une coordination
étroite entre les différents secteurs
pour assurer ’application des dispo-

sitions du Plan national d’adaptation
aux changements climatiques, adopté
lors du Conseil des ministres du 8 mars
2026. Elle a insisté sur la nécessité
d’une démarche scientifique, fondée
sur une évaluation rigoureuse des
dommages, et d’une approche parti-
cipative associant I’ensemble des ac-
teurs concernés.

La ministre a expliqué que le pro-
gramme national reposera a la fois sur
la régénération naturelle des espaces
sinistrés et sur des opérations de res-
tauration écologique, notamment la
plantation d’espéces végétales résis-
tantes au feu et la mise en place de
mécanismes de protection des écosys-
témes. Elle a également plaidé pour
une implication active des micro-en-

treprises, de la société civile et des
populations locales dans la concréti-
sation de ce plan.

FEvoquant les causes des récents in-
cendies, Mme Krikou a rappelé le role
croissant des changements climatiques
dans I’intensification de ces phéno-
menes.

Elle a annoncé sa participation, jeudi,
a une réunion de haut niveau des mi-
nistres africains chargés de I’Environ-
nement, du Climat et de I’Eau. Cette
rencontre, organisée dans le cadre de
1’Union africaine, sera consacrée aux
effets du phénomene El Nifo et a 1’éla-
boration d’une position africaine com-
mune en vue du prochain Sommet
mondial sur le climat, prévu en no-
vembre prochain en Turquie. AB




MEDIA EXPERT
Lundi 3 Aot 2026

Actualité 3

De nouvelles mesures pour améliorer la qualité
du service public de distribution d'eau potable

e ministre de I'Hydraulique,
I Lounés Bouzegza, a présidé en

compagnie du ministre, wali
d'Alger, Abdenour Rabehi, une réunion
de travail sur la situation du secteur
dans la capitale, lors de laquelle de
nouvelles mesures ont été prises pour
améliorer la qualité du service public
de distribution d'eau potable.
11 s'agit, entre autres mesures, de l'ac-
célération de la concrétisation de I'im-
portant programme inscrit auprés de
la direction de I'hydraulique de la wi-
laya d'Alger et de la réalisation de gran-
des infrastructures de stockage, afin
de garantir la maitrise optimale de la
distribution d'eau et la continuité du
service public, notamment en cas de
pannes au niveau des infrastructures
de production, indique un communi-
qué du ministere.
Laméme source a également cité I'in-
tensification des opérations de réno-
vation et de réhabilitation des réseaux
de distribution d'eau, afin de limiter
les pertes, dont prés de 20% sont dues
aux fuites et 20% aux raccordements
illicites et anarchiques, avec une aug-
mentation du taux de valorisation des
eaux usées traitées et une extension
des domaines de réutilisation de ces
eaux, en vue de contribuer a la préser-
vation des espaces verts et de la pro-
preté de l'environnement urbain de la
capitale.
Dans ce cadre, I'accent a été mis sur la

nécessité de protéger de la pollution
les oueds, notamment oued El Har-
rach, oued Mazafran et oued El Ha-
miz, et de lutter contre les rejets anar-
chiques, tout en ¢largissant 'utilisa-
tion de la numérisation dans la gestion
pour assurer une meilleure maitrise du
systeme hydrique et accélérer les in-
terventions. Au cours de la réunion,
tenue au siege de la wilaya, il a aussi
été convenu d'installer une commis-
sion technique intersectorielle compre-
nant les wilayas d'Alger, de Boumer-
des, de Tipasa et de Blida, qui sera
chargée de suivre la situation du servi-
ce public d'alimentation en eau pota-
ble (AEP) et d'assainissement et de
renforcer la coordination entre les dif-
férents intervenants. A cette occasion,
le ministre a annoncé l'organisation de
rencontres périodiques sur le suivi de
la mise en ceuvre des programmes et
des projets sur le terrain.

M. Rabehi a, de son coté, proposé
I'élaboration d'un programme spécial
pour appuyer la wilaya d'Alger, vi-
sant a remédier aux insuffisances en-
registrées et a renforcer les infrastruc-
tures du secteur, permettant ainsi
d'améliorer le service public de I'eau,
de suivre I'expansion urbaine et la
hausse continue de la demande en eau
potable, tout en garantissant la conti-
nuité de l'approvisionnement et en
veillant a améliorer les performances
des réseaux d'alimentation en eau et

L’Université d’Oran 2 renforce
académique avec la Jordanie

’Université d’Oran 2 Mohamed-

Benahmed a franchi une nouvelle
étape dans sa stratégie d’ouverture in-
ternationale en signant un protocole
d’accord avec 1’Université appliquée
Al-Balqa de Jordanie. Ce partenariat
vise a instaurer une coopération dura-
ble dans les domaines de I’enseigne-
ment supérieur, de la recherche scien-
tifique et de I’innovation.
Selon un communiqué de 1’établisse-
ment, cette initiative s’inscrit dans la
volonté de I’université d’élargir son
réseau de partenaires internationaux
et de consolider son rayonnement aca-
démique aux niveaux régional et inter-
national.
L’accord a été signé a distance par le
recteur de 1’Université d’Oran 2, le
professeur Ahmed Chalal, et le prési-
dent de I’Université appliquée Al-

Balqa, le professeur Ahmed Fakhri Al-
Ajlouni. Il traduit I’engagement com-
mun des deux institutions a dévelop-
per des relations académiques et scien-
tifiques fondées sur I’échange d’exper-
tise, le partage des connaissances et la
réalisation de projets d’intérét com-
mun.

Le protocole prévoit notamment la
mobilité des enseignants, des cher-
cheurs et des étudiants, la conduite de
projets de recherche conjoints, ainsi
que I’organisation de conférences, de
colloques et de séminaires scientifi-
ques. Il encourage également le par-
tage des bonnes pratiques pédagogi-
ques et administratives, la mise en place
d’activités culturelles et sportives
communes, ainsi que le développe-
ment d’initiatives dans les domaines
de I’innovation, de I’entrepreneuriat

d'assainissement dans l'ensemble des
communes de la capitale.

La plupart des mesures prises "inter-
viennent dans le contexte de l'expan-
sion urbaine rapide que connait la ca-
pitale, notamment avec les nouveaux
poles urbains, entrainant une augmen-
tation constante de la demande en eau”,
reléve le communiqué, soulignant "la
nécessité de renforcer le systéme hy-
draulique pour continuer a assurer un
service public régulier et stable".

Les indicateurs du service public de
I'eau dans la capitale présentés au cours
de la réunion font état d'une produc-
tion quotidienne de 1,1 million de me-
tres cubes d'eau potable, destinée a
répondre aux besoins de plus de 4,6
millions d'habitants, a travers un ré-
seau de distribution s'étendant sur plus
de 809,2 kilometres.

La capitale s'appuie sur un systeme
diversifié¢ de sources d'approvisionne-
ment. Ainsi, 62% de I'eau proviennent
de dix stations de dessalement de l'eau
de mer d'une capacité de production
de 690.000 m3/jour et 21% sont four-
nis par quatre barrages produisant jus-
qu'a 227.000 m3/jour, tandis que 17%
proviennent des eaux souterraines avec
une capacité de production estimée a
192.000 m3/jour. La capacité globale
de stockage atteint pres d'un million
de métres cubes, répartie sur environ
180 réservoirs. Concernant le secteur
de l'assainissement, pres de 250.000
m3 d'eaux usées sont traitées quoti-
diennement grace a six stations d'épu-
ration d'une capacité totale de 600.000
m3/jour, en plus de la réutilisation
d'environ un million de métres cubes
d'eaux épurées chaque année, notam-
ment pour l'irrigation.

Au terme de la réunion, le ministre de
I'Hydraulique a insisté sur "la néces-
sité¢ de poursuivre la mobilisation et le
travail sur le terrain, d'intervenir rapi-
dement pour réparer les pannes, tout
en veillant a informer réguliérement les
citoyens des programmes de mainte-
nance ou des éventuelles perturbations
susceptibles d'affecter 1'alimentation
en eau, afin de garantir un service pu-
blic de qualité répondant aux attentes
des habitants de la wilaya d'Alger".
A noter que la réunion s'est déroulée
en présence de I'Inspecteur général du
ministére de I'Hydraulique, des cadres
de l'administration centrale, des PDG
des établissements sous tutelle, ainsi
que du secrétaire général de la wilaya
et des walis délégués. APS

sa coopération

et de la coopération internationale.

A travers ce partenariat, I'Université
d’Oran 2 ambitionne de renforcer la
qualité de ses formations et de ses ac-
tivités de recherche, tout en favori-
sant la mobilité académique et I’ouver-
ture sur les expériences internationa-
les. L’accord devrait également con-
tribuer a la réalisation des objectifs de
développement durable a travers une
coopération universitaire renforcée.
En consolidant ses liens avec des éta-
blissements d’enseignement supérieur
de renom dans le monde arabe eta I’in-
ternational, I’Université d’Oran 2 con-
firme sa volonté de créer de nouvelles
opportunités de collaboration scien-
tifique, de promouvoir I’échange de
compétences et de stimuler I’innova-
tion au profit de I’ensemble de la com-
munauté universitaire. MG

Lancement du numéro vert "3017"
au profit des usagers du portail national
des services numériques

e Haut-Commissariat a la nu

mérisation (HCN) a annoncé
dans un communiqué, le lancement
du numéro vert "3017" et sa mise
a la disposition des citoyens, afin
de répondre a leurs demandes de
renseignements et a leurs préoccu-
pations relatives aux services nu-
mériques fournis.
Cette mesure intervient afin d'ap-
porter I'appui et I'accompagnement
technique relatifs a I'utilisation du
portail national des services numé-
riques "Dzair Digital Services",
précise le communiqué.
Le HCN a, en outre, assuré que
I'équipe technique est "préte a re-
cevoir les communications des ci-
toyens et a apporter l'assistance
nécessaire, tous les jours de la se-
maine, a partir de 08h00 jusqu'a

Transition numérique

00h00, 2 méme d'assurer l'accés
optimal aux services numériques
gouvernementaux'.

Le portail national des services
numériques, dont le lancement of-
ficiel a été supervisé récemment
par le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, se veut
parmi les principaux piliers de
I'édification de l'administration
numérique en Algérie, jetant ainsi
les bases d'une nouvelle étape des
services publics les plus complé-
mentaires, les plus sirs et les plus
efficaces.

Le portail "Dzair Digital Services"
comprend, dans son étape actuel-
le, 21 services numériques, dont le
nombre devrait passer a 62 servi-
ces fin 2027, pour atteindre 350
services numériques d'ici 2028.

La visite de la délégation omanaise en Algérie
sanctionnée par des recommandations
stratégiques pour renforcer le partenariat

La visite de travail effectuée en Algérie, cette semaine, par une délé
gation omanaise de haut niveau a été sanctionnée par des recom-
mandations stratégiques susceptibles de renforcer le partenariat bilaté-
ral en matiere de transition numérique, a indiqué un communiqué du
Haut-commissariat a la numérisation.

La réunion de cl6ture entre la ministre, Haut-commissaire a la numérisa-
tion, Mme Meriem Benmouloud et la délégation omanaise conduite par
le sous-secrétaire du ministére des Transports, des Communications et
des Technologies de l'information du Sultanat d'Oman, M. Ali Bin Amer
Al Shidhani, a été une occasion pour faire le bilan du programme de la
visite qui a duré quatre jours et examiner les perspectives de coopéra-

tion futures.

Les deux parties sont convenues d'une série de recommandations visant
"a concrétiser des projets communs, a renforcer la coordination, a échanger
les expertises et a établir des partenariats stratégiques dans plusieurs
domaines de transition numérique". A cet effet, les deux parties ont
affirmé que cette visite constitue "un pas qualitatif vers 1'ancrage de la
coopération algéro-omanaise" et "incarne la volonté commune de cons-
truire un partenariat stratégique, basé sur I'innovation, I'échange d'ex-
pertises et la complémentarité des capacités, ce qui contribuera a soute-
nir les efforts de transition numérique et a réaliser le développement
durable entre les deux pays fréres", conclut le document.

Krikou prend part a une réunion ministérielle
de haut niveau sur le phénomeéne climatique
EI Nino

La ministre de I'Environnement
et de la Qualité de la vie, Kaou-
ter Krikou, a pris part par visio-
conférence, aux travaux de la réu-
nion ministérielle de haut niveau
de 1'Union africaine (UA), consa-
crés au débat des voies et moyens
de renforcer la préparation des
pays africains face aux effets pos-
sibles du phénomene climatique El
Nino, prévu au cours de l'année
2026. Cette réunion a constitué
une plateforme pour échanger les
vues et les expertises entre les Etats
membres et les partenaires au dé-
veloppement sur les prévisions cli-
matiques liées au phénomene El
Nino, ainsi que ses répercussions
possibles sur la sécurité alimen-
taire, la biodiversité, les ressour-
ces en eau, la santé et les aspects
économique et social en Afrique,
selon un communiqué du ministe-
re de I'Environnement et de la Qua-
lit¢ de la vie. Au cours de cette
rencontre, il a ét¢ question des mé-
canismes de renforcement des sys-
témes d'alerte précoce, du dévelop-
pement des plans de préparation
et de réponse, de mobilisation des

ressources indispensables a méme
de limiter les risques des catastro-
phes et de renforcement de la rési-
lience du continent africain.

Les participants ont discuté des
voies de coordonner les positions
africaines, en préparation des pro-
chaines échéances climatiques in-
ternationales, notamment la Con-
férence des parties "COP 31", a
méme de renforcer le continent afri-
cain et de soutenir ses priorités
communes dans les domaines
d'adaptation aux changements cli-
matiques, de financement climati-
que et de développement durable.
La ministre "a également réaffirmé
I'engagement de 1'Algérie, sous la
conduite judicieuse du président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, a poursuivre le soutien
aux efforts africains visant a ren-
forcer l'action climatique commu-
ne, a ancrer les approches de pré-
vention, d'anticipation et d'alerte
précoce, et a développer la coopé-
ration régionale et internationale,
afin de faire face aux défis climati-
ques, tout en partageant I'expérien-
ce algérienne". APS
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Accident d'autobus a Boumerdés
L'ANIRA dénonce des manquements

aux régles du traitement humain
des crises par certaines chaines

L'Autorité nationale indépendan-
te de régulation de l'audiovisuel
(ANIRA) a indiqué avoir relevé
des pratiques médiatiques "cho-
quantes" de la part de certaines
chaines audiovisuelles et platefor-
mes ¢€lectroniques, ainsi que des
manquements aux regles les plus
élémentaires du traitement humain
des crises, dans le cadre de la cou-
verture médiatique du tragique ac-
cident de la route survenu vendre-
di dans la wilaya de Boumerdg¢s,
ayant fait plusieurs victimes et
blessés.

"A la suite du tragique accident
ayant fait plusieurs victimes et
blessés, I'ANIRA adresse ses sin-
ceres condoléances et exprime sa
profonde compassion aux familles
des victimes, tout en souhaitant
un prompt rétablissement aux
blessés", lit-on dans le communi-
qué.

"Tout en suivant les couvertures
meédiatiques ayant accompagné cet
événement, I'Autorité a relevé,
avec la plus vive réprobation, des
pratiques médiatiques choquantes
de la part de certaines chaines
audiovisuelles et plateformes élec-
troniques, qui sont en totale con-
tradiction avec les principes d'un
journalisme professionnel, res-
ponsable et respectueux de la
déontologie", ajoute I’ANIRA.
Et de souligner : "Malgré les me-
sures rigoureuses prises aupara-
vant par 1'Autorité a 'occasion
d'événements similaires, on cons-
tate une nouvelle fois des manque-
ments aux regles les plus élémen-
taires du traitement humain des
crises, des événements tragiques
et des drames qui en découlent,
tant dans la forme que dans le con-
tenu des couvertures médiatiques.
Ces dérives se traduisent notam-
ment par l'exploitation d'images de
douleur et de détresse, un traite-
ment des victimes et de leurs pro-
ches portant atteinte a leur dignité
et a leur vie privée, ainsi que par

des questions déplacées et provo-
catrices, en quéte de scoop et de
buzz au détriment du profession-
nalisme et du sens de responsabi-
lité".

L'Autorité rappelle a l'ensemble
des organismes de communication
audiovisuelle ainsi qu'aux platefor-
mes diffusant des contenus audio-
visuels sur les supports numéri-
ques "l'impératif de se conformer
strictement aux dispositions de la
loi organique 23-14 relative a l'in-
formation, ainsi qu'au décret exé-
cutif 24-250 du 23 juillet 2024
fixant le cahier des charges généra-
les imposables aux services de
communication audiovisuelle".
Elle souligne que "la liberté de la
presse et le droit du public a l'in-
formation ne sauraient en aucun
cas justifier une atteinte a la digni-
té humaine ou 'exploitation de la
souffrance des personnes".
L'Autorité insiste également sur le
fait que "la couverture des crises
et des accidents majeurs, en parti-
culier ceux ayant causé des pertes
en vies humaines, exige davantage
de discernement, de retenue et de
responsabilité. Elle appelle les
médias a éviter le sensationnalis-
me et la dramatisation, ainsi qu'a
ne pas transformer les tragédies
humaines en un spectacle, en qué-
te de scoop, d'audience ou de
buzz. Le véritable professionna-
lisme se mesure a la capacité des
médias a garantir le droit du pu-
blic a l'information sans perdre leur
sens de I'humanité ni s'affranchir
des regles déontologiques de la
profession”.

"L'ANIRA réaffirme qu'elle pour-
suivra, dans le cadre des missions
et prérogatives que lui confére la
loi, le suivi des contenus audiovi-
suels et prendra toutes les mesu-
res prévues par la législation a I'en-
contre de tout manquement aux
lois régissant l'activité journalisti-
que et aux régles d'éthique et de
déontologie de la profession”

Formation Professionnelle
Publication de la note d'encadrement relative

a la rentrée de la session d'octobre 2026

e ministere de la Formation et de

I'Enseignement professionnels, a
annoncé dans un communiqué, la pu-
blication de la note d'encadrement re-
lative a la rentrée de la session de for-
mation d'octobre 2026, laquelle trace
les contours d'une nouvelle étape pour
le secteur.
Cette note "trace les contours d'une
nouvelle étape, conformément aux
orientations des hautes autorités du
pays visant a batir une économie na-
tionale diversifiée, fondée sur les com-
pétences et adaptée aux transforma-
tions technologiques et économiques",
précise la méme source dans un com-
muniqué rendu public.
La ministre de la Formation et de 'En-
seignement professionnels, Mme Na-
cima Arhab, a fait savoir que cette ren-
trée de la formation constitue "une éta-
pe stratégique marquée par la mise a
disposition de plus de 400.000 places
pédagogiques et l'introduction de 23
nouvelles spécialités", insistant sur
"l'adaptation de la formation aux be-
soins du développement, le renforce-

ment de I'employabilité des diplomés
et la promotion de la culture entrepre-
neuriale". Parmi les principales mesu-
res prévues par la note d'encadrement
figure "l'adaptation des offres de for-
mation aux besoins de I'économie na-
tionale, sur la base du Référentiel na-
tional des formations et des compé-
tences (RNFC), de la cartographie des
métiers et des besoins des projets
structurants, afin d'assurer la forma-
tion de compétences répondant aux
exigences du marché du travail et aux
transformations technologiques et éco-
nomiques".

Concernant la formation a distance, la
note prévoit "la création d'une plate-
forme numérique, intégrant notam-
ment le paiement électronique, ainsi
que des formations gratuites de cour-
te durée dans des domaines prioritai-
res, tels que l'intelligence artificielle
(IA), la programmation et la cybersé-
curité", outre "des formations dispen-
sées en langue anglaise dans certains
parcours de formation".

S'agissant des "projets structurants",

Concours de recrutement

Le ministre de 'Education nationale insiste sur 1'achévement

e ministre de I'Education natio

nale, Mohammed Seghir Sa

daoui, a mis l'accent sur la né-
cessité d'achever les opérations res-
tantes de vérification administrative
dans le cadre du concours de recrute-
ment, et ce avant mardi prochain a
midi, afin de proclamer ses résultats a
I'échelle nationale dans les plus brefs
délais, indique un communiqué du mi-
nistére. Présidant une conférence na-
tionale par visioconférence, consacrée
au suivi des préparatifs de la rentrée
scolaire 2026-2027, le ministre a sou-
ligné que "les besoins réels avaient été
pris en compte dans le cadre des opé-
rations de recrutement en cours, de
maniére a assurer la couverture de I'en-
semble des postes pédagogiques", es-
timant que la finalisation des procé-
dures liées au concours constitue "une
priorité absolue", en raison de "son
lien direct avec I'élaboration de la carte
scolaire et la définition des besoins
réels". A ce propos, le ministre a ins-
truit les directeurs de I'éducation de
"finaliser la levée des réserves relevées

il a été décidé de "mettre en place une
cartographie nationale des métiers
prioritaires aux niveaux national et lo-
cal", reposant sur "des données de ter-
rain actualisées".

La note met également I'accent sur le
"renforcement de l'insertion profes-
sionnelle a travers 'élargissement de
la formation par apprentissage et la
participation des entreprises écono-
miques a l'identification des besoins
et a l'actualisation des programmes
pédagogiques".

La note prévoit, également, de "déve-
lopper l'entrepreneuriat et I'innovation
en renforgant le role des centres de
développement de l'entrepreneuriat,
des incubateurs d'entreprises et des
fab labs, ainsi qu'en transformant les
projets de fin d'études en projets éco-
nomiques susceptibles d'étre concré-
tisés".

Il met également I'accent sur "la quali-
fication des formateurs et le renforce-
ment de leurs compétences techniques
dans les domaines de l'intelligence ar-
tificielle, des énergies renouvelables et

lors de la vérification administrative
avant mardi prochain a midi, en mobi-
lisant I'ensemble des services concer-
nés dans toutes les directions de I'édu-
cation, afin de permettre la publica-
tion des résultats du concours a I'échel-
le nationale dans les meilleurs délais".
Par ailleurs, M. Sadaoui a indiqué que
les résultats des examens profession-
nels seront également publiés "dans
un avenir tres proche", une fois les
procédures réglementaires achevées,
tout en appelant a "suivre les réper-
cussions des résultats du concours sur
la mobilité des ressources humaines,
afin de recenser les postes vacants et
d'identifier les besoins réels a pour-
voir". Il a également souligné que "la
réussite de cette opération repose sur
une coordination permanente entre les
services centraux et les directions de
I'éducation, ainsi que sur un suivi mi-
nutieux des données relatives aux res-
sources humaines et a la carte scolai-
re", note le communiqué.

Dans le méme contexte, le ministre a
mis en exergue l'engagement du sec-

de la cybersécurité".

Elle souligne, en outre, I'importance
de "promouvoir les centres d'excellen-
ce, notamment a travers le lancement,
deés la prochaine rentrée de la forma-
tion professionnelle, d'un Centre d'ex-
cellence en cinématographie", préco-
nisant "le développement d'offres de
formation de qualité, le renforcement
des partenariats avec les entreprises
économiques et la valorisation des ex-
périences internationales réussies".
La note prévoit aussi "la généralisa-
tion du programme +Sanad+ en tant
qu'élément permanent de I'offre de for-
mation, avec un élargissement des spé-
cialités en fonction des besoins pro-
pres a chaque wilaya", outre "l'orga-
nisation de Journées des métiers pour
renforcer les liens entre les établisse-
ments de formation et le secteur éco-
nomique", ainsi que le renforcement
de "l'information et de l'orientation",
grace a l'adoption de "mécanismes
numériques intelligents destinés a
améliorer l'orientation des demandeurs
de formation".

teur de I'Education nationale a assurer
une "préparation rigoureuse de la ren-
trée scolaire, prévue dimanche 6 sep-
tembre 2026, conformément au calen-
drier de la rentrée sociale fixé par les
hautes autorités du pays",

insistant sur la nécessité de mobiliser
I'ensemble des services centralisés et
décentralisés, et de parachever, dans
les délais impartis, les différentes me-
sures organisationnelles, pédagogiques
et logistiques, "a méme de garantir un
démarrage effectif et organisé des cours
et de réunir les conditions appropriées
al'accueil des éléves".

11 a, en outre, souligné l'importance
d'aboutir a la finalisation des prépara-
tifs liés a 'organisation pédagogique
et de garantir 'opérationnalit¢ des éta-
blissements scolaires, particuliére-
ment en matiére de restauration sco-
laire, ainsi que de veiller a la bonne
préparation de la Semaine de la santé
scolaire et de réunir les conditions
d'une scolarité "approprié et sare".
S'agissant de la mise en place des
nouvelles dispositions pédagogi-
ques et de I'encadrement nécessai-
re, M. Sadaoui a évoqué les nou-
veautés pédagogiques prévues a
partir de la prochaine rentrée sco-
laire, notamment l'introduction de
la matiére informatique dans certai-
nes filieres en deuxieme et troisie-
me années du secondaire, une me-
sure qui "nécessite une mise en pla-
ce rigoureuse de l'organisation pé-
dagogique, notamment en matiére d'en-
cadrement pédagogique", a-t-il soute-
nu.

Au cours de cette rencontre, le minis-
tre s'est également arrété sur le dos-
sier relatif au budget 2027 et aux pro-
jets d'investissement, soulignant que
"la planification prospective et la dis-
ponibilité de données précises consti-
tuent deux conditions essentielles pour
déterminer avec exactitude les besoins
du secteur". Au début de la conféren-
ce, les participants se sont recueillis &
la mémoire des victimes du tragique
accident de la circulation survenu
vendredi matin dans la wilaya de
Boumerdés, a la suite du renverse-
ment d'un autobus de transport de
voyageurs suivi d'une chute dans un
ravin. Le ministre a présenté ses
sinceres condoléances et exprimé sa
profonde compassion aux familles et
aux proches des victimes. APS
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La deuxieme phase de la Caravane des conteurs
"11 était une fois" 4 partir du ler aoiit & travers 13 wilayas

e ministére de la Culture et des
L/\rts a annoncé le lancement de

la deuxieme étape de la Cara-
vane des conteurs intitulée "Il était une
fois", prévue du 1 au 5 aott prochain
atravers 15 wilayas du nord du pays,
indique le ministere dans un commu-
niqueé.
Coordonnée par 1'Agence algérienne
pour le rayonnement culturel (Aarc),
la Caravane dédiée au conte populaire
sillonnera les wilayas de Blida, Mé-
déa,
Djelfa, M'Sila, Bordj Bou Arréridj,
Boumerdés, Bouira, Jijel, Guelma,
Annaba, Tipaza, Chlef, Relizane,
Mostaganem et Sidi Bel-Abbes.
Elle s'inscrit dans la démarche du mi-
nisteére visant a "rapprocher l'action
culturelle des citoyens", notamment
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les enfants et les jeunes, dans le cadre
de sa "politique de préservation du
patrimoine culturel immatériel et de
renforcement de la présence de l'art
oral dans la vie culturelle nationale".
Elle fait suite a une premiére phase
"menée avec succes durant avril et mai
derniers dans les dix wilayas du Sud
nouvellement créées", rappelle le com-
muniqué.

La "Caravane des conteurs" vise a "fai-
re revivre l'art du conte populaire
(hakouati), un des piliers du patrimoi-
ne oral algérien et a redonner a la 1¢-
gende populaire sa place en tant que
moyen de transmission des valeurs,
savoirs et traditions", explique le mi-
nisteére.

Au-dela de sa dimension patrimonia-
le, cet art "contribue également au dé-

veloppement de I'imagination et de la
créativité chez les enfants, ainsi qu'a
I'ancrage de I'identité nationale", sou-
ligne le ministere, précisant que ce
programme s'inscrit dans le "prolon-
gement d'une série d'initiatives cultu-
relles en faveur de la valorisation du
patrimoine immatériel".

"Il était une fois" était notamment
marqué par une semaine d' "animations
culturelles intenses au niveau de plu-
sieurs établissements culturels”, a-t-
on rappelé.

Par ailleurs, des séances de conte ont
été organisées, en coordination avec la
Société d'exploitation des tramways
(Setram) a bord des rames de tram-
way dans 7 wilayas, une expérience
saluée par le public, conclut le com-
muniqué.

Le bédéiste Mahfoud Aider
n'est plus

Lc bédéiste Mahfoud Aider est décédé, jeudi a l'age de 74 ans, a-t-
on appris aupres de son environnement. N¢ en 1952, le regretté
figure parmi les pionniers de la bande dessinée en Algérie. Il a entamé
sa carriére artistique a la fin des années 1960 et est connu pour ses
créativités sur la célebre revue "M'Quidéch".

Dans un message de condoléances, la ministre de la Culture et des
Arts, Malika Bendouda, a exprimé sa profonde tristesse suite au
déces de Mahfoud Aider, le qualifiant de 1"'une des figures embléma-
tiques de I'histoire de la bande dessinée et de la caricature en Algérie".
"Avec la disparition de Mahfoud Aider, la scéne artistique et cultu-
relle algérienne perd 1'un de ses piliers et une figure de la caricature et
de la bande dessinée", a ajouté la ministre, soulignant que le défunt a
"laissé derriére lui un parcours riche en réalisations dans son domai-
ne".

"Le défunt était dessinateur, auteur de bande dessinée, membre de la
célébre revue M'Quidéch et I'un des membres fondateurs du journal
satirique El-Manchar", a-t-elle rappelé.

Des projections cinématographiques
en plein air a1""Eco Park" d'Oued Smar
a partir de vendredi

Le Centre algérien de développement du cinéma (CADC) a an
noncé l'organisation de projections cinématographiques en plein
air au niveau du parc urbain "Eco Park" a Oued Smar (Est d'Alger)
des le vendredi 31 juillet, indique un communiqué du Centre.

Selon la méme source, ces projections auront lieu "tous les mardis et
vendredis, du 31 juillet au 29 septembre prochain", a partir de 21h00,
dans le cadre d'une manifestation culturelle et récréative organisée
par le CADC, en coordination avec le Centre national du cinéma
(CNCQ), sous le patronage de la ministre de la Culture et des Arts,
Mme Malika Bendouda.

La wilaya d'Alger, par le biais de I'Etablissement public de gestion
des centres d'enfouissement technique des déchets ménagers (GESI-
TAL) prend également part a 'organisation de cette manifestation de
proximité, qui s'inscrit dans une démarche visant a "rapprocher le
septiéme art du public et a offrir aux jeunes, des espaces culturels et
de loisirs durant la saison estivale".

Les organisateurs précisent, par ailleurs, que 1'accés a I'ensemble des
projections sera ouvert au grand public a titre gracieux, conclut le
communiqué.
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Nos astuces pour un maquillage d’été sublimé

Base longue tenue, teint halé,
regard irisé... Découvrez
comment sublimer votre ma-
quillage tout I’ét¢é avec nos con-
seils beauté ! Pour une journée
chaude, une terrasse en ville, un
apres-midi a la plage ou une
soirée d’été, on surfe sur notre
palette colorée. Les belles in-
novations cosmétiques de la
saison nous aident a étre tou-
jours dans le ton.

La base pour faire durer
Chaleur, moiteur : de quoi dés-
tabiliser les plus jolis pigments,
sauf si I’on adapte la routine
beauté pour assurer une base
d’accrochage a toute épreuve.
Aprées avoir hydraté la peau
avec une créme légere
illuminatrice, on applique une
base de maquillage. Certaines

sont légérement teintées et
unifiantes. Un plus pour limi-
ter les surcouches de produits.
Autre option : une brume
fixante.
Le teint ensoleillé
pour irradier

Si les UV sont a fuir, rien
n’empéche de mimer leur ef-
fet avec une poudre de soleil a
passer au gros pinceau kabuki
sur le haut du front, I’aréte du
nez, les tempes et les maxillai-
res. La touche qui change tout
: le blush sur les pommettes, a
choisir un peu irisé pour accro-
cher les rayons de soleil ! No-
tre astuce : pour éclairer 1’ex-
trémité supérieure de la pau-
piere ou I’arc de cupidon au-
dessus des lévres, choisissez
un highlighter un peu plus

foncé que d’habitude pour li-
miter le contraste avec une
peau tout de méme un peu plus
halée que d’habitude.
Ombres et lumiére pour
un regard augmenté
Plus ou moins maquillés, les
yeux donnent le ton. Du nude
rosé tout simple sur la paupiere
mobile ou fantastiquement co-
loré, les nuances de fards se
déclinenta I’infini. A choisir en
fonction du moment. La cons-
tante : I’effet irisé, voire vrai-
ment pailleté pour un effet plus
sophistiqué en soirée. Et les
couleurs du moment : le violet,
le turquoise, mais aussi toutes
les teintes de vert, du kaki a
I’effet menthe a I’eau.
Rafraichir ses couleurs
Il n’y a pas de saison pour
faire un petit raccord make-up
dans la journée. On adapte
juste la technique en été :
Avec une brume d’eau ther-
male : un pschitt et les pig-
ments sont ravivés. De quoi
faire aussi baisser d’un cran la
température et paraitre moins
congestionné sous le ma-
quillage.
Avec un blush tout-en-un : cer-
taines références multi-usages
permettent de colorer les lé-
vres et les pommettes./maxi-
mag.fr/

«Mes rides de déshydratation ne reviennent plus» :
cette créeme aux oméga nourrit et régénére les peaux
les plus séches (excellente sur beauté test)

a sécheresse cutanée se

manifeste souvent par des
sensations de tiraillement, des
rougeurs et un manque d'éclat
persistant. Lorsque le ciment
naturel de la peau s'effrite, 1'eau
s'évapore plus rapidement, lais-
sant apparaitre des ridules et
rides de déshydratation. Sans
une aide extérieure pour scel-
ler I'hydratation, I'épiderme de-
vient vulnérable, perd sa dou-
ceur et ne parvient plus a se
régénérer efficacement face
au stress quotidien.

La déshydratation
nocturne, la cause ca-
chée des ridules au réveil
La résistance de la peau dé-
pend de sa capacité a produire

des corps gras qui maintiennent
les cellules soudées entre el-
les. Avec les années ou sous
l'influence de climats rudes,
cette protection naturelle dimi-
nue, rendant le visage plus sen-
sible aux agressions extérieu-
res. La peau s'affine, les nu-
triments circulent moins bien et
le teint perd sa luminosité ori-
ginelle. Pour inverser ce pro-
cessus, il est indispensable de
fournir a 1'épiderme des él¢é-
ments capables de mimer son
fonctionnement naturel et de
renforcer sa solidité.
Créme Omega+
Complex : I'action
des graines de chia,
de lin et des céramides

Paula's Choice

La formule s'appuie sur les hui-
les de graines de chia et de lin
pour apporter un mélange com-
pletd'omégas 3, 6 et 9 a la peau.
Ces acides gras essentiels pé-
netrent I'épiderme pour nourrir
les cellules en profondeur et
apaiser les irritations liées a la
sécheresse. Ils sont associés a
un complexe de céramides qui
agit comme un ciment pour ren-
forcer la barri¢re cutanée et
empécher la perte d'eau. Cette
synergie permet de retrouver
une peau pulpeuse et une tex-
ture de grain nettement plus
lisse.

L'importance de changer
réguliéerement sa taie
d’oreiller
Le tissu sur lequel repose le vi-
sage pendant plusieurs heures
chaque nuit accumule naturel-
lement des résidus de poussiére,
de transpiration et de produits
capillaires. Au fil des jours, ces
éléments se déposent sur la
peau et peuvent provoquer des
irritations ou obstruer les pores,
méme si le visage a été soigneu-
sement  nettoyé./beaute-

test.com/

Pourquoi la MoonSwatch
reste I’accessoire ultime
pour pimenter votre vestiaire
cette saison

epuis son lancement, la

MoonSwatch a boule-
versé les codes de 1’horloge-
rie accessible en réunissant
I’esthétique lunaire d’un mo-
dele iconique et la légereté
ludique du plastique
biosourcé Bioceramic. Loin
de n’étre qu’un simple phé-
nomene de mode passager,
cette montre hybride conti-
nue, saison apres saison, de
s’imposer comme un alli¢ in-
contournable pour quiconque
souhaite insuffler une touche
de caractere a son style ves-
timentaire.

Un objet culte toujours
aussi recherché
Pour les amateurs de belle
horlogerie qui souhaitent
ajouter 1’incontournable
Swatch Omega a leur col-
lection d’accessoires, il
existe aujourd’hui de nom-
breuses fagons d’accéder a
ces modeles trés recherchés,
qu’il s’agisse d’éditions clas-
siques comme la Mission to
the Moon ou de déclinaisons
plus rares et colorées. La
popularité¢ de la montre ne
s’est jamais démentie, et son
statut d’objet culte continue
d’attirer autant les passion-
nés d’horlogerie que les ama-
teurs de mode en quéte d’une

piece singuliere.

C’est d’ailleurs sur des
plateformes spécialisées
comme Chrono24 que I’on
trouve un large choix de ré-
férences, allant de modéles
neufs a des pieces d’occa-
sion, permettant de compa-
rer facilement les coloris, les
états et les prix. Chrono24
propose ainsi un catalogue
varié de montres, allant des
garde-temps vintage aux
nouveautés les plus contem-
poraines, offrant un apergu
complet de I’univers horloger
actuel.

Comment intégrer
cette montre colorée
dans un look
minimaliste ou
résolument urbain ?
Dans un vestiaire

minimaliste, la MoonSwatch
se glisse facilement en jouant
la carte du contraste maitrisé
: une tenue épurée, aux tons
neutres, blanc, beige, gris
anthracite, laisse toute la
place a la teinte vive du ca-
dran, qui devient alors le point
focal de la silhouette. Un jean
brut, une chemise blanche et
des sneakers blanches suffi-
sent a créer un écrin parfait
pour laisser parler la montre.
Co6té urbain, 1’exercice est
différent : la MoonSwatch se
marie avec des pieces plus
affirmées, comme une veste
oversize, des baskets techni-
ques ou des accessoires en
cuir texturé. Elle devient alors
un élément supplémentaire
dans une superposition de
styles, apportant une touche
rétro-futuriste a un look
streetwear. Dans les deux
cas, I’astuce consiste a ne
pas la cacher sous une man-
che longue : elle mérite d’étre
visible, presque mise en
scéne, comme une signature
du poignet.
Quels détails
esthétiques font
de cet objet hybride
un véritable statement
de mode ?

Le charme de la
MoonSwatch réside dans
son mélange des genres as-
sumé — avec son boitier en
Bioceramic, a la fois mat et
texturé, tranche avec le
brillant traditionnel de I’acier
ou de I’or, lui conférant une
allure presque organique. Les
bracelets perforés, disponi-
bles dans des teintes allant du
bleu profond a I’orange vif,
jouent un role essentiel dans
I’identité visuelle du modeéle,
tout comme les cadrans or-
nés de motifs évoquant les
planétes du systeme solaire.
Cette dimension narrative,
avec chaque référence ren-
dant hommage a un astre dif-
férent, transforme la montre
en objet de collection autant
qu’en accessoire de mode./
nrmagazine.com/




MEDIA EXPERT
Lundi 3 Aot 2026

Culture 7

Onu voir I’éclipse du 12 aoiit 2026 ?
Une carte topographique pour ne pas la rater !

’avoue avoir toujours eu un

faible pour les phénomenes
astronomiques, j’adore m’allon-
ger sur une chaise longue et ob-
server les étoiles.
Une galaxie mystérieuse et fas-
cinante qui nous offre un spec-
tacle constant ! Une activité
apaisante qui nous rappelle pro-
bablement que I’Univers conti-
nue tranquillement sa route sans
se soucier de nous.
Le 12 aofit 2026, la France as-
sistera a une éclipse solaire par-
tielle exceptionnelle, la plus
spectaculaire depuis de nom-
breuses années. Méme si la to-
talité ne sera visible qu’en Es-
pagne et en Islande, nous aurons
droit 4 un spectacle impression-
nant avec un Soleil masqué a
plus de 90 % sur une grande
partie du territoire. Le CNES
atteste d’ailleurs de la visibilité
de cette éclipse ! Mais ot la voir
? Comment se protéger les yeux
de ce phénomene naturel spec-
taculaire ? Réponses dans cet
article.

Les meilleurs endroits

pour profiter
du spectacle

Je ne vais pas vous expliquer ce
qu’est une éclipse solaire, vous

Pourquoi

lus d’un demi-siecle aprés

le débarquement des astro-
nautes de la mission Apollo 11
sur la Lune, on pourrait penser
que le voyage vers notre satel-
lite est devenu une simple for-
malité technique. Pourtant, les
revers essuyés par un certain
nombre de missions menées au
cours des derni¢res décennies
prouvent le contraire. Lorsque
les astronautes d’Apollo ont
foulé le sol lunaire en 1969, nom-
breux étaient ceux qui voyaient
dans cet exploit le début d’une
nouvelle ére. Cependant, une
fois le programme terminé, les
fusées Saturn V ont été mises
au rebut et les savoir-faire ac-
cumulés dans le cadre de la
mission se sont évaporés.
Aujourd’hui, il est tout simple-
ment difficile de reproduire
cette prouesse pour des raisons
technologiques et financiéres. Il
faudrait tout reconstruire en te-
nant compte des normes mo-
dernes, ce qui rallongerait con-
sidérablement le délai et le cotit
des missions lunaires.

Des obstacles techniques
majeurs
Aujourd’hui, les agences veu-
lent aller bien plus loin que le
simple fait de planter des dra-
peaux sur la Lune. L’idée con-
siste a y ¢établir une présence

le savez probablement déja. En
revanche, si vous avez envie
d’en profiter pleinement, je
vous conseille vraiment de pré-
parer un peu votre soirée. Le
spectacle atteindra son maxi-
mum entre 20 h 20 et 20 h 35,
selon I’endroit ou vous vous
trouvez, mais le Soleil sera déja
trés bas sur I’horizon. Il suf-
fira d’une rangée d’arbres ou
d’un immeuble pour passer
complétement a coté ! A vo-
tre place, je choisirais donc un
point de vue bien dégagé vers
I’ouest, quitte a faire quelques
kilomeétres. Les habitants du
Pays basque, des Landes, de
la Gironde ou des Pyrénées-
Atlantiques seront les mieux
placés, avec un Soleil presque

entiérement masqué, jusqu’a
99,5 %. J’espere simplement
que les immenses incendies qui
ont frappé cette région ne lais-
seront plus de fumées d’ici la.
Utilisation de la carte
Eclipsemap !
J’ai testé¢ avec mon village,
Réau et voici ce que j’ai appris
: I’éclipse débutera a 19 h 23
et se terminera a 21 h 09, pour
une durée totale d’environ 1 h
46. Le maximum du phéno-
mene est attendu a 20 h 18,
avec un Soleil occulté a4 92,13
%. Particularité de cette
éclipse : le Soleil se couchera
a 21 h 09, alors que I’éclipse
sera encore en cours. Il sera
donc indispensable de choisir
un point d’observation offrant

en 2026 ?

durable en vue de construire
des bases habitées pour facili-
ter ’extraction des ressources
mini¢res lunaires et préparer
les missions vers Mars. Bien
siir, ces ambitions nécessitent
des technologies plus sophisti-
quées, des systemes de survie
longue durée et une logistique
complexe. En plus de la dis-
tance qui nous sépare, qui est
d’environ 400 000 km, la Lune
posséde un environnement
hostile. Comme elle n’a pas
d’atmosphere, il n’est pas pos-
sible d’utiliser un parachute
pour ralentir la descente des
engins spatiaux vers sa sur-
face. Pour se poser en toute
sécurité, ceux-ci doivent ainsi
s’appuyer sur la poussée de
leurs moteurs. Une technique
qui nécessite cependant une
précision millimétrique, en plus

de consommer beaucoup
d’énergie.
Un manque de volonté
politique

Le sol lunaire est réputé pour
son caractére accidenté.
Comme si cela ne suffisait pas,
il est couvert de poussiere
abrasive qui peut endommager
les systemes mécaniques et
électroniques. Outre les défis
techniques, il faut bien recon-
naitre que la politique consti-
tue I’un des freins majeurs aux
missions de retour sur la Lune.
Effectivement, 1’ intérét politi-
que et financier pour notre sa-
tellite naturel a considérable-
ment chuté au cours des der-
nieres décennies. Les budgets
nationaux semblent s’orienter
davantage vers des domaines
jugés prioritaires tels que la
santé, la protection de I’envi-

un horizon ouest parfaitement
dégagé afin de profiter du spec-
tacle jusqu’aux derniers instants.
Je serai aux premicres loges évi-
demment !

Un spectacle
magnifique... a condition
de protéger ses yeux
Je sais, la tentation sera grande
de lever les yeux quelques se-

condes en se disant :

« Ca va, le Soleil est presque
caché... » Surtout, ne le faites
pas. Méme lorsqu’il est masqué
a plus de 95 %, il reste dange-
reux pour nos yeux. Personnel-
lement, je préfére investir quel-
ques euros dans une paire de lu-
nettes homologuées ISO 12312-
2 plutét que de prendre le moin-
dre risque. Et non, les lunettes
de soleil, les vieux CD qui trai-
nent dans un tiroir ou les radio-
graphies de mamie ne feront pas
I’affaire, malgré toutes les idées
regues qui circulent encore. Si
vous comptez sortir I’appareil
photo, les jumelles ou le téles-
cope, pensez également a instal-
ler un véritable filtre solaire.
J’aimerais bien rapporter quel-
ques jolies photos de cette soi-
rée... mais certainement pas au
prix de ma vue !/neozone.org/

est-il si compliqué de retourner sur la lune

ronnement et la défense. Pour
vous donner un ordre d’idée,
pendant la premiere course a
I’espace, la NASA avait dé-
pensé la somme stupéfiante de
25 milliards de dollars (soit
I’équivalent de 150 milliards de
dollars aujourd’hui) pour le pro-
gramme Apollo...

Le réle des entreprises
privées
Cependant, contrairement a ce
qui s’était passé au cours des
années 60 et 70, aujourd’hui, les
missions lunaires ne sont plus
uniquement dirigées par la
NASA ou les grandes agences
spatiales nationales. Des entre-
prises comme SpaceX et Intui-
tive Machines développent leurs
propres atterrisseurs et fusées.
Bien que ces initiatives aident a
réduire les colts et stimulent
I’innovation par la concurrence,
elles augmentent les risques
d’échec. Et pour cause, les ac-
teurs privés n’ont pas la capa-
cité de mettre en place des pro-
grammes aussi fiables que ceux
des agences étatiques. La mis-
sion Artémis 2 devrait en tout
cas marquer une étape décisive
dans I’ambition de ’Homme de
retourner sur la Lune. Pensez-
vous que I’humanité parviendra
bientdt a s’installer durablement

sur la Lune ?/neozone.org/

Reproduction
de la girafe :
maturité sexuelle,
cycle, gestation
et mise bas !

C ’est un animal facile a

reconnaitre, avec sa
silhouette unique au long
cou et ses motifs tachetés
sur le corps. La girafe est
un animal fascinant, mais
dont nous ne connaissons
pas forcément tres bien les
habitudes de vie. Nous
vous proposons aujourd’hui
d’en apprendre plus sur sa
reproduction et sur la nais-
sance des plus grands bé-
bés du régne animal.

Les spécificités
uniques des girafons
ou girafeaux
Les bébés girafes ont cer-
taines particularités. Com-
mengons par un peu de lin-
guistique : ils peuvent avoir
deux noms dans la langue
francaise. On peut aussi
bien parler de girafons que
de girafeaux. C’est assez
logique, car la plupart des
mots utilisés pour parler de
la progéniture d’animaux
utilisent les suffixes —on
(chaton, ourson...) ou—eau
(louveteau, lionceau, renar-

deau...).
La reproduction
de la girafe

La girafe atteint sa maturité
sexuelle vers 4 ans chez les
femelles, mais elle com-
mence a se reproduire plu-
tot vers S ou 6 ans. Le male
doit bien souvent attendre
ses 6 a 7 ans, car ce sont
les individus plus anciens et
expérimentés qui se réser-
vent le droit de reproduc-
tion. Ils sont alors capables
de se livrer a des combats
trés violents, en utilisant leur
cou et leur téte cornue
comme armes : ¢’est ce que
I’on appelle le "necking".

La naissance a haut

risque des girafons
Deés la naissance, les gira-
fons sont confrontés a une
véritable épreuve : chuter
en venant au monde. En
effet, la maman girafe ac-
couche debout, voire en
marchant. Sachant que les
pattes d’une girafe adulte
mesurent entre 1 metre 80
et 2 métres, ¢’est la hauteur
depuis laquelle le bébé va
sortir. Un sacré choc, qui
permettrait en fait de cou-
per le cordon ombilical et de
stimuler les poumons, en-
clenchant ainsi le méca-
nisme naturel de respira-
t i o n .
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/
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Climatisation :

faut-il vraiment fermer

les portes pour économiser de I’énergie ?

haque été, c’est la méme

histoire. Dés que la clima-
tisation se met en route, quel-
qu’un finit toujours par dire : «
Ferme la porte, sinon le froid
va partir | » J’avoue que je
faisais exactement la méme
chose, persuadé que c’était le
meilleur moyen d’alléger la
facture d’électricité. Pourtant,
en creusant un peu le sujet, je
me suis rendu compte que la
réponse était beaucoup moins
évidente qu’il n’y parait. Tout
dépend en réalité du type de
climatisation que vous utilisez.
Et ¢’est justement ce que rap-
pelle ’TADEME lorsqu’elle
donne ses conseils pour limi-
ter la consommation d’un cli-
matiseur. Alors, faut-il vrai-
ment vivre portes closes tout
Iété ?

Fermer les portes :

un réflexe qui a du sens
avec une climatisation
classique
Si vous utilisez un climatiseur
mobile ou un climatiseur split
mural installé dans une seule
picce, fermer la porte est gé-
néralement une excellente
idée. J’aime bien prendre un
exemple tres simple. Si votre
chambre est déja bien fraiche,
mais que vous laissez la porte
grande ouverte sur un couloir
ou un salon ou il fait 30 °C, le
climatiseur va devoir compen-
ser en permanence cette arri-
vée d’air plus chaud. Il ne s’ar-
rétera presque jamais de tra-
vailler. En fermant simplement
la porte, vous gardez le froid
dans la piéce et ’appareil at-
teint beaucoup plus vite la tem-
pérature souhaitée. Il peut
alors ralentir son fonctionne-

ment, ce qui est bénéfique aussi
bien pour votre facture d’élec-
tricité que pour sa durée de vie.
Résultat : davantage de confort
et quelques économies sur la
facture.

Le bon
dimensionnement joue
aussi un réle essentiel

Fermer les portes ne suffira
pourtant pas a compenser un
appareil mal adapté a la surface
de votre logement. Un climati-
seur sous-dimensionné fonc-
tionnera presque en continu
sans jamais parvenir a attein-
dre la température souhaitée. A
I’inverse, un modele trop puis-
sant effectuera de nombreux
cycles courts, moins efficaces
et parfois plus énergivores.
Avant méme de réfléchir aux
portes ouvertes ou fermées, il
est donc important de choisir une
puissance adaptée a la piece
que vous souhaitez climatiser.
Si vous hésitez entre plusieurs
modeles, notre calculateur vous
aide justement a déterminer le
nombre de BTU nécessaires
selon la superficie de votre lo-
gement. Au final, un climatiseur
correctement dimensionné as-
soci¢ a une piece bien isolée
constitue souvent le duo le plus
efficace pour limiter la consom-
mation électrique./neozone.org/

Cette fenétre produit de I’électricité
en captant les rayons du soleil
et de la lumicere intérieure

t si les batiments deve

naient de véritables cen-
trales électriques sans méme
qu’on s’en rende compte ?
Force est effectivement de
constater que jusqu’ici, on se
contentait de poser des pan-
neaux solaires sur les toits, lais-
sant des milliers de metres car-
rés de vitres totalement inex-
ploités. C’est en partant de ce
constat qu’une équipe interna-
tionale de chercheurs dirigée
par I’University College Lon-
don (UCL) a mis au point un
vitrage photovoltaique nouvelle
génération. Cette invention

permet de produire de 1’élec-

tricité grace aussi bien a la lu-
miere du Soleil qu’aux éclaira-
ges artificiels !

La pérovskite comme
composant clé
Avant d’aller plus loin, je tiens
a souligner qu’une étude con-
sacrée a cette percée a été
publiée dans la revue
Advanced Energy Materials.
Pour parvenir a cet exploit, les
chercheurs se sont appuyés sur
la pérovskite. Si vous ne le sa-
vez pas encore, ce matériau est
largement convoité dans le sec-
teur du photovoltaique en rai-
son de sa flexibilité et de sa
1égereté. De plus, sa composi-

tion chimique peut étre ajustée
afin de capter différentes lon-
gueurs d’onde. Cette possibi-
lité a permis a 1I’équipe de con-
cevoir une cellule solaire ca-
pable d’exploiter la lumiere in-
térieure des batiments. A Iaide
de simulations informatiques
poussées, les universitaires ont
calculé au nanometre pres
I’agencement idéal des diffé-
rentes couches du composant.
Une conception avancée
Concrétement, les chercheurs
ont réduit I’épaisseur de la cou-
che de pérovskite a environ
500 fois moins que celle d’un
cheveu humain.

C’est trois a quatre fois plus
mince que dans les dispositifs
conventionnels ! Pour éviter
que ce film ultra-fin ne se dé-
grade trop vite, ils y ont ajouté
une molécule clé : 3-
trifluorométhyl-1H-1,2,4-
triazole. Par ailleurs, 1’équipe
a mis au point une électrode
qui laisse passer la lumiere,
contrairement a 1’or, couram-
ment utilisé dans ce type de
cellule./neozone.org/

Terrasse de réve :
7 idées pour la transformer
aux beaux jours

Si I’on repense souvent
son intérieur au fil des
envies, aux beaux jours ¢’est
la terrasse qui attire toutes
les attentions. Indépendante
ou dans le prolongement de
la maison, elle se réinvente
a chaque saison. Voici 10
idées bien pensées pour la
transformer sans exploser le
budget.

Jouer avec du mobilier
coloré pour donner du
pep a la terrasse
Nombreuses sont les astuces
qui permettent de transfor-
mer sa terrasse. A commen-
cer par le changement du
mobilier. Pour donner un nou-
veau visage a votre extérieur,
rien de tel que de troquer les
éléments existants contre des
chaises, des chiliennes ou des

tables colorées.

Installer un ou
plusieurs voiles
d‘ombrage pour

protéger du soleil et

accentuer le charme

de la terrasse

Tendu de part et d'autre sur
un coin de la terrasse, le voile
d'ombrage permet a la fois
de protéger du soleil, de
structurer l'espace et de lui
donner du caractere.
Coloré ou neutre, il méta-
morphose l'aspect de celle-
ci avec gout.
Autre avantage, vous pouvez
sur certains y suspendre des
guirlandes ou méme des
plantes.

Ajouter des objets de
décoration forts dans
le décor
Transformer sa terrasse ou
son jardin passe évidemment

par la décoration.
Certaines picces a l'impact
visuel fort comme des sta-
tues ou des objets en bronze
accentuent le caractére de
I'espace. Il suffit parfois
d'une ou deux pieces mai-
tresses pour tout changer.
Installer des lumiéres
d’ambiance dans des
coins stratégiques
C'est le b.a.-ba d'une ter-
rasse transformée. L'éclai-

rage, qu'il soit ajouté ou sim-
plement modifié, bouleverse
I'atmosphére de l'extérieur a
la tombée de la nuit. Guirlan-
des, spots encastrés, lampes
sur pieds ou suspensions ac-
crochées a une pergola
créent une ambiance chaleu-
reuse selon leur disposition.
Utiliser des claustras

pour habiller la terrasse
En plus de structurer et de
styliser un espace, les claus-
tras accentuent son intimité.
Ils peuvent étre installés libre-
ment afin de délimiter un sa-
lon de jardin d'un coin transat
par exemple, mais aussi au
mur pour souligner le coté
esthétique de la terrasse ou
abriter du vis-a-vis.

Créer un coin repas
lumineux et convivial
Certains détails permettent de
transformer la terrasse avec
charme. Créer un coin repas
chic et convivial en fait par-
tie. Table en béton et en car-
reaux de faience, banquettes
magonnées, assises chinées,
coussins colorés sont autant
d'éléments qui dessinent une
jolie terrasse et structurent

son usage.

Installer un brasero ou
un barbecue déco
Pratique pour les diners d'été,
les braseros et/ou barbecues
peuvent en réalité étre de
véritables éléments de déco-
ration qui s'intégrent pleine-
ment a leur environnement.
Et c'est finalement aussi un
bon moyen de prolonger les
soirées méme quand il fait

frais.

Modifier le revétement
de sol pour insuffler
une toute autre
ambiance
C'est sans doute 1'élément
auquel on pense en premier
lorsque I'on souhaite transfor-
mer sa terrasse : changer le
revétement de sol. Lames de
bois, dalles de pierre, carre-
lage graphique, gazon synthé-
tique... Le sol fait toute la dif-
férence et transforme radica-
lement l'esthétique de la ter-

rasse./cotemaison. fr/
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Besoins énergétiques de chacun

our fonctionner correcte

ment, le corps humain a be-
soin d’ énergie (c’est-a-dire de
calories). Ces besoins énergé-
tiques sont couverts par les ali-
ments. Les besoins énergéti-
ques individuels dépendent de
I’age, du genre et de activité
physique. Pour rester en bonne
santé, un individu a non seule-
ment besoin d’énergie mais
aussi de 1’apport régulier de
plus de 40 nutriments. Ces nu-
triments sont les suivants : pro-
téines, glucides, graisses, vita-
mines, sels minéraux et eau.
Les sources des apports

alimentaires

Pour pouvoir fonctionner cor-
rectement, le corps a besoin de
recevoir tous les jours de
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I’énergie (calories) et des nu-
triments essentiels. Cette éner-
gie et les autres nutriments pro-
viennent de la digestion, de
I’absorption et du métabolisme
des aliments que nous consom-
mons.

Les différents besoins
chez un individu en
bonne santé
Besoins en énergie
Les besoins énergétiques d’un
adulte en bonne santé sont la
somme des éléments suivants
Dépense énergétique au repos
(DER)- Activité physique- Ef-
fets thermiques des aliments
La DER et I’activité physique
constituent les facteurs qui
contribuent le plus aux besoins
énergétiques. Les besoins

J

énergétiques d’un patient in-
cluent non seulement les élé-
ments susmentionnés mais
aussi les besoins supplémentai-
res liés a la maladie. Pour cal-
culer les besoins énergétiques
d’un patient, on peut utiliser
I’équation de Harris Benedict
ou une autre équation validée.
Besoins en protéines
Les protéines sont des compo-
santes structurelles essentiel-
les des tissus, des hormones et
de nombreux liquides biologi-
ques. Elles sont indispensables
pour la cicatrisation des plaies
et le maintien des fonctions
immunitaires.

Besoins en graisses
(lipides ou acides gras)
Normalement, les graisses re-
présentent 20 a 40 % de ’ap-
port énergétique journalier.
Pour prévenir les maladies
chroniques (maladies cardio-
vasculaires, obésité et cancer),
il est recommandé que I’apport
total de graisses représente
moins de 30 % de ’apport
énergétique journalier. On
trouve des lipides dans les hui-
les, les graisses (beurre, mar-
garine, saindoux etc.)/sante-

sur-le-net.com/

Les vertus de I'ananas

Source de manganése et de
vitamine C, I’ananas est
surtout connu pour sa subs-
tance active : la broméline ou
bromélaine.
L'ananas ne fait pas
fondre Ia cellulite
Des travaux scientifiques des
années 1960-70 ont montré que
la broméline contenue dans
I’ananas avait des vertus anti-
cedémateuses et anti-inflam-
matoires. Ces deux propriétés,
a priori intéressantes contre la
cellulite, ont conduit maints la-
boratoires pharmaceutiques a
proposer des compléments
d’ananas contre les capitons
disgracieux. Seul probleme :
aucune étude n’a jamais dé-
montré I’efficacité des complé-
ments alimentaires a base
d’ananas contre la cellulite.
Il soulage les douleurs
de l'arthrose

Toujours a la pointe des traite-
ments naturels, les Allemands
ont commercialisé un produit
qui contient 90 mg de
broméline, 48 mg de trypsine
(une enzyme d'origine animale)
et 100 mg de rutine (une subs-
tance qui a des effets protec-
teurs sur les vaisseaux san-
guins). Ils I’ont récemment
testé pendant six semaines sur
90 personnes souffrant d’arth-
rose de la hanche et 1I’ont com-
paré avec le diclofénac, un
anti-inflammatoire non
stéroidien (100 mg/ jour).
Mais il soigne
les rhumes

En Allemagne, pays européen
roi de la phytothérapie, les en-
fants qui présentent des rhu-
mes sont soignés avec de la
broméline issue de I’ananas. Et
cela serait plus efficace que les
traitements allopathiques con-

ventionnels : la broméline réduit
le temps de la maladie a 6,5
jours en moyenne contre envi-
ron 8 jours pour le traitement
conventionnel seul. L’associa-
tion broméline - traitement tra-
ditionnel ne semble en revanche
pas trés intéressante, puisque la
sinusite dure alors jusqu’a 9
jours.

Il est efficace contre
les brilures et les plaies
Certaines enzymes de I’ananas
— non identifiées — seraient ef-
ficaces pour accélérer la guéri-
son des plaies ou des brilures.
Une expérience menée sur des
rats gravement brilés a montré
que deux extraits enzymatiques
de I’ananas ont permis de dé-
brider les bralures en 4 heures.
Le débridement est un acte
médical qui consiste a séparer
les adhérences fibreuses qui ont
pu se former entre les tissus
autour d’une plaie. Ce geste,
chirurgical ou non, permet le
nettoyage de la plaie ou de I’ab-
ces. Par ailleurs, selon des cher-
cheurs américains qui ont étu-
dié les effets de plusieurs ex-
traits de plantes sur la guérison
des blessures, la broméline per-
met de réduire les cedémes, les
meurtrissures, la douleur et le
temps de guérison aprés un
traumatisme ou une chirurgie./

lanutrition.fr/

Ne congelez jamais vos ceufs entiers:
Dr Océane Sorel alerte
sur un risque majeur
d'intoxication alimentaire

uand on veut éviter le

gaspillage, le congélateur
semble étre le meilleur allié.
Pourtant, tous les aliments ne
supportent pas d'y étre placés
tels quels. Les ceufs en co-
quille en font partie. Une ex-
perte en sécurité alimentaire
explique pourquoi ce réflexe,
pourtant courant, peut présen-
ter un risque sanitaire... et
comment les conserver sans
danger. Sous I'effet du froid,
le contenu de I'ceuf augmente
de volume, ce qui peut fissu-
rer la coquille. Un détail en
apparence anodin, mais qui
peut favoriser la contamina-
tion de l'intérieur de l'ceuf par
des bactéries présentes a sa
surface.

Pourquoi il ne faut pas
congeler un ceuf entier
Lorsque I'eau géle, elle prend
davantage de place. A l'inté-
rieur d'un ceuf, ce phénomene
exerce une pression sur la
coquille, qui peut alors se fis-
surer ou éclater. Dans une vi-
déo publiée sur son compte
Instagram, le Dr Océane So-
rel, microbiologiste, met en
garde contre cette pratique :
"A la congélation, la coquille
peut éclater... et les bactéries
comme Salmonella, présentes
a la surface, risquent de con-
taminer l'intérieur”. Cette pré-
cision est importante. Contrai-
rement a une idée répandue,
la coquille n'est pas une bar-
riere totalement hermétique.
Lorsqu'elle se fend, des mi-
cro-organismes présents a sa
surface peuvent pénétrer plus
facilement dans 1'ceuf.
Pourquoi
la salmonelle reste
une préoccupation

La salmonelle est l'une des
principales bactéries respon-
sables des intoxications ali-
mentaires liées aux ceufs. Le
risque reste faible lorsque les
ceufs sont correctement ma-
nipulés et cuits, mais il de-
vient plus préoccupant si la
coquille est endommagée ou

si les conditions de conserva-
tion ne sont pas respectées.
Le Dr Océane Sorel rappelle
ainsi : "Intoxication alimen-
taire possible (oui méme si
vous les cuisez apres car cuis-
son n’est pas toujours parfaite
pour tuer les bactéries)". Les
personnes les plus vulnérables
sont les jeunes enfants, les
femmes enceintes, les per-
sonnes agées ou celles dont
le syst¢tme immunitaire est
fragilisé.

La bonne méthode pour
congeler des ceufs
Faut-il alors renoncer totale-
ment a les congeler ? Pas du
tout. L'experte recommande
simplement de changer de
méthode. Son conseil est clair
: "Casser les ceufs, les battre
(blanc + jaune) et les conge-
ler dans un récipient propre".
Cette préparation évite les fis-
sures de la coquille et limite
les risques de contamination.
Les blancs d'eceufs peuvent
également étre congelés seuls,
car ils supportent trés bien
cette conservation. Les jau-
nes, en revanche, deviennent
souvent plus épais apres dé-
congélation lorsqu'ils sont
congelés seuls, ce qui peut
modifier leur texture en cui-

sine.

Un petit réflexe qui
permet d'éviter bien
des problémes
La congélation est une excel-
lente solution pour limiter le
gaspillage alimentaire, a con-
dition de respecter quelques
régles simples. Dans le cas
des ceufs, quelques secondes
suffisent pour les casser et les
placer dans un récipient her-
métique avant de les mettre
au congélateur. Un geste qui
permet de préserver leurs
qualités culinaires tout en ré-
duisant le risque sanitaire.
Comme le rappelle la vidéo du
Dr Océane Sorel, la sécurité
alimentaire repose souvent sur
de petits détails./

doctissimo.ft/
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Cape Town : que faire et que visiter ?
Carte, itinéraire et quartiers

ape Town, que I’on appelle

Le Cap en frangais, est
I’une des villes les plus saisis-
santes d’Afrique du Sud. Peu
de villes offrent un contraste
aussi fort entre reliefs specta-
culaires, fagades urbaines, pla-
ges battues par I’ Atlantique et
lieux de mémoire profondé-
ment ancrés dans I’histoire du
pays.

Comprendre Cape Town
avant de visiter
Avant d’organiser vos visites,
il est indispensable de com-
prendre comment fonctionne
Cape Town. La ville ne répond
ni aux codes d’une capitale
européenne, ni a ceux d’une
destination balnéaire classique.
Sa géographie, son histoire et

ses usages quotidiens condi-
tionnent directement la ma-
niere de la visiter.

Une ville immense,
pensée pour la voiture
Cape Town est une ville tres
étendue. Certains secteurs du
City Bowl se parcourent a
pied en journée, mais pour
I’essentiel, les déplacements
se font en voiture ou en Uber.
Méme si la carte indique par-
fois une distance envisagea-
ble a pied, le relief, la circula-
tion et la présence de larges
axes routiers rapides rendent
les trajets peu adaptés a la
marche. Ici, on ne passe pas
spontanément d’un quartier a
I’autre a pied comme lors d'un

city trip européen.

—_— TS

Une géographie qui
dicte le rythme
Table Mountain, Lion’s Head
et Signal Hill influencent la
météo et imposent souvent
d’adapter son programme au
dernier moment. Vent, nuages
bas et visibilité changeante
peuvent modifier ’acces aux
points de vue ou aux randon-
nées. Monter a Table
Mountain ou grimper Lion’s
Head se décide le matin
méme, en fonction des condi-

tions.

Des contrastes sociaux
visibles
Marquée durablement par
I’apartheid, la ville reste struc-
turée par de profondes inéga-
lités sociales, visibles dans I’es-
pace urbain comme dans les
usages du quotidien. Quartiers
résidentiels aisés, zones touris-
tiques animées, secteurs popu-
laires, pauvreté extréme et
populations marginalisées
coexistent dans un méme es-
pace urbain. En avoir cons-
cience permet de mieux com-
prendre certaines situations et
d’éviter les incompréhensions
culturelles./globe-trotting.com/

De Bakou a la Caspienne en Azerbaidjan

L’Azerba'l‘dj an, c’est, dans le
désordre, des édifices fu-
turistes a faire pélir les archi-
tectes de Dubai, des caravan-
sérails et des moucharabiehs,
des vestiges d’architecture so-
viétique, des steppes hérissées
de derricks pétroliers, des pay-
sages lunaires entre crateres
et Caspienne.
Bakou est une ville
multiple

La vieille ville, ou persistent
des empreintes zoroastriennes,
sassanides, arabes, perses, ot-
tomanes, et quiconvoque tous
les éléments d’une cité orien-
tale : caravansérails, moucha-
rabiehs en bois ou grimpe la
vigne, hammams et minarets,
palais dont les patios abritent
hibiscus, oliviers et pistachiers

la ville d’inspiration euro-
péenne aux larges avenues et
facades blanches
haussmanniennes ; et enfin, la
ville moderne, ou I’architec-
ture soviétique recule face a
des gratte-ciel toujours plus
nombreux.

La, certsaines stations de mé-
tro semblent importées de
Moscou, d’autres évoquent la
pyramide du Louvre ; les
Flame tower, dont I’architec-
ture ne dépareillerait pas a
Dubai, teintent les nuits de
leurs 10 000 diodes. Autre
embléeme de cet urbanisme
accéléré, le Centre culturel
Heydar Aliyev, du nom —et a
la gloire — de I’ancien prési-
dent : gigantesque batiment qui
déploie musée, bibliothéque et

salle de congres sur 100 000
m2. Dessiné par 1’architecte
irako-britannique Zaha Hadid,
¢’est un trés bel édifice, tout
blanc, tout en courbes, sans
aucun angle droit, a la fois
curiosité architecturale et mu-
sée — quelque peu décalé,
avec une historiographie pour
le moins orientée : un étage
est consacré a1’exposition des
cadeaux offerts au président
par les chefs d’Etat étrangers
A la sortie de la ville, littoral
de la Caspienne, paysage dan-
tesque : steppes hérissées de
derricks pétroliers, et longées
de pipeline. Dans ce décor
quasi irréel, on se prend pour
James Bond — la scene
d’ouverture de Le monde ne
suffit pas a été tournée ici. A
Gobustan, le paysage se fait
lunaire : la voiture avance
cahin-caha sur une route d’un
désert montagneux, teintes de
miel et courbes rondes.

Sol craquelé, crateres de vol-
cans de boue éructant sur
fond de mer Caspienne — et
les peintures rupestres et pé-
troglyphes chasseurs, dan-
seurs, pirogues surmontées de
CrOiX ...

Le beau musée voisin permet
de tout apprendre de nos loin-
tains ancétres./
voyageursdumonde. fr/

Les plus belles facons
de découvrir la Pologne

“histoire de la Pologne
ouvre plus d’un millé-
naire d’une épopée passion-
nante. Dans tout le pays,
chéteaux et monuments rap-
pellent I’aura et la puissance
de la royauté polonaise. A
cela s'ajoute ces superbes
paysages, de la mer Baltique
aux lacs de Mazurie, des
montagnes des Sudetes aux
Carpates, qui se prétent a di-
verses activités de plein air.
Partez aussi a la découverte
de ces grandes villes
polonaises,Cracovie, Gdansk
et Varsovie, véritables
joyaux architecturaux.
1. Les musées
et palais de Varsovie
Varsovie (Warszawa) a
connuun passé tragique, dont
la complexité transparait
dans ses musées phares.
Celui de la ville retrace son
développement, tandis que le
captivant musée de 1’Insur-
rection de Varsovie relate les
heures sombres de la Se-
conde Guerre mondiale. Ci-
tons également le musée
d’Histoire des Juifs polonais
- POLIN, primé ; le musée
Frédéric Chopin et ses bon-
nes vibrations ; et le musée
des Néons, dont les ensei-
gnes de 1’ére communiste
méritent le coup d’ceil.
2. L'ancienne capitale
royale, Cracovie
On comprend aisément ce
que Cracovie (Krakow) a
d’incontournable. Capitale
royale durant un demi-millé-
naire, la cité offre un mé-
lange grisant d’histoire et
d’harmonie architecturale,
en grande partie parce
qu’elle est sortie indemne de
la Seconde Guerre mon-
diale. Au cceur de Cracovie,
le Rynek Glowny est la plus
vaste place de marché mé-
diévale d’Europe. Tout aussi
magnifique, le chateau royal
du Wawel domine la vieille
ville du haut d’une colline.
Chaque recoin de Cracovie
a son charme, de 1’ancien
quartier juif du Kazimierz, ri-
che aujourd’hui d’une vie
nocturne éclatante, 3 Nowa

Huta et a ses édifices en bé-
ton de I’époque soviétique.
3. Gdansk, au bord
de la Baltique
Colossal édifice de brique
rouge, I’église Sainte-Marie
domine les fagades étroites
des opulentes maisons de
marchand, nichées entre les
palais qui bordent les artéres
anciennes et les ruelles mé-
diévales tortueuses. Les mu-
sées de Gdansk, I’ancienne
Danzig, abritent un ensemble
d’ceuvres d’art et d’artefacts
hérités d’un riche passé ma-
ritime et commergant, dont
I’age d’or coincide avec la
Ligue hanséatique de 1’épo-
que médiévale.
4. Wroclaw,
une ancienne ville
allemande
Tout au long de son histoire,
‘Wroclaw, ’ancienne ville al-
lemande de Breslau, a sur-
vécu a tous les assauts ima-
ginables. Séverement tou-
chée pendant la Seconde
Guerre mondiale, elle fut re-
construite autour de sa ma-
gnifique place du marché, le
Rynek, ou se dresse I’ancien
hotel de ville. Ne manquez pas
les batiments rococo de 1’Uni-
versité et le Panorama de
Raclawice, fresque du XIXe
siecle exposée dans une ro-
tonde congue a cet effet. Et
c’est dans les ruelles animées
de la vieille ville que la vie
nocturne s’épanouit.
5. Les grands lacs
de Mazurie
Sirotez un cocktail sur le pont
d’un bateau, osez la baignade
ou munissez-vous d’un gilet
de sauvetage et d’une pagaie
pour voguer a 1’aventure sur
ce vaste réseau de lacs, de-
venu un haut lieu de la voile
et des sports nautiques. Ins-
tallez-vous dans I’une des sta-
tions lacustres, avec leur ma-
rina, a ’image de Mikolajki,
ou les mats des petits voiliers
claquent et s’entrechoquent,
rivalisant avec le bruit des
conversations des plaisan-
ciers. L’hiver, les lacs gelés
se prétent au ski de fond./
lonelyplanet.fr/
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Peau marbrée en été : le Dr Marie Jourdan décrypte
ce phénomene de "ﬁlet de peche" et les s1gnes d'alerte

Vous sortez au soleil et, en
quelques minutes, votre
peau se couvre de dessins vio-
lacés qui ressemblent a des
marbrures ou a une peau de 1€o-
pard ? Le réflexe est souvent le
méme : penser a une allergie
solaire. Pourtant, dans la plupart
des cas, ce phénomene est
beaucoup plus banal. Une der-
matologue explique pourquoi la
chaleur peut rendre votre circu-
lation sanguine... visible a tra-
vers la peau. Chaque été, ces
marbrures inqui¢tent de nom-
breuses personnes. Si elles sont
le plus souvent sans gravité, el-
les révelent surtout la manicre
dont notre organisme tente de
se protéger de la chaleur. En-
core faut-il savoir reconnaitre
les situations ou une consulta-
tion médicale devient néces-
saire.

Ces étonnantes
marbrures qui
apparaissent dés que
la température grimpe
Le phénomene est parfois spec-
taculaire. Sur les jambes, les
bras ou les cuisses apparait un
réseau de lignes violacées, des-
sinant une sorte de maillage ir-

régulier a la surface de la peau.
Suffisant pour faire craindre
une réaction allergique ou une
maladie de la peau. Pourtant,
ce n'est généralement pas le
cas. Dans une vidéo publiée le
29 juillet 2026, le Dr Marie
Jourdan, dermatologue, tient
d'abord a rassurer : "Celan’est
pas forcément une allergie so-
laire. Dans la plupart des cas,
c’est simplement ta
microcirculation qui devient
visible sous ’effet de la cha-
leur".

Quand votre circulation

sanguine dessine
un motif a la surface
de la peau

Des que la température cor-

porelle augmente, 1'organisme
met en place plusieurs méca-
nismes pour ¢éviter la sur-
chauffe. L'un des plus effica-
ces consiste a envoyer davan-
tage de sang vers la peau afin
de favoriser la dissipation de la
chaleur. Pour y parvenir, les
petits vaisseaux sanguins se
dilatent : c'est ce que les mé-
decins appellent la vasodilata-
tion. Mais cette dilatation ne se
produit pas de fagon parfaite-
ment homogene sur toute la
surface du corps. Certaines
zones deviennent plus visibles
que d'autres, révélant le réseau
naturel des vaisseaux situés
sous la peau.
Pourquoi il ne faut pas

confondre ce
phénomeéne avec
d’autres maladies de la
peau
Si ces marbrures sont le plus
souvent bénignes, elles ne doi-
vent pas étre confondues avec
d'autres anomalies de la
microcirculation. Le Dr Marie
Jourdan rappelle notamment :
"Ce libédo physiologique a la
chaleur est a ne pas confondre
avec un autre phénomeéne qu'on
appelle les taches de Bier" .
Dans quels cas
faut-il consulter ?

Le plus souvent, les marbrures
disparaissent lorsque la peau
retrouve une température nor-
male ou lorsque I'on quitte 1'en-
vironnement chaud. Elles ne
nécessitent alors aucun traite-
ment particulier. En revanche,
certains signes doivent conduire
a demander un avis médical.
C'est notamment le cas si les
motifs persistent en dehors des
épisodes de chaleur, s'ils ne va-
rient pas avec la température ou
la position du corps, s'ils devien-
nent douloureux ou changent
progressivement d'aspect ou de
couleur./doctissimo.fr/

A quoi sert l'interstitium, nouvel organe du corps
humain ?

Une étude publiée dans lare
vue Scientific Reports ré-
vele la découverte du plus grand
organe du corps humain :
Pinterstitium. Il s’agit d’une
structure remplie de fluide cir-
culant dans tout le corps. Jus-
qu’ici invisible, I’interstitium
pourrait étre I’origine de la pro-
pagation des cancers a travers
les métastases.
Linterstitium est un réseau de
tissus compartimentés. Ces
compartiments, interconnectés,
ressemblent a des bulles et sont
remplies de liquide. Pour ces
chercheurs, il s’agit du 80e or-
gane du corps humain, et de loin
le plus grand !
En effet, on le retrouve sous la
peau, le long du systeme diges-
tif, des poumons, autour des
veines et des artéres, dans la
vessie et entre les muscles.
L’interstitium protege...
L’interstitium fonctionnerait
comme un amortisseur qui em-
péche les tissus des organes et
des muscles de se déchirer. "Ce
réseau récemment découvert
est la principale source de lym-
phe", indiquent également les
auteurs de 1’étude.
Un liquide qui joue un réle im-
portant dans 1’organisme puis-
qu’il transporte les globules
blancs, des cellules qui aident

notre organisme a se défendre
contre les infections.

Et menace notre santé !
Outre cette fonction "bouclier"”,
I’interstitium, qui parcourt tout
le corps, favoriserait la propa-
gation des cancers. "Cette cou-
che est une autoroute de fluide
en mouvement", expliquent les
chercheurs. Cet organe
ouvert, constitué d’intercon-
nections et présent dans tout
I’organisme, peut "étre facile-
ment parcouru par des cellu-
les tumorales invasives", ajou-
tent-ils. La configuration de cet
organe faciliterait donc la pro-
pagation des cancers via les

métastases. "Cette découverte
a le potentiel de conduire des
progres spectaculaires en mé-
decine, y compris la possibilité
que I'échantillonnage direct du
liquide interstitiel puisse deve-
nir un outil de diagnostic puis-
sant" explique Neil D. Theise,
co-auteur de 1’étude.
L’interstitium est un réseau de
tissus compartimentés. Ces
compartiments, interconnec-
tés, ressemblent a des bulles
et sont remplies de liquide.
Pour ces chercheurs, il s’agit
du 80e organe du corps hu-
main, et de loin le plus grand !
En effet, on le retrouve sous

la peau, le long du systeme di-
gestif, des poumons, autour des
veines et des artéres, dans la
vessie et entre les muscles. De
nouvelles technologies de mi-
croscopie ont permis cette
découverte. Grace a
I’endomicroscopie confocale,
les chercheurs ont pu observer
les cellules in vivo et donc voir
le liquide circuler dans les tis-

us. "Une fois que 1'équipe a
identifié ce nouvel espace dans
les images des voies biliaires,
elle les a vite repérées dans tout
le corps", rapporte la NYU
School  of Medicine./
doctissimo.fi/

A 70 ans,
beaucoup
regrettent ces 10
choix faits a 40 ans

t si les décisions les

plus raisonnables a 40
ans devenaient les plus
grands regrets a 70 ans ?
Plusieurs études montrent
que ce qui sécurise
aujourd'hui ne favorise pas
toujours le bien-étre de de-
main.

Pourquoi certains
choix paraissent
logiques a 40 ans...
A 40 ans, les responsabili-
tés s'accumulent. Il faut
faire évoluer sa carriére,
élever ses enfants et par-
fois aider ses parents
vieillissants. Dans ce con-
texte, il parait naturel de
privilégier un salaire plus
élevé, de déménager pour
offrir un meilleur cadre de
vie a sa famille ou de mi-
ser sur la stabilité. Le pro-
bléme, c'est que ces déci-
sions laissent parfois de
moins en moins de place
aux loisirs, aux relations
sociales ou aux projets per-

sonnels.

...et pourquoi ils
peuvent étre source
de regrets
Les recherches montrent
que certains de ces arbitra-
ges ne sont pas sans con-
séquence. Sur le plan de la
santé, une méta-analyse in-
ternationale publiée sur
PubMed Central, qui ras-
semble plus de 90 études
menées aupres de plus de
500 000 personnes dans 25
pays, révele qu'environ une
personne sur trois évite ou
retarde des informations
concernant sa santé. Pour
certaines maladies, comme
la maladie d'Alzheimer,
cette proportion atteint pres

de 41 %.

Comment éviter
ces regrets ?

Il ne s'agit pas de tout re-
mettre en question a 40 ans.
L'idée est plutot de trouver
un meilleur équilibre entre
sécurité et qualité de vie.
Prévoir un week-end de
temps en temps, préserver
un diner régulier avec des
amis, ne pas repousser un
examen de dépistage, com-
mencer une activité qui
vous fait envie ou prendre
le temps d'échanger avec
vos parents sur leurs sou-
haits pour l'avenir sont
autant de choix qui peuvent
faire une différence au fil
des années./doctissimo.fr/
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Re’publiqucAAlgén'enne démocratique et populaire
"Habitat, de I'Urbanisme , de la Ville et de I'aménagement du tormoire

inistére de | : e X
Minsic otion et de Gestion Immobiliére de la Wilaya de Saida

Office de Prom
NIF £001520074266163

AVIS D’APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT
AVEC EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES
Aprés Infructuosité

Conformément au décret présidentiel n°13-247 du 16/09/2015, portant réglementation des marchés publics
(suivant Iarticle 112 de Ta 101 n® 23-12 du 05/08/2023 fixant les régles générales relatives aux marchés
publics) , 'Office de Promation ct de Gestion Immobilicre de Saida, lance un avis dappel d'offres national
ouvert avee exigence des capacités minimales pour les projets suivants :

PROGRAMME PROMOTIONNEL LIBRE
Réalisation de deux tours (R+9) au niveau de la cite policiéres a Saida

1-Le présent avis d'appel d'offres ouvert. aux entreprises qualifiées.

2-Les soumissionnaires peuvent retirer les cahiers des charges auprés de la direction de I'OPGI de

Saida, Direction Générale de I'OPG cité Khater AEK Amrous ~ Saida, contre paicment de 3000 DA.
La date de dépdt des offres est fixée & HUIT (08) jours de 09.00 4 12.00 H & compter de la premiére

parution du présent avis dans le BOMOP ou les quotidiens nationaux.

L'offre est & présenter sous enveloppe, scellée ne comportant aucune inscription extérieure, autre que
I"appel d'offres, le nom et I"adresse du maitre d’ouvrage et la mention :

«Soumission & ne pas Ouvrir »
« Projet Logements
a Progr: »

Cette enveloppe principale abritera trois autres enveloppes scellées :

A- L'une contenant I'ensemble des piéces du dossier relatives au candidature du soumissionnaire :

| Déclaration de candidature diment remplie datée et signéc par le soumissionnaire

2 Deéclaration de probité

3 Certificat de qualification du soumissionnaire en cours de validité catégoric 05 et plus bitiment
principal et I'agrément pour les promoteurs.

Références professionnels

Les documents relatifs aux pouvairs habilitant les personnes & engager I'entreprise.

Moyen Humain Bt Matériel.

B- (une contenant lensemble des piéces du dossier relatives a I'offre technique du soumissionnaire :

1- Déclaration 4 souscrire datée et signée
2-La mémoire technique
3-Cahicr des charges daté et signé
C-T'nutre contenant les piéces relatives d ['offre financiére :
I-Lettre de soumission
2-Bordereau des prix unitaires paraphé et slgnc
3-Devis Quantitatif Estimatif paraphé et signé

S

L.e dépdt des offres s'efTectucta le dernier jour du délai accordé pour la préparation des offres de -

09H00 & Midi 12H00 auprés de :
DIRECTION GENERALE DE L'OPGI CITE KHATER ABDELKADER -AMROUS-SAIDA

L des plis techniques et financicrs aura liew au siége de Ia Direction Générale de
LOPGI de SAIDA les derniers jours correspondant & la date limite de dépdt de I'offre & 14 H 00.
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Un quatriéme mandat est compromis...
Infantino fait face a une crise de survie apreés
I’échec de son plan pour la Coupe du monde

e président de la FIFA, Gianni

Infantino, fait face a des critiques
sans précédent aprés que 'UEFA et la
CONCACAF ont annoncé samedi
avoir perdu confiance en son lea-
dership, suite a son revirement con-
cernant la vente d'une partie des droits
commerciaux de la Coupe du monde.
L’effondrement rapide de la proposi-
tion de 4,2 milliards de dollars
d’Infantino a révélé une inquiétude
croissante au sein du football mondial
quant a son style de management,
I"UEFA menant une vague de critiques
qui pourrait compromettre ses espoirs
de remporter un nouveau mandat.
La proposition de la FIFA a suscité
une vague de vives objections de la
part des fédérations continentales, qui
ont déclaré n'avoir pas été consultées
au sujet des projets d'Infantino de ven-
dre des parts a des investisseurs pri-
vés dans une nouvelle entité qui gére-
rait les tournois de la FIFA, y compris
la Coupe du monde.
Les instances dirigeantes du football
réclament un contréle accru des déci-
sions susceptibles de redéfinir I'avenir
de la gouvernance et du commerce dans
ce sport.

L'UEFA méne la révolution
L'UEFA, dont les 55 membres ont re-
jeté a l'unanimité la proposition la se-
maine derniére, a déclaré que le retrait
de la FIFA représentait « une victoire
pour I'ensemble du sport » et a ajouté
que « la tache de reconstruire la con-
fiance en la FIFA » ne faisait que com-
mencer.

L’UEFA a déclaré dans un communi-
qué : « L’actuelle direction de la FIFA
anon seulement perdu la confiance de
I"UEFA, mais aussi celle de nombreux
autres membres de la famille du foot-
ball. »

Le communiqué ajoute : « L'UEFA re-
mercie tous les supporters, les ligues
locales, les clubs, les joueurs, les par-
ticuliers et les fédérations locales et
continentales qui se sont opposés a ce
projet, ainsi qu’un certain nombre de
premiers ministres, de chefs d’Btat et
de commentateurs qui ont montré au
président de la FIFA que le football
n’est pas a vendre. »

1l a poursuivi : « Nous ne pouvons
pas continuer ainsi avec des plans se-
crets mis en ceuvre a la hate par des
individus anonymes, sans aucun avan-
tage concret pour le jeu. Nous devons
identifier les responsables et les tenir
pour responsables. »

La CONCACAF a déclaré que la pro-
position avait été imposée en dehors
de tous les cadres et procédures de
gouvernance approuves, et sans trans-
parence, sans consultations ni respect
des procédures 1égales nécessaires.

11 a ajouté dans un communiqué : «
Une proposition de cette ampleur n’ar-
rive pas a ce stade par hasard. C’est le
signe d’une direction qui a cessé de
faire passer le football avant tout. Cet
acte unilatéral et scandaleux de mau-
vaise gestion et de piétre leadership
fait suite a une série d’erreurs et de
comportements similaires. Un examen
approfondi de cette direction s’impose
désormais. »

Un mauvais accord, secret et ambigu
Ces réactions ont soulevé des ques-
tions quant au capital politique
d'Infantino, alors qu'il se prépare a bri-
guer un nouveau mandat présidentiel.
L'UEFA a rappelé a Infantino les pro-

messes qu'il avait faites lors de son élec-
tion a la présidence de la FIFAen 2016,
dans lesquelles il s'était engagé a tra-
vailler en toute transparence et avait
souligné que l'argent de la FIFA appar-
tenait aux fédérations nationales.
L'UEFA a ajouté : « Il n'a pas tenu ses
deux promesses. L'accord médiocre et
opaque qu'il a orchestré et tenté d'im-
poser était tout sauf transparent. »

Il a déclaré : « Avec des réserves dé-
passant les cinq milliards de dollars, il
a ¢galement omis d’utiliser les fonds
des fédérations locales au profit du
football. L'UEFA va immédiatement
commencer a travailler avec ses parte-
naires et toutes les parties prenantes
dans le monde et dans tous les domai-
nes du football afin de proposer une
nouvelle méthode de répartition des
ressources par le biais du programme
FIFA Forward existant. »

La Fédération néerlandaise de football
a déclaré que la maniere dont le pro-
cessus avait été géré avait entrainé une
«rupture fondamentale de la confiance
» envers Infantino, et le président de la
Fédération allemande de football,
Bernd Neuendorf, a déclaré que le res-
ponsable suisse avait « agi unilatérale-
ment et sans transparence » et n'avait
pas fait passer les intéréts du football
en premier.

Appels a la démission

Javier Tebas, président de La Liga, a
appelé Infantino a démissionner, affir-
mant que le retrait de la proposition
était une bonne nouvelle, mais ne ré-
solvait pas le probleme de
gouvernance.

11 a ajouté sur ses réseaux sociaux : «
Le probleme n’a jamais été une simple
proposition. Le probléme réside dans
un modele de gouvernance qui concen-
tre le pouvoir, réduit les contre-pou-
voirs et marginalise ceux qui sont di-
rectement touchés par ses décisions. »
Il a poursuivi : « Je pense que Gianni
Infantino ne devrait pas rester prési-
dent de la FIFA. Le monde du football
abesoin d’un nouveau leadership pour
moderniser sa gouvernance, restaurer
sa crédibilité institutionnelle et pren-
dre les décisions futures en concerta-
tion avec les parties prenantes. »

Tempéte de I'opposition

Le plan d’Infantino, annoncé mardi
dernier, a rapidement suscité une va-
gue d’opposition de la part des fédéra-
tions continentales qui se sont plain-
tes de ne pas avoir été consultées sur
une mesure susceptible de modifier la

structure commerciale du football
mondial.

Suite aux réactions négatives,
Infantino a déclaré que la FIFA avait
abandonné ces projets aprés avoir
écouté « attentivement tous les avis».
Le cheikh Salman bin Ibrahim Al
Khalifa, président de la Confédéra-
tion asiatique de football, a salué sa-
medi le revirement de la FIFA con-
cernant ce projet.

Dans une lettre publiée sur le site
web de la Confédération asiatique de
football, le cheikh bahreini Salman a
déclaré qu'il attendait que « toute ini-
tiative susceptible d'affecter le foot-
ball mondial soit présentée et discu-
tée avec les confédérations continen-
tales, le Conseil de la FIFA, les asso-
ciations membres et les autres par-
ties prenantes de maniere approprice,
opportune, transparente et efficace».
Il a ajouté : « L’avenir du football
mondial doit toujours se fagonner par
le biais de consultations approprices,
d’un dialogue collectif et du respect
des structures de gouvernance éta-
blies de notre sport. »

Les espoirs de réélection
d'Infantino ont été compromis.
Cette controverse survient a un mo-
ment critique pour Infantino, qui a
annoncé en avril dernier son inten-
tion de briguer un quatriéme mandat
ala présidence de la FIFA.

Depuis qu'il a succédé a Sepp Blatter
en 2016, il a été réélu deux fois sans
opposition et semble exercer une
emprise ferme sur la fédération.
Alors que sa réélection pour le man-
dat 2027-2031 semblait n'étre qu'une
formalité, des experts ont déclaré a
Reuters que la vive réaction suscitée
par I'échec de la proposition révélait
le mécontentement de certains mem-
bres de la FIFA et pourrait compli-
quer les choses avant la réunion de
I'Assemblée générale de la FIFA qui
se tiendra en mars prochain au Ma-
roc.

« Il avait manifestement tendance a
se mettre en avant dans tout ce qu'il
entreprenait », a déclaré Bob
Dorfman, analyste en marketing spor-
tif. « Je sais que certaines de ses dé-
cisions ont mécontenté plusieurs as-
sociations membres. »

La rapidité de ce changement était
particuliérement frappante, interve-
nant moins de deux semaines aprés
qu'Infantino ait célébré la Coupe du
monde la plus réussie commerciale-
ment de l'histoire. Reuters

Des millions contre l'investissement...
Qui a atteint la cible : Messi ou Ronaldo ?

a rivalité historique entre I’ Argentin Lionel Messi et le Portugais

Cristiano Ronaldo dépasse les frontieres du rectangle vert pour
atteindre 1’aréne financiére et économique mondiale, aprés que les deux
stars ont choisi de poursuivre leur carriére en dehors de I’élite euro-
péenne, la premiére aux Etats-Unis et la seconde au Royaume d’ Arabie
saoudite.
Aprés des années de compétition pour les prix, les titres et les records,
le duo est désormais engagé dans une course d'un autre genre, liée a
I'ampleur des retombées financiéres, de la valeur commerciale et des
investissements que chacun d'eux peut réaliser dans la derniere étape de
sa carriére, selon des chiffres et des rapports financiers spécialisés.
L'énorme avantage de Ronaldo en matiére de flux de trésorerie
Dés son arrivée au club saoudien d'Al-Nassr en janvier 2023, Cristiano
Ronaldo a porté un coup financier retentissant, changeant les régles du
marché des transferts de joueurs et langant une nouvelle phase d'attrac-
tion des stars internationales vers le championnat saoudien.
Depuis son arrivée a Riyad, le nom de la star portugaise est associé a des
revenus faramineux, incluant son salaire de base et les bonus et primes
liés a son contrat. Selon les estimations de Capology, un site web spécia-
lisé dans les salaires des joueurs, Ronaldo percevra un salaire fixe total
de 208,4 millions d'euros (environ 225 millions de dollars) pour la saison
2026/27, auquel s'ajouteront environ 42,8 millions d'euros (environ 46,2
millions de dollars) de bonus, pour un total estimé a 251,2 millions
d'euros (environ 271,3 millions de dollars) par saison.
La plateforme précise que ces chiffres sont des estimations et non des
chiffres officiels annoncés par le club, et qu'ils n'incluent pas nécessaire-
ment toutes les sources de revenus commerciaux du joueur, ses droits a
l'image et autres revenus. La valeur économique de Ronaldo ne se limite
pas a son salaire a Al-Nassr, car la star portugaise posséde un vaste
empire commercial sous la marque « CR7 », qui comprend des hotels,
des salles de sport, des vétements et des parfums, ajoutant des dizaines
de millions a ses revenus annuels en dehors du football.
Ainsi, le transfert de Ronaldo en Arabie saoudite est devenu l'une des
plus importantes transactions financiéres de I'histoire du sport, et le
joueur est devenu I'un des symboles les plus importants du projet saou-
dien visant a accroitre la valeur commerciale du championnat local et a
attirer des stars internationales.
Messi : Salaire inférieur, valeur commerciale supérieure
En revanche, Lionel Messi a opté pour une voie financiere différente
lorsqu'il a rejoint I'Inter Miami a 1'ét¢ 2023, car l'accord ne reposait pas
uniquement sur le salaire traditionnel, mais était lié¢ a un systeme plus
large de partenariats commerciaux, de droits de diffusion et d'investisse-
ments. D'apres les derniéres données de 1'Association des joueurs de la
Major League Soccer (MLS), publiées en avril 2026, le salaire de base de
Messi a I'Inter Miami s'éleve a 25 millions de dollars, tandis que sa
rémunération garantie atteint 28,33 millions de dollars, ce qui fait de lui
le joueur le mieux payé de la MLS, et de loin. L'association précise que
ses données incluent la rémunération stipulée dans le contrat du joueur
avec la ligue et n'incluent pas certaines rémunérations liées a des contrats
séparés avec des clubs ou des sociétés affiliées.
Mais la véritable valeur du contrat de Messi ne se reflete pas entiére-
ment dans son salaire. Depuis son arrivée aux Etals-Unis, sonnom a été
associé a des accords commerciaux incluant des revenus liés a la crois-
sance de la MLS, ainsi qu'a des partenariats avec des marques internatio-
nales comme Adidas, ce qui rend le calcul de ses revenus réels plus
complexe que la simple analyse de son salaire annuel.
Le contrat de Messi avec I’ Inter Miami était également li¢ dés le départ
al’idée qu’il acquiere une participation dans le club apres sa retraite, un
avantage d’investissement qui pourrait devenir extrémement précieux si
le club poursuit sa croissance commerciale et que sa valeur marchande
augmente dans les années a venir.
En mars 2026, le propriétaire de 1'Inter Miami, Jorge Mas, a déclaré que
Messi gagnait entre 70 et 80 millions de dollars par an grace au club, une
fois pris en compte les compensations et les actions, ce qui reflétait
I'écart croissant entre le salaire déclaré et le revenu économique total de
la star argentine.
Ronaldo progresse financiérement... et Messi mise sur I'avenir
La trajectoire financiére de ce duo révele deux modeles treés différents
dans la création de richesse chez les athlétes.
Dans le cas de Ronaldo, ce modéle repose principalement sur des flux de
trésorerie directs, un salaire et des primes considérables, ainsi que sur la
force de la marque personnelle que la star portugaise a construite tout au
long de sa carriére.
Quant a Messi, il adopte un modele plus étroitement li¢ a la croissance
de la valeur du systéme dans lequel il évolue ; outre son salaire, il béné-
ficie de retombées commerciales et de partenariats liés a la ligue, et sa
participation potentielle dans I’Inter Miami lui offre la possibilité de
profiter de la future augmentation de valeur du club.
C’est la que réside le paradoxe fondamental de la course financiére entre
les deux légendes : Ronaldo a clairement I’avantage en termes de montant
d’argent direct qu’il recoit de son club, tandis que Messi dispose d’un
modeéle d’investissement qui peut lui rapporter des revenus supplémen-
taires a long terme.
La question concernant Messi et Ronaldo ne se limite plus au nombre de
buts ou de titres qu'ils ont remportés, mais porte également sur celui qui
aréussi a transformer sa gloire sportive en un empire économique plus
durable.L'Arabie saoudite a choisi d'utiliser I'énorme puissance finan-
ciere de la ligue locale pour attirer Ronaldo et faire de lui l'une des figures
les plus emblématiques de son projet sportif, tandis que le football
américain a bénéficié de la présence de Messi pour redéfinir sa valeur
commerciale et accroitre son rayonnement mondial. Presse étrangere
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Dans le monde un 3 Aolit

- 2025 : Cyclisme Tour de France féminin, la frangaise Pauline Ferrand-
Prévot met la France en jaune devant 2e Demi Vollering (Pays-Bas) 3e
Katarzyna Niewiadoma (Allemagne).

- 2020 : Inauguration en Italie d'un viaduc Génes-Saint-Georges, ouvrage
autoroutier qui remplace le pont Morandi de la méme ville de Génes dont
I'effondrement avait causé la mort de 43 personnes en 2018.

-2019 : Etats-Unis, une fusillade dans le centre commercial Cielo Vista d'El
Paso, une ville texane proche de la frontiere mexicaine fait au moins 23
blessés et 22 morts..

-2012 : Jeux Olympique de Londres Teddy Riner Champion Olympique des
plus de 100kg. Palmares 11 titres de champion du monde en lourds en 2007,
2009,2010,2011,2013,2015 et 2023 et en toutes catégories en 2008 et 2017
-2012 : Jeux Olympique de Londres Florent Manaudou, petit frére de Laure
Manaudou champion olympique sur 50m nage libre.

- 2008 : Panique dans un temple du nord de I'Inde. Plus de 120 fideles, dont
30 enfants, ont été tués lors d'une bousculade.

- 2008 : Rallye de Finlande, Loeb est entré dans la Iégende en gagnant pour
la premiére fois en Finlande l'ex-rallye des Mille Lacs.

-2008 : Formule 1 automobile Heikki Kovalainen remporte la toute premiere
victoire de sa carriére dans le Grand Prix de Hongrie.

- 2007 : A la suite d'un incident technique, deux navettes sont restées blo-
quées pendant 4 h dans le tunnel sous la Manche a seulement 5 km de la
sortie.

- 2006 : Viktor Lanoukovitch élu Premier ministre de I'Ukraine.

- 2005 : Adidas fabriquant allemand d'articles de sport annonce le rachat de
son concurrent américain Reebok.

-2002 : Le Parlement turc se prononce pour 'abolition de la peine de mort.
-2000 : Georges W. Bush obtient l'investiture du Parti républicain pour 1'élec-
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Les oiseaux chantent
dans leur sommeil !

tion présidentiel.

- 1999 : Football, Nicolas Anelka quitte Arsenal pour le Real Madrid.

- 1995 : Jacques Médecin (ancien maire de Nice) est condamné pour (cor-
ruption passive et recel d'abus de biens sociaux).
- 1994 : Francis Poulain est mis en examen dans l'affaire des HLM de Paris.
- 1992 : Le Conseil de Sécurité condamne "l'épuration ethnique" en Yougos-

lavie.

- 1985 : A Faujac (France) accident ferroviaire bilan 35 morts./isere-

annuaire.com/

Ronald Ross recoit le prix Nobel
de physiologie ou médecine
pour ses travaux sur le

onald Ross (13 mai

1857 a Almora, Inde
- le 16 septembre 1932 a
Londres) est un médecin
bactériologiste et ento-
mologiste britannique de
I’Armée des Indes bri-
tanniques qui parvient a
montrer, le 20 aott 1897,
que la transmission du
paludisme des oiseaux se
fait par un moustique. En
1902, il recoit le prix No-
bel de physiologie ou
médecine pour ses tra-
vaux sur le paludisme.
Ronald Ross fait ses étu-
des a Londres. Il entre
dans les services médi-
caux militaires anglo-in-
diens en 1881 et 11 ans
plus tard commence ses
recherches sur la trans-
mission du paludisme et
la lutte contre cette ma-
ladie. Il travaille long-
temps en Inde avec un
médecin écossais spé-
cialiste de la filariose,
Patrick Manson (1844-
1922), pere de la méde-
cine tropicale, et applique
a la malaria la théorie de
Manson sur la filariose :
la maladie est due a la

transmission d'un para-
site - dans ce cas, la fi-
laire - par un moustique.
En 1889, lors d'une expé-

dition en Afrique de |

I'Ouest, il identifie la pré-
sence de moustiques vec-
teurs du paludisme, en

observant un moustique §

qui vient de piquer un
patient, et organise leur
extermination a grande
échelle. En 1894, Patrick
Manson lui montre les
parasites sur lesquels il
travaille et, en novembre
de la méme année, se
promenant & Londres
avec Ronald Ross, il lui
dit : « Savez-vous que j’ai
élaboré une théorie sur
les moustiques qui trans-
portent la malaria, tout
comme ils transportent
les filaires ? » Etudiant
d'autres moustiques,
Ross découvre alors,
dans leur tube digestif,
des Plasmodium
falciparum a différents
stades de leur développe-
ment, apportant ainsi la
preuve que ce sont les
moustiques femelles (les
males ne piquent pas) qui

paludisme

transmettent la malaria. A

partir de 1895, il entre-
prend une série d'expé-
riences scientifiques qui
prouvent que le paludisme
est transmis par les mous-
tiques. Il détermine éga-
lement le cycle biologique
du parasite paludéen chez
le moustique anopheles.
Le 18 décembre 1897, le
British Medical Journal
signale que Ross a décou-
vert des kystes paludéens
dans les parois de l'esto-
mac d'anopheles ayant pi-
qué un malade atteint de
paludisme. Continuant a
disséquer des centaines
d'anopheles, il en apporte
la preuve en février
1898./fr.wikipedia.org/

ins, une espece d’oiseaux de la famille des Estrildidé, une équipe de
I’Université de Chicago a découvert que les oiseaux endormis utilisent
leurs neurones selon des schémas complexes semblables a ceux produits
lorsque les oiseaux étaient éveillés et chantaient. Les jeunes oiseaux
apprennent a chanter en écoutant les adultes, puis s’entrainent en écou-
tant leurs propres tentatives. Les scientifiques croient que ces oiseaux
stockent la mélodie apres 1’avoir entendue, puis, ils la répetent plus tard
dans leur sommeil pour I’apprendre./lesaviezvous.net/

Journée de la pastéque

Découvrez pourquoi ce 3 aoft,
journée mondiale de la pasteque,
est l'occasion parfaite de célébrer ce
fruit gorgé de bienfaits et de saveurs.
Le 3 aolt marque la journée interna-
tionale de la pasteque, ce fruit emblé-
matique de I'été.

Mais saviez-vous que derriere sa chair
juteuse et sucrée se cachent de nom-
breux secrets ?

De ses origines africaines a son in-
croyable potentiel culinaire, en passant
par ses vertus santé insoupgonnées,
la pastéque n'a pas fini de vous sur-
prendre. Découvrez 7 faits étonnants
sur ce fruit qui donne envie de cro-
quer dans 1'été !

1. Un voyage de 5000 ans, des sables
d'Afrique a nos tables

Originaire des zones arides d'Afrique
de 1'Ouest, la pastéque y est domesti-
quée il y a plus de 5000 ans. Sélec-

tionnée pour sa capacité a stocker
I'eau, elle devient vite un allié précieux
des voyageurs et caravanes qui tra-
versent le désert. Puis sa culture
s'étend peu a peu autour du bassin
méditerranéen et jusqu'en Asie.
Aujourd'hui, elle est produite dans plus
de 100 pays a travers le monde.

2. Une star mondiale de l'agriculture
La pasteque représente le Séme fruit
le plus cultivé dans le monde, avec une
production annuelle d'environ 100 mil-
lions de tonnes. La Chine assure a elle
seule 60% de ce volume, suivie par la
Turquie, I'Iran et le Brésil. Plus de 1200
variétés sont recensées, avec des
tailles, des formes et des couleurs trés
variées. Le record du monde de la plus
grosse pastéque est détenu par une
américaine de I'état du Tennessee : 159
kg sur la balance !/journee-
mondiale.com/
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