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Rezig supervise un atelier
sur la plateforme numérique
d'importation de services

e ministre du Commerce ex

térieur et de la Promotion des
exportations, Kamel Rezig, a su-
pervisé un atelier consacré a la pré-
sentation et a I'explication des mo-
dalités d'utilisation de la nouvelle
plateforme numérique dédiée a la
gestion et au suivi des opérations
d'importation de services, dans le
cadre des efforts des pouvoirs pu-
blics visant a numériser les procé-
dures administratives et a renfor-
cer la transparence dans le domai-
ne du commerce extérieur, indique
un communiqué du ministere.
L'atelier a réuni des représentants
de plusieurs entreprises nationa-
les opérant dans le secteur des ser-
vices, de I'Association des ban-
ques et des établissements finan-
ciers (ABEF), des banques, des
compagnies d'assurances, des opé-
rateurs du transport aérien et ma-
ritime, ainsi que différents inter-

venants concernés par les opéra-
tions d'importation de services.
Au cours de la rencontre, des ex-
plications techniques ont été four-
nies sur les modalités d'accés a la
plateforme numérique et l'utilisa-
tion de ses différentes fonction-
nalités, notamment le dépot et le
suivi des dossiers, I'échange d'in-
formations et de données, ainsi
que le suivi des différentes étapes
du traitement des demandes.

A cette occasion, le ministre a in-
diqué que le lancement de cette
plateforme incarne la vision des
hautes autorités du pays visant a
batir une administration moderne
fondée sur la numérisation, a
méme de contribuer a l'améliora-
tion de la gouvernance du com-
merce extérieur et au renforcement
de la transparence et de l'efficaci-
té dans la gestion des opérations
d'importation de services. APS

Tosyali Algérie met en service son

e groupe sidérurgique Tosyali
Algérie, implanté a Bethioua
(Oran), a franchi une nouvelle
étape dans son développement
industriel avec le lancement de la
production de son nouveau com-
plexe de laminage a froid. Réalisée
dans le cadre de la quatrieme phase
de son programme d’investisse-
ment stratégique, cette infrastruc-
ture vient renforcer les capacités
de production nationale et conso-
lider la place de I’ Algérie comme
pole industriel majeur dans la fi-
liere sidérurgique.

Le complexe a enregistré, a la fin
de la semaine derniére, ses premie-
res opérations de production en
fabriquant sa premieére bobine
d’acier décapé et huilé (PO) sur la
ligne de décapage et de laminage a
froid tandem (PLTCM). Ce pro-
duit constitue une étape essentielle
dans la fabrication des bobines
d’acier laminées a froid (CRC),
destinées a de nombreuses appli-
cations industrielles.

Construit sur une superficie de
500.000 m?, ce nouveau complexe,
dont les travaux ont débuté en

CAPA

nouveau complexe de laminage a froid

2024, dispose d’une capacité de
production annuelle de 1,8 million
de tonnes. L’ensemble des lignes
de production devrait entrer en
service de maniere progressive,
avec une exploitation compléte
prévue des le mois de septembre.
A travers cet investissement,
Tosyali Algérie ambitionne de pro-
duire une large gamme d’aciers a
forte valeur ajoutée répondant aux
besoins de secteurs stratégiques
tels que I’'industrie automobile,
I’électroménager, la construction,
I’énergie et les industries manu-
facturieres. Le site est également
doté d’un centre moderne capable
de fournir des bobines d’acier pré-
parées et découpées selon les exi-
gences des clients. Ce projet s’ins-
crit dans la stratégie du groupe vi-
sant a réduire la dépendance aux
importations de produits sidérur-
giques, tout en renforgant les ex-
portations hors hydrocarbures. La
priorité sera toutefois accordée a
la couverture des besoins du mar-
ché national, avant de développer
les exportations vers les marchés
internationaux. A.B.

Annonce des résultats de I'épreuve
écrite du concours national d'accés
a la formation

Le ministere de la Justice a indiqué dans un communiqué, que les résul-
tats de I'épreuve écrite du concours national d'accés a la formation pour
I'obtention du Certificat d'aptitude a la profession d'avocat (CAPA)
seront publiés lundi a partir de 10h00.

Dans ce cadre, "le ministere de la Justice-Commission centrale du con-
cours national d'acces a la formation pour l'obtention du CAPA, précise
que les résultats de I'épreuve écrite du concours seront publiés lundi 3
aolt 2026, a partir de 10h00, sur les sites web du ministére de la Justice
(http://www.mjustice.dz), du ministére de I'Enseignement supérieur et
de la Recherche scientifique (http://www.mesrs.dz), de 1'Union natio-
nale des ordres des avocats (http://www.unoa.dz) et de I'Ecole de for-
mation des avocats (http://efadz.com)" .

Opep+

L’ Algérie et six pays augmenteront leur production
de pétrole dés septembre

*Algérie et six autres pays mem

bres de I’Opep+ ont convenu, di-
manche, d’augmenter progressivement
leur production pétroliére a partir de
septembre prochain. La hausse glo-
bale atteindra 188.000 barils par jour,
dans le cadre de la poursuite du dé-
mantelement des réductions volontai-
res de production décidées en avril
2023.
Cette décision a été arrétée lors d’une
réunion ministérielle tenue par visio-
conférence, réunissant les sept pays
ayant appliqué ces ajustements vo-
lontaires, a savoir 1’Algérie, I’ Arabie
saoudite, 1’Irak, le Kazakhstan, le
Koweit, Oman et la Russie. Le minis-
tre d’Etat, ministre de I’Energie et des
Mines, Mohamed Arkab, a pris part a
cette rencontre.
Selon un communiqué du ministere,
les participants ont approuvé une
augmentation collective de 188.000

AAPI

barils par jour a compter de septem-
bre, marquant ainsi I’achévement du
processus de levée progressive des
restrictions volontaires mises en place
il y a plus de trois ans.

Pour I’Algérie, cette décision se tra-
duira par une augmentation de 6.000
barils par jour, portant son quota de
production a 1,007 million de barils
par jour dés le mois de septembre.
Les ministres ont également réaffirmé
leur engagement a poursuivre une coor-
dination étroite entre les pays partici-
pants et ont insisté sur la nécessité
d’assurer un suivi permanent de I’évo-
lution du marché pétrolier mondial
afin de préserver son équilibre.

A Dissue de cette réunion, Mohamed
Arkab a participé aux travaux de la
671” réunion du Comité ministériel
conjoint de suivi (JMMC), qui re-
groupe 1’Algérie, 1’Arabie saoudite,
I’Irak, le Koweit, le Nigeria, le Ve-

nezuela, ainsi que le Kazakhstan et la
Russie.

Les membres du Comité ont examiné
le niveau de conformité des pays de
I’Opep+ aux engagements de réduc-
tion volontaire de production pour les
mois de mai et juin 2026. IIs ont salué
les efforts consentis par les Etats par-
ticipants, tout en rappelant que le res-
pect strict des décisions collectives de-
meure essentiel pour garantir la stabi-
lité du marché pétrolier international.
Les deux réunions se sont déroulées
en présence du président-directeur
général de Sonatrach, Noureddine
Daoudi, et du président de I’Agence
nationale pour la valorisation des res-
sources en hydrocarbures (ALNAFT),
Abdelkader Cherfaoui.

La prochaine réunion des sept pays
est prévue le 6 septembre, tandis que
la 681” réunion du JMMC se tiendra
le 4 octobre prochain. M. Gaouar

La gouvernance du foncier économique
et la numérisation au ceeur
d’une réunion de coordination

Le Directeur général de I’Agence
algérienne de promotion de I’in-
vestissement (AAPI), Omar
Rekkache, a présidé une réunion de
coordination réunissant les responsa-
bles des trois agences nationales char-
gées de ’aménagement et de la gestion
du foncier économique. Cette rencon-
tre était consacrée au renforcement de
la gouvernance fonciére, a la moderni-
sation de la gestion des données et a
I’accélération de la mise en ceuvre des
projets d’investissement.

Ont pris part a cette réunion les Di-
recteurs généraux de I’ Agence natio-
nale du foncier industriel (ANFI), de
1’ Agence nationale du foncier touris-
tique (ANFT) et de 1I’Agence natio-
nale du foncier urbain (ANFU). Les
échanges ont porté sur les moyens de
renforcer la coordination entre ces or-
ganismes, d’harmoniser les méthodes
de travail et d’assurer une offre fon-
ciére mieux adaptée aux attentes des
investisseurs.

Les participants ont insisté sur la né-
cessité d’améliorer la gouvernance du
foncier économique a travers une ac-
tualisation permanente des données
relatives aux assiettes fonciéres. Cette
démarche permettra d’alimenter la
plateforme numérique de I’investis-
seur avec des informations fiables,
précises et constamment mises a jour,
tout en renforgant la transparence et
la qualité des services proposés.

La réunion a également mis 1’accent
sur I’importance de vérifier la dispo-
nibilité réelle des terrains avant leur
intégration dans les offres destinées
aux investisseurs.

Une coordination accrue entre les dif-
férents intervenants sur le terrain est
ainsi jugée indispensable afin de ga-
rantir la conformité des données pu-
bliées avec la réalité et d’éviter la mise
a disposition d’assiettes fonciéres
non immédiatement exploitables.
Dans cette optique, les responsa-
bles ont convenu de développer un
espace numeérique commun reliant
les différentes agences concernées.
Cette plateforme favorisera
I’échange et I’actualisation continue

des informations fonciéres, contri-
buera a la constitution d’un porte-
feuille foncier fiable et renforcera
I’efficacité du traitement des deman-
des d’investissement ainsi que la
coordination institutionnelle.

Les discussions ont également porté
sur I’orientation du foncier écono-
mique en fonction des priorités du
développement national et des be-
soins des différents secteurs. L’ob-
jectif est d’assurer une exploitation
optimale des terrains disponibles en
les orientant vers des projets créa-
teurs de richesse, de valeur ajoutée
et d’emplois.

A Iissue de la rencontre, les parti-
cipants se sont engagés a mettre en
place des mécanismes permanents
de partage d’informations, a pour-
suivre I’actualisation du portefeuille
foncier national et a renforcer la dis-
ponibilité des assiettes destinées a

I’investissement. Ces actions visent

aaméliorer le climat des affaires, a
simplifier I’acces au foncier écono-
mique et a accélérer la concrétisa-
tion des projets. L’AAPI a rappelé
que cette réunion s’inscrit dans le
cadre de la mise en ceuvre de sa
feuille de route dédiée au renforce-
ment du dispositif d’accompagne-
ment des investisseurs. Aprés I’en-
trée en service du guichet unique de
I’investissement, 1’Agence estime
désormais prioritaire de consolider
son portefeuille foncier afin de ré-
pondre a la demande croissante in-
duite par la dynamique d’investis-
sement que connait le pays. Cette
démarche repose notamment sur la
mobilisation de nouvelles assiettes
fonciéres, la garantie de leur disponi-
bilité et I’amélioration continue de la
qualité des données qui leur sont as-
sociées. M.Gaouar
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Rentrée universitaire
10 nouvelles résidences renforceront

les ceuvres universitaires

e réseau des ceuvres universi
Ltaircs sera renforcé, a ’occa

sion de la prochaine rentrée uni-
versitaire, par la mise en service de 10
nouvelles résidences universitaires of-
frant une capacité supplémentaire de
17.000 lits. Cette opération vise a
améliorer les conditions d’héberge-
ment des étudiants et a leur garantir
un cadre de vie plus confortable.
Dans une déclaration a I’APS, le di-
recteur général de I’Office national des
ceuvres universitaires (ONOU), Adel
Mezough, a indiqué que la capacité
d’accueil nationale atteindra 630.202
lits, alors que 440.082 étudiants sont
actuellement hébergés dans 467 rési-
dences universitaires a travers le pays.
Cette capacité permettra de disposer
d’un excédent de plus de 190.000 lits,
offrant ainsi une meilleure prise en
charge des étudiants.
Parall¢lement, I’'ONOU poursuit son
programme de modernisation des ci-
tés universitaires. A ce jour, 2.058 pa-
villons ont été réhabilités et 1.200
autres le seront au cours des deux pro-
chaines années afin d’améliorer dura-
blement les infrastructures d’héberge-
ment.
Dans cette dynamique, le ministere de
I’Enseignement supérieur et de la Re-
cherche scientifique a accordé davan-
tage de prérogatives aux recteurs d’uni-
versité, leur permettant de superviser
directement les travaux de réhabilita-

Education nationale

tion des résidences universitaires rele-
vant de leur tutelle.

Sur le plan de la restauration, ’ONOU
a conclu des contrats de cinq ans avec
des entreprises publiques a des tarifs
fixes. Cette démarche a permis de ré-
duire les dépenses consacrées a la res-
tauration universitaire, passées de 21
milliards de dinars en 2025 a 18 mil-
liards de dinars en 2026, malgré I’ac-
cueil de 50.000 étudiants supplémen-
taires. Cette rationalisation a été ren-
due possible grace au systeme de ré-
servation préalable des repas via la
plateforme Progres et le portefeuille
électronique Wallet.

Le transport universitaire poursuit
également sa modernisation. Le parc
national compte désormais 6.326 bus,
appuyés par I’application MyBus,
qui permet le suivi en temps réel des
véhicules grace au GPS, ainsi que par
MyBus Control, un systeme de vali-
dation des trajets via un code QR.
La réorganisation du plan d’héber-
gement, privilégiant ’affectation des
étudiants dans les résidences les
plus proches de leurs établissements
d’enseignement, a permis de réduire
le nombre de bus mobilisés, notam-
ment dans la capitale, dans le cadre
de la politique de rationalisation des
dépenses.

En complément du transport rou-
tier, 15.496 ¢étudiants bénéficient
d’un abonnement ferroviaire et 72.053

autres utilisent le métro et le tram-
way. Une convention conclue avec Air
Algérie permet également d’assurer le
transport de 3.379 étudiants originai-
res des wilayas du Sud.

La transformation numérique des
ceuvres universitaires se poursuit avec
la digitalisation compléte du versement
des bourses via la plateforme Eminha,
intégrée au systéme Progres. Les étu-
diants peuvent désormais accomplir
toutes les démarches sans fournir de
documents papier, grace notamment &
I’interconnexion avec Algérie Poste,
qui facilite la gestion des comptes pos-
taux.

Cette politique du «zéro papier»
s’étend également aux services d’hé-
bergement, de restauration et de trans-
port, permettant aux étudiants d’ac-
céder a I’ensemble des prestations a
distance et dans de meilleures condi-
tions.

Enfin, Adel Mezough a annoncé la
mise en place de commissions char-
gées de suivre les préparatifs de la
prochaine rentrée universitaire, dans
le cadre de la transition vers une admi-
nistration intelligente. Il a également
insisté sur I’importance de soutenir
les clubs scientifiques, culturels et
sportifs au sein des résidences uni-
versitaires afin de dynamiser la vie
estudiantine et de renforcer les actions
de sensibilisation contre les différents
fléaux sociaux. M.Gaouar

Les résultats des examens professionnels et du concours
de recrutement annoncés lundi et jeudi prochains

Les résultats des examens profes
sionnels d'acces aux différents
grades des corps spécifiques de I'Edu-
cation nationale seront annoncés lun-
di, et ceux du concours de recrutement
des enseignants jeudi prochain, a indi-
qué un communiqué du ministere de
I'Education nationale. Les résultats des
examens professionnels d'acces aux
différents grades des corps spécifiques
de I'Education au titre de l'année 2026,
organisés le 11 juillet dernier, "seront
annoncés lundi 3 aout 2026 a partir de
10h00, via les comptes électroniques
des candidats sur la plateforme numé-
rique, a travers le lien: https://
mowadaf.education.dz ", souligne le
communiqué. "Les listes nominatives
des candidats admis seront également

publiées le jour méme et a la méme
heure au niveau de toutes les direc-
tions de I'Education".

Quant aux résultats du concours de
recrutement sur titres des enseignants
des trois paliers d'enseignement (pri-
maire, moyen et secondaire) au titre
de l'année 2025, "ils seront annoncés
jeudi 6 aolt 2026, a partir de 10h00,

via les comptes électroniques des can-
didats sur la plateforme numérique, a

travers le lien:
concours.onec.dz".

Les listes nominatives des candidats
admis seront publiées le jour méme et
a la méme heure au niveau de toutes
les directions de I'Education, conclut
le document. APS

https://

Agriculture

Un colloque national sur I'agriculture
de montagne du ler au 3 septembre
prochain a Skikda

L 'Union nationale des ingé
nieurs agronomes (UNA) a
annoncé dans un communiqué, l'or-
ganisation d'un colloque national
sur l'agriculture de montagne et
I'économie rurale, du ler au 3 sep-
tembre prochain dans la wilaya de
Skikda. Cette rencontre, organisée
sous le theme: "Vers une vision
nationale pour le développement
des zones montagneuses et la pro-
motion de I'économie rurale en Al-
gérie", verra la participation de re-
présentants de différents secteurs,
d'instances et d'entreprises natio-
nales, d'organisations profession-
nelles, de centres de recherche
scientifique et d'universités, ainsi
que d'experts, de professionnels et
d'investisseurs. Elle vise a "¢labo-
rer une vision nationale intégrée
pour le développement de l'agri-
culture de montagne et de I'écono-
mie rurale, fondée sur la valorisa-
tion des ressources naturelles et des
produits locaux, la protection des
foréts, la prévention des incendies,

I'encouragement de l'investisse-
ment, I'innovation et les énergies
renouvelables, le renforcement du
r6le de la recherche scientifique et
des technologies modernes, ainsi
que I'établissement de partenariats
efficaces entre les différents acteurs
pour réaliser un développement
durable et renforcer la sécurité ali-
mentaire", précise la méme sour-
ce. Le colloque, qui comprendra un
programme scientifique et pratique
incluant des conférences, des ate-
liers et une exposition réunissant
des start-up, des artisans et des
producteurs, sera marqué par le
lancement de caravanes de terrain
pour le conseil et la sensibilisation
a la préservation du patrimoine
forestier et a la prévention des in-
cendies, ainsi que des campagnes
de reboisement et d'initiatives de
solidarité en faveur des victimes
des incendies dans les zones recu-
Iées, renforgant ainsi les efforts de
développement durable et d'inté-
gration nationale. APS

Krikou prend part 2 une réunion
ministérielle de haut niveau sur le phénomeéne

climatique E1 Nin

W)

La ministre de I'Environnement
etde la Qualité de la vie, Kaou-
ter Krikou, a pris part par visio-
conférence, aux travaux de la réu-
nion ministérielle de haut niveau
de 1'Union africaine (UA), consa-
crés au débat des voies et moyens
de renforcer la préparation des
pays africains face aux effets pos-
sibles du phénomene climatique El
Nino, prévu au cours de 'année
2026.

Cette réunion a constitué une pla-
teforme pour échanger les vues et
les expertises entre les Etats mem-
bres et les partenaires au dévelop-
pement sur les prévisions climati-
ques liées au phénomene El Nino,
ainsi que ses répercussions possi-
bles sur la sécurité alimentaire, la
biodiversité, les ressources en eau,
la santé et les aspects économique
et social en Afrique, selon un com-
muniqué du ministére de I'Environ-
nement et de la Qualité de la vie.
Au cours de cette rencontre, il a
été question des mécanismes de
renforcement des systémes d'aler-
te précoce, du développement des
plans de préparation et de répon-
se, de mobilisation des ressources
indispensables a méme de limiter
les risques des catastrophes et de
renforcement de la résilience du
continent africain.

Les participants ont discuté des
voies de coordonner les positions
africaines, en préparation des pro-
chaines échéances climatiques in-

ternationales, notamment la Con-
férence des parties "COP 31", a
méme de renforcer le continent afri-
cain et de soutenir ses priorités
communes dans les domaines
d'adaptation aux changements cli-
matiques, de financement climati-
que et de développement durable.
Dans une allocution a cette occa-
sion, Mme Krikou a souligné les
efforts de I'Algérie dans le domai-
ne climatique, notamment a travers
I'adoption du Plan national d'adap-
tation au climat, début mars der-
nier. La ministre "a également réaf-
firm¢é l'engagement de 1'Algérie,
sous la conduite judicieuse du pré-
sident de la République, M. Ab-
delmadjid Tebboune, a poursuivre
le soutien aux efforts africains vi-
sant a renforcer l'action climatique
commune, a ancrer les approches
de prévention, d'anticipation et
d'alerte précoce, et a développer la
coopération régionale et internatio-
nale, afin de faire face aux défis cli-
matiques, tout en partageant l'ex-
périence algérienne".

A l'issue de la réunion, les partici-
pants ont été unanimes a souligner
la nécessité de renforcer l'action
commune, de développer le syste-
me d'alerte précoce, d'adopter des
mesures proactives et de mobili-
ser les financements nécessaires au
renforcement de la résilience, afin
de limiter les effets des change-
ments climatiques a l'échelle mon-
diale", conclut le communiqué.
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Affiliation volontaire des membres
de la diaspora au systéme de retraite

La Caisse nationale des retrai
tes (CNR) a organisé une
Journée de sensibilisation sur 'af-
filiation volontaire au systéme de
retraite, au profit des membres de
la communauté nationale a I'étran-
ger. Dans une déclaration a cette
occasion, le Directeur général de
la CNR, M. Hafid Adrar, a indi-
qué que cette initiative s'inscrit
dans le cadre de la campagne na-
tionale de sensibilisation sur l'af-
filiation volontaire au systéme de
sécurité sociale, organisée jusqu'au
20 aott au profit des membres de
la diaspora en vacances en Algé-
rie. L'organisation de cette action
de sensibilisation intervient en ap-
plication des orientations des auto-
rités publiques visant a rappro-
cher les services des membres de
la diaspora et a les informer des
différents droits et avantages of-
ferts par le régime de retraite, leur
permettant ainsi de bénéficier
d'une pension de retraite, confor-
mément a la législation en vigueur,
ainsi que de la couverture sociale
au titre de l'assurance maladie et
maternité et de la carte Chifa, a-t-
il précisé.

Elle refléte aussi "l'intérét accordé

par les hautes autorités du pays a
la mise en place d'une protection
sociale digne des Algériens établis
al'étranger, traduisant ainsi claire-
ment l'attention que porte 1'Etat
algérien a ses ressortissants ou
qu'ils se trouvent", a-t-il ajouté.
Dans le méme sillage, le Directeur
général de la CNR a fait savoir que
"plus de 1.200 affiliés inscrits sur
la plateforme numérique dédiée a
cet effet « teledeclaration.cnas.dz
» ont d'ores et déja entamé le paie-
ment de leurs cotisations", préci-
sant que les cotisations au titre de
l'affiliation volontaire sont versées
chaque trimestre : en janvier, en
avril, en juillet et en octobre.
Plusieurs membres de la commu-
nauté nationale, arrivés en Algérie
a bord du navire "Tariq Ibn
Ziyad", qui a accosté aujourd'hui
au port d'Alger, ont salué cette
initiative. Ils ont ainsi pu prendre
connaissance des modalités de
paiement des cotisations par car-
te bancaire internationale et des
principaux services numériques
proposés par la CNR, leur per-
mettant d'effectuer leurs démar-
ches a distance, en toute simplici-
té et en toute sécurité.

Communauté nationale a I'étranger
La CNR renforce la sensibilisation

a Daffiliation volontaire

Profitant de la présence de
nombreux membres de la
communauté nationale a 1’étran-
ger au pays durant la saison esti-
vale, la Caisse nationale des retrai-
tes (CNR) intensifie ses actions
de proximité.

Une journée de sensibilisation a
I’affiliation volontaire au systeme
national de sécurité sociale est ainsi
organisée par la CNR, ce diman-
che au port d’Alger, afin de mieux
faire connaitre les avantages de ce
dispositif et les modalités d’adhé-
sion.

S’inscrivant dans le cadre de la
campagne nationale de sensibili-
sation lancée par la CNR, cette
initiative cible les ressortissants
algériens établis a I’étranger, de
retour au pays pour les vacances.
La campagne se poursuivra jus-
qu’au 20 aolt a travers plusieurs
actions d’information. Le directeur
général du de la CNR, Hafid Adrar,
explique que cette opération ré-
pond aux orientations des pou-
voirs publics visant a rapprocher
les services publics des membres
de la communauté nationale et a
les informer des droits et avanta-
ges qu’offre le régime national de
retraite. L’objectif est de leur per-
mettre de bénéficier, conformé-
ment a la législation en vigueur,
d’une pension de retraite ainsi que
d’une couverture sociale compre-

nant notamment 1’assurance ma-

ternité, la prise en charge des ris-
ques liés a la maladie et]’acces a la
carte Chifa. Le méme responsable
souligne que cette démarche tra-
duit I’intérét constant accordé par
les hautes autorités du pays a la
protection sociale des Algériens
établis a I’étranger et refléte la vo-
lonté de I’Etat d’accompagner ses
ressortissants, ou qu’ils se trou-
vent. Evoquant les premiers résul-
tats de cette campagne, Adrar in-
dique que plus de 1.200 person-
nes se sont déja inscrites sur la
plateforme numérique dédiée et ont
commencé a s’acquitter de leurs
cotisations. Il rappelle que celles-
ci sont versées de maniére trimes-
trielle, durant les mois de janvier,
avril, juillet et octobre.

Construction automobile

Les pieces d’une filiére intégrée

n quelques mois, les annonces
Ese sont succédé : relance d’usi

nes de fabrication de plaquet-
tes de frein, lancement de projets de
production d’acier plat et arrivée an-
noncée de grands constructeurs inter-
nationaux, a I’image d’Opel.
Le Premier ministre devrait prochai-
nement superviser la relance d’une
usine de fabrication de plaquettes de
frein a Réghaia, a I’est d’Alger. Cette
opération s’inscrit dans le cadre de la
réhabilitation et de la réintégration des
actifs confisqués par décision de jus-
tice dans des affaires de corruption au
sein du circuit économique algérien.
Au-dela de cette relance, ¢’est une vé-
ritable stratégie de réactivation de
I’outil industriel qui se dessine.
L’objectif est de remettre en exploita-
tion des unités de production restées
a ’arrét durant plusieurs années afin
de batir une industrie automobile inté-
grée, soutenue par un réseau perfor-
mant de sous-traitants, réduisant pro-
gressivement la dépendance aux im-
portations et augmentant le taux d’in-
tégration locale. Le choix de cette uni-
té de production n’est pas fortuit. Les
plaquettes de frein figurent parmi les
composants a forte valeur ajoutée et
constituent un maillon essentiel de la
chaine de production automobile.
Leur fabrication locale contribuera au
développement d’un tissu algérien de
sous-traitance capable d’alimenter les
chaines de montage en composants
fabriqués en Algérie. Plus largement,
la remise en activité de ces unités s’ins-
crit dans une vision globale visant a
reconstruire I’industrie mécanique na-
tionale, avec ’automobile et les pic-
ces détachées comme principaux mo-
teurs de cette dynamique.
Parall¢lement a la réhabilitation des
unités industrielles, I’ Algérie poursuit
ses efforts pour attirer des partenai-
res étrangers. Fin juin, une délégation

se mettent en place

de 6 grandes entreprises allemandes,
spécialisées dans I’industrie automo-
bile et les équipements automobiles, a
effectué une visite en Algérie afin d’ex-
plorer les opportunités d’investisse-
ment et de nouer des partenariats avec
les industriels nationaux, notamment
dans le domaine de la sous-traitance.
Une nouvelle étape a été franchie a
I’occasion de la visite officielle du pré-
sident de la République, Abdelmadjid
Tebboune, en Allemagne, qui s’est sol-
dée par la signature d’un protocole
d’accord avec Opel. Celui-ci prévoit
un projet intégré de production locale
de véhicules ainsi que I’implantation
d’une unité de fabrication de moteurs
Opel, une premiére en Algérie. Ce pro-
jet devrait stimuler I’ensemble de la
filiére des composants automobiles et
renforcer la demande adressée aux
sous-traitants algériens.

L’Europe n’est pas le seul partenaire
ciblé. L’ Algérie accueille également des
délégations d’hommes d’affaires et
d’industriels asiatiques. En juin et
juillet, des représentants malaisiens et
sud-coréens, parmi lesquels des res-
ponsables du groupe Leoni et de
Hyundai, ont effectué des visites en
Algérie pour examiner les possibilités
d’investissement et de coopération
industrielle. Cette dynamique se tra-
duit également par la signature de con-
trats structurants.

A I’occasion de la Foire commerciale
intra-africaine (IATF 2025), organisée
a Alger du 4 au 10 septembre, plu-
sieurs entreprises algériennes ont con-
clu d’importants accords dans les in-
dustries mécaniques. Chery Algérie a
ainsi signé cinq conventions de sous-
traitance, dont un mémorandum d’en-
tente avec Catel pour la fourniture de
faisceaux ¢électriques d’une valeur
d’environ 7,7 millions de dollars, un
contrat de 130 millions de dollars avec
Fabcom pour la fabrication de batte-

’Algérie a officiellement déposé

I’instrument de ratification de la
Charte africaine de la jeunesse aupres
de la Commission de 1’Union africaine
(UA), franchissant ainsi une nouvelle
étape dans son engagement en faveur de
la jeunesse et du développement du con-
tinent, a annoncé le ministére de la Jeu-
nesse dans un communiqué. Selon la
méme source, cette ratification refléte
I’importance accordée par les hautes

[’ Algérie officialise son adhésion a la Charte africaine de la jeunesse

autorités du pays, sous la conduite du
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, a la jeunesse,
considérée comme un levier essentiel de
I"édification de I’ Algérie nouvelle et une
priorité des politiques publiques et des
réformes nationales. Le ministere souli-
gne également que cette démarche tra-
duit la volonté de 1’ Algérie de poursui-
vre son role actif au sein du continent
africain, convaincue que la jeunesse re-

présente la principale richesse de 1’ Afri-
que et que I’investissement dans son
potentiel constitue un facteur détermi-
nant pour promouvoir le développement
durable et la prospérité. La Commission
de I’Union afticaine a salué cette ratifi-
cation, estimant qu’elle réaffirme ’enga-
gement de 1’Algérie en faveur de
I’autonomisation des jeunes Africains et
s’inscrit pleinement dans les objectifs de
I’Agenda 2063 de I’'Union africaine. AB

_t

ries automobiles, ainsi qu’un autre,
estimé a prés de 23 millions de dol-
lars, avec Dedax pour la production
de filtres.

D’autres accords ont également été
conclus avec Hamadou Ezzedine pour
les cables et faisceaux électriques et
avec Briks, spécialisée dans la fabri-
cation de plaquettes de frein. De son
c6té, le holding Algeria Chemical Spe-
cialities (ACS) a signé 3 contrats avec
Algeria FAW Trucks Industries, qui
prévoit de produire localement des
camions de la marque chinoise FAW.
Autre avancée notable : le premier
acier destiné a I’industrie automobile
est récemment sorti des lignes de pro-
duction du complexe Tosyali a Oran.
Quelques mois auparavant, un projet
d’unité de fabrication de composants
et d’accessoires plastiques pour auto-
mobiles avait été lancé a Tissemsilt
par General Plastic Injection (GPI).
En avril 2026, une usine d’emboutis-
sage de pieces métalliques et de car-
rosseries a également ¢ét¢é inaugurée a
Batna par le Premier ministre Sifi
Ghrieb. Ces réalisations successives
traduisent la montée en puissance pro-
gressive de I’industrie automobile al-
gérienne. La gamme de composants
désormais fabriqués localement s’est
considérablement élargie: batteries,
cébles électriques, verre, filtres, hui-
les, pneumatiques, pieces plastiques,
composants métalliques et plaquettes
de frein, auxquels s’ajoutent de nom-
breuses fournitures destinées aux chai-
nes de montage et au service apres-
vente. Les pouvoirs publics entendent
poursuivre cette dynamique en déve-
loppant progressivement la fabrica-
tion locale de nouveaux composants
afin d’augmenter le taux d’intégration
nationale et de dépasser le simple sta-
de de I’assemblage. La prochaine éta-
pe consiste a accélérer le développe-
ment de la sous-traitance industrielle,
considérée comme le maillon détermi-
nant pour assurer la réussite des pro-
jets de fabrication automobile en Al-
gérie. C’est dans cet esprit que le Pre-
mier ministre, a ’issue de sa récente
visite de travail et d’inspection dans
la wilaya de Batna — effectuée sur ins-
truction du président de la Républi-
que, Abdelmadjid Tebboune — a affir-
mé que I’industrie automobile natio-
nale «avance a pas sQrs, en misant sur
les capacités algériennes, dans le ca-
dre d’une vision réfléchie, sans tapage
et loin du tumulte et de la politique du
gonflage de pneumatiques ». APS
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Portes ouvertes au Bastion

5 écoles d’art a la rencontre des bacheliers

usqu’au 6 aolt, le Bastion 23 ac
queille des portes ouvertes sur 5

écoles d’art relevant du ministere
de la Culture, a destination des nou-
veaux bacheliers.
Le Centre des arts et de la culture Pa-
lais des Rais (Bastion 23) abrite, jus-
qu’au 6 aout, des portes ouvertes sur
les instituts et établissements de for-
mation supérieure et spécialisée pla-
cés sous la tutelle du ministére de la
Culture et des Arts.
L’initiative permettra aux nouveaux
bacheliers qui souhaiteraient poursui-
vre des études artistiques de décou-
vrir les différentes spécialités propo-
sées par ces établissements et le régi-
me des études. Ainsi, les 5 principaux
établissements accueillent les nou-
veaux bacheliers pour leur fournir les
informations nécessaires sur les diffé-
rentes formations qu’ils dispensent et
les démarches a suivre pour rejoindre
ces écoles.
11 faut savoir qu’a partir de cette an-
née, les formations artistiques sont
également inscrites sur la plateforme
numérique centrale du ministére de
I’Enseignement supérieur et de la Re-
cherche scientifique, appelée systéme
PROGRES (Progiciel de gestion de la
recherche et de I’enseignement supé-
rieurs), et figurent parmi les choix of-
ferts aux nouveaux bacheliers. Ainsi,
les inscriptions a ces établissements
artistiques se font, comme pour tou-
tes les filieres de I’enseignement su-
périeur, a partir de cette plateforme.
L’Ecole nationale de conservation et
de restauration des biens culturels
(ENCRBC), située a Tipasa, est
ouverte aux bacheliers des filieres
Mathématiques, Mathématiques tech-
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niques ou Sciences, ayant obtenu une
moyenne égale ou supérieure a 13/20,
plus un concours. L’école accueillera
cette année 80 étudiants, soit 20 pla-
ces de plus que les années précéden-
tes, pour 1’obtention d’un diplome
d’ingénieur en conservation et restau-
ration des biens immobiliers.

Par ailleurs, I’Institut supérieur des
métiers des arts du spectacle et de
I’audiovisuel de Bordj El Kiffan (IS-
MAS) est ouvert a tous les bacheliers.
1l propose deux filiéres qui seront sanc-
tionnées par une licence. La premiere
concerne les métiers du spectacle, avec
3 spécialités: I’actorat, la critique théa-
trale et la scénographie. La seconde
filiere a trait a I’audiovisuel, avec deux
spécialités que sont la prise d’image
et la prise de son.

Le 3e établissement est I’Institut na-
tional supérieur de musique « Moha-
med Fawzi » (INSM). L’acces a

sonatrach
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I’INSM est ouvert aux bacheliers de
toutes les filieres.

L’Ecole supérieure des Beaux-arts
«Ahmed et Rabah Asselah» a une ca-
pacité de 300 places pédagogiques.
Elle est également accessible a tous
les bacheliers, toutes filieres confon-
dues.

Le dernier établissement présent aux
portes ouvertes est I’Institut national
supérieur du cinéma « Mohamed
Lakhdar Hamina » (INSC). Ouvert en
2023, il verra cette année la sortie de
la premiére promotion de licenciés en
métiers du cinéma. L’institut propose
des formations en réalisation, scéna-
rio, son et image, vidéo et script, ainsi
qu’en production. Les formations se-
ront sanctionnées par une licence. Il
estarappeler que I’acces aux instituts
et écoles se fera sur concours pour les
bacheliers, excepté pour ceux issus du
Lycée national des arts Ali Maachi.
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«Hikma» de Bouchra Mokhtari
La sagesse populaire

algérienne en BD

Bouchra Mokhtari présente
au FIBDA, du ler au 5 oc-
tobre, «Hikma», un roman gra-
phique mélant bande dessinée,
proverbes et sagesse populaire
algérienne.

Apres avoir marqué les esprits
lors de sa remarquable participa-
tion au Maghreb des Livres a
Paris, ou ses ceuvres graphiques
ont été exposées dans le cadre de
la programmation artistique du
salon, 1’auteure et illustratrice
Bouchra Mokhtari prépare son
grand rendez-vous avec le public
algérien. Du lerau 5 octobre, elle
présentera au Festival internatio-
nal de la bande dessinée d’Alger
(FIBDA) son tout dernier roman
graphique intitulé «Hikma : ce
que la lune dit aux ames
éveillées». Dans le panorama ef-
fervescent du neuviéme art, «Hik-
may constitue une ceuvre origi-
nale. Ni simple recueil d’adages
ni pure fiction, cet album illustré
propose un dialogue subtil entre
bande dessinée, proverbes an-
ciens et méditations personnel-
les. A travers une esthétique soi-
gnée, lartiste revisite les précieux
trésors du patrimoine oral algé-
rien, offrant aux lecteurs une dou-
ce parenthese d’apaisement et de
réflexion profonde.

L’album s’articule en grande par-
tie autour du lien privilégié qui
unit la jeune Loulya a sa grand-
mére, Mima. A travers leur his-
toire complice, le récit dévoile un
répertoire de maximes transmi-
ses de génération en génération.
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L’ouvrage met ainsi en garde con-
tre les jugements hatifs, rappe-
lant qu’il ne faut pas « faire con-
fiance aux visages avant de con-
naitre les esprits ». Dans cette
perspective ou les apparences
s’averent bien souvent trompeu-
ses, artiste rappelle que seul le
temps permet de découvrir la
véritable nature des coeurs, révé-
lant parfois que ceux qui semblent
¢éloignés sont en réalité les plus
fideles, tandis que les plus pro-
ches peuvent décevoir.
L’ouvrage s’inscrit pleinement
dans les questionnements con-
temporains en jetant un pont en-
tre les époques. « Hikma » pose
un regard empreint d’une grande
sensibilité sur les blessures invi-
sibles du quotidien, s’interro-
geant sur ces personnes qui par-
lent sans réellement saisir le sens,
causent des peines sans en avoir
conscience ou affichent un souri-
re tout en souffrant en silence.
Face a ces ames qui se noient dans
la tristesse sans exprimer leurs
émotions, le récit invite a « ap-
prendre a marcher avec le coeur
des autres » pour en révéler la
sincérité et la loyauté.

Ce cheminement visuel et philo-
sophique invite le lecteur a sus-
pendre le temps pour accomplir
son propre voyage intérieur. En-
tre mémoire familiale, transmis-
sion culturelle et épanouissement
personnel, I’ceuvre résonne com-
me une célébration vivante et
poétique de I’identité ainsi que
du savoir populaire ancestral.
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3 astuces pour un massage intégral

ermeté, éclat, décongestion

: découvrez les astuces et
les bons outils pour intégrer fa-
cilement le massage a votre
routine beauté au quotidien. Et
si vous offriez a votre peau un
massage plus régulier ? Ce
geste beauté, excellent pour la
fermeté et I'éclat, se glisse fa-
cilement dans le quotidien. Nul
besoin d'un institut : avec les
bons réflexes et un peu de ma-
tériel, vous pouvez le pratiquer
chez vous, tous les jours. C'est
souverain pour la fermeté et la
jeunesse de la peau.

plus fréquent

Comment multiplier
les occasions :
Une habitude a prendre : mas-
ser lors de l'application de tous
soins. De quoi faire pénétrer
les actifs et stimuler les tissus.
Avec une formule adaptée : les
huiles végétales, idéalement de
massage pour le corps, per-
mettent de mieux glisser sur la
peau, et de moins se fatiguer.
Avec un roller : roll-on en
pierre pour le visage ou a gros
picots pour le corps exercent
des pressions régulieres, ci-
blées et a moindre effort. On

s'équipe !

Pourquoi masser
sa peau réguliérement ?
Au-dela du plaisir, le massage
a de vrais atouts beauté. En
sollicitant la peau, il stimule la
microcirculation, ce qui favo-
rise l'apport d'oxygeéne aux tis-
sus et laisse le teint plus lumi-
neux. Il aide aussi a déconges-
tionner le visage en activant le
drainage lymphatique : de quoi
atténuer les poches et l'aspect
fatigué au réveil.
Autre bénéfice, et non des
moindres : masser juste apres
avoir posé un sérum ou une
créme facilite la pénétration
des actifs. Enfin, ce geste dé-
tend les muscles et relache les
tensions accumulées dans la
journée.

La bonne gestuelle
Sur le visage, massez du cen-
tre vers l'extérieur, en remon-
tant vers les tempes, et
n'oubliez pas le cou pour favo-
riser le drainage. Sur le corps,
remontez des extrémités vers
le cceur. Répétez chaque mou-
vement trois a cinq fois par
zone, quelques minutes chaque
jour, de préférence le matin./
maxi-mag.fr/

«J’airangé mon fond de teint au placardy :
ce baume teinté enrichi 2 80 % d’acide hyaluronique fusionne
avec la peau pour une h;dratation instantanée

Envie d'un teint lumineux
sans passer des heures
devant le miroir ? Un nouveau
produit signé L'Oréal mise sur
une formule hybride qui réunit
maquillage et soin dans un for-
mat pratique a emporter par-
tout. Le matin, il y a ceux qui
aiment prendre leur temps de-
vant le miroir... et ceux qui
veulent un résultat impeccable
en quelques secondes. Si tu fais
partie de la deuxieme catégo-
rie, certains produits méritent
franchement qu'on s'y attarde.
Un baume teinté qui
mise autant sur le soin
que sur le maquillage
Avec son nouveau Baume
Teinté Accord Parfait, L'Oréal
propose une alternative intéres-

sante au fond de teint classi-
que. Vendu 19,99 euros dans
un format de 8 ml, ce produit
combine maquillage et soin
dans une seule formule pensée
pour simplifier la routine
beauté. Sa particularité repose
sur une composition contenant
80 % de base soin, enrichie en
acide hyaluronique, un actif ap-
précié pour ses propriétés hy-
dratantes. L'objectif est simple
: offrir une hydratation immé-
diate tout en laissant la peau
confortable tout au long de la
journée.
Un format pensé
pour les retouches
a tout moment

Autre point fort de ce baume
teinté : son format compact.

L'Oréal a intégré directement
un miroir ainsi qu'un applicateur
en tissu doux offrant un vérita-
ble effet seconde peau.
Ce format nomade permet de
réaliser une retouche rapide-
ment, que ce soit avant une réu-
nion, apres une journée de tra-
vail ou juste avant une sortie.
Plus besoin de transporter plu-
sieurs accessoires : tout est
réuni dans un seul boitier.
Comment appliquer
le Baume Teinté Accord
Parfait pour un résultat
naturel ?
Pour profiter pleinement du
rendu proposé par ce baume
teinté, le geste reste particulie-
rement simple. Commence par
faire glisser délicatement le pro-
duit avec I'applicateur intégré en
partant du centre du visage
vers l'extérieur. Cette méthode
permet d'obtenir un fini uni-
forme tout en respectant les
volumes naturels du visage.
Si tu souhaites davantage de
couvrance, il suffit de renouve-
ler I'application sur les zones qui
en ont besoin. Grace a sa tex-
ture légere, plusieurs couches
peuvent étre superposées sans
alourdir le maquillage./beaute-
test.com/

Apple Watch :
la montre qui est devenu un

;

accessoire de mode a part entiére

En 2026, on ne demande
plus & sa montre con-
nectée I'heure qu'il est, on lui
demande si elle va avec le
sac. Entre collab Hermes a
600 euros, bracelets en maille
tricotée et Apple Watch por-
tée a la cheville comme un
bijou de cheville, la petite to-
cante de Cupertino a fini par
gagner la bataille du style.

De la salle de sport
au poignet des it-girls :

la mue stylistique
En réalité, le vrai
basculement ne vient pas
d’Apple mais des réseaux.
Sur TikTok et Instagram, une
frange d’utilisatrices a com-
mencé a porter 1’Apple
Watch a la cheville plutot
qu’au poignet, transformant
I’objet connecté en bijou de
cheville high-tech « a la fron-
tiére entre provocation et élé-
gance minimaliste ». Le
hashtag #AnkleAppleWatch
a explosé en quelques jours
en 2025, porté par des créa-
trices comme la Francaise
Inés Boudoire, diplomée de
I’ENSCI, qui a imaginé des
montures en argent recyclé
mélant médaillons gravés et
capteurs dissimulés. On ne
va pas se mentir : ¢’est aussi
absurde que génial.

Bracelets, boucles

et Boucle Sport :

le vrai terrain de jeu
Pour la majorité des por-
teurs, la révolution stylistique
se joue plus sobrement, sur
le bracelet lui-méme. Apple
a mis a jour toute sa gamme
Sport et Boucle Sport pour
le printemps 2026 avec des
coloris comme le melon, le
rose pastel ou le bleu brume,
toujours vendus 50 euros et
déclinés en trois tailles (40,
42 et 46 mm) . Le Simple
Tour Kilim gagne un grege
et un jaune vif, tandis que le
Toile H Double Jeu passe au
noir et écru . Autant de va-
riations qui prouvent
qu’Apple a définitivement
troqué son logiciel de mon-

tre de sport contre un logi-
ciel de maison de mode.
Quand la tech copie
les codes de la joaille-
rie (et inversement)

Surtout, cette bascule esthé-
tique dit quelque chose de
plus large sur notre rapport
aux objets connectés. La
marque frangaise Withings
avait déja amorcé le virage
avec ses montres analogi-
ques connectées ultra-dis-
crétes, et d’autres fabricants
misent désormais sur des
bagues ou boucles d’oreilles
intelligentes. L’ Apple Watch,
elle, a choisi la voie inverse :
rester visible, assumée, pres-
que tapageuse selon les mo-
deles. Comme le rappelait
déja notre article sur le role
des montres au cinéma, 1’ob-
jet-montre n’a jamais été
neutre, il raconte toujours
quelque chose du personnage
qui le porte, méme quand ce
personnage est un simple
passant dans la rue.

Le petit guide pour
ne pas se planter
Pour les retardataires qui
hésitent encore entre sobriété
et extravagance, un créateur
frangais propose justement
un tour d’horizon complet
des meilleurs bracelets a
adopter en 2026, entre mo-
deles boucle premium, sili-
cone magnétique et options
sport robustes. En apparence,
choisir un bracelet Apple
Watch releve du détail cos-
métique. En réalité, c’est de-
venu un marqueur social
aussi lisible qu’une paire de
baskets ou un sac a main.
Entre le Néo Tricot a 350
euros et le bracelet en silicone
a 15 euros trouvé sur
Internet, il y a tout un spec-
tre de statuts sociaux qui se
joue au poignet. Retrouvez
d’ailleurs toutes nos analyses
mode sur notre rubrique
mode, ou I’on continue de
scruter ces objets du quoti-
dien qui en disent long sur
I’époque./nrmagazine.com/
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C’est scientifique, voici comment il faut placer

son ventilateur pour rafraichir sa

Face a la chaleur, nombreux
sont ceux qui utilisent un
ventilateur pour rafraichir leur
maison. Mais ou positionner ce
type d’équipement pour bénéfi-
cier d’un effet de refroidisse-
ment satisfaisant ?

Ce n’est un secret pour per-
sonne, de nombreux pays, dont
la France, traversent actuelle-
ment une intense vague de cha-
leur. Dans presque tout I’Hexa-
gone, les températures grimpent
en fleche et transforment nos
logements en véritables fournai-
ses. Et malheureusement, a
cause du changement climati-
que, la canicule devient de plus
en plus fréquente, mettant a
rude épreuve les systemes de
climatisation domestiques. Bien
sar, la question est de savoir
comment maintenir I’intérieur
des batiments frais tout en évi-
tant la surconsommation d’éner-
gie.

Une expérimentation
qui remet en question
notre habitude
Pour nous aider a bien choisir
I’endroit ou installer notre ven-
tilateur, le vidéaste derriére la
chaine YouTube Matthias
random stuff a mis en ligne une
vidéo pour le moins intéressante.

W

Effectivement, notre premier
réflexe quand il fait chaud,
c’est de placer le ventilateur
directement devant une fené-
tre ouverte, en espérant qu’il
aspire de I’air frais. Sil’on en
croit cependant les explications
dans la séquence longue d’un
peu plus de six minutes, cette
méthode est inefficace. Pour
parvenir a cette conclusion, le
géotrouvetou a mesuré la vi-
tesse du vent produit par un
ventilateur selon différentes
configurations.

Ne faites plus I’erreur !
Pour ce faire, Matthias Wandel
s’est servi d’un anémometre
couplé a un nano-ordinateur
Raspberry Pi. En adoptant
cette approche, il a pu mettre
en évidence un principe fon-

g

damental de la dynamique des
fluides : placer un ventilateur
directement contre une mous-
tiquaire ou le cadre d’une fe-
nétre réduit considérablement
le débit total.

L’explication technique réside
dans le fonctionnement des
pales. Siun ventilateur propulse
I’air vers 1’avant en son cen-
tre, ses bords, eux, ont tendance
aaspirer I’air qui se trouve tout
autour. Résultat ? Lorsqu’il est
collé contre une ouverture, il
réaspire une partie de 1’air
ambiant de la piece au lieu de
créer un véritable courant d’air
traversant...

Une solution
assez simple

Dans sa vidéo (disponible ci-
dessous), le YouTubeur fournit

maison

une solution a ce probléme.
D’aprés lui, pour prévenir ce
phénomene qui entrave la bonne
circulation de I’air dans la mai-
son, il est judicieux de braquer le
ventilateur vers 1’ extérieur, mais
en le reculant d’environ 50 cen-
timétres a 1,5 métre de I’ouver-
ture. De cette maniére, grace au
principe de Bernoulli, le courant
d’air a haute vitesse entraine
avec lui I’air environnant de la
piéce par entrainement de fluide.
Un phénomene également
connu sous le nom d’effet Ven-
turi. Concrétement, en soufflant
I’air chaud de la maison vers
I’extérieur a cette distance idéale,
on génere une dépression in-
terne. Cette baisse de pression
force 1’air plus frais situé de
I’autre c6té du batiment a entrer
naturellement par les fenétres/
ouvertures opposées. De plus, les
tests révelent qu’expulser 1’air
chaud s’avere nettement plus
performant que d’essayer d’as-
pirer I’air extérieur vers 1’inté-
rieur. Les données expérimenta-
les montrent également qu’un
petit ventilateur de bureau, placé
a la bonne distance, peut éjecter
autant d’air qu’un grand ventila-
teur installé directement sur une
fenétre./neozone.org/

Airbus veut réduire le gaspillage alimentaire en cabine

haque année, des millions

de tonnes de déchets sont
générées par ’aviation. Selon
Airbus.com, ce volume pourrait
atteindre pres de 4 millions de
tonnes dés 2025, dont environ
20 % de nourriture non con-
sommée. Et le plus frustrant,
c’est que ces repas sont sou-
vent encore parfaitement con-
sommables. Le probleme ne
vient pas uniquement des pas-
sagers. Il est aussi li¢ a des re-
gles sanitaires trés strictes, qui
obligent les compagnies a dé-
truire les aliments non utilisés.
Cette contrainte, bien réelle,
entraine un gaspillage massif,
des colts élevés pour les com-
pagnies et un impact
environnemental non négligea-
ble. Bref, un vrai casse-téte...
que Airbus a décidé de prendre
a bras-le-corps.

« Smart Catering » :
quand I’IA s’invite dans
votre plateau-repas
Présentée lors du salon Aircraft
Interiors Expo a Hambourg, la
solution Smart Catering repose
sur un principe simple mais
redoutablement efficace : sui-
vre en temps réel ce qui est
consommé... et ce qui ne ’est
pas. Testée avec la compagnie

grace a ’intelligence artificielle

N

Virgin Atlantic, cette techno-
logie s’appuie sur les tablettes
de I’équipage et sur une intel-
ligence artificielle capable
d’analyser les plateaux-repas
grice a la caméra intégrée. A
chaque service, le systeme
enregistre ce qui est distribué,
consommé ou retourné. En
parallele, il met a jour en di-
rect 1’état des stocks présents
abord, sans nécessiter d’inter-
vention supplémentaire du per-
sonnel.
Dans la pratique, cela change
beaucoup de choses. L’équi-
page sait en permanence ce
qu’il reste, ou cela se trouve
précisément dans 1’avion et
peut ajuster le service en con-
séquence.
Moins de gaspillage,
plus d’efficacité...

— e

et une expérience
passager améliorée ?

L’objectif affiché par Airbus
est clair : réduire de plus de 10
% les déchets alimentaires
évitables. Et ce n’est qu’un
début. En analysant les don-
nées collectées sur chaque vol,
les compagnies peuvent affi-
ner leurs décisions et adapter
les quantités embarquées en
fonction des habitudes réelles
des passagers.

Un vol entre Londres et New
York n’a pas les mémes com-
portements alimentaires qu’un
trajet vers Hong Kong, et ¢’est
précisément ce type de diffé-
rence que 1I’TA permet de
mieux comprendre. A terme,
cela pourrait transformer la
maniere dont les menus sont
congus, chargés et distribués.

Une petite révolution...
encore en phase de test
Pour ’instant, Smart Catering en
est encore a ses débuts. Les
tests réalisés sur des vols long-
courriers, notamment sur des
A330 et A350, sont encoura-
geants, mais il faudra encore du
temps avant une généralisation
a grande échelle. Une question
reste en suspens. Les réglemen-
tations internationales évolue-
ront-elles suffisamment pour
accompagner cette innovation ?
Car tant que certaines regles
imposent la destruction systéma-
tique des denrées non utilisées,
méme une technologie perfor-
mante restera limitée dans son
impact. Si la technologie tient
ses promesses, on pourrait bien
assister a une transformation
progressive du service a bord.
Moins de gaspillage, des repas
mieux adaptés et une logistique
plus fluide pourraient devenir la
norme dans les années a venir.
1l reste a savoir si les compa-
gnies joueront le jeu et si le ca-
dre réglementaire suivra. Et
vous, seriez-vous prét a voir
votre repas en avion piloté par
une intelligence artificielle pour
limiter le gaspillage ?/

neozone.org/

Pourquoi protéger
les hérissons
c'est protéger
tout votre jardin ?

Vous étes nombreux a
vouloir contribuer a
préserver cette espéce po-
pulaire qu’est Erinaceus
europaeus, le hérisson d’Eu-
rope. Sa démarche pataude
et son air de peluche (méme
s’il elle est finalement pi-
quante !) en font un animal
généralement trés apprécié.
Mais en quoi cette espece
serait plus importante que
d’autres ? En quoi le fait de
protéger les hérissons aurait
une répercussion sur tout
I’environnement autour, et
votre jardin en particulier ?
C’est ce que nous allons
vous expliquer ici.

Un animal familier
de nos jardins devenu
quasi menacé
En octobre 2024, lors de la
16e conférence des Parties
ala Convention des Nations
unies sur la diversité biolo-
gique (dite COP16 sur la
biodiversité), I'Union inter-
nationale pour la conserva-
tion de la nature (UICN) a
fait passer le hérisson d'Eu-
rope de la catégorie “pré-
occupation mineure” a es-

pece “quasi menacée”.

Ce que le hérisson

mange
Si les jardiniers répetent
volontiers que le hérisson
mange les limaces, la réa-
lité scientifique est plus
complexe. En analysant
137 estomacs de hérissons
anglais, le zoologue Derek
Yalden avait trouvé en 1976
surtout des coléoptéres
(dans 74 % des estomacs)
et des perce-oreilles (dans
58 %), les limaces n'appa-
raissant que dans 23 % des
cas.
Ce que le foie
du hérisson peut
raconter de votre
Jjardin

L’étude que nous avons
déja mentionnée incluait le
dosage des contaminants
dans le foie des animaux.
Les chercheurs ont trouvé
du brodifacoum, un raticide
anticoagulant trés utilisé, et
ont observé que les héris-
sons dont le régime était le
plus varié étaient aussi les
moins contaminés. La con-
centration en zinc, elle, aug-
mentait avec la part de li-
maces consommeées./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/
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La recette ultime (et scientifique)
pour fabriquer un piége a mouche maison

t si la meilleure arme con

tre les mouches n'était ni
un aérosol ni un gadget col-
teux, mais une simple bouteille
en plastique et quelques ingré-
dients du placard ?

Quand la science

valide les recettes

de grand-mére

Des chercheurs américains ont
étudié différents attractifs des-
tinés a capturer les mouches
domestiques (Musca
domestica). Leur conclusion
est sans appel : le mélange vi-
naigre et sucre roux fait partie
des plus efficaces. Les analy-
ses ont permis d’identifier plu-
sieurs composés volatils parti-
culiérement attractifs pour les
insectes, notamment 1’acide

acétique naturellement présent
dans le vinaigre. Cette décou-
verte n’est finalement pas tres
étonnante. Les mouches sont
attirées par les odeurs de fer-
mentation depuis des millions
d’années.

Le pouvoir étonnant
des odeurs fermentées
Une autre étude a mis en évi-
dence I’efficacité du son de blé
fermenté. Lors d’essais en la-
boratoire, les femelles ont trés
largement préféré cette odeur
a d’autres attractifs. Pour les
scientifiques, cette préférence
s’explique par le fait que les
maticres fermentées représen-
tent souvent un lieu idéal pour
la ponte. Encore plus intéres-
sant, plusieurs recherches

montrent que les mélanges
complexes fonctionnent mieux
que les composés isolés.

La recette DIY qui coche

toutes les cases

En regroupant les données
scientifiques disponibles, on ob-
tient une recette particuliere-
ment cohérente :
200 ml d’eau tiede
3 cuilleres a soupe de vinaigre
de cidre

1 cuillére a soupe de sucre roux
1 cuillere a café de levure de
boulanger séche
2 cuilleres a soupe de son de
blé

1 goutte de liquide vaisselle
Versez le tout dans une bouteille
plastique coupée en deux. Re-
tournez la partie supérieure
pour former un entonnoir et pla-
cez-la dans la partie inférieure
contenant le mélange.
La levure accélére la fermen-
tation, le sucre nourrit les mi-
cro-organismes, le vinaigre at-
tire les mouches et le liquide
vaisselle réduit la tension de
surface de 1’eau. Laissez le
picge a I’extérieur ou pres
d’une source d’infestation pen-
dant  quelques  jours./
neozone.org/

Un ventilateur de plafond peut-il réellement
remplacer la climatisation ?

lus élégant, plus silencieux

et bien moins énergivore
qu'une climatisation, le venti-
lateur de plafond revient sur le
devant de la scéne. Je dois
bien I’avouer : pendant long-
temps, le ventilateur de plafond
évoquait pour moi les vieux
films américains, avec leurs
grandes pales en bois tournant
lentement au-dessus d’un sa-
loon ou d’une véranda.
11 évoquait aussi la salle 8 man-
ger de mes grands-parents et
leur ventilateur en bois vernis.
Pas franchement le premier
équipement auquel je pensais
lorsqu’il s’agissait de rafraichir
une maison pendant les fortes
chaleurs.
Néanmoins je me souviens
aussi qu’il était plutét efficace,
et qu’a 1I’époque, je ne sais
méme pas si les climatisations

mobiles existaient.
Ventilateur de plafond
VS climatiseur mobile,
le match !

A I’heure ou la climatisation
s’impose dans de plus en plus
de logements, le ventilateur de
plafond revient comme une al-
ternative particulierement inté-
ressante. L’ADEME rappelle
d’ailleurs qu’il existe de nom-
breuses solutions pour amélio-
rer le confort d’été sans faire
exploser sa facture d’électri-
cité, parmi lesquelles figure le
brassage de I’air. En me pen-
chant sur le sujet, j’ai décou-
vert qu’un ventilateur de pla-
fond pouvait consommer jus-
qu’a vingt fois moins d’électri-
cité qu’une climatisation tout en
procurant une agréable sensa-
tion de fraicheur. Il ne refroidit
pas la piece...

mais votre

corps. C’est probablement le
point qui préte le plus a confu-
sion. Contrairement a une cli-
matisation, un ventilateur de
plafond ne fait pas baisser la
température de la piece.
Alors pourquoi
a-t-on I'impression
qu’il fait plus frais ?
Tout simplement parce qu’il
agit directement sur notre
corps. En brassant 1’air de fa-
¢on homogeéne dans toute la
piece, il accélere I’évaporation
de la transpiration et améliore
les échanges de chaleur au ni-
veau de la peau.
Résultat : la température res-
sentie diminue généralement
de 2 a3 °C, parfois davantage
selon les conditions. Je trouve
d’ailleurs cette sensation bien
plus agréable qu’avec un sim-
ple ventilateur sur pied. Au lieu
de recevoir un courant d’air
uniquement sur le visage, 1’air
circule dans toute la piéce de
maniére beaucoup plus douce
et uniforme. Petite astuce que
je ne connaissais pas : humidi-
fier 1égérement sa peau avant
de s’installer sous le ventila-
teur renforce encore cette sen-
sation de fraicheur. C’est tout
simple, mais étonnamment ef-
ficace./neozone.org/

Arriére-cuisine :

8 solutions chic

pour une organisation parfaite

Dans votre cuisine, la
place manque, et votre
patience aussi.

La solution ? Une arric¢re-
cuisine ! Véritable havre de
paix pour vos provisions, le
cellier s'immisce 1a ot on ne
I'attend pas : derriére des
portes coulissantes, sous I'es-
calier, ou méme a la vue de
tous grace a des étagéres
ouvertes. Ces 16 garde-man-
ger vous donnent envie de
réinventer vos rangements.

Chaque chose
est a sa place dans
ce cellier immaculé

Pour donner l'illusion d'es-
pace dans ce cellier truffé de
rangements, les murs, et pla-
cards ont été repeints en
blanc. Etageres ouvertes, ti-
roirs, armoires, paniers, vais-
seliers... Du sol au plafond,
les provisions sont dissimu-
Iées.

Un cellier caché
derriére une verriére
Vous souhaitez réserver a
VOs provisions un espace a
part et séparé¢ de la cuisine
tout en gardant l'oeil sur vos
stocks ? Optez donc pour une

cloison-verriere !
En plus de donner un look
industriel a votre garde-man-
ger, cette paroi vitrée laisse
passer la lumicre et le regard
dans ce petit espace souvent
privé de fenétre.

Une porte a galandage
isole le garde-manger
C'est prés de l'entrée de
cette maison, derriére une
porte a galandage, que le
cellier a été installé.
L'aspect chaleureux des
nombreux paniers en osier
présents dans le garde-man-
ger contraste avec le look
brut de décoffrage de la
porte repeinte en noir.
Une arriére-cuisine
esprit maison
de campagne chic

Tout autour de ce garde-
manger, un rail a été¢ placé
pour permettre aux occu-

pants de déplacer 1'échelle a
leur guise.
Grace au lambris qui recou-
vre les murs, aux meubles en
bois blanc et aux nombreux
bocaux en verre, le cellier
affiche un style Shabby chic
rétro et délicat.

Des rangements

du sol au plafond

dans le cellier

Dans ce double cellier, cha-
que provision est méticuleu-
sement emballée et stockée
sur les étagéres. La grande
picce a été dédiée a la nour-
riture, tandis que le plus petit
espace accueille la vaisselle.

Un garde-manger

aménagé comme

une vraie cuisine
Avec ses meubles bas et ses
étageres en hauteur, ce cel-
lier aménagé en U est aussi
optimisé qu'une vraie cuisine.
Alors que le haut de la piece
est dédi€ aux bocaux et autres
éléments de vaisselle délicats,
le mobilier bas abrite des pa-
niers en osier au look natu-
rel.

Des portes coulissan-
tes translucides pour
isoler partiellement
l'arriére-cuisine
Dans cette grande cuisine, un
bel espace a été dédié au ran-
gement des provisions. Pour
ne pas gacher 1'épure de la
piece, le garde-manger a été
séparé grace a des portes
coulissantes a demi transpa-
rentes. Leurs parois en verre
poli permettent d'y laisser
passer la lumiére tout en iso-
lant la petite piece fonction-

nelle.

Un cellier a trouvé
refuge sous I'escalier
L'espace sous les escaliers
est souvent un espace perdu.
Pourquoi ne pas l'aménager
en cellier ? Ainsi transformée,
la zone permet de ranger
nourriture et épices sans
prendre de place supplémen-
taire dans la maison./

cotemaison.fr/
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Alimentation du sportif

L’ alimentation du sportif est
un élément déterminant
pour la pratique d’une activité
sportive réguliere, qu’elle soit
de haut niveau ou simplement
de loisir. Le respect de regles
alimentaires essentielles est
bénéfique pour la santé du
sportif. De plus, une alimenta-
tion saine et équilibrée participe
a 1’amélioration des perfor-
mances sportives.
Alimentation et santé
du sportif

La pratique d’une activité
sportive est bénéfique pour la
santé a plus d’un titre. Une ali-
mentation saine et équilibrée
est néanmoins capitale pour
garantir de bonnes performan-
ces sportives, aussi bien chez
les amateurs que chez les spor-
tifs de haut niveau.

Chez le sportif, le respect des
régles alimentaires de base
permet notamment :

Eer
Comment s’alimenter pour couvrir les besoins
en vitamines et minéraux ?

Lc’alimentation courante ne
ouvre pas toujours les be-
soins en micronutriments. Les
enquétes sur la population en
France et dans le monde le
montrent bien. Mais il est pos-
sible de I’optimiser.
Quels sont les besoins
en vitamines
et en minéraux ?

Dans chaque pays, les autori-
tés sanitaires ont fixé des ap-
ports recommandés pour dif-
férentes catégories de la po-
pulation : hommes, femmes,
enfants, adolescents, adultes.
Ces doses ¢étaient appelées en
France « apports nutritionnels
conseillés » (ANC). On parle

De mieux supporter les séan-
ces d’entrainement ;
De minimiser le risque de bles-
sures et d’accidents ;
De mieux récupérer apres les
entrainements et les compéti-
tions ;
De stabiliser le poids corporel
sur le moyen — long terme.
L’alimentation du sportif doit
étre saine et équilibrée. Elle
dépend de plusieurs facteurs,
tels que : Sports
Le genre du sportif';
Son age ; Le sport pratiqué ;
Le niveau de pratique ;
L’intensité de la pratique.
Les besoins
énergétiques du sportif
Comme n’importe quelle per-
sonne, le sportif, de haut niveau
ou de loisir, doit respecter les
grands principes d’une alimen-
tation saine et équilibrée, tels
qu’ils sont décrits dans le Pro-
gramme National Nutrition

aujourd’hui de Référence Nu-
tritionnelle pour la population
(RNP). La RNP est un apport
calculé pour couvrir en théorie
le besoin de 97,5% des mem-
bres d’une population considé-
rée, donc de presque toute la
population. La RNP est esti-
mée a partir du besoin nutrition-
nel moyen (BNM), ¢’est-a-dire
le besoin moyen en
micronutriment calculé a par-
tir de données individuelles.
Contre les déficits
et les carences, une
alimentation « variée
et équilibrée » est-elle
suffisante ?
Les autorités sanitaires consi-

Santé (PNNS).
SiI’alimentation du sportif doit
étre équilibrée, elle doit avant
tout garantir la couverture des
besoins nutritionnels et énergé-
tiques du sportif. Le sportif a
le droit de consommer tous les
groupes d’aliments, mais il doit
veiller a une bonne répartition
entre les trois principales ca-
tégories de macronutriments :
Les glucides (sucres rapides et
sucres lents) ;
Les protides (protéines) ;
Les lipides (graisses).

La prévention

des carences

chez le sportif
En paralléle de la couverture
des besoins énergétiques quo-
tidiens assurée par la consom-
mation de protéines, de lipides
et de glucides, le sportif doit
prendre garde a limiter les ris-
ques de carences en
micronutriments, ¢’est-a-dire
en vitamines et en sels miné-
raux. Sides compléments ali-
mentaires et des suppléments
vitaminiques sont disponibles
sur le marché pour apporter
des cocktails de vitamines et
de minéraux, le plus souvent
une alimentation saine et équi-
librée suffit a couvrir I’ensem-
ble des besoins nutritionnels./
sante-sur-le-net.com/

derent qu’une alimentation va-
riée et équilibrée permet de cou-
vrir les BNM, voire les RNP.
Cependant, les progres techno-
logiques, la mécanisation du tra-
vail, la réduction de sa durée,
I’équipement électroménager
ont entrainé une réduction con-
sidérable des dépenses physi-
ques. Les apports caloriques ont
été diminués. Avec moins de
calories sont apportés moins de
vitamines et de minéraux. Une
étude frangaise a montré qu’au
niveau des apports caloriques
actuels, il n’est pas possible
d’atteindre 80 % des apports
conseillés pour la plupart des
vitamines.

Quels sont les risques
de carence en vitamines
et minéraux en France ?

Plusieurs grandes enquétes ali-
mentaires et études
épidémiologiques ont cherché a
mesurer les apports alimen-
taires des Francais en vitami-
nes et minéraux et/ou leur sta-
tut biologique. Leurs résultats
pris collectivement montrent
que ’alimentation ne couvre pas
toujours les besoins en vitami-
nes et minéraux./lanutrition. fr/

Une poignée d'amandes par jour :
le geste bien-étre
qui pourrait faire la différence

t si une simple poignée

d'amandes par jour faisait
du bien a votre cceur, votre
peau, vos muscles et méme
votre microbiote ? Plusieurs
études se sont penchées sur
cette habitude du quotidien et
mettent en avant des bénéfi-
ces, a condition de respecter
quelques précautions. Une
poignée d'amandes par-ci,
une poignée par-la... Et si
cette petite habitude faisait
vraiment la différence ? Ri-
ches en fibres, en protéines et
en bonnes graisses, les aman-
des sont déja connues pour
leurs qualités nutritionnelles.
Mais plusieurs études leur pré-
tent aussi des effets sur le
ceeur, la glycémie, les muscles,
la peau et méme le
microbiote. Alors, faut-il en
manger tous les jours ?

Pourquoi une poignée
d‘amandes par jour

est-elle recommandée ?
La portion préconisée par les
experts correspond a environ
28 g, soit une vingtaine
d'amandes. Elles apportent en
effet des fibres, des protéines,
des graisses insaturées, mais
aussi du magnésium et de la
vitamine E. Un mélange de
nutriments qui aide a rassasier
plus longtemps et a éviter les
fringales, tout en limitant les
pics de glycémie apres les re-
pas. Mais ce n'est pas tout !
Des bénéfices semblent aussi
étre au rendez-vous du coté
du ceeur. D'apres une analyse
de la Mayo Clinic, relayée par
le média Infobae, les person-
nes qui consomment régulie-
rement des fruits a coque pré-
sentent un risque plus faible
de maladie coronarienne et
d'infarctus. Les amandes par-
ticiperaient notamment a faire
baisser le LDL-cholestérol,
souvent appelé "mauvais cho-
lestérol". Une méta-analyse

publiée sur PubMed rapporte
également une légére baisse
de la pression artérielle dias-
tolique.
Des effets qui ne

s'arrétent pas au coeur
Les chercheurs se sont aussi
intéressés aux effets des
amandes sur les muscles.
Dans une étude publiée dans
la revue scientifique Current
Developments in Nutrition,
des adultes ont consommé
environ 57 g d'amandes par
jour pendant huit semaines
avant une course particuliere-
ment éprouvante. Résultat : ils
ont récupéré plus vite, avec
moins de douleurs et de fati-
gue dans les jours qui ont suivi.
La peau pourrait elle aussi en
profiter. Une étude publiée
dans la revue scientifique
Nutrients a observé, chez des
femmes ménopausées, une
diminution des rides et de la
pigmentation apres plusieurs
mois de consommation quoti-
dienne. Enfin, les amandes
semblent aussi nourrir les bon-
nes bactéries intestinales. Une
étude publiée sur PubMed
Central a montré une aug-
mentation du butyrate, un
composé produit par le
microbiote et connu pour son
role dans la santé de l'intes-
tin.

Peut-on en manger
tous les jours ?

Oui, a condition de rester rai-
sonnable. Une poignée
d'amandes nature par jour suf-
fit largement pour profiter de
leurs bienfaits. Mais mieux
vaut éviter les versions salées
ou sucrées, plus riches en sel
ou en sucres ajoutés ! Les
amandes restent en revanche
déconseillées en cas d'aller-
gie aux fruits a coque, de trou-
bles de la déglutition ou de ris-
que de calculs rénaux liés aux
oxalates./doctissimo.fr/
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Le Cap de Bonne-Espérance
sur la péninsule du Cap en Afrique du Sud

l e Cap de Bonne-Espé
rance est I’un des sites na-

turels les plus visités d’ Afrique
du Sud, et pourtant I’un des
plus mal compris. Situé a I’ex-
trémité sud-ouest de la pénin-
sule du Cap, au sein du Table
Mountain National Park, il of-
fre des paysages spectaculai-
res mélant falaises battues par
les vents, fynbos endémique et
océan aux couleurs changean-
tes.

A savoir sur le Cap
de Bonne-Espérance
Idée regue : Le cap de Bonne-
Espérance n'est pas le point le
plus au sud de 1'Afrique ni le
point de division entre les
océans Atlantique et Indien

(c'est le cap des Aiguilles).

Quand partir en Azerb

uelle est la meilleure pé

riode pour partir en Azer-
baidjan ? Baigné par la mer
Caspienne a 1'Est et bordé par
les montagnes du Caucase au
Nord et a I'Ouest, 1'Azerbaid-
jan offre des paysages variés :
des montagnes, des plaines,
des déserts et des plages. Voi-
sin de la Géorgie, I'Arménie, la
Russie et I'lIran, le pays est un
ancien carrefour sur la Route
de la Soie. Influencée par dif-
férentes cultures : persane,
mongole, russe, cette ancienne
république soviétique est une
destination hors des sentiers
battus, qui abrite un riche pa-
trimoine architectural. Un
voyage en Azerbaidjan com-
mence par la capitale Bakou,
sa vieille ville médiévale ins-
crite a 'Unesco, la Tour de la
Vierge et le palais des Chahs

Histoire du Cap de
Bonne-Espérance
Le Cap de Bonne-Espérance
entre dans 1’histoire euro-
péenne a la fin du 15e siecle.
En 1488, le navigateur portu-
gais Bartolomeu Dias est le
premier a contourner ce pro-
montoire rocheux lors de sa
route vers ’océan Indien. Il le
baptise alors Cap des Tempé-
tes, en raison des vents vio-
lents et des courants redouta-
bles qui y régnent.
Carte du Cap
de Bonne-Espérance

sur la Péninsule du Cap
Pour rejoindre le Cap de
Bonne-Espérance, il faut des-
cendre la péninsule du Cap,
étroite langue de terre enca-

|
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de Chirvan. Il se poursuit vers
Sheki pour visiter le palais des
Khans et le caravansérail, puis
jusqu'a la réserve de
Gobustan, témoignage de 'hé-
ritage préhistorique avec une
multitude de gravures rupes-
tres remontant a la nuit des
temps.
Le printemps
en Azerbaidjan
C'est une saison favorable a
un voyage en Azerbaidjan.
Les températures sont trés
agréables et permettent de vi-
siter Bakou et les sites cultu-
rels dans de bonnes condi-
tions. A Bakou, compter en-
tre 14 et 23°C en mai. La mer
Caspienne est a 15°C en mai
et 21°C en juin.
L'été en Azerbaidjan

Les températures dans les
montagnes sont tres agréables

drée par 1’océan Atlantique.
Cette route panoramique tra-
verse I’une des zones les plus
sauvages du Table Mountain
National Park et se préte par-
faitement a une excursion a la
journée depuis Cape Town.
Une excursion

a organiser en boucle
Pour étre efficace, votre visite
doit s’organiser en boucle au
départ de Cape Town. Cette
configuration permet de varier
les paysages, d’optimiser les
temps de trajet et d’éviter les
allers-retours inutiles.

A voir sur la péninsule
du Cap en route pour
Bonne-Espérance
Les étapes décrites ci-dessous
correspondent a la boucle re-
commandée en partant de la
cote est de la péninsule. Cette
excursion permet de découvrir,
en une seule journée, la diver-
sité spectaculaire des paysa-
ges du Cap. Chaque arrét a un
intérét précis. L’objectif n’est
pas de tout voir a tout prix, mais
de composer une journée fluide
et cohérente, en gardant du
temps pour le ceeur du site : le
Cap de Bonne-Espérance et
Cape Point./globe-

trotting.com/

(X o
aidjan ?
et propices a la randonnée ou
au trek. A Bakou, les chaleurs,
entre 22 et 32°C en aoft, peu-
vent devenir étouffantes. Les
séjours en bord de mer Cas-
pienne sont plus agréables,
avec des températures dans
I'eau de 24,5° en juillet et 26°C
en ao(it

L'automne

en Azerbaidjan
Autre saison favorable pour
découvrir 1'Azerbaidjan,
I'automne offre des tempéra-
tures qui restent clémentes. A
Bakou, le mercure fluctue en-
tre 18 et 27°C en septembre.
La mer Caspienne est a 24°C
en septembre. C'est aussi la
saison ou il pleut le plus dans
le pays, mais les précipitations
restent limitées. Les pluies
sont plus fréquentes d'octobre
a février.

L'hiver en Azerbaidjan
Dans les montagnes, 1'hiver
est rude, avec des températu-
res pouvant descendre jusqu'a
—30°C, et la neige empéche
d'accéder aux routes qui me-
nent en altitude. L'hiver est
plus doux dans la capitale a
Bakou et sur les bords de la
mer Caspienne. Il fait entre 2
et 8°C en janvier a Bakou./
voyageursdumonde.fr/

Lodz, le Hollywood polonais

n s’émerveille de

I’énergie de Varsovie
et de la beauté de Cracovie.
La troisieéme ville de Polo-
gne, elle, reste un mystére
pour beaucoup de voya-
geurs. Lodz (prononcez
“Woudge”) a pourtant beau-
coup a offrir. Entre héritage
industriel et magie du ci-
néma, la ville se distingue par
sa diversité, ses restaurants
variés et sa scéne nocturne,
concentrés autour de sa rue
principale de style Art Nou-
veau. Cerise sur le gateau :
elle est encore tres aborda-
ble.

Ville du septiéme art

Suite au bombardement de
Varsovie pendant la Seconde
Guerre mondiale, I’industrie
du cinéma polonais déména-
gea a Lodz pour ne plus ja-
mais la quitter. Les stars du
grand écran ont marqué la
ville de leur empreinte. L’at-
traction phare est le musée
du cinéma, juste a coté de
I’Ecole nationale de cinéma
de Ldédz ou se sont formés
de grands cinéastes tels que
Krzysztof Kieslowski et
Andrzej Wajda.
Cette institution associe
deux facettes du patrimoine
de la ville : elle est en effet
installée dans le Palac
Scheiblerow (palais
Scheibler), ancienne de-
meure de Karl Scheibler, “le
roi du coton”, dont 1’usine
était située a proximité. Cer-
taines salles arborent tou-
jours leur élégance d’origine
et ont servi de décor pour le
tournage de plusieurs dra-
mes historiques.

Statues de stars
Vous pourrez prolonger gra-
tuitement la magie du ci-
néma en empruntant simple-
ment les trottoirs d’ulica
Piotrkowska, la jolie rue
principale de Lodz, bordée de
majestueuses fagades da-
tant du XIXe siécle, age d’or
industriel de la ville. Prés du
Grand Hotel, I’allée des Cé-
1ébrités est ponctuée de pla-
ques en forme d’étoiles qui
rendent hommage aux ve-
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dettes du cinéma polonaises
(si vous vous intéressez aux
véritables étoiles, celles qu’on
voit dans le ciel, rendez-vous
au nouveau Planetarium
high-tech, dans le complexe
culturel évolutif
EC1).Toujours dans la rue
Piotrkowska, admirez les
monuments a la gloire des
créateurs de génie nés a
Lédz. Devant le n°78, un
piano de bronze rend hom-
mage au pianiste Artur Ru-
binstein, et devant le n°104,
le “banc de Tuwim” évoque
le poete Julian Tuwim. Au
nol35, le prix Nobel de litté-
rature Wladyslaw Reymont
est assis sur une grosse malle
de voyage.

Usines a explorer
L’industrie textile a joué un
role prépondérant dans I’his-
toire de Lodz, encore percep-
tible a travers de nombreux
batiments de I’époque. Pro-
menez-vous dans les usines
de I’immense Manufaktura,
ancien complexe industriel
devenu un centre commercial
et de loisirs. Il abrite le mu-
sée de ’usine, qui ressuscite
I’univers industriel qui s’ était
autrefois développé a cet en-
droit.

La scéne
gastronomique de L6édz
La sceéne gastronomique de
Lodz semble avoir toutes les
qualités : la ville est suffisam-
ment grande pour offrir une
vaste palette de saveurs, mais
ne compte guere de pieges a
touristes, ces derniers y étant
encore peu nombreux. Vous
trouverez donc de quoi boire
et manger sans vous ruiner,
parmi les habitants, principa-
lement dans la rue
Piotrkowska et aux abords de
celle-ci.Anatewka est un res-
taurant couru du centre-ville
servant des spécialités juives,
notamment a base de canard
et d’oie, et accueillant de
nombreux concerts. Non loin,
Ato Sushi élabore des plats
japonais authentiques et
Ganesh est réputé pour la
qualité de sa cuisine in-
dienne./lonelyplanet.fr/
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Thyroide : ces 3 erreurs du quotidien qui déréglent
votre métabolisme selon une experte en nutrition

Votre thyroide, petite mais
puissante, peut patir de
gestes anodins au quotidien.
Entre plastiques, poéles usées et
infusions riches en fluor, trois
habitudes insoupgonnées mena-
cent son équilibre.
Découvrez comment les dé-
jouer et préserver durablement
votre vitalité. Plastiques alimen-
taires, poéles abimées, consom-
mation excessive de certains
thés... Une spécialiste en nu-
trition préventive explique pour-
quoi ces habitudes méritent
d'étre regardées de plus pres,
tout en rappelant qu'il ne s'agit
pas de vivre dans l'obsession.

Une petite glande

qui influence tout

I'organisme

Elle ne mesure que quelques
centimétres, mais son influence
est considérable.
Située a la base du cou, la thy-
roide fabrique les hormones T3
et T4, indispensables au fonc-
tionnement du métabolisme, a la
régulation de la température
corporelle, au rythme cardiaque,
a la dépense énergétique ou
encore au bon fonctionnement
du cerveau.

Pour produire ces hormones,
elle a notamment besoin d'iode.
Or, certains composés pré-
sents dans notre environne-
ment peuvent interférer avec
cet équilibre hormonal. Dans
une vidéo publiée sur son
compte Instagram, Léa
Pateras-Pescara, docteure en
pharmacie et spécialiste en
micronutrition, invite justement
a mieux repérer ces "pertur-
bateurs du quotidien", ces per-
turbateurs endocriniens.
Les plastiques
alimentaires,
une exposition souvent
sous-estimée
Premier point de vigilance : les

emballages et contenants en
plastique. Certains plastiques
peuvent contenir des phtalates,
des substances classées parmi
les perturbateurs endocriniens.
De nombreuses recherches
montrent qu'ils sont capables
d'interagir avec le systeéme hor-
monal, méme si leurs effets dé-
pendent de la dose, de la durée
d'exposition et des caractéris-
tiques de chaque individu. Pour
réduire cette exposition, les
spécialistes recommandent de
privilégier, lorsque c'est possi-
ble, des contenants en verre ou
en inox, notamment pour con-
server ou réchauffer les ali-
ments.

Une poéle rayée ou un
thé trés riche en fluor :
des détails qui comptent
aussi
Autre habitude parfois négligée
: continuer a cuisiner avec des
poéles dont le revétement est
trés abimé. Lorsque les revéte-
ments antiadhésifs sont forte-
ment détériorés, ils peuvent li-
bérer différents composés au
cours de la cuisson. Sans con-
clure a un danger systématique,
il est préférable de remplacer
les ustensiles les plus usés afin
de limiter cette exposition inu-
tile. La spécialiste attire égale-
ment l'attention sur certains thés
particulierement riches en fluor.
Mieux protéger
sa thyroide sans tomber
dans l'exces
Face ala multiplication des con-
seils santé, il est parfois difficile
de distinguer les véritables prio-
rités des injonctions anxiogenes.
Le message porté par Léa
Pateras-Pescara est justement

celui de la mesure.

Comme elle le rappelle : "Pas
dans l'obsession, juste un peu
plus conscient de ce qui nous
entoure"./doctissimo.fr/

Dormir porte fermée n’est pas anodin :
les psychologues I’associent a ces 5 traits de caractere

Dormir porte fermée n’est
pas un simple réflexe pra-
tique, affirment plusieurs psys.
Ce geste récurrent serait lié¢ a
cinq traits de personnalité qui en
disent long sur vous. Nos petits
rituels du soir en disent parfois
plus sur nous qu'un test de per-
sonnalité¢ complet. Un simple
geste au moment de se coucher
intrigue les psychologues, au
point que plusieurs articles de
psychologie publiés en 2025 et
2026 lui attribuent cinq grands
traits de caractere. Ces travaux
s'intéressent a la fagon dont
nous gérons notre sécurité, no-
tre besoin d'intimité et la cou-
pure avec le monde extérieur.
Notamment en fermant ou non
la porte de notre chambre.
Dans un article publié le 10
juillet 2026, Psychologies.com
détaille que le fait de dormir
porte fermée serait souvent as-
socié a cinq dimensions : un
besoin de sécurité, un désir de
solitude, une capacité de
reconnexion a soi, une tendance
a l'introversion et une envie de
prendre soin de soi. Ces liens
restent des observations fré-
quentes chez les patients, mais
qu'ils ne valent pas diagnostic.
Ensemble, ces lectures propo-
sent plutot un miroir : votre porte
raconte quelque chose de vous,

sans tout dire.

Dormir porte fermée :
sécurité, solitude et
reconnexion a soi
En psychologie, fermer sa
porte répond d'abord a un fort
besoin de sécurité, physique et
mentale. En s'appuyant sur la
pyramide des besoins du psy-
chologue Abraham Maslow, le
média décrit ce geste comme
donnant "un sentiment de con-
trole et d'ordre, une barriére
contre d'éventuelles interfé-
rences extérieures". Dans un
quotidien pergu comme
bruyant ou imprévisible, cette
barriere matérialise un territoire
clair. Coté intimité, dormir porte
close peut traduire une vraie
solitude choisie. Il s'agit moins
de fuir les autres que de cou-

per les stimulations : pas de
passages, pas d'interruptions.
Cette bulle facilite aussi la
reconnexion a soi, par la lec-
ture, la méditation ou le simple
fait de laisser ses pensées va-
gabonder avant de s'endormir.
Beaucoup de personnes disent
mieux profiter des moments en
société aprés avoir eu ce
temps seul.

Dormir porte fermée :
introversion assumée
et auto-soin
Ce rituel e également associé¢
aune personnalité plutdt intro-
vertie. Les personnes concer-
nées apprécient les échanges
profonds, mais se sentent vi-
dées aprés une journée tres
sociale. Elles ont besoin de se
retrouver seules pour "rechar-

ger leurs batteries". Cela ne tra-
duit pas un probleme relation-
nel, plutdt une autre fagcon de
gérer 1'énergie et le contact.
Dernier trait récurrent : I'envie
de prendre soin de soi. Certai-
nes transforment leur chambre
en refuge, avec lumiére douce,
draps confortables et rituel du
soir apaisant. Selon I'Institut
national de la santé mentale des
Etats-Unis (National Institute of
Mental Health), des habitudes
calmes et réguliéres avant le
coucher peuvent aider a mieux
gérer le stress. Fermer la porte
devient alors le signal de départ
de ce moment de soin mental.

Ce que le fait de dormir

porte fermée ne dit pas

de votre personnalité

Cependant il est utile de rappe-
ler que ce lien entre porte fer-
mée et traits de personnalité
reste une tendance, pas un test
scientifique. Le méme geste
peut aussi s'expliquer par des
raisons trés pratiques : limiter
le bruit du couloir, garder la cha-
leur, protéger un animal, préser-
ver l'intimité en colocation ou
avec des enfants. A l'inverse,
dormir porte ouverte peut ex-
primer un sentiment de sécurité
affective ou l'envie de rester a
I'écoute de son foyer./
doctissimo.fr/

Informations
insolites sur le
corps humain

S avez-vous combien de
salive vous produisez
par jour ? Combien de me-
tres de cheveux poussent
durant votre vie ? Combien
de temps vous allez passer
pendant votre existence a
dormir ? A faire I’amour ?
Le corps humain est rem-
pli de secrets, que
Doctissimo vous fait dé-
couvrir.
La salive

On produit 1,5 litre de sa-
live par jour, soit plus de 40
000 litres au cours d’une vie
entiere, ce qui est énorme
Mais rassurez-vous, la sa-
live est bien utile puisqu’elle
facilite la déglutition, la di-
gestion, le nettoyage du
palais, et joue un role ma-
jeur dans la sensation gus-
tative.

Les ongles
Les ongles de la main pous-
sent environ 3,5 millimétres
par mois, soit trois fois plus
vite que les ongles de pied,
qui eux, prennent 1,6 mm
par mois. Soit dans une vie,
3,36 meétres pour les ongles
de mains et 1,5 metre pour
les ongles de pieds.

Les cheveux
L’étre humain a, en
moyenne, entre 100 000 et
150 000 cheveux, leur nom-
bre variant selon la couleur
de la chevelure, son origine
ou son ethnie. Les blonds
par exemple en ont plus que
les bruns. En une vie en-
tiere, le cuir chevelu peut
produire jusqu’a 10 métres
de longueur de cheveux.

Les spermatozoides
On compte 50 a 100 mil-
lions de spermatozoides par
millilitres de sperme, en
sachant qu’ils composent
seulement 20 % du
sperme, le reste étant com-
posé a 80 % de liquide sé-
minal. Et dans une vie ?
Difficile a quantifier, mais
environ des milliards et des
milliards.

Les oreilles et le nez
Cette idée recue qui af-
firme que le nez et les
oreilles grandissent toute
notre vie n’est pas totale-
ment fausse : selon des
scientifiques britanniques,
les oreilles et le nez
auraient tendance a s’af-
faisser avec 1’age, en rai-
son de la gravité et de la
perte de fermeté de la
peau./doctissimo.ft/
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Des voitures aux robots...
Hyundai prévoit de constituer
une armée de robots travailleurs d’ici 2028

Le groupe Hyundai Motor ambi
tionne de redéfinir l'avenir de 1'in-
dustrie en développant ses investis-
sements dans la robotique et l'intelli-
gence artificielle , avec l'objectif ambi-
tieux de produire environ 30 000 ro-
bots humanoides par an d'ici 2028.
Cette mesure s'inscrit dans une straté-
gie visant a intégrer ce que I'on appelle
«I'IA physique » dans les usines, afin
que les robots puissent interagir avec
I'environnement réel et effectuer des
taches complexes au lieu d'étre limités
aux processus automatisés tradition-
nels.

Atlas® n'est pas seulement congu
pour notre monde. Il est congu pour le
transformer, révolutionnant les espa-
ces de travail industriels grace a une
robustesse inégalée et une autonomie
intelligente. Crédit : Boston Dynamics
La stratégie de Hyundai repose sur le
concept d'intelligence artificielle phy-
sique, qui vise a rendre les machines
capables de comprendre et d'interagir
avec leur environnement (Boston
Dynamics).

L'investissement de Hyundai
dans I'ére de la robotique

Le plan du groupe coréen repose sur
son expérience dans le domaine de la
robotique suite a 'acquisition en 2021
de Boston Dynamics, l'une des entre-
prises leaders mondiales dans le déve-
loppement de robots avancés.

Grace a ce partenariat, Hyundai se
concentre sur le développement de
robots humanoides capables de tra-
vailler dans des environnements indus-
triels, notamment le robot « Atlas »,
qui représente la nouvelle génération
de robots capables de déplacer et de
manipuler des outils et des matériaux
de maniere quasi humaine.

Selon Boston Dynamics, Atlas s'ap-
puie sur des technologies de pointe,
notamment I'intelligence artificielle, la
vision par ordinateur, les capteurs et
les systemes de contréle de mouve-
ment, ce qui lui permet de s'adapter a
différentes taches au sein des usines
plutdt que d'exécuter une seule fonc-
tion fixe.

Des robots a Il'intérieur des usi-
nes

Hyundai prévoit d'utiliser des robots
humanoides dans ses usines pour ef-
fectuer des taches telles que le dépla-
cement de composants, la manuten-

tion de pieces lourdes et le soutien des
lignes de production. L'entreprise es-
time que ces robots peuvent contri-
buer a améliorer l'efficacité de la pro-
duction et a réduire les risques aux-
quels les travailleurs sont exposés lors
de l'exécution de taches répétitives ou
dangereuses.

D'apres les déclarations des responsa-
bles du groupe, I'objectif n'est pas de
remplacer complétement le travailleur
humain, mais de créer un environne-
ment collaboratif entre les humains et
les machines, afin que les robots pren-
nent en charge les taches fastidieuses
tandis que les employés se concentrent
sur un travail qui requiert des compé-
tences humaines telles que la supervi-
sion, 'analyse et la prise de décision.
Ces nouveaux robots sont destinés a
travailler a l'intérieur des usines pour
effectuer des taches répétitives et dan-
gereuses et réduire les risques auxquels
sont expos¢s les travailleurs.

Ces nouveaux robots sont destinés a
travailler a l'intérieur des usines pour
effectuer des taches répétitives et dan-
gereuses et réduire les risques pour les
travailleurs (Boston Dynamics).
Construire un systéme de fabrication
intégré

Le plan de Hyundai ne se limite pas a
la simple production de robots ; il pré-
voit le développement d'un systéme
intégré regroupant les composants es-
sentiels de ces dispositifs, tels que les
micromoteurs, les capteurs et les logi-
ciels intelligents. Grace a cette appro-
che, I'entreprise vise a réduire les cotits
de production et a accélérer le déve-
loppement de robots destinés a une
utilisation commerciale a grande
échelle.

Hyundai estime que son expérience
dans I'industrie automobile lui confere
un avantage concurrentiel, car les voi-
tures modernes et les robots avancés
reposent sur des technologies similai-
res, telles que I'intelligence artificielle,
les systemes de contrdle, les capteurs
et le traitement des données en temps
réel.

Une course mondiale aux robots
humanoides

Les initiatives de Hyundai intervien-
nent a un moment ou l'industrie des
robots humanoides est le théatre d'une
concurrence féroce entre les grandes
entreprises technologiques et indus-
trielles, telles que Tesla, qui développe
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le robot « Optimus », et d'autres en-
treprises qui travaillent a intégrer des
modeles d'intelligence artificielle aux
robots dans le but de produire des
machines capables d'apprendre et de
s'adapter.

Les entreprises technologiques esti-
ment que les robots humanoides pour-
raient devenir l'une des applications
les plus importantes de l'intelligence
artificielle dans les années a venir, no-
tamment grace au développement de
mode¢les d'TA capables de compren-
dre des commandes, de prendre des
décisions et d'évoluer dans des envi-
ronnements non structurés.

Défis techniques et économi-
ques

Malgré des objectifs ambitieux, I'in-
dustrie des robots humanoides se
heurte a de nombreux défis, notam-
ment le colt élevé de leur fabrication
et la difficulté de développer des sys-
témes sirs et fiables capables de tra-
vailler aux cotés des humains. Des
interrogations subsistent également
quant a la capacit¢ de ces robots a
générer un retour sur investissement
rapide, comparé aux systémes auto-
matisés traditionnels utilisés en usine
depuis des décennies.

Par ailleurs, le recours croissant aux
robots souléve des inquiétudes quant
al'avenir des emplois industriels, cer-
tains syndicats craignant que 1'auto-
matisation avancée n'entraine des
suppressions d'emplois, tandis que
les entreprises estiment que 1'émer-
gence de ces technologies créera de
nouveaux emplois liés au dévelop-
pement, a la maintenance et a la ges-
tion des robots.

L'avenir de I'industrie
intelligente
Le projet de Hyundai de produire 30
000 robots par an d’ici 2028 repré-
sente une avancée majeure vers le
passage des robots humanoides du
stade expérimental a une utilisation
commerciale a grande échelle. Sil’en-
treprise parvient a mener a bien son
projet, les robots pourraient devenir
un élément essentiel des usines du
futur, inaugurant une nouvelle ére
industrielle ou I'intelligence artificielle
et les capacités mécaniques se conju-
guent pour transformer les modes de
production a I’échelle mondiale.

Al Jazeera + Agences

Comment les téléphones des Egyptiens
ont-ils permis d'avertir du tremblement de terre

avant qu'il ne se produise ?

Le lundi 3 aotit 2026, plusieurs Egyptiens furent réveillés par une
alarme sonore sur leur téléphone Android les informant d'un trem-
blement de terre imminent et les incitant a prendre des précautions.
Quelques secondes plus tard, les batiments se mirent a trembler.
D'apres les premicéres estimations, le séisme s'est produit vers 3 h du
matin, heure du Caire, et a atteint une magnitude de 5,2 sur I'échelle de
Richter, selon I'Institut national de recherche en astronomie et géophy-
sique d'Egypte. La secousse a été ressentie dans le Grand Caire et plu-
sieurs autres gouvernorats.

Mais comment le téléphone a-t-il su qu'un tremblement de terre allait se
produire avant que son propriétaire ne le ressente ? Et cela signifie-t-il
que Google est devenu capable de prédire les séismes ?

La réponse courte est « non », le séisme avait déja commencé avant que
l'alerte ne soit émise, mais ses puissantes ondes n'avaient pas encore
atteint 'emplacement de l'utilisateur.

Plaques tectoniques

Pour comprendre ce concept, prenons l'exemple des plaques tectoni-
ques, ces immenses plaques rocheuses qui constituent la crotite terrestre
et la partie supérieure du manteau, et qui se déplacent lentement sur une
couche plus molle. Lorsqu'elles entrent en collision, des séismes se pro-
duisent.

Les plaques tectoniques se déplacent continuellement et tres lentement.
Un séisme se produit lorsque des roches se brisent ou glissent brusque-
ment le long d'une faille formée entre deux plaques tectoniques. La rup-
ture débute en un point appelé « foyer » et se propage ensuite progres-
sivement le long de la faille.

A partir de la zone de rupture, de I'énergie est libérée sous forme d'ondes
sismiques qui se propagent a l'intérieur de la Terre et jusqu'a sa surface,
alamaniére des cercles qui s'élargissent a la surface de I'eau lorsqu'on 'y
jette une pierre. Ainsi, les vibrations atteignent d'abord les zones pro-
ches, puis les zones plus ¢loignées apres quelques secondes ou minutes.

Capteurs de smartphone

Les smartphones contiennent un capteur appelé « accélérometre », dont
la fonction principale est de détecter les mouvements de I'appareil. Par
exemple, il permet de savoir que 'utilisateur a tourné le téléphone pour
changer l'orientation de 'écran.

Google a utilisé ce capteur pour transformer des millions de téléphones
en une sorte de réseau mondial de minuscules sismometres. Lorsque le
téléphone est immobile, I'accélérométre peut capter certaines vibrations
du sol, notamment dans les zones proches de 1'épicentre du séisme.

Le systéme ne repose pas sur un seul téléphone, car la chute d'un appa-
reil d'une table ou le passage d'un camion pourraient provoquer une
vibration similaire. Il recherche plutét un grand nombre de téléphones
dans la méme zone ayant enregistré un schéma de mouvement similaire
au méme moment.

Dans ce cas, les téléphones envoient des données succinctes aux ser-
veurs de Google, qui utilisent des algorithmes pour estimer la localisa-
tion, la force et les zones ou les secousses devraient se faire sentir.
Des alertes sont ensuite envoyées aux téléphones des utilisateurs situés
sur la trajectoire des ondes sismiques. Les chercheurs de Google ont
présenté les détails de ce systéme et ses résultats dans une étude publiée
en 2025 dans la prestigieuse revue Science.

Selon I'étude, les enquétes aupres des utilisateurs ont montré que 85 %
de ceux qui ont recu l'alerte ont effectivement ressenti la secousse, et que
36 % d'entre eux ont regu l'alerte avant le début des secousses, ce qui
équivaut a I'efficacité des colteux réseaux de surveillance traditionnels
dans les zones dépourvues de telles infrastructures.

A ce jour, il n'existe aucun moyen fiable de prédire les tremblements de
terre (européens).

Différence de vitesse

Les ondes sismiques se propagent dans les couches proches de la sur-
face de la Terre a des vitesses allant d'environ un kilométre a plusieurs
kilométres par seconde, tandis que les données circulent dans les réseaux
de communication a des vitesses proches de celle de la lumiére.

Par conséquent, un courriel peut provenir d'une zone proche de I'épicen-
tre d'un tremblement de terre et atteindre un téléphone éloigné avant
méme que les ondes sismiques ne l'atteignent.

Bien entendu, la durée de l'alerte varie d'un utilisateur a l'autre. Une
personne se trouvant trés pres de 1'épicentre peut ressentir la secousse
avant méme de recevoir l'alerte, voire au méme moment, car le systéme
a besoin de quelques secondes pour collecter les données, confirmer la
présence d'un séisme et envoyer l'avertissement.

Les personnes situées plus loin peuvent bénéficier de quelques secon-
des, voire de plusieurs dizaines de secondes dans certains cas. Plus
l'utilisateur est éloigné du point de départ du séisme, plus le temps
disponible pour le syst¢éme est long, a condition que la secousse soit
suffisamment forte et que les services de géolocalisation et de connexion
internet fonctionnent correctement. Il est important de noter que cela ne
signifie pas prédire un séisme. Prédire un séisme implique de connaitre
son lieu, son heure et sa magnitude avant méme qu'il ne se produise, ce
que la science moderne ne peut pas encore réaliser avec certitude. L'alerte
précoce, quant a elle, intervient aprés le début effectif du séisme et
exploite les quelques secondes nécessaires a ses ondes pour atteindre les
villes éloignées. Dans tous les cas, quelques secondes peuvent paraitre
peu, mais cela peut suffire pour s'éloigner des fenétres et des objets qui
tombent, ou pour se réfugier sous une table. Agences
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Dans le monde un 4 Aodit

-2020 : A Beyrouth, deux explosions successive dans le quartier du port font
220 morts et 5 000 blessés.

-2019 : Aux Etats-Unis, une seconde fusillade en moins de 24 heures fait
neuf morts et 16 blessés a Dayton, dans 'Ohio.

-2007 : La féte foraine de St Germain-en-Laye (France) tourne au drame
deux morts.

-2002 : Disparition en Grande Bretagne de Holly Wells et Jessica Chapman
deux fillette agées de 10 ans.

- 1998 : Chine la rupture des digues sur le Yang Tsé Kiang fait plus de 2 000
morts et plus de 100 000 sinistrés.

- 1997 : Athlétisme a Athénes. Stéphane Diagana devient champion du monde
du 400m haies.

- 1984 : La Haute- Volta change de nom et de drapeau pour devenir le Bur-
kina Faso.

- 1956 : Institution de la vignette auto afin d'alimenter le fonds national pour
la vieillesse, elle sera retirer en 2000.

- 1936 : Aux Jeux olympiques de Berlin, Hitler quitte la tribune pour ne pas
avoir a serrer la main du noir américain Jesse Owens, qui remporte le titre
olympique du saut en longueur.

- 1922 : En Italie des affrontement éclatent entre fascistes et socialistes.

- 1919 : Inauguration du musée Rodin a Paris.

- 1914 : Début de la premiere guerre mondiale. Les Etats Unis se déclarent
neutres.

- 1875 : déces de Hans Christian Andersen, écrivain, conteur et pocte da-
nois. "La Princesse au petit pois" en 1835 - "La Petite Siréne" en 1835 - "La
Petite Poucette" en 1836 - "La Malle volante" en 1839 - "Le vilain Petit
Canard" en 1842 - "La Bergere et le Ramoneur" en 1845 - "La Reine des

Lo suroz-vous)
L’onychophagie
est ’acte de se ronger les ongles !

neiges" en 1844 - "La Petite Fille aux allumettes" en 1845.
- 1857 : Fondation du premier club d'alpiniste du Monde "E I'Alpine Club de

Londres"

- 1693 : Découverte du procédé de fabrication du champagne par Don Péri-
gnon./isere-annuaire.com/

Robert Koch a recu prix Nobel
de physiologie ou médecine de 1905

Robert Koch, 11 décem-
bre 1843 a Clausthal,
Royaume de Hanovre -
27 mai 1910 a Baden-
Baden, (Empire alle-
mand) est un médecin
allemand connu pour sa
découverte de la bacté-
rie responsable de la tu-
berculose qui porte
aujourd'hui son nom : «
bacille de Koch ». Les
travaux qu'il méne pour
la découvrir lui valent le
prix Nobel de physiologie
ou médecine de 1905.
C'est I'un des fondateurs
de la bactériologie. Fils
d'un ingénieur dans 1'in-
dustrie miniére, Her-
mann Koch, qui est inten-
dant des mines Claustahl
Zellerfeld, et de Mathilde
Juliette Henriette
Biewend, fille d'un ins-
pecteur des mines de fer,
Robert baptisé Heinrich
Hermann Robert Koch
est le troisieme enfant
d'une famille qui en
comptera treize (dont
deux mourant en bas
age). Avec deux vieilles
tantes, un oncle et la do-
mesticité, la maisonnée
pourra compter jusqu'a
dix-neuf personnes. A
I'age de quatre ans, il ap-

prend seul a déchiffrer
quelques mots dans les
journaux ; a cinq ans, il
entre a I'école primaire.
En 1851, a I'age de huit
ans, il intégre le
Gymnasium. En 1876,
Ferdinand Julius Cohn
publie les travaux de
Koch, ce qui vaut immé-
diatement a ce dernier
une grande renommée.
En 1877, Koch publie un
texte sur la microphoto-
graphie.

En 1880, il est nommé
professeur au Reichs-
Gesundheitsamt (Office
impérial de la santé) de
Berlin.

Entre 1884 et 1885, Koch
est commissaire a ce
méme office. C'est pré-
cisément en 1884 qu'il re-
découvre la bactérie
Vivrio Cholerae décou-
verte par ’anatomiste ita-
lien Filippo Pacini en
1854, mais qui avait été
peu remarquée.

En 1885, il obtient la
chaire d’hygiéne a 1’uni-
versité Frédéric-
Guillaume de Berlin.

En 1891, est créé pour lui
I'Institut prussien des ma-
ladies infectieuses, dont il
prend la direction. Il re-

crute Richard Pfeiffer, di-
recteur scientifique de
I'Hopital de la Charité.
En 1892, il divorce
d'Emmy et se remarie
quelques mois plus tard
avec Hedwig Freiberg,
une étudiante et actrice
amateure agée de 17 ans.
En 1905, Koch regoit le
prix Nobel de physiologie
ou médecine « pour ses
investigations et ses dé-
couvertes en lien avec la
tuberculose ». Il devient
membre étranger de la
Royal Society le 4 mars
1897. Robert Koch meurt
le 27 mai 1910 d'une crise
cardiaque lors d'une cure
a Baden-Baden. 1l est in-
cinéré, selon ses volontés,
et ses cendres sont trans-
portées a  Berlin./
fr.wikipedia.org/

uacte de se ronger les ongles a un nom : L’onychophagie. Ce trouble
e comportement touche 20 a 30% de la population, surtout les
enfants et les adolescents. Les personnes touchées par ce trouble ont
du mal a se controler. Selon les scientifiques, les principales causes de
ce trouble sont le stress, I’anxiété, la colére ou encore 1’ennuie./
lesaviezvous.net/

Journée Mondiale du Capoeiriste

priori, on ne voit pas bien de

quoi il 'agit... et si on vous dit que
le capoeiriste est l'athléte qui pratique la
capoeira, cela vous aide ? Moi, pas vrai-
ment.
Hommage a la culture lusophone
La Capoeira est une "danse-lutte" typi-
que du Nordeste Brésilien et plus parti-
culiérement de Salvador de Bahia. La
capoeira est avant tout connue comme
étant I'art martial brésilien.
L'origine du 4 aott
Cette journée a ¢été choisie car c'est a

cette date que le gouvernement de
I'état de Sao Paulo a créé la loi 4649
en 1985 et a institué le 4 aolit comme
Journée du Capoeiriste. Au départ, il
s'agissait donc d'une initiative pure-
ment brésilo-brésilienne. C'était sans
compter sans la puissance de diffu-
sion de la diaspora car aujourd'hui, la
capoeira existe dans presque tous les
pays du monde et, dans de nombreu-
ses villes, elle est devenue le premier
vecteur de la pratique de langue por-
tugaise./journee-mondiale.com/
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