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M. Attaf visite 2 Minsk le Musée
d'histoire de la grande guerre nationale
de Biélorussie

Le ministre d'Etat, ministre des Affaires étrangeres, de la Commu
nauté nationale a I'étranger et des Affaires africaines, M. Ahmed
Attaf, a visité¢ le Musée d'histoire de la grande guerre nationale de
Bi¢lorussie, au terme de sa visite officielle en République de Biélorus-
sie, indique un communiqué du ministere. Lors de cette visite, "le mi-
nistre d'Etat a consulté des documents et des photographies retragant la
lutte héroique du peuple biélorusse, avant de recevoir des explications
détaillées de la part des responsables du Musée sur les principales
étapes de la guerre de libération nationale biélorusse durant la Seconde
Guerre mondiale, ainsi que sur les sacrifices consentis par le peuple
biélorusse pour libérer sa terre", précise le communiqué.

Résultats définitifs du concours
de recrutement des enseignants annoncés

e ministeére de I'Education nationale a annoncé que les résultats

définitifs du concours de recrutement des enseignants sur titres,
peuvent étre consultés a travers le lien: https://concours.onec.dz ,
indique un communiqué du ministére. Le ministére de I'Education na-
tionale a précisé que l'ensemble des candidats ayant participé au con-
cours sur titres des enseignants des trois paliers d'enseignement (pri-
maire, moyen et secondaire), au titre de 'année 2025, peuvent consulter
les résultats définitifs du concours jeudi via les comptes ¢lectroniques
des candidats sur la plateforme numérique, a travers le lien sus-cité. Les
listes nominatives des admis du concours seront publiées, le jour méme,
au niveau de toutes les directions de I'Education. L'annonce des résul-
tats définitifs se fera dans toutes les wilayas, a I'exception des wilayas
de Mascara, d'El-Bayad, d'Oran et de Bouira, ot I'opération de controle
préalable des dossiers par les services de la fonction publique se pour-
suit et les résultats seront publiés dés I'achévement de cette opération,

ajoute le communiqué.

Enseignement supérieur

Baddari distingue les lauréats
de I'IMC 2026

ey

Le ministre de I'Enseignement
supérieur et de la Recherche
scientifique, M. Kamel Baddari, a
présidé au Pole scientifique et tech-
nologique Chahid Abdelhafid-
Thaddaden de Sidi Abdellah (Al-
ger), une cérémonie de distinction
des étudiants sacrés champions du
monde lors de la Compétition in-
ternationale de mathématiques
(IMC 2026), organisée récemment
en Bulgarie.

Dans une allocution prononcée a
cette occasion, le ministre s'est dit
fier d'accueillir "une élite d'étu-
diants brillants et assidus, récom-
pensés par des médailles d'or, d'ar-
gent et de bronze aprés une parti-
cipation remarquable a une com-
pétition mondiale ou ils se sont
imposés face a une rude concur-
rence d'étudiants et de spécialis-
tes issus des plus prestigieuses
universités du monde".

A cette occasion, il a mis en avant
la dimension stratégique de cette
performance, a méme de favoriser
"la constitution d'un noyau d'ex-
cellence appelé a conduire la loco-
motive des mathématiques en Al-
gérie".

"Cette distinction ouvre la voie a
d'autres résultats d'envergure mon-
diale, actuellement en préparation
dans 1'Algérie nouvelle et victo-
rieuse, dont les contours ont été
tracés par le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebbou-

ne", a souligné M. Baddari.

Et d'ajouter que "l'Algérie com-
mence aujourd'hui a récolter les
fruits de la vision stratégique du
président de la République, incar-
née notamment par la création de
I'Ecole nationale supérieure de
mathématiques (ENSM) et de
I'Ecole nationale supérieure d'in-
telligence artificielle (ENSIA)".
De son cote, 1'¢tudiant qui a rem-
porté la médaille d'or, Chams Ed-
dine Abdelali Derreche, a adressé
ses vifs remerciements au prési-
dent de la République ainsi qu'au
ministre pour leurs félicitations et
leurs encouragements, soulignant
que "ce soutien officiel constitue
une importante source de motiva-
tion qui incitera les générations
montantes a poursuivre cette dy-
namique d'excellence, afin de por-
ter haut les couleurs nationales".
"I1 s'agit du premier exploit de ce
genre dans 'histoire de I'Algérie,
réalisé lors d'une compétition exi-
geante marquée par une rude con-
currence entre les meilleurs étu-
diants passionnés de mathémati-
ques", a-t-il dit.

Les étudiants classés a la troisie-
me place, Haitham Idriss Ait Ha-
madouche et Mohamed Amir Ben-
melouka, ont, eux aussi, relevé le
"niveau tres élevé" de la compéti-
tion, soulignant que "la prépara-
tion anticipée et intensive a été la
clé de cette honorable réalisation".

La présidente de I'APN recoit I'ambassadeur de la République

populaire de Chine auprés de I'Algérie

l a présidente de I'Assemblée po
pulaire nationale (APN), Kha
lida Boufedeche, a regu l'am-

bassadeur de la République populaire

de Chine aupres de I'Algérie, Dong

Guangli, indique un communiqué de

I'Assemblée. Cette rencontre s'est te-

nue au siége de I'APN, en présence du

président de la Commission des affai-
res étranggres, de la coopération et de
la communauté nationale a I'étranger,

Ali Djellouli, et du président du Grou-

pe parlementaire d'amitié Algérie-Chi-

ne, Smail Debeche.

A l'entame de la rencontre, 'ambassa-

deur chinois a transmis a Mme Bou-

fedeche les félicitations du président
du Comité permanent de I'Assemblée
populaire nationale de Chine, Zhao

Leji, a I'occasion de son élection en

qualité de présidente de 1'APN, lui

adressant ses veeux de réussite dans
l'exercice de ses missions a la téte de
cette institution législative.

Il a également présenté ses sinceres

condoléances et exprimé sa compas-

sion suite au tragique accident de la
route survenu dans la wilaya de Bou-
merdes, faisant part de la "solidarité
de son pays avec 1'Algérie dans cette
épreuve", tout en souhaitant un
"prompt rétablissement aux blessés".

IA

Pour sa part, Mme Boufedeche a mis
en avant la profondeur des relations
d'amitié et de coopération unissant
I'Algérie et la Chine, rappelant qu'el-
les "reposent sur une longue histoire
de solidarité, de confiance mutuelle et
de partenariat stratégique bénéficiant
de l'intérét et de l'attention des Prési-
dents des deux pays".

Elle a également appelé a poursuivre
la concrétisation du partenariat stra-
tégique dont les contours ont été tra-
cés par les Présidents des deux pays,
a travers "l'intensification de la coo-
pération dans divers domaines, notam-
ment sur le plan parlementaire, afin
de la hisser au niveau des relations
privilégi¢es unissant 1'Algérie et la
Chine, au service des intéréts communs
des deux peuples amis".

Dans ce cadre, ajoute le méme com-
muniqué, la présidente de I'APN a
présenté a 'ambassadeur de Chine un
apercu de la composition de I'Assem-
blée et de la nature de son travail, en
mettant en avant ses prérogatives
constitutionnelles en matiere de légis-
lation et de contrdle, ainsi que son role
dans le renforcement de la diplomatie
parlementaire.

Dans le souci de consolider les liens
d'amitié entre les deux parties, Mme

X

Boufedeche a invité le président du
Comité permanent de I'Assemblée
nationale populaire de Chine a effec-
tuer une visite officielle en Algérie, afin
d"'ouvrir de nouvelles perspectives en
matiére de renforcement de la coopé-
ration parlementaire et d'échange d'ex-
pertises" et d""activer les programmes
de travail conjoints entre les deux ins-
titutions législatives".

De son ¢c6té, 'ambassadeur de Chine a
exprimé sa gratitude a la présidente de
I'APN pour I'accueil chaleureux qui lui
a été réservé, estimant que le fait qu'il
s'agisse de la premiere rencontre offi-
cielle avec un ambassadeur depuis son
¢lection a la téte de I'Assemblée "tra-
duit la solidité des relations stratégi-
ques unissant ['Algérie et la Chine et
confirme la volonté commune de pour-
suivre leur développement dans les
différents domaines". La rencontre
s'est achevée par la réaffirmation de la
volonté commune de hisser la coopé-
ration parlementaire entre les deux ins-
titutions législatives, de renforcer les
¢échanges de visites et d'expertises et
d'intensifier la concertation et la coor-
dination, au service du partenariat
stratégique entre 1'Algérie et la Chine
et des intéréts communs des deux peu-
ples amis, conclut le communiqué.

Ouadah souligne I'importance de la contribution des compétences
algériennes établies a I'étranger au développement de solutions locales
avec les start-up nationales

Le ministre de 'Economie de la con
naissance, des Start-up et des
Micro-entreprises, Noureddine Oua-
dah, a souligné I'importance de la con-
tribution des compétences algériennes
établies a I'étranger au développement
de solutions locales dans le domaine
de l'intelligence artificielle (IA), en col-
laboration avec les start-up nationa-
les. M. Ouadah intervenait a l'ouver-
ture d'une rencontre réunissant des
porteurs de projets innovants et des
start-up avec l'experte algérienne rési-
dant aux Etats-Unis d'Amérique, mai-
tre de conférences en informatique a
1'Université Columbia, Ansaf Salleb-
Aouissi.

Dans une allocution prononcée a cet-
te occasion, M. Ouadah a souligné la
nécessité de développer des modeles
d'intelligence artificielle tenant comp-
te des spécificités de I'Algérie et du
continent africain, tant sur les plans
culturel et historique qu'en matiére de
protection des données, estimant que
la mobilisation de I'expertise des com-
pétences algériennes établies a I'étran-
ger, conjuguée aux capacités des start-
up nationales, est 8 méme de contri-
buer au renforcement de la souverai-
neté technologique du pays dans ce

domaine stratégique.

Le ministre a ajouté que I'Algérie dis-
pose aujourd'hui de start-up ayant
réussi a développer des solutions d'TA,
dont certaines sont déja exploitées sur
des marchés internationaux, précisant
que le principal défi consiste désor-
mais a développer davantage de solu-
tions au niveau local, notamment en
s'appuyant sur les compétences na-
tionales établies a I'étranger, a la lu-
miére de la transformation mondiale
accélérée vers l'utilisation de cette tech-
nologie.

Cette rencontre, organisée au siege de
l'accélérateur public Algeria Venture,
s'inscrit dans cette démarche, a indi-
qué le ministre, précisant qu'elle vise
a renforcer les passerelles entre les
compétences algériennes a 'étranger
et les start-up nationales, afin de per-
mettre a ces derniéres de bénéficier des
expertises et des expériences interna-
tionales dans les domaines de I'[A et
des technologies de l'information et de
la communication.

De son coté, Mme Salleb-Aouissi a
présenté un exposé sur I'lA et ses ap-
plications dans différents secteurs,
notamment la santé et I'enseignement,
soulignant I'importance de généraliser

la culture inhérente a cette nouvelle
technologie et de la rendre a la portée
des différentes catégories de la socié-
té. Elle a, en outre, passé¢ en revue I'ini-
tiative "Aiphabet", une plateforme
d'enseignement non lucrative qu'elle a
fondée dans le but de diffuser la cultu-
re de I'IA a titre gratuit. La plateforme
compte actuellement pres de 20.000
utilisateurs de plus de 100 pays, dont
I'Algérie. Elle a également indiqué avoir
supervisé, durant sa visite en Algérie,
une session de formation au profit
d'encadreurs de la jeunesse et de por-
teurs de projets, en collaboration avec
le ministere de la Jeunesse et 'ambas-
sade des Etats-Unis, dans 'objectif de
transférer les connaissances fonda-
mentales dans le domaine de I'lA aux
jeunes. Par ailleurs, la séance a été
marquée par de riches échanges entre
les représentants des start-up et I'ex-
perte, au cours desquels 'accent a été
mis sur l'importance de développer
une IA qui repose sur le respect des
normes de sécurité, I'éthique et la pro-
tection des données.

Mme Salleb-Aouissi a appelé, a cet
égard, les porteurs des projets a miser
sur la qualité et la fiabilit¢ de leurs
solutions.
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Bouzegza préside une séance de travail consacrée

e ministre de 1’hydraulique,
I Lounés Bouzegza, a effectué
une visite de travail et d'ins-
pection dans la wilaya de Batna, qu'il
a entamée en présidant une séance de
travail consacrée a 'évaluation de la
situation du secteur dans cette wilaya.
Selon I'exposé présenté au ministre qui
était accompagné du wali, Riadh Ben
Ahmed, la wilaya de Batna a enregis-
tré, au cours du premier semestre 2026,
une capacité de production d'eau po-
table dépassant 305.000 m* par jour,
au profit de plus de 1,54 million d'ha-
bitants.
La production repose sur les ressour-
ces en eaux souterraines ainsi que sur
les transferts hydrauliques a partir du
systéme du barrage de Beni Haroun
(Mila) vers le barrage de Koudiet
Lemdouar, a Timgad (Batna), qui as-
sure l'alimentation en eau potable de
17 communes de la wilaya.
L'exposé a également porté sur les
projets stratégiques en cours de réali-
sation a travers les communes de la
wilaya, notamment le projet d'exten-
sion de la station de traitement des
eaux du barrage de Koudiet Lemdouar,

 al'évaluation du secteur de Phydraulique a

ﬁa. - e

qui permettra de porter sa capacité de
production de 113.000 m3 a 169.000
m? par jour.

Il a aussi été question du projet de
station d'épuration des eaux usées de
la ville de Batna, d'une capacité de
60.000 m?* par jour, destinée a la réuti-
lisation de ces eaux traitées dans I'irri-
gation agricole et les usages industriels.
Dans son intervention, le ministre a
souligné que le secteur des ressources
en eau bénéficie d'une attention parti-
culiere du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, en tant que
I'un des piliers essentiels du dévelop-
pement durable et du renforcement de
la sécurité hydrique.

1l a rappelé que I'Etat met en ceuvre
une vision stratégique fondée sur la
réalisation de grands transferts d’eau
entre les barrages, le développement
des stations de dessalement de l'eau
de mer et l'interconnexion des diffé-
rents systémes hydrauliques, afin d'as-
surer une répartition équilibrée de cet-
te ressource vitale a travers les diffé-
rentes wilayas du pays.

M. Bouzegza a, dans ce contexte, in-
sisté sur "la nécessité d'adopter une

atna

planification scientifique et des étu-
des techniques rigoureuses lors de la
préparation des projets, tout en res-
pectant les délais de réalisation et en
mettant les infrastructures en service
des leur achévement, afin d'améliorer
la qualité du service public de I'eau".

11 a également mis en avant I'impor-
tance de la valorisation des eaux usées
traitées et de 1'élargissement de leur
utilisation dans l'irrigation agricole et
les activités industrielles, appelant a
accélérer la numérisation du secteur, a
adopter des systémes de gestion in-
telligents et le pilotage a distance des
infrastructures hydrauliques, en vue
d'améliorer les performances, de ré-
duire les pertes d'eau et de renforcer la
communication en temps réel avec les
citoyens. Le ministre poursuit sa vi-
site de travail dans la wilaya de Batna
au cours de laquelle, il inspectera plu-
sieurs projets et infrastructures rele-
vant de son secteur dans les commu-
nes de Timgad, d’Arris et de Bouzina,
avant de se rendre aux wilayas de Bis-
kra et d’El Kantara pour s'enquérir de
la situation du secteur de I’hydrauli-
que dans ces deux wilayas.

Bouzegza préside une séance de travail sur la situation du secteur
de ’hydraulique dans la wilaya d’Oum El Bouaghi

[T

Le ministre de I’Hydraulique, Lou
nés Bouzegza, a présidé au dé-
but de sa visite d’inspection et de tra-
vail dans la wilaya d’Oum EI Boua-
ghi, une séance de travail consacrée a
I’examen de la situation du secteur de
I’hydraulique et ses perspectives dans
cette wilaya.

Le ministre qui était accompagné du
wali Benabdallah Chaib Eddour a sui-
viun exposé détaillé sur le secteur avec
les principaux indicateurs relatifs a
I’approvisionnement en eau potable
(AEP), I’assainissement, 1’irrigation
agricole ainsi que sur les projets réali-
sés et en cours de réalisation.

En matiére d’AEP, la wilaya recourt
essentiellement aux eaux superficiel-
les du barrage d’Ourkis (Oum El Boua-
ghi) qui représente la source principa-
le d’alimentation au c6té des ressour-

ces d’eau souterraine avec une capaci-
té globale de production estimée a
163.301 m3/jour au profit de 868.819
ames.

Au cours des deux années 2025 et
2026, la wilaya a connu la concrétisa-
tion et le lancement de nombre de pro-
jets stratégiques visant a améliorer le
service public de I’eau, notamment
dans le domaine de la mobilisation des
ressources hydriques avec ’entrée
prochaine en exploitation dés leur
équipement de 14 forages totalisant
une capacité de 27.820 m3/jour et ré-
partis sur les communes de Bir Chou-
hada, de Henchir Toumeghni, d’Ain
M’lila, d’Ouled Zouai, de F’kirina,
d’Ain Diss, de Souk Naamane et
d’Oum EIl Bouaghi en plus de la réha-
bilitation de 10 autres forages a tra-
vers la wilaya.

Concernant la distribution, il est pré-
vu courant cette année la réalisation
de 504,78 km de canalisations d’AEP
avec 12.650 branchements a ces ré-
seaux afin de contribuer a améliorer la
qualité et la continuité du service pu-
blic de I’eau, selon I’exposé.

Au terme de I’exposé, le ministre a
donné des instructions insistant, no-
tamment sur 1’accélération du rythme
de réalisation des projets inscrits, le
respect des délais fixés et le lancement
a compter du début de la semaine pro-
chaine des 11 opérations inscrites au
programme d’urgence tout en faisant
face avec fermeté aux fuites et aux bran-
chements illicites tout en activant le
role de la police de I’eau.

11 a également préconisé d’accélérer la
réhabilitation et la rénovation des vieux
réseaux de distribution d’eau pour
contenir les pertes d’eau, de poursui-
vre la consolidation de la mobilisation
de ressources d’eau et d’améliorer la
continuité du service d’AEP avec la
valorisation des eaux traitées par les
stations d’épuration des eaux usées
pour irrigation agricole et la création
de nouveaux périmetres agricoles en
plus de leur exploitation en industrie
et pour I’irrigation des espaces verts.
M. Bouzegza poursuivra sa visite par
I’inspection de structures et de pro-
jets relevant de son secteur a travers
les communes de la wilaya d’Oum EI1
Bouaghi.

Mila

Un programme d’urgence de 7 opérations
d’amélioration du service d’eau

¢ ministre de I’Hydraulique,

Lounes Bouzegza, a fait état a
Mila d’un programme d’urgence
retenu pour cette wilaya et consti-
tué de sept opérations d’améliora-
tion du service public d’approvi-
sionnement en eau potable.
Dans une déclaration a la presse
sur le site du barrage de Béni Ha-
roun dans la commune de Hamala
en marge d’une visite d’inspection
dans cette wilaya, le ministre a
précisé que ce programme vise a
améliorer le cadre de vie du citoyen
en assurant un approvisionnement
régulier en eau potable et a traiter
les "points noirs" a travers les
communes de la wilaya.
11 sera ainsi procédé au titre des
opérations de ce programme, ins-
crites sur la base des propositions
des autorités locales, a I’acquisi-
tion du matériel et équipements
nécessaires pour la mise en service
des ouvrages hydrauliques préts
pour cela, a I’extension des réseaux
de distribution et a la rénovation
des réseaux vétustes de distribu-
tion afin de garantir I’approvision-
nement en eau et préserver cette
ressource vitale.
M. Bouzegza a souligné que sa vi-
site de travail a Mila vise a faire le
point sur 1’état du service public
de I’eau dans cette wilaya qui abri-
te le barrage de Béni Haroun ap-
provisionnant actuellement en eau
potable et d’irrigation six wilayas
de I’Est du pays auxquelles s’ajou-
teront a I’avenir les deux wilayas
d’El Kantara et de Biskra.
Concernant le projet d’approvi-
sionnement de 16 communes de la
wilaya de Mila a partir des deux
barrages de Béni Haroun et de Ta-
bellout (Jijel), le ministre a affirmé
que I’Etat a mobilisé des montants
"importants" pour sa concrétisa-

Commerce extérieur

tion, insistant sur "I’impérative
accélération des travaux de réalisa-
tion et leur suivi régulier en vue
d’en assurer la mise en service dans
les plus proches délais et concréti-
ser I’équilibre dans la distribution
de I’eau potable a travers la wilaya
conformément aux orientations du
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune".

Au cours de sa visite au siege de
I’agence commerciale de I’unité de
Mila de I’Algérienne des eaux
(ADE), le ministre a insisté sur "le
nécessaire recours aux méthodes
modernes dans la gestion du servi-
ce public dont le paiement électro-
nique", avant de donner le coup
d’envoi au travail de I’équipe des
motocyclettes chargée du recouvre-
ment et de la surveillance des ré-
seaux, annongant "la prochaine
création d’une police de I’eau char-
gée de surveiller les atteintes aux
réseaux de distribution de cette res-
source vitale". Apres avoir inspec-
té la station de pompage d’eau du
barrage de Béni Haroun dans la lo-
calité d’El Guenazaa, M. Bouzeg-
za a réitéré I’insistance sur "la né-
cessaire gestion intelligente des
ouvrages d’eau et leur contréle a
distance". Dans la localité de
Marcho sur les hauteurs de la ville
de Mila, le ministre a présidé I’inau-
guration d’un chateau d’eau d’une
capacité de 1000 m3 destiné a ali-
menter les habitants du lotissement
occupé par les sinistrés du séisme
de 2020. Le ministre de I’Hydrau-
lique poursuivra sa visite de tra-
vail dans la wilaya de Mila par
I’inspection de la station de pom-
page flottante du barrage réservoir
de la commune d’Oued Athmania
et du projet de réhabilitation de la
station de traitement des eaux usées
de laméme collectivité locale.

Délais supplémentaires aux opérateurs

pour parachever les procédures d'importation

M)ul ‘A')~ it K)L},
=hulll 505
MINISTRY OF FOREIGN TRADE
AND EXPORT PROMOTION |

e ministére du Commerce extérieur et de la Promotion des exporta

tions a annoncé dans un communiqué, l'octroi de délais supplémen-
taires aux opérateurs économiques exercant dans le domaine de I'impor-
tation destinée a la revente en 1'état, afin de leur permettre de parachever
les procédures de domiciliation bancaire et de satisfaire aux différentes
formalités liées aux opérations d'importation.
A cet effet, la durée de validité du visa des programmes prévisionnels
destinés a la domiciliation bancaire a été prorogée de 45 jours a 90 jours,

précise le ministere.

11 a été également décidé de proroger jusqu'au 15 septembre 2026 la
validité du visa des programmes prévisionnels visés au cours du premier
semestre de 1'année 2026, au profit des opérateurs n'ayant pas encore
achevé les démarches de domiciliation bancaire, ajoute la méme source.
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Le Premier ministre souligne I'attachement
du président de la République 4 la relance
des unités industrielles confisquées dans le cadre
de la récupération des avoirs détournés

e Premier ministre, M. Sifi

Ghrieb, a souligné l'attache-
ment du président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, a
la relance des unités industrielles
confisquées en vertu de décisions
de justice définitives dans le cadre
de la récupération des avoirs dé-
tournés, affirmant que cette dé-
marche concernera prochainement
d'autres unités, notamment a Bat-
na et a Tissemsilt.
Chargé par le président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Teb-
boune, pour la mise en service
d'une usine de production de pla-
quettes de frein et de leurs acces-
soires a Reghaia, le Premier minis-
tre s'exprimait dans une déclara-
tion a la presse.
11 était accompagné d'une déléga-
tion ministérielle composée du mi-
nistre de I'Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports,
Said Sayoud, du ministre de 1'In-
dustrie, Yahia Bachir, du ministre
des Finances, Abdelkrim Bouzred,
ainsi que de plusieurs responsa-
bles et opérateurs économiques.
Le Premier ministre a réaffirmé les
engagements du président de la
République envers le peuple algé-
rien concernant la récupération des
fonds détournés et la relance des
unités confisquées, soulignant que
l'opération se poursuit et sera bien-
tot appuyée par la remise en acti-
vité d'autres unités et usines, con-
formément au calendrier fixé.
11 a rappelé que le processus de
récupération de ces unités a débu-
té a Adrar, avant de poursuivre
avec l'unité de M'sila, puis l'unité
de Batna dédiée a la production
des carrosseries automobiles "qui
sera inaugurée a la date fixée en
application des instructions du
président de la République”.
Soulignant que la mise en service
de l'usine de Reghaia intervient
dans le cadre de I'action continue
du gouvernement, M. Ghrieb a
rappelé, a cet égard, que le prési-
dent de la République avait récem-
ment ordonné la réalisation de la
machine destinée a la fabrication
des toles utilisées pour les silos
de stockage des céréales, un pro-
jet concrétisé en un délai trés court.
A cette occasion, le Premier mi-
nistre a salué les efforts de la So-
ciété de maintenance de l'est
(SME), filiale du Groupe indus-
triel des ciments d'Algérie (GICA)
et qui a permis de relancer l'usine
et de la mettre en service en moins
de deux mois. Il a également salué
les efforts consentis par la SME,
dans le but de remettre en exploi-
tation les unités industrielles con-
fisquées.
Le Premier ministre a, en outre,
mis en exergue l'importance de
l'usine, dont la capacité de pro-
duction annuelle s'éleve a 1,5 mil-
lion de plaquettes de frein, ajou-
tant qu'elle fabriquera des plaquet-
tes destinées a 25 modeles de vé-
hicules de tourisme de marques
internationales, en sus de six mar-
ques de véhicules lourds, avec une
perspective d'élargissement futur
de la production a d'autres mar-
ques. Il a indiqué que la qualité
constitue le maitre-mot de cette

unité industrielle, au regard de la
sensibilité de son produit et de son
lien direct avec la sécurité des vé-
hicules, ajoutant que I'usine per-
mettra de couvrir entre 40 % et
50% des besoins nationaux en pla-
quettes de frein.

Par ailleurs, M. Ghrieb a invité
I'ensemble des travailleurs ayant
auparavant exercé au sein de cette
unité a réintégrer leurs postes, af-
firmant que les portes de l'usine
leur demeurent ouvertes et que
toutes les instructions ont été don-
nées aux responsables afin de réu-
nir les conditions idoines pour la
relance de l'activité dans les
meilleures conditions.

Le Premier ministre a également
lancé un appel aux opérateurs éco-
nomiques a investir dans 1'indus-
trie des piéces de rechange, souli-
gnant que I'Etat, sur instruction du
président de la République, accor-
de toutes les facilités nécessaires
pour accompagner les investis-
seurs dans ce domaine, notamment
a travers le Guichet unique de
1'Agence algérienne de promotion
de l'investissement (AAPI), qui
veille a la simplification des pro-
cédures et a la célérité du traite-
ment des dossiers.

Il a ajouté que les projets relatifs a
l'industrie des picces de rechange
bénéficieront du "couloir vert", en
exécution des instructions don-
nées a I'Agence, de maniere a per-
mettre leur concrétisation dans les
plus brefs délais.

Al'issue de la cérémonie d'inaugu-
ration, le Premier ministre a suivi
un exposé sur cette unité indus-
trielle, comprenant un film docu-
mentaire retragant les différentes
étapes de la relance du projet, ses
capacités techniques ainsi que le
processus de fabrication de pla-
quettes de frein et de leurs acces-
soires.

Le Premier ministre a ensuite ins-
pecté les différents ateliers et li-
gnes de production, ou il s'est en-
quis des équipements utilisés ain-
si que des différentes étapes du
processus de production, insistant
sur la nécessité de respecter les
plus hautes normes en maticre de
qualité et d'efficacité dans la pro-
duction.

Relevant de la SME, filiale du
Groupe GICA, cette unité indus-
trielle s'inscrit parmi les projets
prometteurs dans le domaine des
industries mécaniques, au regard
de sa spécialisation dans la fabri-
cation de plaquettes de frein et de
leurs accessoires destinés aux voi-
tures et aux camions, conformé-
ment aux normes techniques en
vigueur.

Cette infrastructure industrielle est
appelée a contribuer a la satisfac-
tion d'une partie des besoins du
marché local, a réduire la facture
d'importation de ces composants,
au renforcement du taux d'intégra-
tion local ainsi qu'au développe-
ment du secteur du service aprés-
vente et a ouvrir des perspectives
prometteuses pour la commercia-
lisation des produits nationaux sur
les marchés extérieurs, selon les
explications fournies lors de la cé-
rémonie d'inauguration.

La relance du complexe sidérurgique
d’El Hadjar "'une priorité stratégique'’

e ministre de I’Industrie, Yahia

Bachir, a affirmé a Annaba que

la relance et la modernisation
du complexe sidérurgique d’El Hadjar
représente "une priorité stratégique"
en tant que " fondement essentiel pour
le développement de I’industrie lour-
de”.
Au cours de sa visite d’inspection a
plusieurs unités industrielles dans la
wilaya d’Annaba, le ministre a insisté
sur " le nécessaire recours a un modele
de gestion moderne basé sur la bonne
gouvernance et I’efficacité pour élever
la compétitivité de 1’industrie natio-
nale et consolider sa contribution a
I’économie nationale ".
Le ministre qui était accompagné du
wali Abdelkrim Lamouri a souligné que
cette visite d’inspection s’inscrit dans
le cadre de "la mise en ceuvre des orien-
tations des autorités supérieures du
pays, relatives a I’augmentation de la
part du secteur industriel dans le pro-
duit intérieur brut (PIB) par la conso-
lidation de la production nationale, la
réduction de la dépendance vis-a-vis
des importations, la création de la va-
leur ajoutée et des emplois outre le
suivi de la situation des investisse-

ments et ’évaluation de la capacité
des entreprises industrielles a concré-
tiser le programme de réhabilitation et
de modernisation ".

M. Bachir a ajouté que la visite au
complexe sidérurgique d’El Hadjar a
permis de procéder a une évaluation
préliminaire de son état technique,
productif et organisationnel, relevant
que le complexe "possede une base
industrielle considérable et des poten-
tialités importantes bien que certai-
nes de ses installations sont arrivées
au terme de leur longévité supposée",
chose, a-t-il dit, qui nécessite le lance-
ment d’un " programme urgent de
modernisation et de remplacement de
certains équipements pour répondre
aux critéres mondiaux en termes de
productivité, d’efficience et de com-
pétitivité". Le ministre de I'Industrie a
¢également affirmé que la réhabilitation
du complexe repose sur quatre axes
principaux qui sont le recours aux tech-
niques les plus récentes de moderni-
sation des moyens de production, I’in-
tégration totale de la chaine des va-
leurs depuis la réduction directe du
fer aux produits finaux, le renforce-
ment des partenariats industriels in-

Le ministre de 1'Industrie inspecte le
groupe Ferrovial a Annaba

Le ministre de I'Industrie, Yahia Ba
chir, a effectué une visite de tra-
vail et d'inspection dans la wilaya d'An-
naba, au cours de laquelle il s'est en-
quis du fonctionnement du groupe
Ferrovial, spécialisé¢ dans la construc-
tion d'équipements et de matériels fer-
roviaires. A cette occasion, le minis-
tre, accompagné du wali d'Annaba,
Abdelkrim Lamouri, a suivi un exposé
détaillé sur les activités du groupe,
portant sur ses capacités industrielles
et de production, le fonctionnement
de ses unités, ses programmes de dé-
veloppement ainsi que les projets stra-
tégiques qu'il pilote en tant qu'un des
acteurs majeurs de l'industrie du ma-
tériel ferroviaire.

Le ministre a également visité les dif-
férents ateliers de production du grou-
pe, ou il a pris connaissance des diffé-
rentes étapes de fabrication des équi-
pements ferroviaires, du niveau de
maitrise des procédés industriels, des
moyens techniques et humains dont
dispose le groupe, ainsi que des pro-
grammes visant a développer ses acti-
vités et a renforcer ses capacités de
production afin de répondre aux be-

soins du marché national.

Au cours de la visite, des explications
ont été fournies au ministre sur la con-
tribution du groupe a la concrétisa-
tion des grands projets nationaux stra-
tégiques, notamment le projet de la
ligne miniére de I'Est, a travers la fa-
brication de wagons destinés au trans-
port du phosphate. L'impact écono-
mique et social des projets supervisés
par le groupe a également été présen-
té. Ces projets devraient permettre la
création d'environ 2 000 emplois au
sein des différentes entreprises indus-
trielles impliquées, dont prés de 500
postes au niveau du groupe Ferrovial,
tout en favorisant la qualification et
I'insertion professionnelle des compé-
tences nationales, notamment des di-
plomés des universités et des centres
de formation professionnelle.

Dans ce cadre, le ministre a donné une
série d'orientations, en matiére, notam-
ment de renforcement et de dévelop-
pement de la sous-traitance afin d'ac-
croitre le taux d'intégration nationale,
de soutenir le tissu industriel local et
de renforcer les programmes de for-
mation pour améliorer les compéten-

ternationaux conformément au prin-
cipe " gagnant-gagnant " en plus de la
création d’une véritable valeur ajou-
tée et des emplois pour renforcer la
souveraineté industrielle de I’ Algérie.
Le ministre a entamé sa visite par 1’ins-
pection du groupe Ferrovial, spéciali-
sé dans la construction d'équipements
et de matériels ferroviaires, et s’est
enquis de ses capacités industrielles
en matiere de valorisation et transfor-
mation des produis ferreux, affirmant
I’importance de la consolidation de la
complémentarité industrielle entre les
différentes entreprises nationales, en
particulier entre le groupe Ferrovial et
le complexe sidérurgique d'El Hadjar
afin de créer une chaine de valeurs in-
tégrée, augmenter le taux d’intégration
nationale et réduire le recours I’impor-
tation. Il s’est également enquis des
programmes de production et des pers-
pectives de développement de ses ac-
tivités pour permettre au groupe de
répondre aux besoins du marché na-
tional et d’accompagner les grands
projets nationaux dont ceux portant
sur ’extension du réseau de transport
ferroviaire et le développement des
projets miniers.

Ausiege de la Compagnie industrielle
des transports algériens (Cital), le mi-
nistre s’est enquis de ses activités et
de ses projets futurs, insistant sur "
I’impérative consolidation de sa con-
tribution a la concrétisation du pro-
gramme national de développement du
transport ferroviaire par I’augmenta-
tion du taux d’intégration locale, la
valorisation des compétences natio-
nales et I’¢largissement des partena-
riats industriels et technologiques pour
renforcer la compétitivité de 1’indus-
trie nationale".

La tournée a permis également de vi-
siter le foncier industriel récupéré dans
la commune de Berrahal, ot le minis-
tre a mis 1’accent sur les potentialités
de cette assiette foncicre susceptible
d’accueillir des projets d’investisse-
ment, otamment dans le domaine si-
dérurgique de sorte a renforcer la va-
leur ajoutée et soutenir le développe-
ment dans la région.

fonctionnement du

ces des ressources humaines et accom-
pagner la transformation industrielle.
11 a également souligné la nécessité de
renforcer le controle de la qualité afin
de garantir la conformité des produits
aux normes nationales et internatio-
nales, d'améliorer la compétitivité du
produit national et de consolider la
complémentarité industrielle entre les
différentes entreprises nationales, en
particulier entre le groupe Ferrovial et
le complexe sidérurgique d'El Hadjar
(Annaba).

La démarche permettra de batir une
chaine intégrée dans la filiere sidérur-
gique et augmenter le taux d'intégra-
tion nationale, réduire la dépendance
aux importations, renforcer la contri-
bution de l'industrie nationale au dé-
veloppement économique et a conso-
lider la souveraineté industrielle, tout
en élargissant les partenariats étran-
gers au service du transfert de techno-
logie et du développement des capa-
cités nationales de production.

Le ministre poursuivit sa visite a An-
naba par l'inspection de plusieurs
autres unités de production implan-
tées dans la wilaya.
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Université de Jijel

Des solutions techniques et des plateformes
numériques pour améliorer les performances
des entreprises et institutions publiques

b
es étudiants de I'université
D Mohamed Seddik Ben Yahia
de Jijel ont congu des solu-
tions techniques et des plateformes
numériques, basées sur I’intelligence
artificielle (IA) et la technologie 5G,
qui permettent d’améliorer les perfor-
mances des entreprises économiques
et des institutions publiques dans leur
fonctionnement quotidien.
L’étudiante Soumia Lakehal (master
IA) a ainsi proposé un modele de pla-
teforme numérique algérienne offrant
aux institutions et entreprises, en con-
tact quotidien avec le citoyen, un as-
sistant intelligent s’exprimant en lan-
gage dialectal et constituant une alter-
native aux modeles étrangers actuels
qui n’utilisent pas le dialectal algérien.
Cette étudiante a précisé a I’APS que
I’atout de cette plateforme est de per-
mettre a n’importe quelle entreprise
de construire en quelques minutes "un
assistant intelligent", congu spéciale-
ment pour elle sur la base de ses do-
cuments et informations internes et
que ’utilisateur pourra communiquer
avec en dialectal ou dans les langues
arabe, frangaise ou anglaise, soulignant
que cet assistant comprend et répond
dans la langue utilisée, tandis que les
données sont stockées localement et
entiérement protégées constituant ain-
si un premier pas vers la souveraineté
numérique.
De son c6té, Chaima Bensouilah (mas-
ter IA) a présenté un projet innovant
qui permet aux entreprises d’interagir
avec leurs bases de données en utili-
sant le langage courant sans avoir be-

Enseignement supérieur

soin d’une quelconque connaissance
technique ni avoir a maitriser un langa-
ge de programmation mais seulement
en posant des questions de type "quel-
les sont les ventes de ce mois?" ou
"qui sont les meilleurs clients?" que la
plateforme transforme en recherches
sécurisées puis analyse les données et
rend les résultats quasi instantanément,
tout en conservant les données sur leurs
serveurs sans les transmettre a une
partie extérieure et en permettant aux
employés d’extraire les données et de
les analyser en quelques secondes amé-
liorant la productivité et réduisant
temps, efforts et cots.

Le Professeur Zenir Mohamed-Nad-
jib qui supervise les projets des deux
étudiantes, a indiqué que I’objectif de
ces projets est de générer des logarith-
mes par IA compatibles avec le langa-
ge dialectal local, estimant la gestion
par IA des opérations des différentes
institutions a I’instar des services des
impdts, des douanes et autres augmen-
tera les performances administratives
en accélérant par exemple le traitement
des dossiers fiscaux des commergants
et la remise des autorisations et per-
mis en quelques minutes.

De son coté, Abderazak Laarioui, de la
faculté des sciences économiques de
Iuniversité de Jijel, a relevé que les
étudiants des différentes spécialités
contribuent désormais a apporter des
solutions techniques innovantes a des
situations réelles a travers des mode-
les numériques basés I'IA et la 5G de
sorte a opérer des changements posi-
tifs sur les niveaux économique et so-

cial. Il a également considéré que la
technologie 5G représente un levier
important pour la transition écono-
mique en Algérie en contribuant a amé-
liorer la productivité des entreprises
industrielles via la surveillance des li-
gnes de production outre sa possible
exploitation par les secteurs stratégi-
ques de I’énergie et de I’agriculture in-
telligente a travers des capteurs et des
systemes d’irrigation intelligents pour
rationaliser la consommation de I’eau
et augmenter les productions agrico-
les.

Dans le secteur de la santé, il permet
d’assurer des consultations médicales
a distance, de transmettre des images
médicales de haute précision et de re-
lier les hopitaux aux centres de santé
des différentes wilayas afin de réduire
les transferts de malades, réaliser des
économies en termes de temps et de
cotts et effectuer des interventions
chirurgicales a distance.

La 5G favorise aussi la modernisation
de I’enseignement a distance et I’ap-
prentissage via les laboratoires virtuels
au travers des expériences d’anatomie
sur le corps humain au profit des étu-
diants en médecine ainsi que la mani-
pulation virtuelle des engins au profit
des ¢étudiants en génie sans avoir ac-
quérir des équipements onéreux.
Latechnologie 5G aide également a la
numérisation de 1’administration pu-
blique en permettant le traitement et
I’échange de données a haute vitesse
entre les administrations, réduisant les
délais des opérations et le temps d’éta-
blissement des documents administra-
tifs et en améliorant les services pu-
blics comme la délivrance des docu-
ments divers, le paiement des impots
et droits, I’inscription universitaire et
le renouvellement des documents of-
ficiels sans se déplacer vers les admi-
nistrations. Cette technologie permet
aussi de collecter et d’analyser les
données en temps réel pour aider les
responsables a la prise de décisions
rapides et précises, notamment dans
les domaines de la planification, la ges-
tion des crises, I’édification d’une ad-
ministration basée sur la transparence
et la facilitation des procédures, a ajou-
té Pr. Laarioui.

Réunion de coordination pour la mise en ceuvre
de la stratégie nationale en matiére de 1'IA

Le ministre de I'Enseignement su
périeur et de la Recherche scien-
tifique, Kamel Baddari, a présidé une
réunion de coordination consacrée a
la mise en ceuvre de la stratégie natio-
nale en matiere d'Intelligence artificielle
(IA), en présence de représentants de
plusieurs ministeres et organismes na-
tionaux, indique un communiqué du
ministére.

Lors de cette réunion, la premiere du
genre, les participants ont procédé a
"la définition des objectifs stratégi-
ques et a I'¢laboration des grandes li-
gnes d'un plan d'action commun vi-
sant a renforcer la souveraineté tech-
nologique et a élargir le recours a I'TA
au sein des services publics, a l'instar
des expériences internationales pion-
niéres".

La réunion s'est cloturée par I'adop-

tion d'une feuille de route axée sur le
développement de modéles gouverne-
mentaux souverains d'IA, en open sour-
ce, la mise a disposition de capacités
de calcul intensif via les centres de cal-
cul, ainsi que l'accompagnement des
centres de recherche et des start-up
afin de leur permettre d'entrainer loca-
lement des modeles d'intelligence arti-
ficielle.

La feuille de route comprend également
"la qualification des ressources humai-
nes et le développement des compé-
tences, a travers le lancement de pro-
grammes de formation intensifs et in-
novants en partenariat avec les uni-
versités et les établissements de re-
cherche, afin de former les compéten-
ces nationales dans les domaines de
l'analyse des données et de I'TA géné-
rative".

Elle prévoit aussi la création d"'un cen-
tre de recherche scientifique et d'uni-
tés de recherche spécialisées, ainsi que
la facilitation du passage de la recher-
che académique a l'application indus-
trielle, tout en assurant le traitement
et le stockage des données adminis-
tratives et publiques au sein de cen-
tres de données nationaux sécurisés",
avec un accent particulier sur "une
utilisation éthique et fiable des tech-
niques de pointe".

Cette réunion de coordination a été
couronnée par "la mise en place d'une
commission conjointe de suivi char-
gée de veiller a la mise en ceuvre des
étapes de la feuille de route, suivant
un calendrier défini, 8 méme de garan-
tir la transformation concréte vers une
administration publique moderne et
intelligente", conclut le communiqué.

Assurances

La CAAT réalise un bénéfice net de plus
de 1 milliard DA en 2025

a Compagnie Algérienne des

Assurances (CAAT) a clotu-
ré I'exercice 2025 avec un bénéfi-
cenet de 1,12 milliard de dinars et
un total bilan de 110 milliards de
dinars, a-t-elle indiqué dans un
communiqué.
Selon les comptes sociaux de cet
assureur public, validés par son
Assemblée générale ordinaire te-
nue le 17 juin dernier, le résultat
net a été affecté a hauteur de 450
millions de dinars (DA) aux divi-
dendes, de 56 millions de DA ala
réserve légale et de 613,3 millions
de DA aux réserves facultatives,
ajoute le communiqué.
Sur le plan commercial, la compa-
gnie a réalisé un chiffre d'affaires
de 30,54 milliards (mds) de DA,
en hausse de 2% par rapport a
2024, selon le méme bilan.
Cette progression a été principa-
lement portée par le segment hors
grands comptes qui, pour la pre-
micre fois, est devenu majoritaire
avec 50,1% du portefeuille, enre-
gistrant une croissance de 10,5 %
(1,5 milliard de DA), les branches
automobile (+10%) et engineering
(+20,3%) ont également contribué
a cette dynamique de diversifica-
tion. Dans le cadre de I'améliora-
tion de la qualité de service et de
la satisfaction de sa clientéle, la
CAAT a versé 15,88 mds de DA
d'indemnisations aux assurés, se-

lon le communiqué, ajoutant que
ces réglements ont permis de trai-
ter 50% des déclarations de I'exer-
cice et de cloturer 42% des dos-
siers anciens en instance d'indem-
nisation. Au cours de 'année, plu-
sieurs projets structurants ont été
lancés ou renforcés. Ils portent
notamment sur la modernisation
du systéme d'information a tra-
vers le lancement de 'opération
d'acquisition d'un ERP intégré, la
mise en ceuvre d'un systeme de
management de la qualité confor-
me a lanorme ISO 9001:2015, la
réforme du réseau de distribution,
la numérisation de certaines pres-
tations en assurance automobile
ainsi qu'un vaste programme de
conduite du changement, détaille
la méme source.

La compagnie a, par ailleurs, ren-
forcé sa gouvernance, ses méca-
nismes de contrdle interne ainsi
que ses outils de lutte contre le
blanchiment d'argent et le finan-
cement du terrorisme.

Selon la CAAT, "l'enjeu dépasse
la simple performance économi-
que. Il s'agit de construire, dés
aujourd'hui, une entreprise de de-
main, capable d'anticiper les mu-
tations de son marché et de ré-
pondre, convenablement, aux be-
soins des clients et aux attentes
croissantes de l'ensemble de ses
parties prenantes'.

Campagne moisson-battage
Des mesures de terrain ayant contribué

au bon déroulement de I'opération

T P —————

travers les différentes wi-
layas du pays ont pris une série
de mesures de terrain et organisa-
tionnelles ayant contribué "au bon
déroulement de la campagne mois-
son-battage et a la réalisation d'un
progres considérable dans ses dif-
férentes étapes"”, a indiqué, un
communiqué du ministere de I'In-
térieur, des Collectivités locales
et des Transports.
Ces mesures, intervenant en ap-
plication des instructions des hau-
tes autorités du pays et sous le
suivi direct du ministre de I'Inté-
rieur, des Collectivités locales et
des Transports, Said Sayoud, ont
englobé "la tenue de réunion d'éva-
luation périodiques, l'intensifica-
tion des sorties de terrain, l'acti-
vation des cellules de coordina-
tion, de suivi, de veille et de prise
en charge immédiate des préoccu-
pations des agriculteurs ainsi que
lalevée sans délai des entraves en-
registrées".
Elles ont concerné aussi "I'appli-
cation du plan de transfert des
moissonneuses-batteuses et du
matériel agricole depuis les wi-

Les walis de la République a

T ik

layas ou les opérations de récolte
ont été achevées vers les wilayas
ou la campagne est toujours en
cours", en sus de "l'exploitation
des capacités excédentaires de
stockage au niveau des wilayas
avoisinantes au profit des wilayas
connaissant une pression dans les
opérations de collecte, permettant
ainsi une exploitation optimale
des moyens nationaux avec le ren-
forcement de la coordination et de
la solidarité entre wilayas", ajou-
te le communiqué.

Les mesures prises sur le terrain,
sous la supervision des walis, ont
reflété "I'efficacité de la coordina-
tion entre les différents interve-
nants et contribué¢ a accélérer le
rythme de collecte de la récolte,
conformément aux orientations de
Monsieur le président de la Ré-
publique". Elles confirment éga-
lement "l'efficacité du suivi direct
engagé par le ministére de I'Inté-
rieur, des Collectivités locales et
des Transports pour assurer le pa-
rachevement de la campagne mois-
son-battage dans les meilleures
conditions et dans les délais im-
partis", conclut le document.




6 Actualité

MEDIA EXPERT
Dimanche 9 Aot 2026

Péche

Campagne nationale de nettoyage de 45 ports et abris
de péche a travers les wilayas cotiéres

La Chambre algérienne de la péche
et de 'aquaculture (CAPA) a lan-
c¢ une campagne nationale de nettoya-
ge des ports et abris de péche et d'aqua-
culture, touchant 45 ports et abris de
péche a travers différentes wilayas c6-
tieres du pays, indique un communi-
qué de la Chambre.

Cette initiative, lancée jeudi en coor-
dination avec les directions de la pé-
che et de l'aquaculture, les chambres
de wilayas, et la Société de gestion
des ports de péche, et avec la partici-
pation de professionnels et d'associa-
tions, s'inscrit dans le cadre de la vi-
sion de la Chambre visant a instaurer
une approche durable dans la gestion
des espaces portuaires, a travers
I'amélioration du cadre de travail et la
préservation de I'environnement ma-
rin, les ports et abris de péche étant
des espaces de production et d'inves-
tissement et une vitrine vitale pour

I'économie bleue en Algérie, selon la
méme source.

Ainsi, des opérations de nettoyage des
quais et des bassins, et de collecte des
déchets et résidus solides ont touché
les différents ports et abris de péche
le long du littoral, parallelement a I'or-
ganisation de campagnes de sensibili-
sation au profit des professionnels et
des usagers des ports, sur l'importan-
ce de réduire les sources de pollution
marine et de préserver les écosyste-
mes cotiers.

A cet égard, le directeur général de la
Chambre, Nabil Aouiche, a affirmé
dans une déclaration que cette initiati-
ve refléte une orientation pratique fai-
sant de la préservation de la propreté
des ports une partie intégrante du tra-
vail quotidien au sein du secteur, et
non une simple activité ponctuelle,
soulignant que l'amélioration de l'en-
vironnement portuaire se répercute
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directement sur les conditions de tra-
vail et la qualité des services.
Précisant que la campagne consiste a
associer différents intervenants dans
le secteur, le méme responsable a af-
firmé que la protection de l'environ-
nement marin ne saurait se réaliser qu'a
travers une contribution collective qui
réunit les établissements publics, les
professionnels, les associations et la
société civile.

"La campagne vise a consacrer des
pratiques durables a l'intérieur des
ports et des abris de péche, a préser-
ver l'environnement et a transformer
les opérations d'hygiéne en un com-
portement professionnel pérenne qui
accompagne l'activité quotidienne du
secteur", a-t-il ajouté.

M. Aouiche s'est également félicité
du niveau d'adhésion affiché par les
différents organismes, entreprises et
partenaires adhérents a l'initiative, ce
qui témoigne d'une prise de conscien-
ce croissante de I'importance de pré-
server l'environnement marin, étant
un pilier essentiel pour protéger les
ressources halieutiques et soutenir le
développement économique lié¢ a la
mer. Le directeur général de la Cham-
bre a conclu son propos en invitant
I'ensemble des professionnels, des en-
treprises, des associations et différents
acteurs du secteur, a poursuivre l'ad-
hésion effective a cette campagne, af-
firmant que la préservation de la pro-
preté des ports et de I'environnement
marin représente un investissement
dans l'avenir du secteur et un pas pra-
tique vers des ports plus durables".

.
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Agriculture
Un colloque national sur I'agriculture

de montagne du ler au 3 septembre
prochain a Skikda

'Union nationale des ingé

nieurs agronomes (UNA) a
annoncé dans un communiqué,
l'organisation d'un colloque na-
tional sur I'agriculture de monta-
gne et I'économie rurale, du ler
au 3 septembre prochain dans la
wilaya de Skikda.
Cette rencontre, organisée sous
le théme: "Vers une vision natio-
nale pour le développement des
zones montagneuses et la pro-
motion de I'économie rurale en
Algérie", verra la participation de
représentants de différents sec-
teurs, d'instances et d'entrepri-
ses nationales, d'organisations
professionnelles, de centres de re-
cherche scientifique et d'univer-
sités, ainsi que d'experts, de pro-
fessionnels et d'investisseurs.
Elle vise a "élaborer une vision
nationale intégrée pour le déve-
loppement de l'agriculture de
montagne et de I'économie rura-
le, fondée sur la valorisation des
ressources naturelles et des pro-
duits locaux, la protection des fo-
réts, la prévention des incendies,
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I'encouragement de l'investisse-
ment, l'innovation et les énergies
renouvelables, le renforcement du
role de la recherche scientifique
et des technologies modernes,
ainsi que I'établissement de par-
tenariats efficaces entre les diffé-
rents acteurs pour réaliser un dé-
veloppement durable et renfor-
cer la sécurité alimentaire", pré-
cise la méme source.

Le colloque, qui comprendra un
programme scientifique et prati-
que incluant des conférences, des
ateliers et une exposition réunis-
sant des start-up, des artisans et
des producteurs, sera marqué par
le lancement de caravanes de ter-
rain pour le conseil et la sensibi-
lisation a la préservation du pa-
trimoine forestier et a la préven-
tion des incendies, ainsi que des
campagnes de reboisement et
d'initiatives de solidarité en fa-
veur des victimes des incendies
dans les zones reculées, renfor-
cant ainsi les efforts de dévelop-
pement durable et d'intégration
nationale.
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Un arbre fossilisé vieux de 40000 ans révele les secrets de
P’inversion du champ magnétique

L: kauri fossilisé découvert
n Nouvelle-Zélande a été
témoin d’un événement géoma-
gnétique majeur, exposant la
Terre a des radiations cosmi-
ques. Cela a influencé 1’évolu-
tion humaine. Le champ magné-
tique terrestre, essentiel pour
protéger la vie, subit des inver-
sions imprévisibles. La derniere
aeulieuilya 780 000 ans, tan-
dis que des excursions géoma-
gnétiques se produisent régulie-
rement. Ces perturbations ma-
gnétiques ont rendu la vie diffi-
cile pour nos ancétres, les pous-
sant a utiliser des ocres rouges
comme protection solaire, ce qui
pourrait expliquer I’art rupestre
de I’époque. Résumé généré
par IA (vérifié par NeozOne)

L’arbre en question, connu sous
le nom de kauri (ou agathis
Austalis), a été découvert en
Nouvelle-Zélande par des
ouvriers qui aménageaient un
terrain destiné a accueillir une
nouvelle centrale électrique.
Enterré depuis plusieurs dizai-
nes de milliers d’années, il a été
témoin d’une époque ou le
champ magnétique terrestre
s’est effondré, laissant la pla-
néte exposée a des radiations

cosmiques extrémes. Baptisé
« événement géomagnétique
transitionnel d’Adams », en
I’honneur de 1’écrivain scien-
tifique Douglas Adams, ce
chapitre douloureux de 1’his-
toire de la Terre a contribué a
I’évolution de notre civilisation.
Un bouclier naturel
Le champ magnétique terres-
tre joue un role important dans
le maintien de la vie. En plus
de permettre aux boussoles de
fonctionner, il agit comme un
bouclier magnétique qui nous
protege des vents solaires dan-
gereux et d’autres types de
rayonnements cosmiques.
Contrairement a ce que vous
pourriez penser, le champ ma-
gnétique de notre planete est

loin d’étre statique. Au cours
des 3 derniers millions d’an-
nées, les pdles magnétiques se
sont inversés pas moins de 10
fois. Malheureusement, il
n’existe pas de modele pour
ces inversions, ce qui les rend
trés imprévisibles. La plus ré-
cente a eu lieu il y a environ
780 000 ans.

Un phénomeéne naturel a
la fois intrigant et
dévastateur
Entre ces inversions géoma-
gnétiques majeures qui peuvent
durer jusqu’a 10 000 ans, des
événements connus sous le
nom d’excursions géomagné-
tiques peuvent avoir lieu. Il
s’agit de 1égeres perturbations
du champ magnétique de la

Terre dont la durée s’exprime
tout de méme en siecles ou en
milliers d’années. La dernicre
excursion géomagnétique con-
nue, baptisée excursion de
Laschamps, s’est produite il y a
environ 42 000 ans et a duré prés
de 800 ans.
Un phénomeéne qui
a basculé la vie des Ter-
riens

Au fur et a mesure que le bou-
clier magnétique de la Terre s’af-
faiblissait, la planéte devenait de
plus en plus vulnérable aux
rayonnements cosmiques. Cela
arendu la vie a la surface relati-
vement difficile, voire impossible.
Nos ancétres auraient alors été
contraints de se réfugier dans des
grottes et d’utiliser des ocres
rouges en guise de créme solaire.
D’apres les auteurs de 1’étude,
cela pourrait expliquer I’essor de
I’art rupestre a cette époque. «
Le motif courant de I’art rupes-
tre, a savoir les empreintes de
mains a 1’ocre rouge, pourrait
indiquer que ce matériau était
utilisé comme écran solaire, une
technique encore employée
aujourd’hui par certains groupes
», a expliqué Alan Cooper./
neozone.org/

Quelles différences entre une orque et un dauphin ? Les
orques ne sont-elles pas de grands dauphins ?

Is font partie des mammife

res marins les plus connus :
le dauphin et I’orque, aussi ap-
pelé "épaulard". Ce dernier a
une taille imposante et pourrait
davantage étre associé a la ba-
leine. Pourtant, il est en réalité
bien plus proche du dauphin, que
ce soit au niveau de son physi-
que ou de son mode de vie.
Découvrons-le ensemble dans
cet article.

Le lien de parenté entre
orques et dauphins
Commencons avec un peu de
classification animale pour com-
prendre le lien entre le dauphin
et I’orque. Tous deux sont des
mammiferes de 1’ordre des cé-
tacés. C’est aussi le cas de la
baleine, du narval, du cachalot
et dubéluga. Mais ils appartien-
nent également a la méme fa-
mille, celle des Delphinidés, qui
inclut aussi les sténelles et les
globicéphales. C’est seulement
apres que ’embranchement se
sépare : le dauphin est du genre
Tursiops ; I’orque est du genre
Orcinus (espece Orcinus orca).
En réalité, il existe une quaran-
taine d’especes de dauphins :
dauphin a long bec, dauphin pi-
lote (globicéphale commun),
dauphin du Nord, dauphin ta-
cheté pantropical, dauphin a nez
blanc, dauphin bleu et blanc, etc.

Le grand dauphin est certaine-
ment le plus connu et I’orque
est assurément le plus grand
d’entre eux. Méme si 1’orque
est parfois surnommée la "ba-
leine tueuse", il est donc en
réalité bien plus proche des
dauphins, dont il est une des
especes. Les dauphins sont
des cétacés a dents, quand les
baleines sont des cétacés a
fanons (lames cornées).

Un régime alimentaire
commun chez ces
cétacés
Dauphin et orque ont le méme
régime alimentaire : ce sont des
carnivores, qui se nourrissent
de poissons, de crustacés, de
céphalopodes (mollusques
marins), voire d’autres mam-
miféres marins. L’orque, beau-
coup plus imposant, peut s’en

prendre a des proies plus gran-
des que le dauphin, comme les
requins, les baleines ou les pho-
ques. Il est considéré comme
un super-prédateur, c’est-a-
dire qu’il est en haut de la
chaine alimentaire de son mi-
lieu et qu’il ne craint en théo-
rie aucune autre espece.
Des caractéristiques
physiques similaires,
mais aussi des
différences flagrantes
Etant de la méme famille, les
dauphins et les orques ont des
points communs au niveau de
leurs caractéristiques physi-
ques. Ils disposent tous : d’une
nageoire caudale (sorte de
queue) ; de nageoires pecto-
rales pour se diriger et se sta-
biliser ; d’un aileron dorsal ;
d’un rostre (sorte de bec plus

ou moins long) ; d’yeux situés
sur le co6té, qui voient bien sous
I’eau, mais moins bien a I’air li-
bre (hypermétropie) ;
d’une silhouette fuselée et mus-
clée, comme celle des poissons,
bien adaptée a la nage rapide.

Des comportements

et modes de vie tres

proches

Tous les dauphins, orques inclus,
ont des comportements tres so-
ciaux. Ils vivent en groupes fa-
miliaux trés structurés et solidai-
res, atteignant parfois plusieurs
dizaines d’individus, que 1’on
appelle "pod". Ce sont notam-
ment de trés bons chasseurs en
groupe, ce qui montre bien leur
instinct de coopération. Ils com-
muniquent entre eux en utilisant
de nombreuses vocalises,
comme les sifflements, qui peu-
vent étre modulés au niveau de
leur fréquence. Elle est parfois
trés aigué, donc inaudible pour
I’oreille humaine. Les organes
vocaux sont situés sous I’évent,
la fameuse narine au-dessus du
crane. Certaines théories scien-
tifiques avancent que les dau-
phins auraient méme la capacité
de se donner des noms entre
eux, en utilisant une signature
vocale spécifique./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

La face cachée des
opérations de
ramassage de

déchets

uin’ajamais participé

a une opération de ra-
massage de déchets en fo-
rét, sur une plage ou au bord
d’un chemin ? Le geste pa-
rait simple, presque instinc-
tif et surtout, il est « vendu

» comme une opération bé-

néfique pour la Planete !
J’ai moi-méme déja parti-
cipé a ce type d’opérations
de nettoyage, et j’avoue que
voir disparaitre des plasti-
ques, des canettes ou des
papiers donne I’impression
immédiate d’avoir réalisé
une « bonne action ».
Quand le sol vivant
est abimé sans que
I’'on s’en rende
compte.
Sous nos pieds, la nature est
tout sauf inerte. Les sols
abritent une vie foisonnante
faite d’insectes, de micro-
organismes, de champi-
gnons et de larves indispen-
sables aux équilibres natu-
rels. Or, certaines opéra-
tions de nettoyage, en par-
ticulier lorsqu’elles utilisent
des engins mécaniques ou
des ratissages intensifs, dé-
truisent cette vie invisible en
quelques passages. En reti-
rant ce qui dérange notre
regard, on perturbe parfois
durablement ce qui permet
aux milieux de fonctionner.

Tout ce qui est « sale

» n’est pas un déchet

Notre vision de la propreté
est profondément humaine.

Une nature propre, dans

I’imaginaire collectif, est

souvent une nature sans

feuilles mortes, sans bran-
ches au sol, sans herbes
couchées. Pourtant, ces élé-
ments sont loin d’étre inuti-
les. Le bois mort sert d’abri

a de nombreux insectes et

oiseaux, les feuilles mortes

protégent le sol et nourris-
sent la terre.

Le dérangement de la
faune, un impact
largement sous-

estimé

Les opérations de nettoyage
ont fréquemment lieu au
printemps ou en été, pério-
des pourtant cruciales pour
lareproduction de nombreu-
ses especes. Nids au sol,
ceufs camouflés, jeunes ani-
maux immobiles peuvent
étre piétinés ou dérangés
sans que les participants
s’en apergoivent./
neozone.org/
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Canicule : 10 astuces validées par les experts
pour garder votre maison plus fraiche

Lorsque la canicule s’ins
talle, notre premier réflexe
est souvent de chercher un
ventilateur plus puissant ou
d’envisager une climatisation.
Pourtant, les spécialistes du ba-
timent et de I’efficacité éner-
gétique rappellent qu’il est sou-
vent plus efficace d’empécher
la chaleur d’entrer que d’es-
sayer de la faire sortir une fois
qu’elle s’est installée.
Quelques gestes simples, par-
fois contre-intuitifs, permettent
réellement de limiter la mon-
tée en température d’une mai-
son sans consommer davan-
tage d’¢électricité. J*ai rassem-
blé dix astuces validées par des
experts et faciles a mettre en
ceuvre.
Aérez uniquement la
nuit... puis refermez
tout dés le matin

C’est probablement I’astuce la
plus efficace de toutes, et pour-
tant beaucoup de personnes
continuent a laisser leurs fené-
tres entrouvertes toute la jour-
née. Dés que la température
extérieure descend sous celle
de la maison, généralement
tard le soir ou au petit matin,
ouvrez largement toutes les
fenétres pour renouveler ’air.
Cette technique, appelée «
ventilation nocturne » ou night
flush, permet aux murs, aux
sols et aux meubles de se re-
froidir pendant plusieurs heu-
res. En revanche, des que le
soleil revient et que I’air exté-
rieur recommence a se ré-
chauffer, il faut refermer les
fenétres, mais aussi les volets
et les rideaux.
Créez un véritable

courant d’air traversant

Ouvrir une seule fenétre pro-
cure rarement le résultat es-
péré. Pour que I’air circule réel-
lement, il faut créer un courant
d’air entre deux ouvertures si-
tuées de part et d’autre du lo-
gement. L’idéal est d’ouvrir des
fenétres de tailles similaires afin
que I’air entre d’un coté et res-
sorte naturellement de 1’autre.
Si le vent souffle, profitez-en en
ouvrant davantage les fenétres
situées face au vent.
Dans une maison, je constate
souvent que cette simple astuce
donne I’impression qu’une 1é-
gere brise traverse les pieces.
Utilisez votre ventilateur
pour extraire I'air chaud
Voila une astuce qui va proba-
blement vous surprendre. Nous
avons tous tendance a placer
un ventilateur devant une fené-
tre en espérant qu’il fasse en-
trer de ’air frais.
Pourtant, les experts expliquent
qu’il est souvent bien plus effi-
cace de le positionner face a
une fenétre, orienté vers 1’ex-
térieur. En expulsant I’air chaud
accumulé dans la piece, le ven-
tilateur crée une légere dépres-
sion qui attire naturellement I’air
plus frais par les autres ouver-
tures de la maison./
neozone.org/

La couleur de vos volets peut-elle vraiment
faire baisser la température de votre maison ?

I orsque les températures
s’envolent, nous sommes

nombreux a fermer volets et
stores pour préserver un peu
de fraicheur. C’est d’ailleurs
I’une des recommandations de
I’ADEME, pour conserver un
logement plus agréable a vivre.
De mon c6té, je repense sou-
vent a une discussion avec
mon pere.

Il me conseillait d’installer des

stores noirs, qu’il trouvait plus
¢élégants. J’ai finalement choisi
des stores blancs. A ’époque,
c¢’était surtout une question de
got. Avec le recul, je me rends
compte que ce choix était aussi
judicieux sur le plan thermique.

Eh oui, la couleur de vos vo-
lets peut vous faire gagner
quelques degrés de fraicheur
en cas de canicule.
Pourquoi le blanc est-il
plus judicieux que le
noir pour vos volets ?
La raison est simple : une sur-
face claire réfléchit une grande
partie du rayonnement solaire,
tandis qu’une surface sombre
I’absorbe. Résultat, un volet ou
un store noir monte beaucoup
plus vite en température et
peut transmettre une partie de
cette chaleur a la fenétre si-
tuée derriére.
Ce principe est d’ailleurs au
coeur de nombreuses innova-

tions destinées a rafraichir les
batiments, comme les revéte-
ments réfléchissants dont nous
vous parlions dans cet article
consacré a la peinture Cool
Roof.

Bois, PVC, aluminium
ou volets roulants : tous
ne réagissent pas de la
méme fagon
La couleur n’est toutefois pas
le seul élément a prendre en
compte. Le matériau joue lui
aussi un role important. Ainsi,
les volets en bois offrent natu-
rellement une bonne inertie
thermique. Ils chauffent moins
vite que I’aluminium et limitent
efficacement les échanges de
chaleur lorsqu’ils sont correc-
tement fermés. J’ai longtemps
pensé que seule 1’isolation

comptait.

Une logique qui inspire
méme les chercheurs
Cette idée de réfléchir le maxi-
mum de lumiére n’a rien
d’anecdotique. Elle inspire
aujourd’hui des chercheurs du
monde entier qui développent
des matériaux capables de ren-
voyer presque tout le rayonne-

ment solaire./neozone.org/

Béton ciré extérieur :
inspirations et idées pour

Minimaliste et contempo
rain, le béton ciré s’im-
pose comme une alternative
¢élégante au bois ou au car-
relage pour aménager les ex-
térieurs. Terrasse, contour
de piscine ou espace détente
ce revétement séduit par son
esthétique épurée, sa résis-
tance et sa facilité d’entre-
tien.

Contraste des
matiéres avec une mini
terrasse en béton
Devant cette maison de ville
avec son mur en pierre, une
partie de I'extérieur adopte
un enduit décoratif, brut et

contemporain.

I1 structure I'espace détente
et sonne comme une évi-
dence avec une banquette et
un bassin également en bé-
ton.

Dans une ancienne
batisse, le béton
modernise I'extérieur
Au sein d'une cour intérieure,
les matieres fortes se croi-
sent. Avec un sol et un bas-
sin en béton, les murs en dif-
férentes pierres apportent de
la nuance a ces éléments
contemporains. Dans un uni-
vers minéral, plutét froid, la
végétation est importante et
vient réchauffer I'atmos-
phére avec quelques touches

d'osier.

Sous un auvent, une
terrasse en béton
invite a sa table
majestueuse
Aux heures les plus chaudes,
le béton ciré offre un sol frais
qu'il est doux de toucher.
Sous un auvent, une grande
table d'extérieur se dresse
comme un tableau avec une
grande ouverture fixe. Le
plafond en bois et cannisse

contraste avec le sol.

Le béton ciré prolonge
l'intérieur de la maison
Autre avantage d'un sol en
béton ciré: la possibilité de
poursuivre le sol intérieur
sans frontiere avec l'exté-

une terrasse moderne

B S B

rieur. Dans une maison
ouverte ou dedans et dehors
ne font qu'un, c'est une alter-
native qui prend tout son sens.
Le béton ciré offre le
bon prétexte pour une
banquette magonnée
dehors
Toujours inspirée par les ex-
térieurs de Méditerranée, la
banquette permet de créer
une assise chaleureuse sur la
terrasse avec une série de
coussins ou d'installer des
végétaux devant la maison.
Elle se marie naturellement a
un sol en béton ciré, moderne
et simple.

Devant la maison, la
terrasse en béton
donne le ton !
Capable de jouer les contras-
tes, le sol en béton ciré
s'amuse avec des maisons
anciennes ou des éléments
évocateurs du passé. Si la
maison affiche un bardage
assez rustique, son porche en
béton marque une atmos-
phere résolument contempo-

raine dehors.

Un bassin en béton
pour un extérieur aux
airs d‘ailleurs
Avec un style trés méditer-
ranéen, le bassin en béton
s'immisce sur la terrasse avec
délicatesse. Dans un seul et
méme couleur de béton ciré,
le revétement ne fait qu'un
avec les murs ou le sol pour
un total look épuré. Une ins-
piration lumineuse comme une

invitation au voyage.

Une terrasse contem-
poraine avec un sol en
béton ciré gris brut
En écho a l'architecture de la
maison, la terrasse en béton
ciré s'inspire des mémes co-
des. Lignes graphiques, toi-
ture a toit plat et aménage-
ment bas. Dans cette recher-
che de minimalisme, le béton
ciré a toute sa place. Il est
rehaussé par un grand tapis
en fibres pour le coin salon./

cotemaison.fr/
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Hyperphagie boulimique : le trouble des
conduites alimentaires qu’on confond encore
avec un manque de volonté

Manger en grande quan
tité, trés vite, sans pou-
voir s’arréter — jusqu’a avoir
physiquement mal. Selon I’ As-
surance Maladie,
I’hyperphagie boulimique tou-
che 3 a5 % de la population,
autant les hommes que les
femmes. Pourtant, seuls 10 %
des personnes concernées ac-
cédent a des soins, selon la Pre
Godart. La Pre Nathalie

Godart, psychiatre spécialiste
des TCA, explique ce trouble
encore trop peu reconnu.

C’est quoi exactement ?
Ce qui distingue ce trouble
d’un simple déréglement ali-

mentaire, c’est la souffrance
qu’il provoque, le fait qu’il se
répéte et surtout qu’il échappe
au controle de la personne. «
C’est un comportement qui lui
échappe, avec des répercus-
sions sur la santé physique,
psychologique, mais aussi sur
la vie sociale », explique la Pre
Godart.

En quoi est-ce différent

de la boulimie ?

La confusion est fréquente,
méme chez les professionnels
de santé. La différence prin-
cipale : dans I’hyperphagie bou-
limique, il n’y a pas de com-
portement pour « compenser

» apres la crise. Ni vomisse-
ments, ni laxatifs, ni sport in-
tensif. « C’est ce qui explique
une prise de poids souvent im-
portante et plus ou moins ra-
pide », précise la Pre Godart.
Qui est concerné et
comment le repérer ?
L’hyperphagie boulimique tou-
che quasi autant les hommes
que les femmes, a la diffé-
rence de I’anorexie mentale ou
de la boulimie. Elle débute en
moyenne autour de 21 ans,
mais dans trois quarts des cas
avant 25 ans — et un quart des
cas apparaissent apres 25 ans.
Ce n’est donc pas un trouble
réservé aux adolescents.
Comment ¢a se
soigne ?

Le médecin traitant ou le pé-
diatre pour les plus jeunes est
le bon premier interlocuteur.
La prise en charge associe plu-
sieurs volets : remettre en
place une alimentation régu-
liére avec un diététicien, un
suivi psychologique ou psy-
chiatrique selon les besoins,
des psychothérapies./sante-
sur-le-net.com/

Il n'y a pas q“ue le calcium : le potassium

es suppléments de bicar

bonate et de citrate de
potassium aideraient a préve-
nir les fractures. L’ ostéoporose
est un probléme de santé pu-
blique dans le monde occiden-
tal, et en constante augmenta-
tion dans les pays en voie de
développement. En Europe,
I’OMS estime qu’il y a toutes
les 30 secondes une fracture
due a I’ostéoporose. "En
France, dit le Dr Philippe
Veroli, auteur de Potassium,
mode d'emploi, chez les plus de
50 ans, 20 % des femmes sont
victimes de 1’ostéoporose qui
n’épargne pas les hommes
puisque 8 % sont aussi touchés
par cette affection."

Le potassium (K), un

préserve les os

élément souvent oublié
Le calcium est souvent pré-
senté comme "le" nutriment
essentiel pour la santé osseuse.
On ignore souvent que le po-
tassium joue un réle primordial
dans la qualité osseuse. En fait,
les sels de potassium présents
naturellement dans les fruits et
légumes, ou apportés sous la
forme de suppléments, pour-
raient prévenir 1’ostéoporose :
c’est ce que suggere une étude
de I’université du Surrey parue
dans la revue Osteoporosis In-
ternational. Lynda Frassetto,
spécialiste de I’équilibre acide-
base dans 1’organisme et de
ses conséquences sur la santé,
a participé a ces travaux.
A quoi sert le

potassium ?
Le potassium est un minéral in-
dispensable a I’organisme. Il se
présente sous forme d’ions dans
les cellules et dans le sang (le
taux sanguin de potassium se
nomme kaliémie). Il participe a
de nombreuses fonctions parmi
lesquelles : la transmission des
impulsions nerveuses ;
la contraction musculaire ; la
fonction rénale ; les réactions
enzymatiques, la synthése des
protéines et le métabolisme
glucidique.

Les bienfaits du
potassium pour la santé
osseuse
Dans leur étude, les chercheurs
de l'université du Surrey ont étu-
dié I’effet de la
complémentation en sels de po-
tassium alcalins sur le métabo-
lisme de I’os. Pour cela, ils ont
réalisé une méta-analyse visant
a tester les effets du bicarbo-
nate de potassium (KHCO3) et
du citrate de potassium (KCitr)
sur deux marqueurs du renou-
vellement de 1’os : le calcium
urinaire et I’excrétion acide. Les
chercheurs ont aussi comparé
les effets de ces deux sels mi-
néraux avec celui du chlorure
de potassium (KCl1)./

lanutrition. fr/

Vitamine D : voici le meilleur
moment pour commencer
votre cure

Les réserves de vitamine D
accumulées pendant ['été
ne durent pas éternellement.
Lorsque les journées raccour-
cissent, l'organisme en fabri-
que beaucoup moins. C'est
justement & ce moment-la
qu'une cure peut devenir utile.
Pour la plupart des adultes en
bonne santé, le bon moment
pour commencer une cure de
vitamine D arrive a l'automne,
des octobre ou novembre.
Pourquoi ? Parce qu'a cette
période, le soleil ne fournit plus
assez d'UVB pour permettre
a la peau de fabriquer suffi-
samment de vitamine D. En
France métropolitaine, cette
production devient tres faible
jusqu'au printemps, rappelle la
Société Frangaise de Pédia-
trie. L'idée n'est donc pas de
prendre de la vitamine D toute
I'année, mais de soutenir 1'or-
ganisme pendant les mois ou
il en manque.

Pourquoi vaut-il mieux
commencer une cure a
l'automne ?

Des le mois d'octobre, le so-
leil est moins haut dans le ciel.
Les UVB atteignent moins
bien la peau et la fabrication
naturelle de vitamine D ralentit
fortement. En France métro-
politaine, cette période dure
quatre a six mois, selon la So-
ciété Francaise de Pédiatrie.
Commencer une cure a
I'automne permet donc d'ac-
compagner l'organisme pen-
dant toute la saison ou les ré-
serves baissent. Et si vous
avez laissé passer le coche ?
Dans ce cas, pas de panique.
Une supplémentation reste
utile si elle débute en hiver,
jusqu'en février ou au début
du mois de mars. Les recom-
mandations situent d'ailleurs
cette période entre novembre
et avril, lorsque les réserves
accumulées pendant 1'été
s'épuisent peu a peu. Les be-
soins sont estimés a environ
600 UI par jour chez l'adulte,
avec une recommandation de

800 Ul pendant I'hiver lorsque
le soleil ne suffit plus.

Qui a le plus besoin
d‘une
supplémentation ?
Nous ne sommes pas tous
égaux face au risque de ca-
rence. Les nourrissons, les
enfants et les adolescents re-
¢oivent déja une
supplémentation systémati-
que. Chez les adultes, certains
profils sont plus concernés :
les personnes de plus de 70
ans, celles en situation d'obé-
sité, les personnes a peau
mate ou foncée, celles qui
sortent peu ou qui mangent
rarement des poissons gras et

des aliments enrichis en
vitamine D. La vitamine D est
surtout indispensable pour
garder des os solides. Elle
aide a prévenir le rachitisme
chez l'enfant, 1'ostéomalacie
chez l'adulte et réduit le ris-
que de fractures liées a l'os-
téoporose chez les personnes
agées.

Quand peut-on arréter

la cure ?

Avec le retour des beaux
jours, le soleil reprend le re-
lais. Une exposition quoti-
dienne du visage, des bras et
des mains pendant 15 a 20
minutes suffit généralement a
couvrir les besoins, sauf chez
les personnes les plus a ris-
que. L'alimentation ne permet
pas, a elle seule, d'apporter
suffisamment de vitamine D.
Elle fournit en moyenne seu-
lement 2 a 4 microgrammes
par jour, loin des 15
microgrammes recomman-
dés. A Tlinverse, en prendre
trop peut aussi poser pro-
bléme. L'Anses rappelle qu'un
exces de vitamine D peut pro-
voquer une hypercalcémie,
avec de la fatigue, des nau-
sées ou encore des troubles
rénaux. Mieux vaut donc
adapter la durée de la cure a
ses besoins plutdt que de la
prolonger sans avis médical./
doctissimo.fr/
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Maun et le delta de I’Okavango au Botswana

Maun est la cinquieme plus
grande ville du
Botswana est le centre admi-
nistratif de Ngamiland mais
c'est aussi la principale ville
touristique du pays. En effet,
elle posséde un aéroport et se
situe a l'entrée du delta de
I'Okavango au carrefour de
plusieurs grands parcs natio-
naux.

Maun, porte d’entrée du
delta de ’Okavango
Lors de notre road-trip de 45
jours en Afrique Australe, nous
avons loué un 4x4 (avec tente
sur le toit) a Windhoek en Na-
mibie pour parcourir la savane
et les déserts pendant 25 jours

en toute autonomie.
Découvrir le delta de

I’'Okavango en mokoro
Nous avons regardé les piro-
gues passer et sommes partis
faire un petit tour sur l'eau en
"mokoro" (pirogue locale) pour
saluer oiseaux, crocodiles et
varans avant le coucher du
soleil. Le soir, pluie torrentielle
Réfugiés sous un abri qui con-
tient les lavabos du petit cam-
pement, nous avons vu des
centaines d'insectes se réfu-
gier sous les lampadaires.

Safari dans la réserve
de Moremi
Située a I’est du delta de
I’Okavango, la réserve de
Moremi est 1’une des plus bel-
les zones de safari du
Botswana. Elle protége une
partie des plaines inondables,

(el

des canaux et des iles du delta,
mais aussi des secteurs plus
secs ou évoluent de nombreux
grands mammiferes. L’alter-
nance entre eau, savane et fo-
réts donne des paysages tres
variés et surtout une densité
animale impressionnante.

Ou dormir a Maun ?
Notre expérience au
Crocodile Camp
Nous avons garé notre véhi-
cule sur l'aire de campement
du Crocodile Camp qui se si-
tue a 12 km de Maun, le long
de la riviere Thamalakane.
Depuis notre aire de camping,
nous avions une vue imprena-

ble sur le delta...
De Maun a Gweta : route
vers Makgadikgadi
Le pan de Makgadikgadi et de
Nxai sont des déserts de sel
qui se trouvent dans le nord-
est du bassin du Kalahari. A
la saison des pluies, ils se rem-
plissent d'eau et attirent une
faune variée d'énormes
oiseaux migrateurs !
Les paysages y sont surréalis-
tes et on y croise aussi des
antilopes, des gnous, des fla-
mants roses et des zéebres./
globe-trotting.com/

24 heures a Tirana

a capitale de 1'Albanie est

une cité vibrante et festive,
symbole d’une dictature ren-
versée. Dans la vieille ville aux
influences ottomanes, des mos-
quées et des bazars ; dans la
nouvelle ville, de larges ave-
nues bordées d’immeubles
communistes colorés d’invrai-
semblables teintes : jaune ci-
tron, rose bonbon, vert pomme.

Aller de mosquée en
musée

Sur la monumentale place
Skandezrberg, on monte au
sommet de la tour de I’Hor-
loge, pour une vue sur la belle
mosquée Et’hem Bey. Un peu
plus loin, le musée national
d’histoire annonce la couleur,
avec sa fagcade ornée d’une
monumentale mosaique a la
gloire de I’ Albanie : 1’établis-
sement célebre la culture al-
banaise depuis le Paléolithique

jusque la chute du commu-
nisme — bustes helléniques,
pieces de monnaie illyriennes,
ou documents déclarant 1’in-
dépendance du pays en 1912.
Comparer art officiel
et art contemporain
La Galerie Nationale des Arts,
restaurée en 2010, institution
riche de plus de 5000 ceuvres,
est’un des plus beaux musées
des Balkans.
Les collections sont consa-
crées a I’art communiste, avec
une salle dédiée au réalisme
socialiste albanais (1960-
1986), qui érige en modele un
« homme nouveau ». Les ex-
positions sont consacrées a la
sceéne artistique contempo-
raine, une scene en constante
évolution a Tirana.
Déjeuner au sommet
Le téléphérique Datji
Ekspress nous emmene jus-

qu’aux collines verdoyantes
du Parc national de Dajti, a
1500 metres d’altitude au-des-
sus de la ville. Au sommet, on
se régale d’agneau roti a la
broche, servi dans une des
gargottes a I’ombre des pins.

Sigurimit
L’ancien siege de la Direction
de la sareté de I1’Etat

(Sigurimit) est depuis 2017 un
musée consacré aux services
de renseignements, dédié aux
«victimes d’espionnage, d’ar-
restations, de condamnations
et d’exécutions par un régime
dont I’ambition était d’exercer
un plein contrdle sur les corps
et les ames ».

Saluer Georges W.
Bush en petit pére des
peuples
En Albanie, comme dans tout
le bloc communiste, le régime
s'est accompagné de l'esthé-
tique idoine : statues de bronze
regardant vers demain, men-
ton fierement levé. Le régime
est tombé, 1’esthétique de-
meure : depuis 2011 et une vi-
site de 1'ex-président améri-
cain, une sculpture de 3 me-
tres de haut, dans le plus pur
style réaliste soviétique, repré-
sente Georges W. Bush, tel le
petit pere des peuples, a
Fiishe-Krujé, village proche
de Tirana./

voyageursdumonde.fr/

Organiser sa visite
d'Auschwitz depuis Cracovie

Oswiecim, une des plus
anciennes villes de
Haute-Silésie, est
aujourd’hui un centre indus-
triel de moyenne importance,
a la frontiere de la Petite-
Pologne . A ’étranger, on la
connait surtout sous son nom
a 1l 1 e m a n d
d’ Auschwitz.Celui-ci est ir-
rémédiablement li¢ a ’une
des plus abominables pages
de I’histoire humaine. En ef-
fet, le camp de concentra-
tion et d’extermination
d’Auschwitz-Birkenau est
devenu le symbole de la
Shoah.
Mémorial et musée
d’Auschwitz-Birkenau
Les deux secteurs du camp,
Auschwitz I et Birkenau
(Auschwitz II), sont restés
en I’état et ouverts au public.
Il est nécessaire de visiter
I’un et I’autre pour prendre
la mesure des lieux, tant en
termes de superficie que
d’horreur.D’avril a octobre,
il est impératif de se joindre
a une visite guidée si on ar-
rive entre 10h et 15h. Réser-
vez longtemps a I’avance, en
ligne ou par téléphone, ou
venez tot (avant 9h30). Les
visites guidées en francais
(une par jour) sont indiquées
sur le site Internet.
Auschwitz |

Auschwitz I n’a été que par-
tiellement détruit par les na-
zis en fuite, et beaucoup des
batiments d’origine sont en-
core debout.Du centre d’ac-
cueil des visiteurs, dans le
batiment de I’entrée, on pé-
nétre dans le camp en pas-
sant par un portail tristement
célebre, surmonté du cyni-
que Arbeit Macht Frei (“Le
travail rend libre”).

Le panneau est en fait une
copie, I’original ayant été
volé fin 2009. Bien qu’il ait
été retrouvé quelques jours
plus tard, les voleurs
I’avaient découpé en mor-
ceaux et il fallut 17 mois pour

TEE > XL

le restaurer. La réplique est
restée en place, et le panneau
d’origine est désormais ex-
posé dans le musée.
Birkenau (Auschwitz Il)
Si les Allemands détruisirent
une bonne partie de Birkenau
avant leur fuite, les dimen-
sions du lieu, avec de longues
clotures de barbelés et des
miradors presque a perte de
vue, vous donneront une idée
de I’ampleur des installations
(on peut monter au mirador
de la porte d’entrée). Si vous
ne suivez pas une visite gui-
dée, assurez-vous d’avoir as-
sez de temps (au moins une
heure) pour faire le tour du
camp.C’est a Birkenau que
le génocide organisé des Juifs
atteignit son paroxysme.La
majorité des exécutions de
masse eurent lieu dans cet
immense site, construit pour
servir de camp d’extermina-
tion. Les lieux parlent d’eux-
mémes, mais une exposition
permet de découvrir la fonc-
tion et I’histoire du site en
parcourant les lieux dans le
méme ordre que les victimes.
Informations pratiques
Depuisivers Cracovie
La plupart des visiteurs pas-
sent par Cracovie pour se
rendre & Oswiecim. Le bus
(12 zl, 1 heure 45) est plus
commode que le train, car il
vous déposera pres de 1’en-
trée d’ Auschwitz (la gare fer-
roviaire est a 1,6 km). De
nombreux minibus partent
aussi pour Oswiecim depuis
leur terminus en retrait d’ul
Pawia, a coté de la Galeria
Krakowska.
Les  panneaux  pour
Oswiecim (Auschwitz) vous
feront emprunter la N44, a
deux voies, mais 1’autoroute
a péage A4 est plus rapide
(sortez a Chrzanéw et prenez
la route n°933). Venez tot
(avant 9h30) si vous voulez
trouver une place sur le par-
king dussite (13 zl la journée)./
lonelyplanet.fr/
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Vous avez mal aprés un rendez-vous chez I'orthodontiste ? Le
Dr Sacha Gabriel vous explique comment vous soulager

Pou.rquoi souffre-t-on apres
un ajustement orthodontique
? Fils thermoactifs, réaction a
la chaleur... Découvrez com-
ment exploiter le froid et des
astuces simples — yaourts gla-
cés, bains de bouche salés —
pour soulager douleur et inflam-
mation durant les quelques jours
postréglage. Pourquoi la douleur
apparait-elle surtout aprés un
réglage de l'appareil ? Combien
de temps dure-t-elle ? Et pour-
quoi un simple yaourt glacé ou
un verre d'eau fraiche peuvent-
ils réellement faire la différence
? Un créateur de contenus spé-
cialisé en orthodontie livre une
explication scientifique qui
éclaire un conseil souvent donné
aux patients.

Ce n'est pas seulement
votre bouche qui est
sensible : votre appareil
se met lui aussi en action
Pour beaucoup de patients, le
scénario est toujours le méme.
Le rendez-vous chez I'orthodon-
tiste se déroule sans difficulté,
puis, au fil des heures, les dents
deviennent sensibles. Mastiquer
est plus compliqué, certaines
zones sont douloureuses au

moindre contact et I'on regrette
presque d'avoir accepté ce
nouvel ajustement. Cette dou-
leur est pourtant le signe que
le traitement agit. Le 29 juillet
2026, dans une vidéo pédago-
gique publiée sur les réseaux
sociaux, le Dr Sacha Gabriel,
chirurgien dentiste, explique un
phénomene que peu de pa-
tients connaissent. "Le froid
soulage, parce que les fils
thermoactifs s'activent avec la
chaleur de la bouche".

La chaleur active les
fils... le froid les apaise
Pour mieux faire comprendre
ce mécanisme, le Dr Sacha
Gabriel réalise une démonstra-

l.. \\\“

tion particulierement parlante :
"Si je plie ce fil... et vraiment,
je le plie beaucoup, la il est ac-
tif donc je le relache et il re-
prend une forme normale".
Concretement, lorsque le fil se
réchauffe au contact de la bou-
che, il retrouve progressive-
ment sa forme d'origine. En
cherchant a reprendre cette
forme, il exerce une force con-
tinue sur les dents afin de les
déplacer dans la bonne position.
A Tlinverse, le froid ralentit
cette activité. Comme il le mon-
tre dans sa vidéo : "Mais re-
garde mon fils, il reste comple-
tement plié donc il n'y a plus
de force qui sont actifs dans

ce fils1a".

Quelques gestes
simples pour traverser
les premiers jours plus

sereinement

La douleur qui suit un réglage
orthodontique est généralement
transitoire. Elle dure le plus sou-
vent quelques jours, le temps que
les dents, les ligaments et les tis-
sus de soutien s'adaptent a cette
nouvelle pression. Durant cette
période, quelques gestes peu-
vent rendre le quotidien beau-
coup plus confortable. Le Dr
Sacha Gabriel conseille notam-
ment : "Mange des choses froi-
des, mange des salades, mange
des glaces, mange des yaourts,
bois de I'eau froide".

Une douleur
passagere... qui accom-
pagne les progrés du
traitement
Meéme si elle peut étre impres-
sionnante, cette douleur reste
dans la majorité des cas le re-
flet des mouvements dentaires
recherchés par le traitement.
Chaque ajustement correspond
a une nouvelle étape dans le
réalignement progressif des

dents./doctissimo.fr/

Votre cceur s'emballe au repos ? Découvrez a partir de quel
rythme cardiaque il devient urgent de voir un cardiologue

Palpitations soudaines, fré
quence qui s’emballe sur
une montre connectée : faut-il
s’alarmer ou attendre. Ce guide
pratique détaille les signes qui
changent tout. Au repos, un
adulte en bonne santé a un
rythme cardiaque de 60 a 80
battements par minute. Pour-
tant, beaucoup de personnes
ressentent un jour des palpita-
tions ou voient leur fréquence
grimper sur une montre con-
nectée et ne savent pas si elles
doivent consulter.

Entre 1'épisode bénin lié au
stress et l'urgence vitale, la
frontiére parait floue, ce qui
augmente encore l'angoisse.
Découvrez les signes qui exi-
gent une réaction rapide sans
vous affoler pour un battement
isolé.

Rythme cardiaque : ce
qui est normal, ce qui
doit inquiéter
En pratique, certaines situations
nécessitent une prise en charge
en urgence. Selon I'Assurance
Maladie, c'est notamment le cas
lorsqu'une tachycardie ou des
palpitations surviennent brutale-
ment et s'accompagnent d'un
malaise ou d'une perte de con-
naissance, d'une douleur thora-
cique oppressante, d'un essouf-
flement, de sueurs abondantes,

de vertiges ou de signes évo-
cateurs d'un accident vascu-
laire cérébral (AVC). Dans
ces situations, il est recom-
mandé d'appeler immédiate-
ment le 15 ou le 112, sans se
rendre soi-méme aux urgen-
ces. En revanche, en l'absence
de ces signes de gravité, une
consultation médicale rapide
suffit si la fréquence cardiaque
dépasse régulierement 100
battements par minute au re-
pos (en dehors d'un effort,
d'une fievre ou d'une crise
d'angoisse), ou si les épisodes
deviennent plus fréquents, plus
longs ou surviennent chez une
personne ayant déja une ma-
ladie cardiaque.
Palpitations et extrasys-
toles : quand consulter
un médecin

Les extrasystoles sont des bat-
tements prématurés qui don-
nent parfois I'impression que le
coeur se bloque une seconde
avant de repartir. Elles survien-
nent souvent en période de
stress, apres trop de café ou
de tabac. Quand elles restent
rares et isolées, elles sont en
général bénignes et ne néces-
sitent pas de traitement, sur-
tout chez une personne sans
antécédent cardiaque connu.
En revanche, des extrasysto-
les fréquentes, ressenties
comme génantes, associées a
un malaise ou survenant en
rafales justifient un avis médi-
cal, et parfois un traitement
antiarythmique. Plus large-
ment, on parle d'arythmie
quand le coeur bat trop vite (ta-
chycardie), trop lentement

(bradycardie) ou de fagon irré-
guliére. Dans ces cas, un avis
de cardiologue rythmologue
peut étre proposé.

Examens du rythme
cardiaque : ce qui vous
attend en consultation

Pour comprendre ces troubles,
le cardiologue commence sou-
vent par un ¢lectrocardio-
gramme (ECG) de repos. Cet
examen mesure la fréquence,
la régularité et la synchronisa-
tion des impulsions électriques
du coeur, mais seulement a
l'instant T.

Si les symptdmes sont intermit-
tents, le médecin peut proposer
un Holter cardiaque qui enre-
gistre le rythme en continu pen-
dant 24 a 48 heures, voire plus
longtemps si besoin. D'autres
examens peuvent étre proposés
: I'épreuve d'effort, réalisée sur
vélo ou tapis roulant, pour ana-
lyser un trouble qui n'apparait
qu'a l'effort, et 1'exploration
électrophysiologique avec ECG
endocavitaire, plus invasive,
destinée a étudier trés finement
la conduction électrique dans le
coeur. Il est recommandé de
noter la durée des épisodes, leur
contexte et vos mesures de
pouls avant la consultation, pour
aider le médecin a faire le bon
tri./doctissimo.fr/

La roséole :
symptomes,
contagion,

traitement

a roséole est une ma

ladie virale bénigne qui
touche spécifiquement les
jeunes enfant, surtout avant
2 ans. La roséole se mani-
feste par une forte ficvre
puis (parfois) une éruption
cutanée. Le traitement re-
pose avant tout sur le sou-
lagement de la fievre de
I'enfant.
La roséole : qu'est-ce

que c'est ?

La roséole appelée encore
"sixiéme maladie", "exan-
theme subit" ou "fievre des
trois jours" est une maladie
infantile virale et bénigne.
Le virus responsable de la
maladie fait partie du
groupe de I'herpés humain
de type 6.

Une maladie infantile,
qui touche enfant et
bébé
Dans plus de 9 cas sur 10,
la roséole infantile se dé-
clare avant 1' 4ge de deux
ans (le pic se situe entre 7
et 13 mois). Le virus de la
roséole pénétre dans l'or-
ganisme par les voies res-
piratoires. Sa transmission
se fait par les sécrétions du
nez et de la gorge. Autre-
ment dit par les gouttelet-
tes de salive qu'une per-
sonne contaminée expulse
naturellement dans 1'air
lorsqu'elle parle, tousse ou

éternue.

Les symptémes :
quels sont les signes
de la roséole ?
Incubation
Les premiers symptomes
de la roséole apparaissent
apres une période d'incuba-

tion de 5 a 15 jours.

Fievre

La maladie se manifeste
soudainement et pendant
trois jours par une fi¢vre
tres élevée (39-40°C), re-
belle aux médicaments an-
tipyrétiques (contre la fie-
vre) elle ne diminue donc
pas.

Boutons de roséole
Puis, le quatrieme jour
(voire le cinquieme jour), la
température chute tandis
qu'apparaissent sur le vi-
sage, le torse, les hanches,
et les racines des membres
de petites taches rosées
parfois un peu en relief (de
3 a5 millimetres de diame-
tre) qui disparaitront spon-
tanément au bout de 12 a
24 heures, voire en 36 heu-
res./doctissimo.fr/
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Beauté13

Quelle monture de lunettes pour quelle forme

u-dela de corriger la vision,

les lunettes sont devenues
de véritables accessoires de
mode, idéales pour affirmer sa
personnalité. Rondes, carrées,
rectangulaires. .. Léopard, rou-
ges, transparentes... Il y en a
pour tous les gotts et tous les
styles?! Mais savez-vous vrai-
ment quelle monture convient
a la forme de votre visage?

Visage ovale

Caractéristiques: Un visage
équilibré, un peu plus long que
large, avec un front 1égerement
plus large que le menton. Les
zones temporales et la ma-
choire sont ovales, et les pom-
mettes plus marquées que le
front et la machoire.

de visage ?

Monture?adaptée : Les lunet-
tes doivent souligner I’harmo-
nie naturelle sans déséquilibrer
les proportions. Presque tou-
tes les montures conviennent
au visage ovale.

Visage rond
Caractéristiques: Ce visage se
distingue par des traits doux,
une largeur et une longueur
presque similaires, peu d’an-
gles marqués, des joues plutot
rebondies et un menton court.
Monture?adaptée : Les lunet-
tes doivent créer I’illusion de
longueur et apporter du con-
traste afin de structurer les
traits. Choisissez donc des
montures angulaires (carrées

Adieu les pieds rugueux : ce masqu

ou rectangulaires) ou étroites
(plus larges que hautes). Les
modeles avec des branches fi-
nes sont également recomman-
dés pour allonger le visage.
Visage carré

Caractéristiques: Ce visage se
caractérise par une machoire
marquée, un front large et des
contours anguleux. Sa longueur
et sa largeur sont presque équi-
valentes.

Monture?adaptée : Les lunet-
tes doivent adoucir les lignes
et équilibrer les proportions.
Les montures adaptées sont
celles de formes rondes ou
ovales, parfaites pour adoucir
le visage.

Visage rectangulaire
ou allongé
Caractéristiques: Ce visage
est plus long que large, avec
des lignes droites le long des
pommettes et de la machoire.
Il présente souvent un front
haut et une machoire étroite de

méme largeur.

Monture adaptée : Les lunet-
tes doivent réduire I’impression
de longueur et ajouter de la lar-
geur. Optez pour des montu-
res larges ou épaisses qui atti-
rent ’attention horizontale-
ment./maxi-mag.fr/

e de nuit spécial

pour les pieds tres secs offre 3 fois plus de douceur dés

uand les pieds deviennent

secs, rugueux et inconfor-
tables, une simple créme ne
suffit pas toujours.
Ce masque de nuit signé
Akileine mise sur une formule
2-en-1 capable d'agir en quel-
ques minutes ou pendant ton
sommeil.

Un masque de nuit
pensé pour les pieds tres
secs et rugueux
Le Masque de Nuit Revita-Lis-
sant Akileine a été congu pour
répondre aux besoins des pieds
trés secs et rugueux. Sa for-
mule hydrate intensément les
zones les plus abimées afin
d'aider la peau a retrouver sa

la premiere nuit

souplesse et son élasticité na-
turelles.

Comment utiliser le
masque Akileine pour
obtenir les meilleurs
résultats ?

Avant l'application, lave et se-
che soigneusement tes pieds.
Etale ensuite une couche
épaisse sur l'ensemble de la
peau, sans oublier les talons et
les zones les plus rugueuses.
Pourquoi ce soin a petit
prix mérite sa place
dans ta salle de bain
Pour seulement 8 « les 100 ml,
ce masque offre une solution
simple pour retrouver des pieds
confortables sans multiplier les

produits. Son format 2-en-1
s'adapte aussi bien aux person-
nes pressées qu'a celles qui re-
cherchent un soin profond pen-
dant la nuit.

A quoi sert le Masque de
Nuit Revita-Lissant
Akileine ?

Ce masque est congu pour hy-
drater intensément les pieds tres
secs et rugueux. Il aide a répa-
rer les zones desséchées, tout
en redonnant a la peau sou-

plesse, douceur et élasticité.
Peut-on utiliser le
masque Akileine en
seulement 15 minutes ?
Oui. Sa formule 2-en-1 permet
une utilisation rapide avec une
pose de 15 minutes pour un ef-
fet hydratant immédiat, ou toute
la nuit pour une action répara-
trice plus profonde.
Comment appliquer le
Masque de Nuit Revita-
Lissant Akileine ?
Applique une couche généreuse
sur des pieds propres et secs.
Pour une action flash, laisse
poser 15 minutes avant d'es-
suyer l'excédent. Pour un soin
intensif, garde le masque toute
la nuit sous une paire de chaus-
settes./beaute-test.com/

L’été 2026 s’accessoirise :
collier plastron, ceinturon
XXL et sac en cannage

'été 2026 ne fait pas

dans la dentelle, enfin si,
un peu, mais surtout il fait
dans le maximalisme, les bi-
joux oversize et les accessoi-
res qui parlent avant méme
qu'on ouvre la bouche. On
fait le tour de ce qui va vrai-
ment dominer les plages, les
terrasses et les soirées de
cette saison.

After quiet luxury, le
grand beuglement des
accessoires
L’année 2025 a été celle du
quiet luxury : discret, sans
logo, sobre jusqu’a I’ennui.
On a sagement rangé nos
plastrons a pampilles et nos

ceinturons cloutés.
Et maintenant, comme
prévu, la mode s’est lassée
d’elle-méme. Selon
Cosmopolitan, 2026 s’an-
nonce comme « la prolonga-
tion des années 2010, carac-
térisées par une audace sty-
listique a toute épreuve ».
Plastron, choker,

sautoir : le triptyque

du cou qui fait le job
Premier retour en force qui
mérite une minute de silence
: le collier plastron.
Cette picce aux volumes
surdimensionnés, qui habillait
les décolletés des années
2010 avec ses pampilles co-
lorées en tout genre, revient
quinze ans aprés son regne.
Cosmopolitan note qu’on
peut « le porter avec un bla-
zer fermé au décolleté plon-
geant pour qu’il occupe toute
la place qu’il mérite ».

La Ceinture Fait sa
Taille (XXL)

On ne ceinture plus, on ceint.
Le gros ceinturon, large, af-
firmé, qui structure une sil-
houette comme un titre de
chapitre structure un article,
figure en bonne place dans
le palmares des accessoires
de la saison selon Le Figaro
Madame.
Mieux encore
FashionUnited pointe la ten-
dance des ceintures multi-
rangs, portées en accumula-
tion, qui transforment n’im-

porte quel look en déclaration
d’intention. On ne met plus
une ceinture pour tenir son
pantalon.

Sac en Cannage,
Microsac et Tote : la
sainte trinité du
transport
Coté sacs, la saison 2026 joue
sur plusieurs registres. Le
Figaro Madame pointe le sac
en cannage comme ’une des
pieces signatures de 1’été, ce
tressage d’osier ou de rotin
qui sent bon les marchés pro-
vengaux et les films de Jac-

ques Demy.
En face, le microsac du soir
tient bon, vestige de 1’¢re
Y2K qui refuse de mourir (et
franchement, on comprend
pourquoi, il n’est pas fonc-
tionnel pour un centime, c’est
précisément son charme).
Chapeau a Larges
Bords : I'argument
solaire qui cache une
thése esthétique
Fonctionnel ET esthétique, le
double argument que les mar-
ques ressortent chaque été
pour vendre des chapeaux.
Sauf que cette saison, c’est
différent : le chapeau a lar-
ges bords n’est plus un ac-
cessoire de plage passéiste,
il est devenu une vraie signa-
ture de style.
FashionUnited le place parmi
les pieces phares du prin-
temps-été 2026, dans des
matiéres naturelles, paille,
raphia, coton, qui s’accordent
avec la tendance générale au
retour aux matériaux bruts.
Bijoux Oversize et
Broches : quand le
détail prend toute la
place
Les bijoux XXL s’affirment
comme les véritables stars du
look en 2026. Elle Belgique
confirme : « bijoux XXL, cha-
peaux et broches s’affirment
comme signatures de style ».
Colliers volumineux, boucles
d’oreilles imposantes, gran-
des broches, on parle de pi¢-
ces qui ne viennent pas com-
pléter la tenue, elles sont la
tenue./nrmagazine.com/
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Dans le monde un 9 Aodt

- 2021 : Aux Jeux Olympique de Tokyo 2020 les handballeuses frangaise
remportent la médaille d'or olympique. Classement et total des médailles :
(ler) Etats-Unis 113 - (2e) Chine 88 - (3¢) Japon 58 - (4e) Grande-Bretagne
65 - (5e) Russie (ROC) 71 - (6e) Australie 46 - (7¢) Pays-Bas 36 - (7e)
France 33 - (8¢) Allemagne 37 - (8¢ ) Italie 40 - (9¢) Canada 24 - (10e)
Brésil 21 - (11e) Nouvelle-Zélande 20 - (12e) Cuba 15 - (13e) Hongrie 20.

- 2008 : Cérémonie d'ouverture grandiose des Jeux de la XXIX Olympiade
de Pékin. 90 chefs d'Etat et de gouvernement présents avec 204 délégations
sous les yeux émerveillés d'aux moins deux tiers de la planete.

- 2008 : Début d'une guerre éclair entre la Géorgie et la Russie.

-2002 : La Corée du Nord et la Corée du Sud décident la création d’un lieu
permanent de rencontre pour les familles séparées par la division de la pé-
ninsule.

-2000 : Au Chili, levée de I'immunité parlementaire du général Pinochet par
la Cour supréme.

- 1990 : L'Irak envahit le Koweit.

- 1993 : Le prince Albert de Liege, désigné comme successeur de son frere
Baudouin ler, devient roi des Belges.

- 1990 : Sport l'entraineur belge Raymond Goethals quitte le club de football
des Girondins de Bordeaux.

- 1989 : Yasser Arafat élu président du Fatah a Tunis, principale composante
de I'OLP.

- 1986 : Chine ouverture de la premiere Bourse a Shenyang.

- 1984 : Aux J.O de Los Angeles, Carl Lewis remporte 4 médailles d'or.

- 1982 : Attentat de la rue des Rosiers a Paris. Six morts, 22 blessés.

- 1981 : Ronald Reagan autorise la fabrication de la bombe a neutrons.

- 1974 : Démissions du président américain Richard Nixon a la suite de I'af-
faire du Watergate. Gérald Ford lui succede.

- 1969 : Dévaluation du franc.

- 1969 : Un séisme en Iran fait plus de 22 000 morts.

- 1967 : Création de 1'Association des pays de I'Asie du nord-est (Asean).

- 1966 : Premiere greffe d'une prothese cardiaque a Houston "Texas Usa".
- 1963 : Attaque du train Glasgow Londres, dont les auteurs raflent un butin
de 2 millions et demi de livres.

- 1960 : L'ONU, ordonne le retrait des troupes belges du Congo.

- 1956 : Accident dans une mine de Marcinelle prés de Charleroi au Bois du
Cazier en Belgique (263 morts)./isere-annuaire.com/
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Le léopard de Panar, le 1éopard qui a tué
et mangé 400 personnes !

AT

e léopard de Panar est I’un des mangeurs d’hommes les plus « prolifi
Lques » de I’histoire, en effet, ce félin a fait plus de 400 victimes dans la
province indienne de Panar avant d’étre pourchassé et tué en 1910 par Jim
Corbett, un célebre auteur et chasseur de félins mangeurs d’hommes.

Ce léopard n’est pas le seul a avoir tué beaucoup de personnes, le 1éopard
de Rudraprayag a fait plus de 125 victimes au nord de I’Inde, et qui I’a tué ?
Jim Corbett !lesaviezvous.net/

Journée internationale du chat

Triple nomination pour le prix Nobel

I e prix Nobel de phy
ique 2001 a récom-

pensé, mardi 9 octobre,
les professeurs améri-
cains Carl Wieman et
Eric Cornell ainsi que
I'Allemand Wolfgang
Ketterle. Ils ont été dis-
tingués pour leurs re-
cherches confirmant une
prédiction effectuée en
1925 par Albert Entsein,
lui-méme ayant appro-
fondi une idée du physi-
cien indien
Satyendranath Bose. Le
prix Nobel de physique
2001 a été attribué con-
jointement a Eric A.
Cornell (Etats-Unis),
Carl E. Wieman (Etats-
Unis) et Wolfgang
Ketterle (Allemagne),
pour leurs recherches sur
le condensat de Bose-
Einstein, a annoncé,
mardi 9 octobre, I'Aca-
démie royale des scien-
ces suédoise. Ils ont été
récompensés "pour la
réalisation de la conden-
sation Bose-Einstein
dans des nuages gazeux
d'atomes alcalins, ainsi
que pour leurs études
antérieures fondamenta-
les sur les propriétés du

de physique

condensat", a indiqué
I'Académie. MM.
Cornell et Wieman ont
réussi a obtenir en 1995
une condensation de
Bose-Einstein, mettant
en application les théo-
ries du physicien indien
Satyendra Bose (1924),
développées ensuite par
Albert Einstein. Selon
les prévisions du décou-
vreur de la théorie de la
relativité, le refroidisse-
ment d'un nuage gazeux
d'atomes pouvait les
amener a s'effondrer
dans 1'état de plus basse
énergie. Ce processus,
s'apparentant a la forma-
tion des gouttes de li-
quide dans un gaz, fut
baptisé condensation.
Une situation relative-
ment proche d'un
condensat de Bose-
Einstein est celle de la
lumiere laser, qui n'a pu

étre développée que ces
derniéres années : dans
un faisceau laser, tous les
photons se trouvent dans
le méme état quantique
(méme énergie, méme
direction, méme fré-
quence, méme phase,
etc.). Réaliser un
condensat de Bose-
Enstein, c'est donner aux
atomes — par nature en
constant mouvement dé-
sordonné — un comporte-
ment grégaire, et pro-
duire un état extréme de
la matiere. Les deux
chercheurs américains
I'ont finalement obtenu
pendant quelques secon-
des : un condensat pur
d'environ 2 000 atomes
de rubidium a 20 nK
(nanokelvins), c'est-a-
dire a 20 milliardiemes de
degré Celsius au-dessus
du zéro absolu (qui est de
0 K, soit —273,150C).

allait-il attendre la miaou pour cé

Iébrer la journée internationale du
chat ? Certainement pas, se sont cer-
tainement dit ses promoteurs en
choissant la date du 8 aoft.
Cette regrettable plaisanterie étant
faite, concentrons-nous sur le sujet et
examinons-le d'un regard persan (dé-
cidément !)...En réalité, personne ne
sait pourquoi nous célébrons une jour-
née du chat et il semblerait qu'il faille
aller chercher du coté de l'internet
pour trouver un semblant de justifi-
cation. On y retrouve en effet un flo-
rilege impressionnant de vidéos d'ani-
maux censées nous faire (au moins)
sourire. Ceci dit, I'idée n'est pas tout

L — Lo

al

a fait neuve car, dés le 19° siécle, le
photographe Harry Pointer (pas le
sorcier !) avait déja réalisé une ga-
lerie de photographies mettant en
scene les chats. Il ne restait plus qu'a
inventer le web, mais ceci est une
autre histoire... Le lolcat, un phéno-
mene internet. Cette journée inter-
nationale du 8 aott fait donc la part
belle aux Lolcats qui ont largement
envahi la toile avec des vidéos ou des
animations (les fameux gif chat-
nimés). Vous pouvez en retrouver
une sélection dans le site lolcats.com,
mais de nombreux autres sites en
contiennent d'autres, tout aussi dro-
les./journee-mondiale.com/
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