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Sidi Bel-Abbes

Le ministre de I'Hydraulique pose la premiére
pierre d’un projet de périmétre d'irrigation
agricole utilisant des eaux épurées

Le ministre de I’Hydraulique, Lounes Bouzegza, a procédé, samedi
apres-midi, dans la commune de Ras El-Ma, dans la wilaya de Sidi
Bel-Abbes, a la pose de la premiere pierre d’un projet de périmetre
d’irrigation agricole couvrant une superficie de 100 hectares, qui repo-
sera enticrement sur |’utilisation des eaux traitées provenant de la sta-
tion d’épuration des eaux usées de la commune.

En marge du lancement du projet, lors de la deuxiéme journée de sa
visite de travail et d’inspection dans la wilaya de Sidi Bel-Abbes, le
ministre a souligné I’importance de diversifier les sources d’approvi-
sionnement en eau, ainsi que la stratégie de I’Etat visant a valoriser les
ressources hydriques non conventionnelles, notamment a travers 1 uti-
lisation des eaux usées épurées pour I’irrigation. Cette démarche per-
met, a-t-il indiqué, de valoriser cette importante ressource hydrique et
de la préserver.

Dans ce cadre, M. Bouzegza a appelé a généraliser cette expérience et
ainscrire la réalisation de nouvelles stations d’épuration des eaux usées
dans les communes de Sfisef et Telagh, afin de soutenir les activités
agricoles et industrielles, insistant sur I’importance d’une exploitation
rationnelle et durable des ressources en eau.

La visite du ministre a également porté sur I’inspection du barrage de
Tabia, ot le ministre a donné des instructions pour 1’élaboration d’une
fiche technique complete en vue de la réhabilitation de cette infrastruc-
ture et de son exploitation optimale, afin de soutenir I’agriculture et de
renforcer son rdle préventif contre les inondations.

Le ministre a aussi inspecté le projet d’aménagement de I’oued Mekerra,
sur une longueur de 7 kilométres a I’intérieur du tissu urbain du chef-
lieu de la wilaya. Le projet vise a traiter les points noirs et a moderniser
les réseaux d’assainissement afin de protéger la ville et son environne-
ment.

M. Bouzegza a appelé a intensifier les efforts pour lutter contre les
fuites d’eau et a moderniser le service public grace a la numérisation et
a Iinstallation de compteurs intelligents.

11 a également annoncé la réactivation de la "police de I’eau”, afin de
lutter fermement contre toute infraction ou exploitation illégale des
ressources hydriques.

Lors d’une conférence de presse tenue a I’issue de sa visite de terrain,
le ministre de ’Hydraulique a souligné que la wilaya de Sidi Bel-Abbes
s’oriente résolument vers une stabilisation et une amélioration de I’ap-
provisionnement en eau potable et en eau d’irrigation, grace a un en-
semble de projets stratégiques nationaux et locaux fondés sur la diver-
sification des sources d’approvisionnement et I’interconnexion des
réseaux hydrauliques.

Il arappelé que la wilaya, qui dépendait principalement des eaux sou-
terraines, avait bénéficié de programmes majeurs visant a renforcer son
approvisionnement a partir des Chott Est et Ouest, ainsi que de pro-
jets permettant I’acheminement de plus de 70.000 metres cubes d’eau
par jour et son raccordement a une nouvelle station située dans la
wilaya de Tlemcen.

Ces projets devraient permettre de résorber le déficit et d’assurer une
meilleure complémentarité entre les ressources en eau de surface pro-
venant des barrages et des stations de stockage. APS

Le ministre de 'Hydraulique salue les projets visant
adiversifier 'approvisionnementen eau et les efforts déployés
pour améliorer le service public

e ministre de I’Hydraulique, Lounés Bouzegza, a salué, vendredi

dans la wilaya de Sidi Bel-Abbes, les projets du secteur visant a
diversifier les sources d’approvisionnement des habitants en eau pota-
ble, ainsi que les efforts déployés pour améliorer le service public de
I’eau.
Dans son commentaire a I’issue de la présentation technique du secteur
de I’hydraulique a Sidi Bel-Abbes, le ministre a souligné I’importance
de diversifier les sources d’approvisionnement en eau, saluant les pro-
jets réalisés dans la wilaya dans ce domaine. Ceux-ci reposent, notam-
ment, sur les eaux du barrage de Sidi Abdelli, les systemes du Chott
Guarbi et Chergui, les eaux souterraines, ainsi que les stations de des-
salement.
Le ministre a indiqué que la wilaya connait la réalisation de projets
"importants", a court terme et a I’avenir, destinés a améliorer le service
public de I’eau potable. Parmi les principaux projets figurent le renfor-
cement de I’alimentation a partir de la station de Chatt El Hilal, ainsi
que I’étude d’un projet de transfert d’eau depuis le systeme du Chott
Gharbi et son raccordement a la station de dessalement de Sidi Maarouf,
afin de combler le déficit dans les communes voisines.
EIl est également prévu de réaliser un projet d’interconnexion entre les
deux réservoirs de Sidi Lahcen et Tilmouni, d’une capacité de 20.000
m3 chacun, afin de renforcer I’alimentation de la partie Est de la wilaya
et du nouveau pdle urbain. S’y ajoute la réhabilitation de 29,9 km du
réseau de distribution de la ville de Sidi Bel-Abbes, avec pour objectif
de réduire les fuites de 20 pour cent, ainsi que la réalisation de nou-
veaux réservoirs d’une capacité totale de 6.500 m3.
Le ministre a insisté sur le fait que la phase actuelle impose de s’ orien-
ter vers une gestion intelligente et moderne, reposant sur les compéten-
ces nationales, a travers la généralisation des compteurs intelligents,
I’augmentation des capacités de stockage et le traitement des dysfonc-
tionnements techniques des réseaux, afin d’assurer leur durabilité.

VERS UNE AFRIQUE PLUS STABLE
L’ Algérie a la téte des consultations africaines
pour renforcer le lien entre gouvernance,
démocratie, droits de I’Homme, paix et sécurité

\

’Algérie, qui assure la prési
I dence du Conseil de paix et de

sécurité (CPS) de I’Union afri-
caine (UA) durant le mois d’aott, a
présidé la réunion consultative annuelle
réunissant le CPS, le sous-comité du
Comité des représentants permanents
(COREP) chargé des droits de
I’'Homme, de la démocratie et de la
gouvernance, ainsi que la plateforme
de 1’Architecture africaine de
gouvernance et de I’ Architecture afti-
caine de paix et de sécurité (AGA-
APSA).
Cette rencontre annuelle a été consa-
crée a I’évaluation des progres réali-
sés dans la coordination entre les dif-
férents organes de I'UA et a I’examen
des défis émergents liés a la
gouvernance, a la démocratie, a1’ Etat
de droit, aux droits de ’'Homme, a la
paix et a la sécurité.
Les participants ont é¢galement
échangé sur les moyens de mettre en
place des réponses africaines commu-
nes permettant de s’attaquer aux cau-
ses profondes des conflits et de I’ins-
tabilité sur le continent.
Ces consultations revétent une impor-
tance particuliere alors que le CPS as-
sure, aux niveaux politique et techni-
que, la présidence de la plateforme
AGA-APSA pour la période 2026-
2028. Elles visent notamment a ren-
forcer 1’approche de « 1’Union afri-
caine unie dans I’action » et a favori-
ser une meilleure complémentarité en-
tre les mécanismes africains de
gouvernance, de paix et de sécurité.
Dans son allocution d’ouverture, I’am-
bassadeur d’Algérie et représentant
permanent aupres de I’'UA, Mohamed
Khaled, a mis en avant les principales
avancées enregistrées depuis les pré-
cédentes consultations. Il a notam-
ment cité 1’adoption du théme pro-
posé pour 1’année 2028 sur les droits
de ’Homme, la démocratie et la
gouvernance, 1’élaboration d’une
feuille de route commune entre ’AGA

et ’APSA, ainsi que le développement
dumodele de déclenchement de 'UA,
dans le cadre du mécanisme d’alerte
précoce et de réponse rapide aux cri-
ses.

Le diplomate algérien a insisté sur la
nécessité d’unifier les efforts, d’évi-
ter la multiplication des initiatives si-
milaires et de concentrer les ressour-
ces disponibles sur des actions com-
munes susceptibles de produire des
résultats concrets sur le terrain.

1l a également souligné que les défis
auxquels est confronté le continent
exigent de passer des engagements de
principe a des mesures pratiques et
efficaces, notamment pour renforcer
les capacités de I'UA en matiére de
prévention et de gestion des crises,
dans I’objectif de batir une Afrique
plus stable, démocratique et prospere.
M. Mohamed Khaled a, par ailleurs,
réaffirmé I’importance de consolider
la complémentarité entre la
gouvernance, la démocratie, les droits
de I’Homme, la paix et la sécurité, con-
sidérés comme des piliers fondamen-
taux de la stabilité et du développe-
ment durable en Afrique.

La réunion a également été marquée
par les interventions du commissaire
de ’'UA aux affaires politiques, a la
paix et a la sécurité, Bankole Adeoye,
de I’ambassadeur Jevin Pillay
Ponisamy, représentant permanent de
la Communauté de développement de
I’ Afrique australe (SADC) aupres de
I"UA et vice-président de la plateforme
AGA-APSA, ainsi que de I’ambassa-
deur Willy Nyamitwe, représentant
permanent du Burundi auprés de 'UA
et vice-président du sous-comité du
COREP chargé des droits de
I’Homme, de la démocratie et de la
gouvernance. Les participants ont
examiné les moyens de renforcer I’ap-
plication des instruments juridiques
africains consacrés aux valeurs com-
munes, notamment la Charte africaine
de la démocratie, des €lections et de la

gouvernance. Ils ont appelé les Etats
membres qui ne ’ont pas encore rati-
fiée a achever les procédures néces-
saires, tout en respectant les engage-
ments pris et en présentant réguliere-
ment leurs rapports.

Les discussions ont ¢galement porté
sur la nécessité de transformer les
consultations annuelles en une coo-
pération concréte et durable, fondée
sur la mise en ceuvre d’initiatives com-
munes, I’échange renforcé d’informa-
tions et le soutien aux efforts de pré-
vention des conflits.

Dans ce contexte, I’accent a été mis
sur la nécessité de remédier aux insuf-
fisances en matiére de gouvernance,
notamment celles relatives a la trans-
parence, a la reddition des comptes, a
I’inclusion et a I’efficacité des institu-
tions.

Les participants ont par ailleurs exa-
miné la contribution de ces mécanis-
mes a la préparation de la mise en
ceuvre du théme de I’'UA pour 2028,
intitulé « Renforcer les droits de
I’Homme, la démocratie et la
gouvernance pour atteindre les objec-
tifs de I’Agenda 2063 en Afrique ».
Ils ont souligné, a ce titre, I’impor-
tance de mobiliser les appuis politi-
que, institutionnel, technique et finan-
cier nécessaires pour assurer la con-
crétisation de ce theme et la mise en
ceuvre des initiatives qui en découle-
ront. Au terme des travaux, les parti-
cipants sont convenus de renforcer les
synergies entre les systemes africains
de gouvernance, de paix et de sécu-
rité, a travers I’approche « L’Union
africaine unie dans I’action », afin
d’améliorer I’efficacité de I’organisa-
tion dans la prévention des conflits et
la réponse aux défis liés a la
gouvernance, aux droits de I’'Homme
etaladémocratie. Le Conseil de paix
et de sécurité de I’'UA devrait publier
un communiqué final regroupant les
recommandations issues de cette réu-
nion consultative. M.Gaouar
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Commerce extérieur
Rezig inspecte les plateformes de suivi

des dossiers d’importation
et des préoccupations des opérateurs

Le ministre du Commerce extérieur
et de la Promotion des exporta-
tions, Kamel Rezig, a inspecté, samedi,
les bureaux des plateformes numéri-
ques relevant du secteur, dans le
cadre du suivi du fonctionnement
des différents systémes numéri-
ques, notamment en matiere de trai-
tement, d’examen et de visa des pro-
grammes prévisionnels d’importa-
tion, indique un communiqué du
ministére.

Lors de cette visite, le ministre s’est
enquis du rythme de traitement des
dossiers, de I’état d’avancement de

I’étude des programmes prévisionnels
d’importation et du fonctionnement
de la plateforme numérique dédiée au
traitement des préoccupations des
opérateurs ¢conomiques.

M. Rezig a également suivi le rythme
de réception des préoccupations en-
registrées sur cette plateforme, le ni-
veau de leur prise en charge et les mé-
canismes mis en place pour leur suivi,
tout en soulignant la nécessité d’as-
surer un traitement rapide et efficace
des préoccupations des opérateurs
économiques et de garantir un suivi
continu.

Algérie-Sultanat d'Oman
Signature d'un mémorandum d'entente

pour le renforcement de la coopération
dans le domaine des services aériens

e Groupe Air Algérie et la société

Oman Airports -Transom ont si-
gné, jeudi a Alger, un mémorandum
d’entente visant a renforcer la coopé-
ration et a développer le partenariat
entre les deux parties dans le domaine
des services aériens, notamment 1'as-
sistance au sol et les services liés aux
activités aéronautiques.
La cérémonie de signature a été
coprésidée par le PDG du Groupe Air
Algérie, Hamza Benhamouda, et le
directeur général exécutif d'Oman
Airports -Transom, Nasser ben
Ahmed Al-Shurji, selon un communi-
qué d'Air Algérie.
Le mémorandum d’entente s’inscrit
dans le cadre du renforcement des re-
lations de coopération entre I’ Algérie
et le Sultanat d’Oman, et de la mise en

ceuvre du programme exécutif de coo-
pération dans les domaines des trans-
ports, de la logistique et de la numéri-
sation, signé au cours du premier se-
mestre 2026.

Cet accord prévoit I’exploration des
opportunités de coopération entre les
deux parties, de maniére a contribuer
a I’amélioration de la qualité des ser-
vices et de I’expérience des voyageurs,
et de I’examen des perspectives de
coopération dans le domaine du fret
aérien et I’échange d’expertises, d’ex-
périences et de pratiques profession-
nelles.

Ce partenariat intervient également
dans le cadre de la démarche du Groupe
Air Algérie visant a ¢largir sa coopéra-
tion avec les acteurs internationaux du
secteur de I’aviation et des services

Il a, a ce propos, insisté sur I’impor-
tance de renforcer la coordination en-
tre les différents services et organis-
mes concernés, afin d’améliorer 1’ac-
compagnement des opérateurs écono-
miques et I'efficacité de la prise en
charge de leurs préoccupations.

M. Rezig a, en outre, mis en avant la
nécessité d’une exploitation optimale
des données et indicateurs fournis par
les plateformes numériques, qui cons-
tituent un outil essentiel pour le suivi
précis et en temps réel des différentes
opérations, permettant ainsi d’accélé-
rer la prise de décision. APS

connexes et a tirer parti des expertises
mutuelles au mieux des intéréts com-
muns.

Le mémorandum revét une importance
particuliére dans le cadre de I'orienta-
tion visant a renforcer la desserte aé-
rienne entre I’Algérie et le Sultanat
d’Oman, notamment dans la perspec-
tive de la concrétisation du projet
d’ouverture de la ligne aérienne Alger-
Mascate en 2027.

La signature de ce mémorandum inter-
vient dans le cadre des efforts du
Groupe visant a établir des partena-
riats durables a forte valeur ajoutée, a
soutenir le développement de 1’éco-
systéme des services aériens et a ren-
forcer sa présence aux niveaux régio-
nal et international, conclut le commu-
niqué. APS

Commerce

Réouverture de la plateforme du certificat
de respect pour régulariser la situation
des importateurs

e ministere du

Commerce inté-
rieur et de la Régula-
tion du marché
national a annoncé,
jeudi, la réouverture
exceptionnelle, pour
une durée de dix jours
a compter de diman-
che 16 aoft, de la
plateforme numérique
dédiée a la gestion du
certificat de respect, au
profit des opérateurs
économiques activant
dans 1’importation
pour la revente en I’état.
Cette mesure s’inscrit dans le cadre de I’accompagnement des opéra-
teurs économiques et de la facilitation de la régularisation de leur situa-
tion, notamment ceux qui n’ont pas pu déposer, via la plateforme numé-
rique, les statistiques relatives aux ventes et aux stocks, précise un
communiqué du ministére.
Laréouverture de la plateforme vise a permettre aux opérateurs concer-
nés d’achever les procédures requises et de régulariser leur situation
durant la période impartie.
Faute de déposer les statistiques via la plateforme numérique, les opé-
rateurs concernés pourront, a titre exceptionnel et durant la méme pé-
riode, les déposer aupres des directions du commerce territorialement
compétentes.
Les services compétents du ministere veilleront a accompagner les opé-
rateurs concernés et a finaliser les procédures de régularisation de leur
situation, ajoute la méme source. APS

Lancement dimanche de la deuxiéme phase
de la campagne nationale sur la rationalisation
de la consommation d'énergie

—dolatug ddlh ..glg il

I - li [. s a8

e ministere de la Jeunesse a annoncé, samedi dans un communiqué,

'organisation les 16, 17 et 18 aoiit en cours, en coordination avec le
ministere de I'Energie et des Energies renouvelables, la deuxieme phase
de la campagne nationale de sensibilisation a la rationalisation de la
consommation d'énergie, notamment électrique, et ce, a travers les diffé-
rents établissements de jeunes et les centres de vacances et de loisirs.
L'organisation de cette deuxieme phase de la campagne nationale, placée
sous le slogan "Rationaliser notre énergie, c'est garantir notre avenir",
fait suite au succes de la premicre phase, organisée en juillet dernier,
notamment avec "la participation qualitative et 1'adhésion exception-
nelle des enfants et des jeunes aux diverses activités de sensibilisation",
précise le communiqué.
Soulignant I'importance d'associer les jeunes a de telles actions de sensi-
bilisation, le ministére a précisé que cette initiative s'inscrit dans le cadre
d'une vision visant a "ancrer un mode de vie durable et un comportement
responsable en mati¢re de rationalisation de la consommation d'énergie,
en veillant a en faire une culture, a travers des efforts collectifs au service
de la préservation de nos ressources pour les générations futures".
Le ministére a rappelé que l'organisation de cette campagne vient en
application des orientations du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, relatives a I'importance de la prospective et de
la rationalisation de la consommation d'énergie et s'inscrit dans le cadre
de la démarche du Gouvernement visant a rationnaliser la consomma-
tion d'énergie pour faire face a la demande record sur I'électricité.
Cette campagne intervient aussi en application du programme de parte-
nariat avec les différents secteurs et instances, dans son volet relatif a
I'ancrage de la culture de rationalisation de la consommation d'énergie
chez les enfants et les jeunes, conclut le communiqué.




4 Actualité

MEDIA EXPERT
Lundi 17 Aolt 2026

Accés au grade d’éducateur principal chargé

de I'animation de jeunesse dans les zones frontaliéres
173 recours retenus

pour participer au concours

Le ministere de la Jeunesse a annoncé ’acceptation de 173 recours
introduits par des candidats souhaitant participer au concours d’ac-
cés au grade d’éducateur principal chargé de I’animation de jeunesse,
nouvellement créé au profit des jeunes des zones frontaliéres, indique,
vendredi, un communiqué du ministére qui a souligné en outre que ce
concours se déroulera dimanche prochain.

"Dans le cadre de la finalisation des procédures du concours sur épreu-
ves pour I’acces a la formation spécialisée qualifiante au grade d’éduca-
teur principal chargé de I’animation de jeunesse, nouvellement créé au
profit des jeunes des zones frontaliéres, et conformément aux instruc-
tions du président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, le
ministere de la Jeunesse a annoncé la publication de la liste nominative
des candidats dont les recours ont été retenus, au nombre de 173",
précise laméme source.

"Un total de 197 recours avaient été¢ déposés, dont la plupart concer-
naient la fourniture de certains documents manquants lors de 1’opéra-
tion d’inscription", selon la méme source.

"Pour consacrer le principe d’égalité des chances et permettre aux jeu-
nes concernés de compléter leurs dossiers et de faire examiner leur
situation sur la base des piéces fournies, les services compétents ont
étudié les recours et les piéces qui y étaient jointes, conformément aux
conditions et procédures en vigueur. A I’issue de cet examen, 173 re-
cours ont été acceptés et 24 rejetés pour non-satisfaction des condi-
tions requises”, ajoute le communiqué.

A ce titre, le ministeére de la Jeunesse a souligné que la liste publiée

"concerne exclusivement les candidats ayant introduit un recours et
dont celui-ci a été accepté, et ne constitue donc pas la liste générale des
candidats admis a participer au concours".

La liste nominative des candidats dont les recours ont été acceptés est
disponible sur le lien https://mjeunesse.gov.dz/uploads/publications/
pub-pdf-1786656383742-882268098.pdf

Le ministére a également rappelé que les épreuves écrites auront lieu
dimanche prochain au niveau des centres d’examen indiqués sur les
convocations officielles. Les épreuves orales sont prévues les 6, 7 et 8
septembre prochain.

Le ministére a appelé les candidats concernés a consulter les listes et
leurs convocations et a respecter les dates et les centres d’examen
indiqués. APS

Ministére de I'Intérieur
Poursuite de la campagne nationale de prévention des accidents
delaroute atravers les différentes wilayas du pays

La campagne nationale de prévention des accidents de la route du
rant la saison estivale 2026 se poursuit a travers les différentes
wilayas du pays, avec la participation de I'ensemble des organismes
concernés, dans le but de renforcer la sensibilisation aux régles de sécu-
rité routiere, aux dispositions du nouveau Code de la route et de réduire
les accidents de la circulation, indique, samedi, un communiqué du mi-
nistére de I'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports.

"En application des instructions du ministre de I'Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports, M. Said Sayoud, visant a renforcer la
prévention des accidents de la route et a intensifier les opérations de
sensibilisation aux régles de sécurité routiére, notamment aux disposi-
tions du nouveau Code de la route, les efforts soutenus se poursuivent
sur le terrain, dans le cadre de la campagne nationale de prévention des
accidents de la route durant la saison estivale 2026", précise la
méme source.

Cette campagne se poursuit dans l'ensemble des wilayas du pays
"avec la participation des différents acteurs et intervenants, no-
tamment les services de la Sareté nationale, de la Gendarmerie na-
tionale et de la Protection civile, ainsi que des différents services et
organismes concernés, a travers l'intensification des opérations de
prévention et de sensibilisation, et le renforcement de la présence
sur le terrain afin d'accompagner les usagers de la route, en particu-
lier durant la période estivale marquée par une hausse des déplace-
ments".

Les efforts déployés sur le terrain comprennent "des opérations de
sensibilisation destinées aux conducteurs, aux familles, aux esti-
vants et aux enfants, afin de rappeler 'importance de respecter le
Code de la route et les limitations de vitesse, d'éviter les dépasse-
ments et les manceuvres dangereuses et l'utilisation du téléphone
portable au volant, ainsi que les risques liés a la fatigue et a I'épui-
sement pendant la conduite", ajoute la méme source.

De plus, "les interventions et les messages de sensibilisation a
travers les médias, notamment les chaines de télévision et de radio,
se poursuivent afin de faire connaitre les dispositions du nouveau
Code de laroute et d'expliquer les principales régles et mesures que
les usagers de la route doivent respecter, en vue de sensibiliser le
plus grand nombre possible d'usagers de la route et de renforcer la
prise de conscience des risques liés aux comportements routiers
dangereux".

Cette mobilisation nationale traduit "l'unification des efforts des
différents acteurs et le renforcement de l'action conjointe sur le
terrain et dans les médias, afin d'ancrer une culture de la sécurité
routiére et de réduire les accidents de la circulation", conclut le
communiqué.

Réhabilitation du complexe d'El-Hadjar

Bachir examine le développement
du projet avec la délégation

¢ ministre de I'Industrie, Yahia

Bachir, a présidé une réunion avec
une délégation du groupe chinois China
Baowu Steel Group, consacrée a I'exa-
men des moyens de coopération et de
partenariat dans le cadre de la réhabili-
tation et du développement du com-
plexe d'El Hadjar, indique un commu-
niqué du ministere.
La rencontre s'est tenue, mercredi au
siege du ministere, en présence des res-
ponsables de filiales et entreprises re-
levant du groupe chinois, de représen-
tants de China Road & Bridge Corpo-
ration (CRBC) en Algérie, du Direc-
teur général de la Société nationale de
sidérurgie (SNS) et de représentants
du Groupe industriel Sider et
d'Algerian Qatari Steel (AQS).
Cette rencontre est I'aboutissement
d'un processus de consultations en-
gagé par le ministére de I'Industrie dans
le cadre d'un plan intégré visant a ré-
habiliter et a développer le complexe
d'El Hadjar. Ce plan a pour objectifs
de moderniser ses capacités de pro-
duction, d'améliorer ses performances,
de valoriser ses actifs industriels et de
l'intégrer dans 'écosystéme national de
I'industrie sidérurgique.
Dans ce cadre, le ministre avait pré-
sidé, lundi dernier, une rencontre avec
la délégation chinoise, qui avait abouti
al'élaboration d'un programme de tra-
vail pour la poursuite des consulta-
tions. Ce programme prévoit l'organi-
sation de réunions techniques et de
visites de terrain, notamment I'inspec-
tion du complexe d'El-Hadjar, ainsi que
des rencontres de coordination avec
les organismes, les entreprises et les
secteurs ministériels concernés par le
projet, notamment les mines, I'énergie
et les hydrocarbures.
Cette opération initiée et suivie par le
ministere de I'Industrie vise a para-
chever I'évaluation des données tech-
niques et économiques et a harmoni-
ser les visions concernant les options
envisagées pour le développement du
projet, selon le communiqué.
La participation du groupe chinois
revét une importance particuliére au
regard de son expertise internationale
dans l'industrie sidérurgique, notam-

d'un groupe chinois
I

ment dans les domaines des technolo-
gies de pointe, de la numérisation in-
dustrielle, de la réduction directe et de
la production de fer réduit et de fer
briqueté a chaud (DRI/HBI), ainsi que
dans le développement de l'acier vert
et la réduction de l'empreinte carbone.
Les discussions ont également porté
sur les perspectives d'utilisation de
I'hydrogene vert dans la production
de fer et d'acier bas carbone, en s'ap-
puyant sur l'expérience du groupe et
son expertise dans ce domaine, ainsi
que sur les ressources miniéres et éner-
gétiques dont regorge 1'Algérie et son
potentiel prometteur dans le domaine
des énergies renouvelables.

Cette approche s'oriente vers "l'éta-
blissement d'un partenariat industriel
productif fondé sur le transfert de
technologie et d'expertise, le dévelop-
pement des compétences, la localisa-
tion de l'activité industrielle et le ren-
forcement de l'intégration locale", pré-
cise la méme source.

La SNS joue un réle central dans cette
dynamique, en tant que partenaire es-
sentiel dans la valorisation et le déve-
loppement de ses actifs industriels, et
contribue a la mise en ceuvre de la vi-
sion de I'Etat pour la promotion de la
filiere sidérurgique, a travers la mo-
dernisation des moyens de production,
I'amélioration de I'efficacité et de la
performance, le développement de
produits a valeur ajoutée et le renfor-
cement de |'intégration industrielle.
Compte tenu de la nature stratégique
du projet, l'approche adoptée repose,
selon le ministére, sur la coordination
entre les différents secteurs et entre-
prises concernés, afin d'assurer la com-
plémentarité entre les aspects indus-
triels, techniques, énergétiques, mi-
niers, logistiques et de formation, et
de relier le développement du com-
plexe d'El Hadjar aux différents
maillons de la chaine de valeur, de la
valorisation des ressources miniéres
et le traitement du minerai de fer jus-
qu'a la production de fer et d'acier et le
développement de produits a valeur
ajoutée, tout en s'orientant vers une
industrie sidérurgique verte.

Les résultats des rencontres et con-

sultations menées constituent une
base pour la poursuite des études
techniques et économiques et la défi-
nition des priorités et des domaines
de partenariat.

Les deux parties sont convenues de
poursuivre le travail selon 1'échéan-
cier établi. Le groupe chinois devra
ainsi présenter, avant la fin du mois
de septembre prochain, la conception
technologique finale du projet, un
projet de mémorandum d'entente sur
le partenariat, ainsi qu'une feuille de
route détaillée pour la concrétisation
du projet.

Le ministére de I'Industrie a souligné
que ce projet s'inscrit dans une vision
nationale visant a relancer les actifs
industriels stratégiques et a dévelop-
per une industrie sidérurgique plus
intégrée et compétitive, a méme de
renforcer la production nationale,
d'accroitre les niveaux d'intégration
locale, de soutenir les industries de
transformation et de contribuer a con-
solider la souveraineté industrielle,
selon la méme source.

Cette dynamique ouvre également de
nouvelles perspectives pour le déve-
loppement des investissements et
des partenariats entre 1’Algérie et la
Chine dans plusieurs domaines indus-
triels, sur la base de projets produc-
tifs a forte valeur ajoutée.

Le ministére de I’Industrie se dit dis-
posé a accompagner les partenaires
et investisseurs, en coordination avec
les différents secteurs et organismes
concernés, afin de contribuer a la con-
crétisation de projets industriels éco-
nomiquement viables et a impact du-
rable.

Le projet de réhabilitation et de déve-
loppement du complexe d’El Hadjar
s’inscrit dans les orientations straté-
giques des hautes autorités du pays
visant a moderniser la base industrielle
nationale, a renforcer ses capacités
de production, a consolider la sou-
veraineté industrielle et a réduire la
dépendance aux importations, con-
tribuant ainsi a soutenir la crois-
sance économique et a créer de la va-
leur ajoutée et des emplois, conclut le
communiqué. APS
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Le grand retournement
Ces Britanniques qui émigrent en Pologne

Une décennie aprés une campagne pro-Brexit marquée par des dis
cours xénophobes sur les plombiers polonais accusés d’étre des
profiteurs du systéme européen, The Times constate, non sans une
pointe d’ironie, que nombre de Britanniques ont mis le cap sur la Polo-
gne et a rencontré plusieurs d’entre eux installés “avec d’excellentes
raisons” a Varsovie ou a Cracovie. Le quotidien suggére méme que la
dynamique entre les deux pays s’est inversée. D’ailleurs, “selon les
statistiques migratoires de ’ONU, le nombre de migrants britanniques
en Pologne a augmenté de 340 % entre 2015 et 2024”.

Jack Power, lui-méme plombier, a rencontré sa future femme, une Polo-
naise, a Cracovie, ot il vit aujourd’hui et dont il trouve des ressemblan-
ces frappantes avec Cardiff, sa ville d’origine. Malgré la barriere de la
langue, “les avantages de la vie en Pologne compensent largement les
difficultés”. En effet, il est facile de trouver un travail, une place en
créche, d’avoir acces aux soins de santé, et les transports, comme les
produits de consommation, sont bon marché. The Times souligne que
la Pologne vit un “miracle” économique : “L’an dernier, son économie a
progressé de 3,6 %, soit prés du triple du taux britannique, et une
nouvelle année de forte croissance est attendue, portée par les investis-
sements étrangers, les fonds européens et une génération de travailleurs
qualifiés, dont beaucoup ont acquis une précieuse expérience profes-
sionnelle a I’étranger, notamment au Royaume-Uni.”

Attention toutefois : depuis le Brexit, les Britanniques qui veulent
passer plus de quatre-vingt-dix jours en Pologne doivent demander un
visa long séjour. Et depuis 2012, il faut parler polonais pour obtenir la
nationalité.

Mark Jewiss, informaticien de 50 ans, a quitté Londres pour Cracovie
en 2020. Comme ses compatriotes expatriés sur place, rien ou presque
ne lui ferait faire le chemin inverse, “a moins que la situation ne change
radicalement ici, par exemple si la Russie étend ses guerres et attaque
directement la Pologne”, précise-t-il. Chez les familles binationales aussi,
maintenant, les parents préférent généralement élever leurs enfants en
Pologne plutét qu’au Royaume-Uni. Seuls bémols, qui ne sont pas si
négligeables : le manque de diversité de la société et le conservatisme
ambiant.

Pourquoi les Allemands les plus aisés
s’expatrient

De plus en plus d’Allemands diplomés et aisés quittent leur pays pour
la Suisse, les Etats-Unis ou le Royaume-Uni. Une tendance documentée
par la “Frankfurter Allgemeine Zeitung” et “Die Welt”.

Une tendance inquié¢te de plus en plus les dirigeants allemands et la
presse s’en fait écho : les plus qualifiés et les plus aisés du pays le
quittent. Tout est parti d’un post sur le réseau social X : Thorsten
Alsleben, patron de I’Initiative Neue Soziale Marktwirtschaft (INSM),
y racontait que cing familles de son entourage proche partaient s’instal-
ler a Majorque ou au Portugal. Karl Lauterbach (SPD), ancien ministre
de la santé, a ironisé, parlant des “exagérations incessantes de jeunes
gens qui ne supportent pas les cotisations retraite ¢levées (snif) et qui,
par conséquent, émigreraient. On peut se passer de ces gens-la, s’ils
existent vraiment”. Se disant mal compris, Karl Lauterbach a supprimé
son message.

La Frankfurter Allgemeine Zeitung part de cet épisode pour documenter
un phénomene réel et chiffré : 97 000 départs I’an dernier, du jamais-vu,
portés par des jeunes diplomés lassés, selon I’économiste Stefan Kolev,
du “rapport prix-prestations” de I’Etat allemand. “Dans le méme temps,
I’ Allemagne perd de son attrait auprés des citoyens de I'UE”, explique
le journal, qui note que seules les arrivées du reste du monde permettent
au solde migratoire de rester positif. Or cela est insuffisant pour combler
le déficit de main-d’ceuvre lié au vieillissement de la population. Pire
encore, les Allemands qui s’expatrient sont majoritairement jeunes, aisés
et diplomés. C’est le cas de Johanna Gollnhofer : elle a préféré faire son
doctorat en Suisse, ou elle bénéficiait d’un financement intégral de son
cursus, plutét qu’en Allemagne ou celui-ci n’¢était financé qu’a hauteur
de la moitié de son cofit. Une fois ses études terminées, Johanna est
restée vivre et travailler en Suisse. Stefan Kolev, enseignant a I’univer-
sité, constate que “le sujet de 1’émigration est omniprésent parmi ses
étudiants” et y a consacré un livre qui sortira a I’automne.

Die Welt confirme cette tendance en citant une enquéte récente, mence
par le portail d’emploi Indeed, selon laquelle 54 % des foyers gagnant
plus de 6 000 euros par mois se sont déja renseignés sur I’expatriation.
“Les experts considerent qu’il s’agit d’une crise sans précédent dans ces
dernieres années”, souligne le quotidien. Quelles sont leurs destinations
préférées ? Celles ou la qualité de vie est bonne et la fiscalité faible par
rapport a I’Allemagne, autrement dit, la Suisse, les Etats-Unis et le
Royaume-Uni. Ingrid Therwath / Courrier International

Les investissements allemands
aux Etats-Unis chutent a leur
plus bas niveau depuis 3 ans

Les investissements directs des en
treprises allemandes aux Etats-
Unis ont chuté d'environ deux tiers au
cours du premier semestre 2026, pour
atteindre leur niveau le plus bas en
trois ans, dans un contexte d'incerti-
tude croissante concernant les relations
commerciales transatlantiques.

Les calculs de I'Institut économique
allemand, basés sur les données de la
banque centrale allemande , ont mon-
tré que les investissements directs ont
chuté a 4,3 milliards d'euros (environ
5 milliards de dollars) au cours des six
premiers mois de l'année, soit une
baisse de pres de 80 % par rapport a
la méme période en 2024.

La chercheuse Samina Sultan a déclaré
a Reuters que ce déclin « poursuit la
tendance a la baisse » qui s'est amor-
cée depuis le début du second mandat
du président américain Donald Trump
en janvier 2025.

Depuis son retour a la Maison Blan-
che, Trump a menacé la plupart des
partenaires commerciaux des Etats-
Unis de droits de douane sur les im-
portations, cherchant a obtenir des
concessions commerciales qui profi-

teraient a Washington .

Afin d'éviter des droits de douane éle-
vés sur ses exportations vers le mar-
ché américain, I'Union européenne a
conclu I'année derniére un accord com-
mercial avec Washington qui compre-
nait un engagement d'investissements
européens de 600 milliards de dollars
aux Etats-Unis.

Cependant, les données de 1'Institut
économique allemand indiquent que
les entreprises allemandes sont deve-
nues plus prudentes quant a l'injec-
tion de nouveaux capitaux aux Etats-
Unis, malgré l'attrait persistant du
marché américain pour les entrepri-
ses déja présentes sur place.

Nettement inférieurs aux ni-
veaux pré-pandémiques
L'investissement moyen des entrepri-
ses allemandes aux Etats-Unis au
cours du premier semestre des cing
années précédant la pandémie de
coronavirus s'élevait a environ 15,8
milliards d'euros, soit pres de quatre
fois le niveau enregistré au cours du
premier semestre 2026.

Toutefois, le chercheur Sultan a sou-

ligné que la période entre 2020 et 2023
a été affectée par les « circonstances
exceptionnelles » de la pandémie, cer-
taines années ayant connu des sorties
nettes d'investissements des Etats-
Unis.
Linstitut a également examiné les com-
posantes des flux d’investissement en
2025, révélant que les préts d’inves-
tissement direct et les bénéfices
réinvestis ont enregistré des niveaux
exceptionnellement élevés, tandis que
les capitaux propres, qui reflétent les
nouveaux investissements nets apres
liquidations, sont restés inférieurs a
leur moyenne habituelle.
Sultan a déclaré que les entreprises
allemandes déja présentes sur le mar-
ché américain « continuent de
réinvestir les bénéfices qu'elles y réa-
lisent », ce qui indique que le marché
américain reste globalement attractif.
Mais elle a ajouté que les entreprises
« hésitent a engager de nouveaux capi-
taux », signe que l'incertitude entou-
rant les politiques commerciales amé-
ricaines commence a affecter les déci-
sions d'investissement allemandes.
Reuters

La baisse du niveau des riviéres menace les chaines
d'approvisionnement et fait grimper les prix en Allemagne

L'économiste allemande Veronica
Grimm a mis en garde contre les ré-
percussions de la baisse du niveau des
riviéres sur les transports et les prix,
soulignant qu'une capacité de trans-
port limitée pourrait entrainer une
hausse des cofits des biens et maté-
riaux de base.

Grimm a déclaré¢ au journal de Colo-
gne, le Kolner Stadt-Anzeiger, que la
baisse du niveau des eaux pourrait en-
trainer des « prix inutilement ¢levés »
si la capacité de transport limitée n'est
pas répartie efficacement.

Elle a ajouté que les répercussions de
la baisse du niveau de I'eau sont parti-
culierement visibles dans l'industrie
chimique et sur le marché de I'énergie,
notant que le transport du pétrole vers
les raffineries est également affecté par
cette baisse.

Elle a expliqué que I'ampleur de I'im-
pact de la crise sur les prix des matié-

res premiéres varie d'une entreprise a
1'autre, en fonction de la taille des ca-
pacités de stockage dont elles dispo-
sent.

L'importance des fleuves allemands,
notamment du Rhin, est liée a leur
role dans le transport des maticres
premiéres, du carburant et des pro-
duits industriels, ce qui fait des fai-
bles niveaux d'eau un facteur impor-
tant dans les chaines d'approvision-
nement.

Approfondir les riviéres

n'est pas une solution.

Grimm a critiqué ce qu'elle a décrit
comme le manque de vision a long
terme des politiques allemandes pour
faire face aux conséquences du chan-
gement climatique.

Elle a déclaré que la suspension de
I'interdiction de circulation des ca-
mions le dimanche pourrait étre la
bonne mesure dans les circonstances

actuelles, mais qu'elle estimait préfé-
rable de se préparer a l'avance a de
telles situations plutot que de recou-
rir a des mesures d'urgence de maniére
improvisée.

Elle a ajouté que les effets du change-
ment climatique sont « prévisibles »,
faisant valoir que les politiques publi-
ques ne paraissent pas judicieuses lors-
qu'elles passent d'une crise a l'autre
sans ¢laborer de stratégies systémati-
ques d'adaptation au changement cli-
matique. L'économiste a averti que
I'approfondissement des rivieres n'est
pas une solution simple aux problé-
mes de transport causés par la baisse
du niveau de I'eau.

Elle a déclaré que l'approfondissement
des voies de navigation pourrait étre
nécessaire dans certaines zones, mais
que cette mesure devrait étre soigneu-
sement évaluée en tenant compte de
ses impacts environnementaux.
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5 accessoires cheveux a adopter

as besoin de tout couper, ni

de passer une heure devant
le miroir pour changer un peu
d’allure. Certains matins, un
foulard, une jolie pince ou une
barrette bien placée font déja
toute la différence. Les acces-
soires cheveux ont ce petit pou-
voir pratique : ils réveillent une
coiffure simple, domptent les
meches rebelles et donnent
I’impression d’un look travaillé.

Le foulard,
chic sans effort

Le foulard reste une valeur
stre. I apporte tout de suite une
touche élégante, méme sur une
coiffure trés simple. Vous pou-
vez le nouer autour d’une
queue-de-cheval, 1’utiliser
comme bandeau ou I’enrouler
autour d’un chignon flou. En

plus, il permet de camoufler des
racines moins fraiches avec
beaucoup de style. Pour un
rendu moderne, choisissez une
matiere souple et un imprimé
qui vous ressemble.
La barrette bijou,
le détail lumineux

La barrette bijou fait partie des
accessoires cheveux les plus
faciles a porter. Elle structure
une meche, habille un carré ou
apporte du relief a des lon-
gueurs lachées.

L’avantage, ¢’est qu’elle fonc-
tionne aussi bien au bureau
qu’en soirée. Pour éviter I’ef-
fet trop chargé, misez sur une
seule piece forte. Une barrette
dorée, nacrée ou légerement
strassée suffit souvent. Placez-
la sur le coté pour dégager le

«J’ai retrouvé de la fermeté 12 o ma pea

visage.
Le chouchou,
doux et pratique
Longtemps rangé au fond des
tiroirs, le chouchou revient en
force. Et c’est tant mieux !
Contrairement aux ¢élastiques
fins, il limite les marques et tire
moins sur les cheveux. Il est
donc idéal pour attacher une
queue basse, un demi-chignon
ou une tresse souple. Le ve-
lours donne une allure rétro
trés douce. Le satin, lui, aide a
réduire les frottements.
Le serre-téte,
I’allié bonne mine
Le serre-téte a ce petit coté
magique : il discipline les che-
veux en quelques secondes. I1
convient aux cheveux courts,
mi-longs ou longs. De plus, il
dégage le front et illumine le
regard. Les mod¢les fins sont
parfaits pour un style discret.
La pince crabe,
pratique au quotidien
Impossible de parler d’acces-
soires cheveux sans citer la
pince crabe. Elle est simple,
rapide et incroyablement utile.
Elle permet de relever les lon-
gueurs sans serrer trop fort./
maxi-mag.fr/

u se relachaity;

cette créme anti-rides de pharmacie lisse les traits
et booste le collagéne (excellente sur beauté test)

Le temps et les agressions
extérieures diminuent pro-
gressivement la résistance des
tissus cutanés. Ce soin quoti-
dien apporte une réponse ciblée
pour lisser les marques de 1'age
tout en assurant une hydrata-
tion continue pendant deux
jours. Avec les années, la struc-
ture de la peau s'affine et perd
de sa capacité a retenir 1'eau,
entrainant l'apparition de rides/
ridules et une perte de rebond
visible.

Ce phénomeéne naturel de
vieillissement est souvent ac-
centué par une baisse de la pro-
duction des éléments de soutien
essentiels a la fermeté du vi-
sage. Sans un apport spécifique,
I'épiderme se fragilise, les traits
se marquent plus profondément
et le teint perd son aspect lisse
et rebondi.

La gestion
de la souplesse cutanée
au fil des saisons
et des années
La peau posséde une élasticité
naturelle qui lui permet de sui-
vre chaque mouvement du vi-
sage sans se marquer.
Cependant, cette souplesse
dépend directement des res-
sources en eau et en protéines
stockées dans les couches pro-
fondes, qui ont tendance a
s'épuiser.
Lorsque ces réserves dimi-
nuent, I'épiderme devient plus
sec, moins résistant et les ri-
dules finissent par s'installer
durablement. Maintenir ce res-
sort nécessite donc d'apporter
des éléments capables de sou-
tenir les tissus tout en empé-
chant I'évaporation de I'hydra-
tation.

Créme Hydratation
Maximale : I'alliance
du rétinol et de I'acide
hyaluronique RoC
Le rétinol et 'extrait de feuille
de myrte travaillent ensemble
pour relancer la vitalité¢ de la
peau. Le rétinol aide a renou-
veler les cellules a la surface du
visage, ce qui permet de lisser
les ridules et d'affiner le grain
de peau pour un aspect plus
net. L'extrait de myrte vient ren-
forcer cette action en aidant les
tissus a rester toniques et résis-

tants.

L'engouement pour
les soins minute
et les patchs ciblés
avant les rendez-vous

A T'approche d'une soirée ou
d'un moment marquant, le be-
soin de défatiguer instantané-
ment le visage pousse a se tour-
ner vers des solutions a action
rapide. Les patchs ciblés et les
soins express répondent a cette
urgence esthétique en venant
combler les creux et retendre
les traits en un minimum de
temps. Cet engouement traduit
une recherche constante de ré-
sultats immédiats pour effacer
les marques du surmenage et
redonner au teint une apparence
fraiche./beaute-test.com/

Le Chapeau Melon :
Une Odyssée Emblématique

un accessoire emblémati-
que qui a traversé les épo-
ques et les frontieres, deve-
nant un symbole intemporel
de 1’élégance masculine.
Mon histoire est une odys-
sée fascinante, tissée de 1é-
gendes, de personnages il-
lustres et de traditions cultu-
relles. Permettez-moi de
vous raconter mon ¢épopée,
des rues pavées de Londres
a Hollywood, en passant par
les plaines sauvages de
I’Ouest américain.
Naissance
d’une Légende
Mes origines remontent a
I’année 1849, dans les ruel-
les animées de Londres.
C’est la que deux chapeliers
visionnaires, les fréres Tho-
mas et William Bowler, ont
fagonné ma forme distinc-
tive sur commande d’un cer-
tain Edward Coke. Ce der-
nier, neveu du comte de Lei-
cester, cherchait un couvre-
chef robuste pour son garde
forestier, capable de résister
aux chocs lors de ses esca-
pades équestres a la pour-
suite de braconniers.
Ascension vers
les Cimes de la Mode
De¢s lors, ma popularité n’a
cessé de croitre, transcen-
dant les classes sociales et
les fronti¢res. Des manceu-
vres aux gentlemen, en pas-
sant par les écuyers et les
banquiers, je suis devenu
I’embléme de la respectabi-
lité, un symbole de mobilité
sociale pour ceux désireux
d’améliorer leur condition.
Une Icéne
Cinématographique
Incontournable
Mon ascension vers la gloire
ne s’est pas arrétée la. Le
septiéme art m’a propulsé au
rang d’icone intemporelle,
devenant I’accessoire incon-
tournable de personnages
légendaires. Qui ne se sou-
vient pas de Charlie Chaplin,
le génie du cinéma muet, et
de son inoubliable person-
nage de Charlot, déambulant
avec moi sur sa téte, sa

Je suis un chapeau melon,

[ e

canne a la main et sa démar-
che chaloupée ?

Un Symbole Culturel
Universellement
Reconnu
Mais mon influence ne s’est
pas limitée au grand écran.
Dans les arts, je suis devenu
un sujet de prédilection pour
les peintres surréalistes
comme René Magritte, qui
m’a immortalisé dans ses
ceuvres emblématiques telles
que “Le fils de I’homme” et
“Les amants”. Ma silhouette
distinctive a transcendé les
frontiéres, devenant un sym-
bole culturel reconnaissable

a travers le monde.
L’Essence de
I’Elégance Masculine
Mais au-dela de mon statut
d’icone culturelle, je repré-
sente I’essence méme de
I’élégance masculine. Ma
forme unique, avec son dome
bombé et ses bords relevés,
refléte une esthétique intem-
porelle. Forgé en feutre, un
matériau noble issu de fibres
animales telles que la laine ou
le poil, je suis a la fois robuste

et raffiné.
Choisir Son Chapeau
Melon
Mais comment choisir le cha-
peau melon idéal ? C’est une
question cruciale, car un cou-
vre-chef bien ajusté est la clé
d’une allure impeccable.
Tout commence par la me-
sure précise de votre tour de
téte, a I’aide d’un métre ru-
ban passant juste au-dessus
des sourcils et des oreilles.
L’Art de Porter
le Chapeau Melon
Une fois le chapeau melon
choisi, il est essentiel de le
porter avec style et con-
fiance. Commencez par le
placer 1égérement en arricre
sur votre téte, de maniére a
ce que le bord avant soit a
hauteur des sourcils. Ajustez
ensuite I’inclinaison selon
votre préférence, en gardant
al’esprit que plus le chapeau
est penché vers I’avant, plus
il dégage une attitude décon-
tractée et insouciante./
nrmagazine.com/
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La technologie ne nous rend pas « plus bétes »,
bien au contraire affirment ces chercheurs

' lne étude réalisée par des
scientifiques américains a

démontré que 1’utilisation des
nouvelles technologies permet
d’améliorer les fonctions cogni-
tives chez les seniors et limite
la perte d’autonomie. Explica-
tions !

Une réduction des
risques de probléemes
cognitifs de 58 %

Lors de leurs recherches, Jared
F. Benge, un neuropsychologue
de la Dell Medical School, et le
professeur Michael K. Scullin
de I’Université Baylor ont pro-
cédé a I’analyse de 136 études
et informations provenant de

400 000 adultes.

Ils ont conclu que I'utilisation
des technologies n’entraine
aucune démence numérique et
permet de réduire de 58 % les
risques de problémes cognitifs
chez les personnes agées.
D’aprés eux, apprendre a utili-
ser des outils digitaux, tels que
les smartphones ou les tablet-
tes, constitue un défi qui peut
étre bénéfique pour le cerveau,
notamment pour les individus qui
n’ont pas grandi avec ces dis-
positifs.

En réalisant des tdches comme
I’installation de logiciels ou leur

mise a jour, ils stimulent leurs
capacités mentales. Ce qui
entraine une amélioration de
leurs fonctions cognitives.
Une meilleure
indépendance
et une amélioration
des liens sociaux

Hormis la réduction des risques
de problémes cognitifs, les ré-
sultats de 1’étude des cher-
cheurs américains ont montré
que malgré le déclin cognitif
naturel, les nouvelles techno-
logies permettent aux seniors
de maintenir une certaine
autonomie.

En effet, grace a des applica-
tions comme le GPS ou les
services bancaires en ligne, ils
peuvent conserver certaines
capacités fonctionnelles et, par

conséquent, limiter leur dépen-
dance. Par ailleurs, toujours
d’apres 1’équipe de scientifi-
ques, les technologies amélio-
rent les liens sociaux et aident
dans la lutte contre la solitude
et I’isolement. Selon Michael
K. Scullin, elles offrent aux
personnes agées la possibilité
de communiquer avec les
membres de leur famille, de les
voir, de partager des photos et
d’envoyer des e-mails en seu-
lement quelques secondes.
Encourager les seniors
a utiliser les nouvelles
technologies pour
améliorer leurs
fonctions cognitives

Suite aux résultats des recher-
ches, Michael K. Scullin encou-
rage les familles a aider leurs

ainés dans ’utilisation des nou-
velles technologies. Si le profes-
seur n’exclut pas les mauvaises
répercussions d’une surexposi-
tion aux écrans, tels que la dis-
traction au volant, il estime que
les impacts cognitifs sont posi-
tifs, depuis les 1990.

Pour lui, il faudrait inciter les
parents ou les grands-parents qui
évitent les technologies a les uti-
liser de maniere simple et
gérable. En apprenant a mani-
puler, par exemple, des applica-
tions de messagerie ou des ca-
lendriers, a partir d’un
smartphone ou d’une tablette. Il
a déclaré que I’important est de
commencer et de rester patient
lors de leur apprentissage. Plus
d’informations sur 1’¢tude sur
nature.com./neozone.org/

Quelle est la journée type du hérisson ?

Discret, solitaire et essen
tiellement nocturne, le hé-
risson est un petit mammifere
fascinant que 1’on croise sou-
vent sans vraiment le voir. Pour-
tant, il meéne une vie bien orga-
nisée, rythmée par ’alternance
du repos et d’intenses périodes
d’activité. Contrairement aux
animaux diurnes, sa journée
commence lorsque la ndtre se
termine.
Une journée
qui commence
a la tombée de la nuit

Le  hérisson  européen
(Erinaceus europaeus) est un
animal strictement nocturne.
Cela signifie que la grande ma-
jorité de ses activités se déroule
entre le crépuscule et ’aube. En
été, il sort généralement de son
abri peu aprés le coucher du
soleil. En hiver, lorsqu’il n’hi-
berne pas encore ou lors des
périodes douces, ses horaires
peuvent étre légerement déca-
1és, mais le principe reste le
méme : il évite la lumiere et pri-
vilégie I’obscurité. Ce compor-
tement nocturne lui offre plu-
sieurs avantages :

Limiter les risques face aux pré-
dateurs

Eviter la chaleur en période es-

Profiter d’une plus grande
tranquillité
Trouver plus facilement cer-
tains insectes actifs la nuit
Lorsqu’il émerge de son nid,
le hérisson commence souvent
par un court moment d’obser-
vation. Son odorat et son ouie
trés développés compensent sa
vue relativement moyenne.
Le réveil : sortir du nid
avec prudence
La journée du hérisson débute
par la sortie de son abri, géné-
ralement un nid soigneusement
construit a partir de feuilles
mortes, de mousse et de brin-
dilles. Ce refuge peut se situer
Sous une haie
Dans un tas de bois
Sous un cabanon

Quelles sont ses activités ?

/i

Dans un compost

Au cceur d’un buisson dense
Avant de s’aventurer dehors,
il prend le temps de vérifier que
I’environnement est calme. Le
hérisson est un animal prudent,
dont la stratégie principale face
au danger reste I’immobilité ou
la fuite discrete. Une fois ras-
suré, il s’étire, renifle les alen-
tours et se met en route.

Une grande partie de la
nuit consacrée a la
recherche de nourriture
La quéte alimentaire constitue
I"activité dominante du héris-
son. Un adulte peut passer plu-
sieurs heures a chercher de
quoi se nourrir. Son régime est
principalement insectivore. Il
consomme notamment :

Coléopteres

Chenilles - Vers de terre - Li-
maces - Escargots - Larves -
Araignées. Il peut également
manger occasionnellement : Des
ceufs tombés du nid

De petits reptiles ou amphibiens
Des fruits trés mars

Des charognes

Contrairement a une idée regue,
le hérisson ne doit pas boire de
lait. Celui-ci peut provoquer de
graves troubles digestifs.

Un grand marcheur
malgré ses petites pattes
On imagine souvent le hérisson
comme un animal tranquille,
presque casanier. En réalité,
c’est un excellent marcheur. Au
cours d’une seule nuit, il peut
parcourir entre 1 et 4 kilome-
tres, parfois davantage lorsque
les ressources alimentaires sont
rares. Ce comportement explo-
ratoire répond a plusieurs objec-
tifs : Trouver de nouveaux terri-
toires riches en nourriture
Eviter la concurrence avec
d’autres hérissons. Rechercher
un partenaire en période de re-
production. Les males, notam-
ment au printemps, peuvent con-
sidérablement élargir leur zone
de déplacement./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Pourquoi ne faut-il
pas écraser ou
compresser les

bouteilles en
plastique avant
de les jeter ?

Vous pensiez bien faire
en écrasant vos bou-
teilles en plastique avant de
les jeter ? C’est pourtant
I’une des erreurs de tri les
plus répandues.
Comment sont triées
nos bouteilles
plastique ?
Imaginez un tapis roulant
géant, des machines qui
scannent a la vitesse de
I’éclair et des bras mécani-
ques qui écartent les dé-
chets comme dans un film
futuriste. Le tri moderne
repose sur des lecteurs op-
tiques qui identifient les bou-
teilles grace a leur forme.
Nous nous posions déja la
question dans cet article,
mais a I’époque, la réponse
était encore nuancée : cer-
tains centres de tri accep-
taient, d’autres non.
Aujourd’hui, et méme s’il
n’existe pas de « guide of-
ficiel national », ¢’est non !
« Oui mais cela prend
moins de place
dans la poubelle ! »

Je vous vois venir. Moi
aussi j’utilisais cet argu-
ment. Dans ma cuisine
pourtant assez grande, le
bac jaune débordait tous les
deux jours avec des ados
accros aux boissons su-
crées ! Alors écraser les
bouteilles, ¢a me semblait
logique. Pratique. L’astuce
parfaite. Sauf que non. Dans
cet autre article, je vous
parlais de TheLxshGrier,
dont le parrain est éboueur,
qui demandait tout simple-
ment d’arréter la compres-
sion des bouteilles ! De plus,
les centres de tri sont con-
¢us pour gérer des volumes
énormes et ils compactent
de toute fagon les déchets
a leur arrivée.

Quels probléemes
concrets posent les
bouteilles écrasées ?
Dans cet article, nous vous
en parlions, mais a I’heure
ou nos déchets s’accumu-
lent, je vais pousser un peu
plus loin cette réflexion.
Voici les principaux effets
documentés par les opéra-
teurs de tri : Perte de recon-
naissance dans les machi-
nes : les équipements détec-
tent les formes standards.
Une bouteille aplatie passe
a coté des capteurs. L’er-

reur devient automatique.
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Comment enlever rapidement

et facilement le calcaire sur la

n robinet plein de traces

blanches, c’est un peu
comme un pare-brise sale : ¢a
agace... et on repousse tou-
jours le moment de s’en occu-
per.

Pourquoi le calcaire
s’installe... et pourquoi
il faut agir ?

Le calcaire, c’est un peu I’in-
vité qui s’incruste sans préve-
nir. A chaque passage d’cau,
de minuscules dépots se for-
ment, surtout autour du
mousseur et des zones humi-
des. Au début, rien de bien
méchant. Puis, progressive-
ment, le robinet perd de son
éclat, le jet devient irrégulier et,
dans certains cas, il devient
méme difficile & manipuler.
Avec mon expérience, notam-

Cette serviette de plage fait

ment a la maison (et avec deux
chiens qui adorent boire direc-
tement au robinet, autant dire
qu’il tourne souvent...), je vois
vite la différence quand on
laisse trainer. En quelques se-
maines, les traces s’accumu-
lent. Et honnétement, ¢a donne
vite un aspect « pas entretenu
», méme si tout est propre
autour. Pour éviter ¢a, un en-
tretien régulier est essentiel.
Pour résumer, il vaut mieux
agir tot que de devoir tout rat-
traper aprés coup.

Les solutions naturelles
qui fonctionnent
vraiment
Bonne nouvelle, inutile de se
ruiner en produits chimiques.
Les solutions les plus effica-
ces sont souvent les plus sim-

-

robinetterie ?

ples. Le vinaigre blanc reste une
valeur sire. Chauffé légere-
ment, il dissout le calcaire en
profondeur. Il suffit d’imbiber
un chiffon, de I’enrouler autour
du robinet et de laisser agir.
Résultat garanti, sans effort. Le
citron, lui, est parfait pour un
entretien rapide. On frotte di-
rectement la pulpe sur les zo-
nes entartrées, on rince, et ¢a
brille. En plus, cela sent nette-
ment meilleur que le vinaigre
(ce qui peut étre un argument
non négligeable). Le bicarbo-
nate de soude, enfin, permet un
nettoyage en douceur.
Une astuce simple
qui change tout

Il existe aussi une technique
assez bluffante pour éviter de
démonter le robinet : le fameux
“bain de vinaigre”. Le principe
est simple. On remplit un petit
sac ou un ballon avec du vinai-
gre, on ’attache autour du bec
du robinet, et on laisse agir.
Résultat : le mousseur est net-
toyé en profondeur sans aucun
démontage. C’est typiquement
le genre d’astuce que j’adore,
parce qu’elle fait gagner du
temps sans se compliquer la
vie./neozone.org/

diSparaitre le sable

par magie, griace a un tissage breveté

t si le plus gros probleme

des journées a la plage
n'était plus le sable qui s'invite
partout ?

Un tissage breveté

qui piége le sable

dans un seul sens
Le principe du CGEAR Sand-
Free Mat est étonnamment
simple, mais il fallait y penser.
Contrairement a une serviette
classique, ce tapis est consti-
tué¢ de deux couches de fibres
spécialement tissées. Lorsque
du sable tombe dessus, il tra-
verse naturellement la couche
supérieure. Ensuite, la couche
inférieure agit comme une bar-
riere qui I’empéche de remon-
ter. Quelques mouvements des
pieds, de la main ou méme un
simple souffle de vent suffisent
a faire disparaitre les derniers

grains coincés en surface. Ré-
sultat : le tapis reste propre
pendant que le sable retourne
1a ou il aurait toujours da res-
ter. Ce n’est évidemment pas
de la magie, mais le résultat est
suffisamment bluffant pour
donner cette impression. Voila
typiquement le genre d’inven-
tion que j’aime découvrir : un
concept simple qui répond a un
probléme que tout le monde
connait.
Une invention née...
loin des parasols

Ce qui m’a le plus surprise,
c’est I’origine de cette techno-
logie. Le tissage breveté n’a
absolument pas été développé
pour les vacanciers. A ’ori-
gine, il servait a fabriquer des
tapis destinés aux opérations
militaires afin de limiter les pro-

jections de sable et de pous-
siére provoquées par les héli-
copteres lors des décollages et
des atterrissages. Face a I’ef-
ficacité du procédé, CGEAR
a eu ’idée de ’adapter au
grand public. Aujourd’hui, ces
tapis trouvent naturellement
leur place sur les plages, dans
les campings, sous les auvents
des camping-cars ou encore
lors des pique-niques.

Bien plus qu’un simple

tapis de plage

Le sable n’est finalement
qu’une partie de ses qualités.
Le CGEAR Sand-Free Mat
résiste également aux rayons
UV, ne favorise pas le déve-
loppement des moisissures et
laisse immédiatement passer
I’eau, évitant ainsi les flaques
qui rendent certaines serviet-
tes désagréables a utiliser.
11 est proposé en plusieurs di-
mensions, depuis un format in-
dividuel d’environ 102 x 198
cm jusqu’a de grands modeles
de 198 x 198 cm pouvant ac-
cueillir toute une famille.
Les campeurs peuvent méme
opter pour des versions géan-
tes atteignant 3,66 x 3,66 me-
tres, idéales sous un store ou
devant un camping-car./
neozone.org/

Arriére-cuisine : 8 solutions
chic pour une organisation
parfaite

D ans votre cuisine, la
place manque, et votre
patience aussi.

La solution ? Une arriére-
cuisine ! Véritable havre de
paix pour vos provisions, le
cellier s'immisce 1a ot on ne

I'attend pas : derriere des
portes coulissantes, sous I'es-
calier, ou méme a la vue de
tous grace a des dtageres
ouvertes.

Ces 8 garde-manger vous
donnent envie de réinventer
VOS rangements.

Chaque chose est a sa
place dans ce cellier
immaculé
Pour donner l'illusion d'es-
pace dans ce cellier truffé de
rangements, les murs, et pla-
cards ont été repeints en
blanc. Etageres ouvertes, ti-
roirs, armoires, paniers, vais-
seliers... Du sol au plafond,
les provisions sont dissimu-

Iées.

Un cellier caché
derriére une verriére
Vous souhaitez réserver a
vos provisions un espace a
part et séparé de la cuisine
tout en gardant l'oeil sur vos
stocks ? Optez donc pour une
cloison-verriere ! En plus de
donner un look industriel a
votre garde-manger, cette
paroi vitrée laisse passer la
lumiére et le regard dans ce
petit espace souvent privé de

fenétre.

Une porte a galandage
isole le garde-manger
C'est prés de l'entrée de
cette maison, derriére une
porte a galandage, que le
cellier a été installé. L'aspect
chaleureux des nombreux
paniers en osier présents
dans le garde-manger con-
traste avec le look brut de
décoffrage de la porte re-
peinte en noir.

Une arriére-cuisine
esprit maison de
campagne chic
Tout autour de ce garde-
manger, un rail a été placé

pour permettre aux occupants
de déplacer 1'échelle a leur
guise. Grace au lambris qui
recouvre les murs, aux meu-
bles en bois blanc et aux nom-
breux bocaux en verre, le
cellier affiche un style Shabby
chic rétro et délicat.

Des rangements du sol
au plafond dans le
cellier
Dans ce double cellier, cha-
que provision est méticuleu-
sement emballée et stockée
sur les ¢tageres. La grande
piece a été dédiée a la nour-
riture, tandis que le plus petit
espace accueille la vaisselle.
Un garde-manger
aménagé comme une
vraie cuisine
Avec ses meubles bas et ses
étageres en hauteur, ce cel-
lier aménagé en U est aussi
optimisé qu'une vraie cuisine.
Alors que le haut de la piece
est dédi¢ aux bocaux et autres
éléments de vaisselle délicats,
le mobilier bas abrite des pa-
niers en osier au look natu-

rel.

Des portes coulissan-
tes translucides pour
isoler partiellement
l'arriére-cuisine
Dans cette grande cuisine, un
bel espace a été dédi¢ au ran-
gement des provisions. Pour
ne pas gicher I'épure de la
piece, le garde-manger a été
séparé grace a des portes
coulissantes a demi transpa-
rentes. Leurs parois en verre
poli permettent d'y laisser
passer la lumiére tout en iso-
lant la petite piece fonction-

nelle.

Un cellier a trouvé
refuge sous I'escalier
L'espace sous les escaliers
est souvent un espace perdu.
Pourquoi ne pas l'aménager
en cellier ? Ainsi transformée,
la zone permet de ranger
nourriture et épices sans
prendre de place supplémen-
taire dans la maison./

cotemaison. fr/
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Les 3 fruits et légumes de juin
pour préparer son organisme a I’été

A vec I’arrivée des beaux
jours, les étals se trans-

forment. Juin marque le début
de la pleine saison des fruits
rouges et des légumes gorgés
d’eau, naturellement adaptés
aux besoins de I’organisme en
période de chaleur. Quels sont
les aliments a privilégier ce
mois-ci ? Quels bénéfices con-
crets apportent-ils ? Fraise,
cerise et concombre s’ impo-
sent comme les incontourna-
bles de juin, chacun avec des
atouts nutritionnels bien spéci-
fiques.
La fraise : alliée

de la peau avant le soleil
La fraise est 1’un des fruits les
plus riches en vitamine C de la
saison. 100 g de fraises frai-
ches apportent environ 54 mg
de vitamine C, soit davantage
que la méme portion d’orange.

Cette vitamine joue un role clé
dans la synthese du collagene,
la protéine qui structure et
maintient la fermeté de la
peau. Elle agit aussi comme
antioxydant, en neutralisant les
radicaux libres produits notam-
ment par 1’exposition aux
rayons UV. La fraise est éga-

lement une source de
polyphénols, dont des
anthocyanes et des

flavonoides, des composés qui
contribuent a la protection des
cellules contre le stress
oxydatif. Avec seulement 32
kcal pour 100 g et plus de 3,8
g de fibres, elle favorise aussi
un bon transit intestinal tout en
restant trés 1égere.
La cerise : un concentré
d’antioxydants
a croquer sans
modeération

La cerise est le fruit embléma-
tique du mois de juin. Compo-
sée a 82 % d’eau, elle contri-
bue naturellement a I’hydrata-
tion de I’organisme lors des
premieres chaleurs. Avec en-
viron 55 kcal pour 100 g et un
index glycémique bas (autour
de 20), elle peut étre consom-
mée sans exces de culpabilité,
y compris par les personnes
surveillant leur glycémie.

Le concombre :

le légume hydratant

par excellence
Le concombre s’impose en
juin comme le légume de I’hy-
dratation. Composé a plus de
95 % d’eau, il affiche I’une des
teneurs les plus élevées parmi
les légumes. Avec seulement
15 keal pour 100 g, il est aussi
I’un des moins caloriques. En
période de chaleur, les pertes
hydriques augmentent.
Consommer des aliments na-
turellement riches en eau com-
plete efficacement les apports
hydriques journaliers, en plus
de la consommation de bois-
sons. Le concombre y contri-
bue de fagon simple et acces-
sible, cru en salade, en rondel-
les a I’apéritif ou intégré dans
une soupe froide./sante-sur-le-
net.com/

Une eau minérale riche en bicarbonates
favorise I’équilibre acide-base

U consommation d’eau mi
érale riche en bicarbona-
tes et en sodium, a hauteur de
1,5 a2 litres par jour, a une in-
fluence bénéfique sur les pa-
rametres acido-basiques de
I’organisme.

Pour fonctionner correcte-
ment, I’organisme doit mainte-
nir le pH du sang dans une
fourchette étroite, située entre
7,35 et 7,45, ¢’est-a-dire dans
des valeurs 1égerement alcali-
nes (supérieures a 7). Afin d’y
parvenir, le corps dispose de
différents systémes tampons
pour neutraliser I’acidité : au
niveau des globules rouges du
sang, des os, des poumons et
des reins, qui excrétent les ions
H+ excédentaires.

Les conséquences
d’un déséquilibre acido-
basique de I'organisme

Lorsque le pH sanguin s’écarte
de sa plage normale, des enzy-
mes et des protéines
membranaires peuvent ne pas
fonctionner correctement, et
des voies métaboliques sont
affectées.

Les bienfaits d’'une eau
riche en bicarbonates
Dans une étude d’intervention
controlée et randomisée, 94
participants en bonne santé ont
été divisés en deux groupes :
I’un consommait de I’eau mi-
nérale a forte teneur en bicar-
bonates et en sodium (HBS) et
I’autre de I’eau minérale pau-
vre en bicarbonate et en so-

dium.
Les variations des gaz du sang
veineux et des paramétres
acido-basiques urinaires ont ét¢
mesurées a court terme (3
jours) et a long terme (28 jours).
La charge acide rénale poten-
tielle (PRAL) et I’apport en
nutriments ont été calculés au
départ et aprés 28 jours.
Résultats : par rapport a 1’eau
pauvre en bicarbonates, la con-
sommation d’eau HBS a en-
trainé une augmentation du pH
urinaire et des taux de bicarbo-
nates ; elle s’est accompagnée
d’une réduction des acides et de
I’ammonium, entrainant une di-
minution de 1’excrétion nette
d’acide par les reins.

Quelle eau boire ?
Les eaux alcalines qui apportent
le plus de bicarbonates sont sou-
vent des eaux pétillantes : Vi-
chy St-Yorre (4 368 mg/L de
bicarbonates), Vichy Célestins
(3025 mg/L), Badoit (1 250 mg/
L). Dans I’étude citée plus haut,
I’eau HBS contenait 4 368 mg/
L de bicarbonates et 1 708 mg/
L de sodium, ce qui correspond
a la composition de Vichy St-
Yorre./lanutrition. fr/

Ces 3 aliments simples
sont les favoris d'un médecin
pour prendre soin de sa santé

e Dr Manuel Viso s’est

forgé un trio alimentaire
simple pour protéger cceur et
cerveau sans régime compli-
qué. Ce socle repose sur trois
basiques tres accessibles.
Entre les superaliments a la
mode et les régimes qui chan-
gent au gré des tendances, il
devient parfois difficile de sa-
voir quoi mettre dans son as-
siette. Pourtant, certains ali-
ments trés courants peuvent
déja avoir toute leur place
dans une alimentation équili-
brée. Pour le Dr Manuel Viso,
trois incontournables se distin-
guent : le café, I'huile d'olive
vierge extra et les protéines
de haute valeur biologique.
"Le café, I'huile d'olive vierge
extra et les protéines de haute
valeur biologique sont mon
trio favori pour prendre soin
de mon alimentation", explique
le médecin, spécialiste en hé-
matologie et hémothérapie.

Le café, un allié riche

en antioxydants
Le premier aliment cité par le
Dr Manuel Viso n'a rien d'exo-
tique. Il s'agit tout simplement
du café, a condition de ne pas
en abuser. Pour le médecin,
cette boisson courante pré-
sente un intérét particulier
grice a sa richesse en
antioxydants. "Le café, celui
de toujours et avec modéra-
tion. Parce qu'en plus de don-
ner de I'énergie c'est I'une des
principales sources
d'antioxydants de I'alimenta-
tion. Il est cardioprotecteur,
réduit l'inflammation et en plus
les études disent qu'il diminue
le risque de détérioration co-
gnitive. Et non, ce n'est pas
une addiction, c'est de la pré-
vention scientifique", indique-
t-il.

L'huile d'olive vierge
extra, un incontourna-
ble de I'alimentation
Deuxieme pilier de ce trio :
I'huile d'olive vierge extra. Elle
trouve facilement sa place
dans les repas, que ce soit

pour assaisonner une salade,
accompagner des légumes ou
cuisiner. "L'huile d'olive vierge
extra est un diamant brut ri-
che en acide oléique et
polyphénols. En plus d'amé-
liorer tes niveaux de tension
artérielle, tes niveaux de cho-
lestérol, d'étre
cardioprotectrice,
neuroprotectrice, de réduire
I'inflammation et d'étre
antioxydante, elle résiste tres
bien aux hautes températures
a la différence d'autres hui-
les.
CEufs, poulet, poisson,
ces protéines
a ne pas négliger

Le troisieme ¢élément du trio
n'est pas un aliment unique,
mais une famille beaucoup
plus large. Le médecin cite
les aliments apportant des
protéines de haute valeur bio-
logique, parmi lesquels I'ceuf,
le poulet, le poisson et les 1¢-
gumineuses. "En troisiéme
lieu nous avons les aliments
avec des protéines de haute
valeur biologique comme
I'ceuf, le poulet, le poisson ou
les 1égumineuses. Tous sont
des bombes nutritives avec
des protéines de haute valeur
biologique, beaucoup de vita-
mines et beaucoup de miné-
raux", dévoile-t-il. L'ceuf oc-
cupe une place particuliere
dans son propos, alors que cet
aliment a longtemps ¢été au
ceeur des débats sur le cho-
lestérol. "Et dans le cas de
I'ceuf, laisse moi te rappeler
qu'il ne fait pas monter le cho-
lestérol mais qu'en plus il est
cardioprotecteur et bon pour
le cceur”, conclut le médecin.
Ces différentes sources per-
mettent surtout de varier les
apports en protéines au fil des
repas. Les quantités et les
choix alimentaires restent a
adapter aux besoins de cha-
cun, notamment en fonction
de I'age, de l'activité physique
et de I'état de santé./
doctissimo.fr/
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Le Lac Tritriva a Madagascar

e lac Tritriva trone au som

met du mont Tritriva au
centre de Madagascar non loin
d'Antsirabé. Perché a une al-
titude de 1950 meétres, ses
eaux profondes et opaques, au
bleu-vert si particulier, sont
I'objet de nombreux mystéres
et croyances.

A vélo d'Antsirabé

au Lac Tritriva

Le trajet d'Antsirabé au Lac
Tritriva a vélo est un itinéraire
qui m'a emmendée a travers les
terres rouges de Madagascar.
La récompense de cette ran-
donnée a été le lac Tritriva,
célebre pour sa couleur saphir,
les panoramas qu'il offre sur
le plateau et ses légendes mal-
gaches. Je vous présente en

quelques photos cette journée
sous le ciel bleu et sur les pis-
tes rouges.

L'école Itavo de Belazao
Je passe devant une école,
quelques enfants a la grille
préviennent les autres de ma
présence alors que je prends
des photos des paysages. On
entend des cris d'enfants qui
courent vers nous, surexcités
et les voila tous a la barriére,
avec leurs maitres, j'ai bien cru
que la portiere allait crouler
sous leur poids.

Il y a méme des écoliers qui
grimpent aux buissons pour
étre aux premicres loges.
Apres quelques rires et mots
échangés, le maitre me fait
signe de ne pas rester trop

longtemps, car les petits doi-
vent retourner en classe.
Des pistes trés vivantes
Nous croisons des cyclistes,
des caléches, des piétons, des
charrettes, des femmes qui
portent d'énormes charges sur
leur téte, des écoliéres en va-
cances, etc.
Le lac Andraikiba
Sur la route, nous faisons un
premier arrét a un lac vert
émeraude, le lac Andraikiba.
Découverte du Lac
Tritriva
Apres une heure de trajet de-
puis le lac Andraikiba, nous
sommes enfin arrivés au pied
du lac Tritriva.
Nous posons nos vélos a "La
Case", un petit hotel resto tres
sympathique tenu par un fran-
¢ais nommé Rémi.
Lova m'attend ici pour pren-
dre un déjeuner apres ma vi-
site du Lac qui se trouve tout
pres.
Les mystéres
du Lac Tritriva
Le Tritriva est un lac sacré qui
renferme de nombreux myste-
res. Ce lac d'origine volcani-
que a la particularité d'avoir
une forme qui rappelle aux
habitants celle de l'ile de Ma-
dagascar./globe-trotting.com/

De Francfort aux Alpes bavaroises
a travers 1'Allemagne romantique

e voyage commence a

Francfort, I’une de ces vil-
les-puissances qui portent I’ Al-
lemagne au premier rang du
monde moderne, et prend fin
au bord du lac de Tegern, ou
le paysage alpin a encore une
pureté d’aube. Entre les deux,
depuis Wiirzburg, la Baviere
aura déroulé ses charmes.
Route romantique, parce que
I’ony voit de vieilles murailles,
comme a Nuremberg et a
Rothenburg, de vieux cha-
teaux, de vieilles tours, des pla-
ces gothiques. Parce qu’aussi
la nature ou elle passe est am-
ple et respectée. Ce cadre en
impose aux plus altieres sta-
tions de sports d’hiver.
Ainsi Garmisch-Partenkirchen,

a I’ombre de la Zugspitze, le
plus haut sommet du pays. Le
monde d’aujourd’hui sait se
glisser la-dedans avec déci-
sion, comme dans les grandes
villes, mais encore avec dis-
crétion, sans bousculer les
motifs traditionnels, en leur
laissant, au contraire, la prio-
rité. La cuisine témoigne sa-
voureusement de cette fagon
de procéder et d’excellentes
surprises vous attendent dans
les assiettes des restaurants.
Votre voyage
Le train permet aisément de
rallier I’ Allemagne et d’en re-
venir. Alors, pourquoi se pri-
ver ? Aller et retour par le rail.
Efficace et responsable. En
prime, on débarque et on em-

. bl

barque en ville. Gain de temps
et de confort. Les étapes in-
termédiaires s’effectuant en
voiture, question de liberté
d’action. Et 1’on sait que
I’automobile est un élément-
clé de la culture allemande
contemporaine.

Vous serez au diapason. Si
vous préfériez entreprendre le
voyage de bout en bout avec
votre propre voiture, ce serait
tout a fait possible. Vos hotels,
choisis avec soin, échantillon-
nent un art de I’hospitalité en
plein renouvellement : des fo-
lies urbaines au chic bavarois
new look.

De I’atmosphere pour vos
nuits comme pour vos jours.
Avec des tables surprenantes
de justesse. Et un confort im-
peccable. Visites privées de
Francfort et Nuremberg, tré-
sors d’art du Stéddel, train pa-
noramique de la Zugspitze,
balade a Vespa autour du lac
de Tegern, ce que nous avons
inscrit a votre agenda s’impo-
sait et vous invite a un voyage
a multiples facettes. Vos pro-
pres explorations s’articule-
ront naturellement a ces ¢lé-
ments de base./
voyageursdumonde.fr/

fle Maurice :

’est un fait: les plages

de I’ile Maurice sont
parmi les plus accueillantes
du monde et la tentation est
grande d’y passer ses jour-
nées a contempler le lagon...
Mais cette perle de I’Océan
indien recele aussi d’autres
trésors. Quelques pistes pour
les curieux.

S’offrir une plongée
dans le lagon
Si vous étes a 1I’hoétel, vous
n’aurez slirement que quel-
ques meétres a faire pour
pousser les portes d’un club
de plongée. La barriere de
corail qui entoure I’ile de
maniére presque continue,
ses eaux cristallines et sa
faune abondante combleront
débutants et initiés. D’une
cote a 1’autre, les surprises
ne manquent pas: épaves,
tombants, failles ou éboulis,
dans une eau dont la tempé-
rature varie de 22°c en
juillet-aout a 28°c entre dé-
cembre et février. Bref,
aucune excuse pour ne pas
enfiler votre masque et vous
adonner au snorkeling.
Contempler
les temples hindous

Profusion de fresques colo-
rées, de statues et de bas-
reliefs rehaussés de dorures,
les 150 temples hindous pré-
sents sur I’ile sont le reflet
de la premiére religion du
pays: I’hindouisme. Au sud
de 1’ile, le lac sacré de
Grand-Bassin accueille a lui
seul une demi-douzaine de
temples sur ses rives. C’est
aussi ici qu’est célébré tous
les ans le Maha
Shivarathree, une féte hin-
doue lors de laquelle plu-
sieurs dizaines de milliers de
pelerins viennent se recueillir
et se purifier dans les eaux
du lac qui serait une résur-
gence du Gange!

La vallée de Ferney:
I'ile Maurice cété
nature
Non, I’intérieur de I’ile n’est

pas une succession de
champs de cannes a sucre...
La réserve naturelle de la
vallée de Ferney présente une
facette méconnue de 1’ile
Maurice. Grace a une petite
randonnée, on 'y découvre les
vestiges d’une forét tropicale
endémique. Co6té faune, il
n’est pas rare d’apercevoir
en chemin le vol du paille-en-
queue ou des crécelles de
Maurice (sorte de faucons).
Quant aux troupeaux de cerfs
de Java présents sur place, ils
ont ét¢ introduits sur I’ile par
les Hollandais au XVIle sie-
cle. Petit conseil: n’oubliez
pas votre anti-moustique!

Street Food sauce

Mauricienne

La cuisine mauricienne re-
flete les multiples origines de
sa population. Qu'elle soit
d'inspiration indienne, chinoise
ou créole, la cuisine locale
fera voyager vos papilles. Sur
les cartes des restaurants,
caris et vindayes sont incon-
tournables mais pourquoi ne
pas vous laisser tenter par de
belles langoustes grillées ou
des poissons tout juste pé-
chés? Certains vendeurs am-
bulants poussent le vice jus-
qu’a les vendre directement
sur la plage...

S’initier a la péche
L’1le Maurice est trés connue
pour la péche au gros qui se
pratique d’octobre a avril dans
de nombreux clubs, principa-
lement a bord d’embarcations
privatisées. Si ce type de pé-
che et la perspective d’attra-
per d’ impressionnants marlins
bleus vous rebutent, vous pou-
vez toujours tenter votre
chance aupres des pécheurs
locaux qui s’installent dans le
lagon et a ’entrée des pas-
ses. Ils pratiquent la péche a
la traine qui nécessite souvent
un départ tot le matin. Avec
peut-étre la perspective d’un
bon repas a base de poissons
grillés a midi...!/
lonelyplanet.fr/
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Peaux foncées et oxymeétre de pouls :
Cette innovation corrige une erreur qui met des patients en danger

l lne nouvelle technologie
promet de corriger les biais

des oxymétres de pouls tradi-
tionnels, souvent moins précis
sur les peaux foncées. Cette in-
novation pourrait améliorer la
prise en charge médicale de
nombreux patients. Derri¢re
cette innovation, un constat
aussi technique que profondé-
ment humain : un méme dispo-
sitif médical ne devrait pas étre
moins précis simplement parce
que la peau du patient absorbe
différemment la lumiére.
Un chiffre peut parfois
tout changer

Depuis la pandémie de Covid-
19, le saturometre ou oxymetre
de pouls s’est installé dans de
nombreux foyers. On glisse un
doigt dans la petite pince et,
quelques secondes plus tard, un
chiffre apparait : la saturation du
sang en oxygene, ou SpO2.
Mais ce chiffre peut parfois
donner une image incomplete de
la situation. Une étude publiée
en 2020 dans le New England
Journal of Medicine a montré
que jusqu’a 17 % des patients
noirs pouvaient présenter une
hypoxémie "occulte" : leur taux

Quelles

Fatigue, irritabilité, crampes,
rhumatismes... Le stress
peut parfois entrainer des réac-
tions néfastes.
Celles-ci sont plus ou moins gra-
ves, selon I'événement qui les
provoque et la résistance de
chacun a l'anxiété. Tour d'hori-
zon des maux qui apparaissent
face a des tensions permanen-
tes et répétitives.

Les mécanismes

du stress
Le stress est une réaction phy-
siologique naturelle et humaine
du corps humain, voué a nous
préparer a affronter un danger
présent ou futur. Ce danger est
en général une perturbation ou
un événement extérieur.
Quels sont
les symptémes du corps
face a un gros stress ?

Lorsque notre corps est soumis
a un stress trop important, il
commence par tirer la sonnette
d'alarme. Si vous subissez un ou
plusieurs des signes et sympto-
mes suivants, il est peut-étre
temps de réduire les tensions qui
vous entourent.

Quand est-ce que

le stress devient

dangereux ? Le cas
du stress chronique

Le stress peut devenir dange-
reux lorsqu'il devient chronique
: autrement dit, lorsque 1'orga-

d’oxygene dans le sang arté-
riel était dangereusement bas
alors que I’oxymétre affichait
une valeur rassurante. Le ris-
que était plus de trois fois su-
périeur a celui observé chez les
patients blancs.

Quand la peau brouille
le signal lumineux
L’oxymetre traditionnel envoie
généralement de la lumiere
rouge et infrarouge a travers
le doigt. L’hémoglobine oxygé-
née et celle qui ne I’est pas ab-
sorbent ces longueurs d’onde
différemment. Un logiciel ana-
lyse ensuite le signal pour esti-
mer la saturation. Mais la lu-
miere ne se comporte pas de
la méme maniere chez tout le
monde. La pigmentation de la

peau, la circulation sanguine ou
encore 1’age peuvent modifier
le signal recueilli.

Un prototype qui semble
mieux fonctionner
quelle que soit
la carnation
ChromaSense repose sur la
photopléthysmographie, ou
PPG. A chaque battement du
ceeur, le volume de sang pré-
sent dans les petits vaisseaux
varie, ce qui modifie légere-
ment la lumiére réfléchie par
les tissus. Cette variation per-
met d’obtenir plusieurs infor-
mations : fréquence cardiaque,
saturation en oxygene et fré-
quence respiratoire. Comme
I’explique Valencia Koomson :
"Les données recueillies par

PPG mesurent précisément
I’efficacité avec laquelle le
cceur pompe le sang a travers
les artéres jusqu’aux extrémités
et inversement. L’espacement
entre les pics indique la fré-
quence cardiaque ; I’absorption
et laréflexion de la lumiére don-
nent les niveaux d’oxygene ; et
un rythme plus lent de variation
de I’amplitude et de la fré-
quence du pouls indique la fré-
quence respiratoire.

Et demain,
mesurer aussi la tension
sans brassard ?
L’équipe travaille déja sur une
autre application de cette tech-
nologie : I’estimation de la pres-
sion artérielle a partir des si-
gnaux PPG. Les chercheurs ont
analysé les données de 2 315
patients adultes admis en soins
intensifs, en étudiant notamment
les performances selon |’origine
ethnique, le sexe et 1’age. Ils
rapportent une précision pou-
vant atteindre 90 % pour I’esti-
mation de la pression artérielle
systolique et diastolique. Cette
fonction n’est toutefois pas en-
core intégrée a ChromaSense./

doctissimo.fr/

sont les maladies causées par le stress ?

nisme ne réussit plus a tolérer
la persistance des manifesta-
tions physiques causées par les
perturbations extérieures, et
que ce stress s'installe sur le
long terme.
Stress au travail
et effets sur la santé

On considere qu'une personne
souffre de stress lié au travail
lorsqu'elle constate un déséqui-
libre entre ce qui lui est de-
mandé de faire dans le cadre
de son emploi, et les moyens
dont elle dispose pour y faire
face.

Quels sont les organes
les plus touchés par
le stress et les maladies
liées au stress ?

Si vous n'avez pas pu écouter
votre corps, ou que le stress
est devenu trop important et
long terme (stress chronique),
I'exces de cet état d'alerte peut

entrainer de réels problémes de
santé, qui dépendent aussi de
vos prédispositions éventuelles
et de vos antécédents.

Le stress peut-il
provoquer des douleurs
thoraciques ?

Oui, le stress peut provoquer
une douleur thoracique. En ré-
ponse a une situation anxio-
géne, l'organisme libére de
l'adrénaline qui accélere la fré-
quence cardiaque et induit une
contraction des muscles inter-
costaux. Cette tension muscu-
laire se manifeste souvent par
une sensation d'oppression, une
pointe au cceur ou une barre

dans la poitrine.
Stress et douleurs
musculaires
et articulaires :
la manifestation
la plus fréquente
Le stress peut augmenter les

tensions musculaires et entrai-
ner la libération de substances
al'origine d'inflammations. Cet
état inflammatoire peut étre
aggravé par le stress, avec, en-
tre autres, des poussées d'arth-
rose, des douleurs dans le bas
du dos (lombalgies), ainsi que
des troubles
musculosquelettiques.
Peut-on mourir en cas
d'un stress intense ?
Selon les résultats parus dans
une étude publiée sur le
European Heart Journal, les
personnes interrogées ayant
témoigné, au début de I'enquéte,
que leur santé était particulie-
rement affectée par le stress,
présentait 2,12 fois plus de ris-
que de mourir d'une crise car-
diaque par rapport a ceux qui
n'avaient observé aucune con-
séquence du stress sur leur état
de santé.
Quelles sont les causes
du stress ?
Ces problémes peuvent surve-
nir en l'absence de toute ten-
sion.
Mais si vous rencontrez régu-
lierement I'un de ces manifes-
tations biologiques et sympto-
mes, n'hésitez pas a rechercher
d'éventuels facteurs de stress,
afin de les éviter ou d'appren-
dre a mieux les tolérer./
doctissimo.fr/

Grain de milium :
traitement,
faut-il le percer
avec une aiguille ?

Jugés disgracieux par
ceux qui en sont pour-
vus, les grains de milium
sont cependant sans gra-
vité et disparaissent géné-
ralement spontanément.
Pour savoir d’ou viennent
les grains de milium et com-
ment s’en débarrasser,
Doctissimo a interrogé le
Pr Gérard Lorette, profes-
seur émérite dans le ser-
vice de dermatologie du
CHU de Tours.
Qu’'est-ce que le grain

de milium, ce petit

bouton blanc qui

apparait constam-
ment autour de I'ceil ?
Les grains de milium sont
des microkystes composés
de lamelles de kératine en-
roulées les unes autour des
autres. Ils se présentent
sous 1’aspect de petits
grains blancs ou jaunatres
d’1 a 2 mm de diamétre, a
la surface de la peau du
visage. Souvent isolées,
dispersées au niveau de la
paupiere mobile, des joues,
du cou ou des mains, ces
petites Iésions cutanées en
relief apparaissent généra-
lement sur des zones de
peau irritée, indique le Pr
Lorette.

Symptémes :
comment reconnaitre
les grains
de milium ?

Le grain de milium se pré-
sente sous la forme de pe-
tit point blanc, enfermé et
en relief de la peau. Au ni-
veau du visage, on le re-
trouve plus fréquemment
autour des paupieres, sur la
zone des cernes ou sur les
pommettes. Le grain de

milium est blanc.

Quelles sont
les causes des grains

de milium ?
Deux principales classifi-
cations existent selon I'ori-
gine des grains de milium :
Le grain de milium primaire,
causé par les phénomenes
naturels ou a une élimina-
tion défectueuse des cellu-
les mortes (débris cellulai-
res) ;
Le grain de milium secon-
daire, associé aux multiples
traumatismes ou aux irrita-
tions de la peau (une fré-
quence de gommage trop
élevée, exposition aux UV
répétée, etc.)./
doctissimo.fi/
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Des terres agricoles a

la métropole informatique

Comment le projet d'un milliard de dollars 'Amazon se développe-t-il en Californie ?

n quelques mois seulement, le
Epaysage d'un terrain de 22,8

hectares au nord-est de Gilroy,
en Californie , a radicalement changé,
alors qu'un projet de centre de don-
nées Amazon Web Services (AWS)
passe de plusieurs années de planifi-
cation et d'examens a la phase de cons-
truction proprement dite.
Les images satellites, analysées par
I'unité Open Source d'Al Jazeera, ré-
vélent d'importants travaux de nivel-
lement et de préparation, la construc-
tion de routes internes et l'apparition
d'équipements et de zones de travail,
menant a la formation de la structure
des premiers batiments de centres de
données au cours de l'année 2026.
Le Wall Street Journal estime la valeur
du projet a environ 2 milliards de dol-
lars, et les documents de la ville de
Gilroy montrent que le plan final com-
prend deux batiments de centres de
données et un batiment de sécurité,
pour une superficie totale d'environ
438 500 pieds carrés, soit plus de 40
000 metres carrés.

Du terrain vague au chantier
de construction

Le projet se situe au 8050 Camino
Arroyo, sur un terrain qui, selon les
documents municipaux, était aupara-
vant agricole mais qui est maintenant
vacant ; une fiche d’information ré-
cente de Gilroy indique qu’il n’a pas
été cultivé depuis plus de dix ans. Il
est bordé a I’est par des terres agrico-
les en activité.

Les premieres étapes du projet remon-
tent a juillet 2020, date a laquelle AWS
a déposé une demande préliminaire,
suivie d' une demande formelle en no-
vembre de la méme année. La concep-
tion a fait I'objet de révisions en fé-
vrier 2021 et avril 2022, la version fi-
nale ayant été soumise en février 2023.
L'approbation architecturale et I'exa-
men du site ont été accordés le 3 juillet
2025.

La comparaison spatiale entre décem-
bre 2025 et le 8 aot 2026 montre la
transition du site d'un terrain vague a
une zone de construction active, avec
le nivellement de vastes zones, I'ouver-
ture de voies internes, I'émergence de
zones de travail et la formation d'une
importante structure dans la partie al-
louée a la premiere phase.
L'emplacement de cette structure est
conforme a celui du premier batiment
du centre de données prévu dans le
plan de projet approuvé.

Les travaux de construction sur le site
du projet sont prévus pour décembre
2025 et le 8 aott 2026.

AGRITECH 2026
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Le projet ne se limite pas au batiment
visible sur les images satellites. Le plan
approuvé le divise en deux phases. La
premiere phase comprend un batiment
de plain-pied abritant un centre de
données d'une superficie d'environ 218
000 pieds carrés. Un second batiment
de superficie similaire sera ajouté lors
de la seconde phase, ainsi qu'un bati-
ment de sécurité d'une superficie de 2
500 pieds carrés.

Pour alimenter le complexe, le projet
prévoit la construction d'un nouveau
poste de transformation de 98 mé-
gawaltts, raccordé au réseau de Pacific
Gas & Electric (PG&E), ainsi que la
modernisation du réseau de transport
et de distribution d'électricité. Chacun
des deux batiments abritant les cen-
tres de données nécessite une alimen-
tation électrique de 49 mégawatts.
La premiere phase prévoit 25 grou-
pes électrogenes de secours, d'une ca-
pacité unitaire de 2,5 mégawatts, pour
alimenter les serveurs en cas de cou-
pure de courant, ainsi qu'un groupe
électrogéne de 600 kilowatts pour les
autres fonctions essentielles. Le plan
prévoit également I'ajout ultérieur d'un
systeme de stockage d'énergie par bat-
terie ou d'un systeme de secours simi-
laire d'une capacité allant jusqu'a 50
mégawatts.

Le niveau de I'eau diminue

La question de l'eau n'apparait pas
directement sur les images satellites,
mais elle a été I'un des aspects les plus
controversés du projet au niveau lo-

cal. Les documents révelent trois ni-
veaux d'estimation différents. L'étude
d'impact environnemental publiée en
2024 examinait un scénario dans le-
quel le projet, une fois ses deux pha-
ses achevées, consommerait 23 acres
d'eau potable par an, soit environ 7,5
millions de gallons, dont 18 acres pour
le refroidissement, 3 pour I'aménage-
ment paysager des espaces extérieurs
et 2 pour les usages intérieurs.
Cependant, les estimations les plus
récentes de la ville ont revu a la baisse
la demande totale prévue. Lors de la
premiére phase, le projet devrait con-
sommer environ 5 480 gallons par
jour. Une fois la deuxieme phase ache-
vée, la demande totale devrait attein-
dre environ 10 960 gallons par jour,
soit pres de 4 millions de gallons par
an.

Le passage ultérieur a 1 728 gallons
par jour ne signifie pas que la con-
sommation totale de l'installation di-
minuera a ce niveau. Ce chiffre repré-
sente uniquement la quantité d'eau
potable qui devrait continuer d'étre
utilisée a des fins personnelles et sa-
nitaires, une fois que les besoins en
cau pour le refroidissement et autres
usages industriels auront été transfé-
rés vers le recyclage.

Laville indique que la premiere phase
utilisera 'eau potable jusqu'a l'ache-
vement du réseau d'eau recyclée, dont
le raccordement au site est prévu d'ici
2030. L'approbation exige que I'eau
recyclée soit utilisée a des fins indus-
trielles avant que la deuxiéme phase

puisse démarrer.

Conversion permanente

des terres agricoles

Bien que le site soit resté vacant et
n'ait pas été utilisé pour l'agriculture
ces dernieres années, certaines parties
sont classées, sur le plan
environnemental, comme terres agri-
coles de premiere qualité et terres agri-
coles d'importance étatique.
L'évaluation environnementale a con-
clu que la conversion de ces terres a
un usage non agricole représente un
impact significatif qui ne peut étre
totalement évité, méme apres la mise
en ceuvre de mesures d'atténuation.
Pour compenser la perte de terres agri-
coles, I'approbation exige la mise en
place d'un droit de protection agricole
couvrant une superficie équivalente a
celle de I'ensemble du projet, ainsi que
1'établissement d'une zone tampon et
de transition d'une largeur totale de
150 pieds entre le centre de données
et les terres agricoles adjacentes.

Approbation administrative sans vote
Au fur et a mesure de l'avancement
des travaux, le processus d'approba-
tion du projet est devenu un point de
discorde a Gilroy.

L'approbation architecturale et I'exa-
men du site ont été délivrés adminis-
trativement par le directeur du déve-
loppement communautaire le 3 juillet
2025 et n'ont pas nécessité de séance
publique ni de vote devant le comité
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de planification ou le conseil muni-
cipal, car les centres de traitement
de données sont autorisés dans la
zone industrielle ou se situe le pro-
jet.

Le directeur indique qu'une objec-
tion a été déposée contre la déci-
sion, puis retirée, et que, par con-
séquent, le projet n'a pas été sou-
mis a l'examen du comité¢ d'urba-
nisme ni du conseil municipal.
Dans un article publié par le Wall
Street Journal le 7 aott 2026, le jour-
nal indiquait qu'un certain nombre
de résidents n'avaient pas réalisé
I'ampleur du projet avant le début
des travaux de construction, et liait
la controverse a l'utilisation de re-
gles réglementaires vieilles de plu-
sieurs décennies qui permettaient
une approbation administrative
sans vote public.

Des objections ont été
formulées apreés le début
des travaux de construction.
L'opposition locale s'est fait plus
manifeste a mesure que le projet
avangait. En janvier 2026, le jour-
nal local Gilroy Dispatch a rap-
porté que plus de mille personnes
avaient signé une pétition exigeant
l'arrét du projet.

En juin, Amazon a organisé une réu-
nion publique avec les riverains pour
discuter du projet, alors que des
questions persistent concernant la
consommation d'eau et d'énergie, la
sécurité et les infrastructures.

En aout, le Wall Street Journal a
rapporté que la controverse avait
incité les responsables municipaux
a envisager des modifications des
régles d'approbation de projets si-
milaires a l'avenir, ce qui pourrait
donner un réle plus important a la
Commission de planification et de
développement communautaire.
Environ six ans apres le dépot de sa
demande initiale par Amazon, des
images satellites révelent que ce
projet, longuement planifié et étu-
dié, s'est déja transformé en un bloc
de construction s'étendant au-des-
sus du sol.

Mais les questions qui l'accompa-
gnent vont bien au-dela du chantier
lui-méme, qu'il s'agisse des quanti-
tés d'électricité et d'eau nécessaires
au fonctionnement des immenses
centres informatiques, de la perte
de terres classées comme agricoles
ou des limites de la participation
du public aux décisions qui modi-
fieront l'utilisation des terres pour
les décennies a venir.

13/14/15
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Dans le monde un 17 Aodit

- 2019 : En Afghanistan, un attentat suicide lors d'un mariage a Kaboul fait
80 morts et 180 blessés.

- 2017 : En Espagne, un attentat a la voiture-bélier cause la mort de 14
personnes et en blesse une centaine d'autres sur la Rambla de Barcelone.
-2006 : Au matin 522 squatteurs dont 117 enfants sont évacués par la police
d'un ancien batiment universitaire de Cachan. Ceux qui refusent d'étre relo-
gés a I'hotel trouvent refuge dans un gymnase mis a disposition par le maire.
Ils y restent, entassés jusqu'en octobre.

- 2005 : Au parc d'attraction de St Paul (Oise), quatre personnes sont éjec-
tées d'une nacelle de téte d'un manege de type "grand huit" sont grievement
blessées.

- 1999 : Un séisme de 7,4 sur l'échelle de Richter ravage en pleine nuit le
nord-ouest de la Turquie, faisant plus de 20 000 morts et 30 000 blessés.

- 1998 : Steve Fosset échoue dans sa tentative de tour du monde en ballon.
- 1998 : Affaire Monica Lewinsky, Bill Clinton est interrogé par le grand Jury
fédéral Américain.

- 1998 : Entrée en vigueur de la loi, de la pastille vert sur les pare-brises des
voitures les plus propres pour permettre a celle-ci de circuler lors des pics de
pollutions.

- 1996 : Affaire Dutroux, découverte en Belgique des corps de Julie Lejeune
et Mélissa Russo, enlevées le 24 juin 1995.

- 1995 : La Chine procede a un nouvel essai nucléaire.

- 1994 : Football, premicre sélection en équipe de France de Zinedine Zidane
contre la Tchéquie (2-2).

- 1993 : Cyclisme, Florian Rousseau devient champion du monde du kilome-
tre.

- 1976 : Un tsunami sur l'ile de Mindanao (Philippines) tue 8 000 personnes.
- 1987 : Rudolf Hess, ancien dauphin de Hitler meurt en prison.

- 1985 : Attentat a la voiture piégée dans le quartier chrétien de Beyrouth-Est
(50 morts et plus de 80 blessés).

- 1982 : Le premier CD (compact disc) sort de I'usine du groupe électronique
Philips a Hanovre.

- 1969 : Concert pop de Woodstock, aux Etats-Unis "400 000 participants".
- 1960 : Indépendance du Gabon.

- 1959 : Sortie de l'album "Kind of Blue" de Miles Davis, 1'un des plus mar-
quants de I'histoire du jazz./isere-annuaire.com/

Roger Guillemin,

Lo cf’dé"/él-é‘ﬂdf,7

Vous pouvez isoler vos combles perdus
pour seulement 1 euro !

lors que certains combles sont transformés en chambres, bureaux a

domicile ou appartements mansardés avec fenétres et escaliers, la
plupart restent difficiles a accéder et sont connus sous le nom de combles
perdus, ou combles non aménageables. C’est I’espace situé entre les
versants d’une toiture et le dernier plancher d’une maison qui est non
aménageable a cause d’une mauvaise disposition ou d’une hauteur
insuffisante. Réaliser une isolation des combles perdus pour 1 euro !
Ce type de travaux colite généralement des centaines voire des milliers
d’euros, mais grace a la subvention de I’Etat, isolation comble perdu,
vous pouvez ne dépenser qu’un euro pour les premiers 50 meétres carrés
a isoler. Pourquoi isoler les combles perdus ?
L’isolation des combles perdus permet d’économiser de 1’énergie et de
réduire les factures d’énergie. Si vous souhaitez réduire considérable-
ment les cotits de 1’énergie, diminuer la quantité d’énergie nécessaire
pour chauffer et refroidir votre maison est le meilleur moyen. L’isolation
réduit les colits moyens de chauffage et de refroidissement de la maison
d’environ 30%, vous pouvez ainsi faire des économies de 400 euros sur
votre facture de chauffage annuelle./lesaviezvous.net/

Journée internationale du chat noir

la recherche sans confort

é en Bourgogne et

devenu citoyen
américain, ce batisseur
de I'endocrinologie, Prix
Nobel de médecine en
1977, regarde avec tris-
tesse et sévérité les
chercheurs de son pays
natal." Andouillettement"
, dit-il dans un malicieux
sourire. Vient-il de for-
ger le néologisme ? L'a-
t-il au contraire déja
servi a un autre interlo-
cuteur qui l'interrogeait
sur son analyse de la
situation de la recher-
che scientifique en
France ainsi, plus géné-
ralement, que sur 1'évo-
lution de la société fran-
caise ? On ne le saura
pas. Ce matin de prin-
temps, au huitiéme
étage d'un hoétel lyon-
nais qui borde le Rhone,
le professeur Roger
Guillemin contemple
avec nostalgie cette cité
qui I'a vu faire sa mé-
decine il y a soixante
ans déja. Il avait alors
abandonné Dijon pour
Lyon. En 1948, aprés
quelques remplace-
ments de médecin dans

un petit village bourgui-
gnon, il a quitté la capi-
tale des Gaules pour une
année de travail expé-
rimental sur I'hyperten-
sion artérielle a McGill
(Montréal) dans le labo-
ratoire de Hans Selye,
I'inventeur du concept
de stress. Retour a
Lyon le temps de sou-
tenir sa theése de doc-
teur en médecine. De-
puis, le colauréat du prix
Nobel de médecine en
1977, qui vient de pas-
ser élégamment le cap
des 80 ans, n'a pas
cessé de voyager, de
chercher, de compren-
dre. A la mi-avril, Ro-
ger Guillemin a signé,
avec une dizaine
d'autres Nobel, un ap-
pel solennel pour que
les fruits des sciences
du vivant soient plus
équitablement répartis,
dans le monde, entre
ceux qui engrangent et
ceux qui ne parviennent
méme pas a grappiller
(Le Monde du 15 avril).
C'était a l'occasion du
forum international
BioVision, organisé a

Lyon. Assis a coté de
Frangois d'Aubert, mi-
nistre délégué a la re-
cherche, celui qui a la
double nationalité fran-
¢aise et américaine n'a
pas craint de lui faire
part de son diagnostic
quant au mal qui ronge
la recherche francgaise.
"Lui ai-je seulement ap-
pris quelque chose ?" ,
s'interroge-t-il. Ensuite,
il a rejoint son havre fa-
milial californien, ses
créations picturales sur
ordinateur, le bureau
qu'il conserve toujours
au Salk Institute, ses
anciens ¢léves devenus
des maitres et les nom-
breux chercheurs fran-
¢ais qui ont choisi de
travailler dans cette Si-
licon Valley des bio-
technologies./
fr.wikipedia.org/

Le 8 aofit, notre attention était atti
ée sur les chats (tous les chats)
qui célébraient leur journée internatio-
nale... du chat.

Suite a un mouvement de protestation
probablement orchestrée par le chat
noir de la communauté, une journée
internationale de valorisation du chat
noir est également proposée chaque
17 aoft.

Victime de superstitions ?

Dans I'inconscient collectif, sans qu'on
en connaisse réellement les raisons,
le chat noir véhicule de nombreuses
superstitions et autant de peurs. Il se-
rait responsable de nombre de mal-
heurs et d'aucuns le lui font payer fort
cher ces croyances infondées.

La Royal Society for the Prevention
of Cruelty to Animals (RSPCA), en
quelque sort la SPA britannique, a
"démontré" que les chats noirs avaient
plus de risques que les autres chats
d'étre abandonnés par leurs proprié-
taires. Du fait de leur couleur, ils sont
-selon le méme organisme- parfois la
cible de violences. Dans les refuges,
les chats noirs attendent également
plus longtemps que les autres avant
de trouver une famille d’adoption...
Un effort de valorisation

La journée de valorisation du chat noir
a donc été lancée pour sensibiliser le
public a la grande cause des chats
noirs (!) et pour inciter les gens a en
adopter un./journee-mondiale.com/
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