I (MEDI A\ Arrivée en Algérie du troisiéme
KM EXPERT et dernier groupe d'enfants de la

ocemssenomsc | cOMMUnaute nationale etablie al'étranger

HYDROCARBU RES

Sonatrach signe avec ENI
un protocole d'intention sur la réduction
des emlsslons de gaz a effet de serre.

| OCTOBRE
2026

sous le theme :
“L’Intelligence Artificielle
Centrée Patient Au Service Du Pharmacien”

ORGANISE pAR: PHARME
CONSULTING
EN PARTENARIAT AVEC :

‘ - 9,

) (e K O < Wm“! '

/ g) () ANPHA (&) [MEREY ¢ Pharm’Net
OP. Weigres = EXPER]

MEDIA EXPERT SARL Media Expert PRO Media Ex xpert
e v eI TIVAIANMTAAD
COMMUNICATION Web: www.mediaexpert: -dz.net Quotidie! N t | E m ique
L.T.D Mail: admin@mediaexpert -dz.net N° 2327 -Prix30DA | MEDIAEXPERT



2 Actualité

MEDIA EXPERT
Mardi 18 Aodt 2026

Le président de laRépublique met fin aux fonctions

du SG du ministére de la Communication

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, Chef
supréme des Forces armées, ministre de la Défense nationale, a
signé, dimanche, un décret présidentiel mettant fin aux fonctions du
Secrétaire général du ministére de la Communication, M. Lyes Bour-
riche, indique un communiqué de la Présidence de la République.
"Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, Chef
supréme des Forces armées, ministre de la Défense nationale, a
signé, ce jour, un décret présidentiel mettant fin aux fonctions de
M. Lyes Bourriche,

Secrétaire général du ministére de la Communication", lit-on dans le
communiqué. APS

Accident de la circulation a Ain Sefra
Le ministre de la Santé se rend dans la wilaya

de Nadma pour s’enquérir de I'état des blessés

hargé par le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune,

le ministre de la Santé, M. Mohamed Seddik Ait Messaoudene,
s'est rendu, lundi, dans la wilaya de Naama, suite a l'accident de la
circulation survenu dans la daira d'Ain Sefra, indique un communiqué
du ministére.
A son arrivée dans la wilaya de Nadma, le ministre a été accueilli par le
secrétaire général de la wilaya chargé de la gestion des affaires de la
wilaya, M. Messaoud Boulaaras, accompagné des autorités locales et
des cadres du secteur, précise la méme source.
Cette visite s'inscrit dans le cadre du "suivi de la situation des blessés
pour s'enquérir de pres de leur état de santé et des conditions de leur
prise en charge médicale, tout en affirmant la mobilisation totale de
I'Etat pour leur assurer les soins nécessaires et prendre toutes les me-
sures a méme de garantir une prise en charge optimale des blessés",
ajoute le communiqué.
L'accident s'est produit, dimanche a l'aube, suite au dérapage et au
renversement d'un autobus de transport de voyageurs assurant la liaison
Tindouf - Sidi Bel Abbes, au niveau de la RN 06, a-t-on rappelé.

Sayoud préside une réunion de coordination
sur la lutte contre la migration irréguliére

Le ministre de l'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans
ports, Said Sayoud, a présidé, dimanche, une réunion de coordina-
tion consacrée a I'examen de la situation de la lutte contre le phénomene
de la migration irréguliére et au suivi des différentes mesures et dispo-
sitions prises dans ce domaine, indique un communiqué du ministére.
Lors de cette réunion consacrée a la lutte contre la migration irréguliére,
M. Sayoud a donné "une série d'instructions et de directives visant a
renforcer la coordination entre les différents services concernés et a
intensifier les efforts pour lutter contre ce phénomene, notamment le
long du littoral durant la saison estivale", précise la méme source.
Ces instructions "visent a réduire l'activité des réseaux de passeurs et a
endiguer les différentes formes d'organisation de traversées clandesti-
nes, en veillant a assurer un suivi continu de ce dossier et a prendre les
mesures nécessaires a cet égard", conclut le communiqué.

Lancement d'une campagne nationale
de nettoyage et d'assainissement en prévision
de la saison des pluies

La campagne nationale préventive d'entretien et de nettoyage des
réseaux d'assainissement et des canalisations d'évacuation des eaux
pluviales a été lancée, dimanche, a travers les différentes wilayas du
pays, en prévision des éventuelles intempéries, a indiqué un communi-
qué du ministére de 1'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans-
ports.

Cette campagne intervient "en application des instructions du ministre
de I'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports, Said Sayoud,
visant a renforcer les mesures préventives et a hisser le niveau de
préparation en prévision des intempéries, dans le cadre des préparatifs
de la saison automnale, sous la supervision et le suivi sur le terrain des
walis de la République", note le communiqué.

La campagne porte notamment sur "des opérations intensives de net-
toyage et de curage des réseaux d'assainissement et des avaloirs, ainsi
que ['élimination de la terre, des sédiments, déchets et obstructions,
outre le nettoyage et I'entretien des canalisations d'évacuation des eaux
pluviales, afin d'assurer la capacité opérationnelle de ces infrastructu-
res et d'améliorer leur rendement".

Les interventions comprennent également "le traitement des points
noirs et la résorption des insuffisances enregistrées, avec l'intensifica-
tion des opérations de maintenance préventive, ce qui contribuera a
assurer la fluidité de 1'évacuation des eaux et a renforcer le niveau de
préparation a travers les différentes wilayas".

Cette campagne s'inscrit dans le cadre "d'une approche préventive
fondée sur la préparation de cette opération, l'intervention préventive
et le suivi continu sur le terrain, en coordination entre les différents
services et établissements concernés, afin de renforcer la capacité opé-
rationnelle des réseaux d'assainissement et d'évacuation des eaux et de
préserver la sécurité des citoyens et des biens".

Arrivée en Algérie du troisiéme et dernier
groupe d’enfants de la communauté nationale
établie a I’étranger

e troisiéme et dernier groupe
Ld’enfants de la communauté

nationale établie en France et
dans plusieurs pays européens est ar-
rivé dimanche en Algérie pour prendre
part aux camps d’été 2026, a indiqué
le ministére de la Jeunesse dans un
communiqué.
Accueilli a ’aéroport international
d’Alger Houari-Boumediene, ce
groupe s’inscrit dans le cadre du pro-
gramme national initié par le président
de la République, Abdelmadjid
Tebboune, visant a permettre a 2.000
enfants et jeunes de la diaspora de sé-
journer dans des camps d’été en Algé-
rie.
Composé de 578 enfants et jeunes, le
groupe sera réparti entre plusieurs cen-
tres de vacances et de loisirs situés
dans les wilayas d’Alger, Boumerdeés,
Oran, Béjaia et Jijel. Les bénéficiaires
participeront a un programme ¢duca-
tif, culturel et récréatif congu pour leur
faire découvrir leur pays d’origine dans
un cadre convivial et sécurisé.
Cette opération est menée dans le ca-
dre de la coordination entre le minis-
tére de la Jeunesse et le ministére des

Affaires étrangeres, a travers le secré-
tariat d”Etat chargé de la Communauté
nationale a I’étranger, avec la mobili-
sation des représentations diplomati-
ques et consulaires concernées. Ces
dernieres ont contribué a la prépara-
tion de I’opération et a I’accompagne-
ment des différentes étapes afin d’as-
surer les meilleures conditions d’ac-
cueil et de prise en charge.

Le programme national prévoit au to-
tal trois sessions de camps d’été au
profit de 2.000 enfants et jeunes, avec
la programmation de 16 vols pour as-
surer leur transport et la mobilisation
de huit centres d’accueil et de regrou-
pement répartis a travers sept wilayas
cotieres.

Au-dela des activités de loisirs, le pro-
gramme propose un contenu pédago-
gique riche, articulé autour des dimen-
sions historique, culturelle, touristi-
que et récréative. Des ateliers artisti-
ques et créatifs ainsi que des activités
favorisant les rencontres et les échan-
ges culturels sont également prévus.
Ces initiatives permettront aux jeu-
nes participants de mieux connaitre le
patrimoine national, de découvrir les

Scouts/Forum mondial
Les Scouts musulmans algériens participent
au Forum mondial de ’amitié scoute en Turquie

ne délégation des Scouts musul

mans algériens (SMA) participe
aux travaux du Forum mondial de
I’amitié scoute, organisé¢ du 15 au 25
aout dans la ville turque de Konya, a
indiqué dimanche un communiqué de
I’organisation.
Cette participation s’inscrit dans la
volonté des SMA de consolider leurs
relations d’amitié¢ et de coopération
avec les organisations scoutes a tra-
vers le monde, notamment a travers le
partage d’expériences et 1’échange
d’expertises dans le domaine du scou-
tisme.
Le Forum constitue également une
occasion pour les participants de met-
tre en avant les valeurs de solidarité et
de fraternité, ainsi que d’exprimer leur
soutien au peuple palestinien et de
réaffirmer leur attachement a la cause
palestinienne.

Conduite par le responsable national
de la formation et de la qualification
des cadres scouts, le commandant
Mohamed Ramdane, la délégation al-
gérienne entend, a travers cette ren-
contre, renforcer la présence des SMA
sur la scene scoute internationale et
promouvoir les valeurs de paix, de fra-

différentes facettes de I’histoire et de
la culture algériennes et de renforcer
leurs liens avec leur pays d’origine.
Prévue durant la deuxiéme quinzaine
du mois d’aoft, cette derniére session
offrira ainsi aux enfants et aux jeunes
de la diaspora I’occasion de vivre une
expérience mélant découverte, diver-
tissement, apprentissage et échanges,
dans des espaces adaptés a leur ac-
cueil.
La semaine derniere, le ministére de la
Jeunesse avait également accueilli 26
jeunes et enfants de la communauté
nationale établie en Arabie saoudite et
36 autres résidant dans des régions
tunisiennes frontaliéres avec I’Algé-
rie, dans le cadre de la méme opéra-
tion et en coordination avec le minis-
tere des Affaires étrangeres.
Au niveau national, le programme des
camps d’été 2026 devrait bénéficier a
prés de 37.000 enfants et adolescents,
tandis que I’ensemble des activités
estivales organisées par le ministére
de la Jeunesse profiteront a prés d’un
demi-million de jeunes a travers les
différentes wilayas du pays.
M.Gaouar

ternité et de solidarité.

La participation algérienne vise égale-
ment a favoriser les échanges entre
jeunes et scouts de différents pays,
en créant de nouvelles passerelles de
dialogue, de coopération et de rappro-
chement entre les différentes organi-
sations scoutes internationales.A.B
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Hydrocarbures

Sonatrach signe avec ENI un protocole
d'intention sur la réduction des émissions

onatrach et Eni ont procédé,

lundi a Alger, a la signature d’un

protocole d’intention sur la ré-
duction des émissions de gaz a effet
de serre en Algérie en s’appuyant sur
les meilleures pratiques internationa-
les du secteur pétrolier et gazier, a in-
diqué Sonatrach dans un communiqué.
Cet accord vise a "identifier et pro-
mouvoir des opportunités et initiati-
ves concrétes visant la décarbonation
du secteur pétrolier et gazier et la ré-
duction des émissions de gaz a effet
de serre, y compris le méthane, en Al-
gérie, en s’appuyant sur les meilleu-
res pratiques internationales du sec-
teur pétrolier et gazier", souligne la
méme source.
Ce protocole s’inscrit, selon
Sonatrach, dans la continuité des tra-
vaux et des actions menés dans le ca-
dre du Mémorandum d’Intention
(Mol) signé en 2023 entre Sonatrach
et Eni, dans le cadre de la coopération
technologique pour la réduction et la
valorisation du torchage du gaz, ainsi
que pour le développement de tech-
nologies de réduction des émissions.
Les résultats de ces travaux, y com-
pris les bilans énergétiques, ont per-
mis d'identifier "des opportunités d'in-

de gaz a effet de serre

térét mutuel et de mettre en ceuvre
des actions concretes”, indique le
communiqué.

Dans ce cadre, un programme struc-
turé d'activités conjointes a ¢été¢ mis
en ceuvre, comprenant deS analyses
techniques, des initiatives de renfor-
cement des capacités et des visites de
terrain visant a identifier les possibi-
lités de réduction des émissions de
gaz a effet de serre et de méthane.
De plus, "des formations ciblées ont
permis de mettre en ceuvre immédia-
tement et précisément les mesures sur
le site".

Ces activités ont permis d'identifier
des initiatives dans plusieurs domai-
nes, notamment la réduction des émis-
sions fugitives et mise a I’évent, 1'ef-
ficacité énergétique, la réduction du
torchage et I'évaluation des possibili-
tés de captage, d'utilisation et de stoc-
kage du carbone.

La mise en ceuvre du Mol signé en
2023 a également permis de mener
conjointement une campagne de dé-
tection et de réparation des fuites
(LDAR), ce qui a permis de "réduire
considérablement les émissions fugi-
tives".

Des campagnes de mesures LDAR

sont désormais menées, selon
Sonatrach, de maniére autonome et
systématique au niveau des groupe-
ments exploités conjointement par
Sonatrach et Eni. L'évaluation des émis-
sions de référence a également été réa-
lisée sur six installations exploitées par
Sonatrach et Eni en Algérie.

D'apres la compagnie nationale des
hydrocarbures, la signature de ce nou-
veau protocole permettra de poursui-
vre les travaux engagés depuis 2023,
mais aussi d’explorer de nouveaux do-
maines afin de mettre en ceuvre des
initiatives de réduction des émissions
de gaz a effet de serre. 1l vise égale-
ment a coopérer dans le domaine des
initiatives de captage naturel du CO2
par le biais du projet forestier.
Entreprise énergétique intégrée, active
dans l'exploration, la production, le
raffinage et la commercialisation de
pétrole, de gaz, de GNL, d'électricité
et de produits chimiques, ENI pos-
séde une vaste expérience dans les éner-
gies renouvelables, les procédés de bio-
raffinage et 1'économie circulaire, et
favorise un acces efficace et durable a
I'énergie au profit des institutions lo-
cales dans les pays ou elle est pré-
sente. APS

Adjal appelle a accélérer le traitement des dossiers
de coopération avec le Niger et la Cote d’Ivoire

Le ministre de I’Energie et des Ener
gies renouvelables, Mourad Adjal,
adonné dimanche a Alger des instruc-
tions visant a accélérer I’examen des
dossiers de partenariat et de coopéra-
tion avec le Niger et la Céte d’Ivoire,
dans I’objectif de consolider les inté-
réts communs et de renforcer les pers-
pectives de coopération dans le sec-
teur énergétique, a indiqué un com-
muniqué du ministére.

Ces orientations ont été formulées lors
d’une réunion de coordination secto-
rielle consacrée au suivi de plusieurs
dossiers liés aux relations de partena-
riat et de coopération avec les deux
pays africains.

La rencontre a notamment permis
d’évaluer I’état d’avancement de la

coopération bilatérale dans les domai-
nes de ’énergic et des énergies
renouvelables, tout en examinant les
différentes actions engagées afin de
donner une nouvelle impulsion a cette
dynamique.

A cette occasion, M. Adjal a instruit
les responsables concernés d’accélé-
rer le traitement des dossiers actuelle-
ment a I’étude et de renforcer la coor-
dination ainsi que la concertation en-
tre les différentes structures impli-
quées.

Le ministre a également insisté sur
I’importance d’assurer un suivi régu-
lier et rigoureux des dossiers de coo-
pération avec le Niger et la Cote
d’Ivoire, tout en veillant a concrétiser
les engagements convenus entre les

différentes parties.

Cette démarche vise a servir les inté-
réts communs et a élargir les perspec-
tives de partenariat dans les domaines
de I’énergie et des ¢énergies
renouvelables.

La réunion, a laquelle ont pris part plu-
sieurs cadres centraux du ministére
ainsi que des responsables du groupe
Sonelgaz, a également été 1I’occasion
d’examiner d’autres dossiers et de faire
le point sur les échanges et consulta-
tions en cours entre les parties concer-
nées.

Les participants ont, en outre, pro-
cédé a une évaluation de I’état d’avan-
cement des différents dossiers de coo-
pération actuellement a I’étude, con-
clut le communiqué. B.S.

Saidal

Kouidri ordonne d'accélérer la réalisation
des projets de production de médicaments
anticancéreux et de vaccins

Le ministre de 1'Industrie pharmaceutique, Ouacim Kouidri, a pré
sidé, dimanche a Alger, une réunion technique consacrée au suivi de
I'état d'avancement des travaux de réalisation de nombre de projets stra-
tégiques relevant du groupe Saidal, notamment les projets de produc-
tion de médicaments anticancéreux et de vaccins.

Au cours de cette réunion, tenue au siége du ministére en présence de
cadres du groupe Saidal et de représentants de sociétés étrangeres, des
exposés techniques ont été présentés sur I'avancement des travaux de
réalisation des projets.

11 s'agit du projet de production de médicaments anticancéreux dans la
wilaya de Constantine et du projet de production de vaccins dans la
wilaya d'Annaba, deux projets prioritaires visant a renforcer les capaci-
tés nationales en matiére de production pharmaceutique.

Lors de cette réunion, M. Kouidri a insisté sur la nécessité d'accélérer le
rythme de réalisation de ces deux projets et de respecter les délais
impartis pour leur entrée en exploitation avant la fin du quatriéme tri-
mestre de 2027.

Le ministre a également souligné que la concrétisation de ces projets
dans les délais impartis permettra de renforcer les capacités nationales
de production de médicaments et de soutenir les efforts de réalisation de
la souveraineté sanitaire, notamment en matiére de produits pharmaceu-
tiques d'importance stratégique.

Algérie-Oman

Examen des moyens de renforcer

la coopération commerciale

et d'élargir le partenariat économique

Le ministre du Commerce extérieur et de la Promotion des exporta
tions, Kamel Rezig, a regu, dimanche a Alger, I'ambassadeur du
Sultanat d'Oman, M. Saif bin Nasser bin Rashid Al-Badai, accompagné
du président du Conseil d'administration du groupe omanais Suhail
Bahwan Holding, Saad Suhail Bahwan, pour examiner les perspectives
de renforcement de la coopération bilatérale dans le domaine du com-
merce extérieur et du partenariat économique, indique un communiqué
du ministére.

La rencontre, qui s'est déroulée en présence de hauts cadres du minis-
tere, a été l'occasion de discuter des moyens de développer les échanges
commerciaux entre les deux pays et d'élargir les domaines de partenariat
entre les opérateurs économiques algériens et omanais.

A cette occasion, les deux parties ont souligné l'importance de poursui-
vre la concertation et la coordination et d'intensifier les rencontres entre
les différents acteurs économiques, afin de porter la coopération et le
partenariat bilatéraux a des niveaux supérieurs, reflétant la profondeur
des relations fraternelles et historiques unissant I'Algérie et le Sultanat
d'Oman. APS
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Le parking a sept niveaux du Boulevard
des Lions bientot opérationnel

Un parking exceptionnel de sept niveaux s’appréte a étre mis en
service au niveau du Boulevard des Lions a Oran, offrant une
nouvelle capacité de stationnement dans 'un des axes connaissant une
importante fréquentation.

Cette infrastructure devrait contribuer a réduire la pression sur le sta-
tionnement et a mettre fin au phénomeéne du stationnement anarchique
dans ce secteur. Le wali d’Oran, Ibrahim Ouchene, s’est rendu sur le site
afin de suivre I’état d’avancement du projet et de prendre connaissance
des explications présentées par le directeur de I'urbanisme. La mise en
service du parking est prévue prochainement, les principaux travaux
nécessaires a son exploitation ayant été achevés.

Les travaux de raccordement aux différents réseaux sont désormais ter-
minés. Le parking a également été équipé de caméras de vidéosurveillance
ainsi que d’un systéme de prévention et de lutte contre les incendies,
permettant de réunir les conditions nécessaires a son ouverture.
Linfrastructure prévoit également des emplacements réservés aux per-
sonnes a mobilité réduite, afin de faciliter leur accés au stationnement.
Avec ses sept niveaux, ce parking constitue une infrastructure impor-
tante pour répondre aux besoins de stationnement au niveau du Boule-
vard des Lions, un axe marqué par une forte mobilité des citoyens. Sa
mise en service devrait contribuer a réduire I’encombrement, a améliorer
I’organisation du stationnement et a limiter le recours au stationnement
anarchique.

La livraison prochaine de ce parking s’inscrit ainsi dans les opérations
visant a améliorer le cadre urbain et les conditions de circulation et de
stationnement au niveau de la ville d’Oran. RL

Ligne ferroviaire miniére Est
Achévement des travaux du trongon Annaba-
Bouchegouf avant fin septembre prochain

e ministre des Travaux publics et des Infrastructures de base,

Abdelkader Djellaoui, a annoncé, samedi a Guelma, que le trongon
Annaba-Bouchegouf (Guelma) du projet de dédoublement, de rectifica-
tion et de modernisation de la ligne ferroviaire miniere Est (Annaba-
Tébessa), sera achevé "avant fin septembre prochain".
Le ministre qui inspectait, dans le cadre d’une visite de travail, la gare
ferroviaire de Boudharoua, dans la commune d’Oued Fragha, a souligné
que la "bonne dynamique et le rythme accéléré imprimé aux travaux ont
permis d’achever la majeure partie des travaux relatifs a la voie ferrée et
aux ouvrages d’art sur ce trongon nord s’étendant sur 54 km entre le
port d’Annaba et Bouchegouf via El Tarf".
Sur place, le ministre des Travaux publics a donné des instructions
strictes aux responsables du projet au sujet de la nécessité d’intensifier
les travaux et de renforcer les chantiers en moyens humains et logisti-
ques nécessaires pour achever les travaux restants sur une partie de ce
trongon et ce, "avant la fin du mois de septembre prochain".
Le ministre a fait part de sa satisfaction quant aux travaux de réalisation
de la gare de Boudharoua qui ont atteint leur phase finale, notamment en
ce qui concerne 1’aspect esthétique, la conception et les installations
annexes, lesquelles sont en harmonie, au plan de I’architecture, avec la
nature de la région, tout en permettant aux habitants de cette zone de
bénéficier plus facilement, griace a la ligne mini¢re, du transport par voie
ferrée.
Lors de I’inspection des travaux de construction de la gare de Bouchegouf,
située dans le trongon nord de la ligne miniere Est, M. Djellaoui a rendu
hommage aux travailleurs de ce chantier qu’il a encouragés a maintenir le
rythme et la qualité des travaux qui en sont désormais aux derniéres
finitions.
M. Djellaoui a également inspecté plusieurs autres chantiers dans la
commune de Medjez Sfa, plus précisément sur le trongon central reliant
Bouchegouf a Dréa (Souk Ahras) sur une distance de 121 km.
11 s’est notamment enquis de 1’avancement des travaux de cing ouvrages
d’art, a savoir des viaducs de longueur et de hauteur variable, situés sur
le trongon traversant le territoire de la wilaya, ainsi que des travaux de
terrassement, de nivellement, d’aménagement de la voie ferrée, et autres
structures hydrauliques prévues sur dans ce segment de la ligne miniere.
Pour rappel, la ligne ferroviaire minicre Est relie les wilayas d’ Annaba,
d’El Tarf, de Guelma, de Souk Ahras et de Tébessa sur un linéaire total
de 422 km dont 54 Km situés sur le territoire de la wilaya de Guelma.
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l ¢ Centre d’Enseignement Inten
sif des Langues (CEIL) de
I’Université des Sciences et de

la Technologie d’Oran Mohamed
Boudiaf (USTO) poursuit sa mission
d’accompagnement des apprenants
dans le domaine de I’apprentissage des
langues et du développement des com-
pétences en communication.
A travers une offre consacrée a plu-
sieurs langues et des programmes de
formation ainsi que des activités va-
riées, le CEIL USTO constitue un es-
pace destiné a celles et ceux qui sou-
haitent renforcer leurs connaissances
linguistiques et améliorer leurs capa-
cités de communication.

Implanté au sein de 'université, le

Centre d’Enseignement Intensif des

Langues accompagne les apprenants

dans leur parcours d’apprentissage en

leur proposant un cadre consacré a

I’étude des langues.

Le centre met ainsi I’accent sur I’ac-

quisition et le développement des

compétences linguistiques et
communicationnelles, a travers diffé-

rentes formations et activités. L’ap-
prentissage des langues occupe une
place centrale dans les missions du
CEIL USTO.

Le centre propose plusieurs langues
enseignées, offrant ainsi aux appre-
nants la possibilité de s’orienter vers
différentes langues selon leurs besoins
et leurs objectifs. Parmi les langues
proposées figurent notamment 1’an-
glais, le francais, I’allemand, 1’espa-
gnol, I’italien, le chinois et le turc, en
plus d’autres langues. Cette diversité
constitue I’une des caractéristiques
mises en avant par le centre, qui ac-
compagne les apprenants dans leur
démarche de développement linguis-
tique.

L objectif affiché est de permettre aux
participants de progresser dans 1’ap-
prentissage des langues et de dévelop-
per leurs compétences en communi-
cation, grace a des programmes de for-
mation et a des activités diversifiées.
L’anglais figure ainsi parmi les langues
enseignées au sein du CEIL aux cotés
du francais, de ’allemand, de ’espa-

Transport sub-urbain
Mise en service de nouvelles lignes de transport a Bethioua

ne nouvelle dynamique vient

d’étre insufflée au secteur du
transport sub-urbain dans la daira de
Bethioua. La mise en service des bus
de I’entreprise ETO a officiellement
été lancé a I’occasion d’une cérémonie
présidée par Cherif Tayeb, vice-pré-
sident de 1’Assemblée populaire de
wilaya d’Oran. Cette nouvelle desserte
vise a renforcer les déplacements des
citoyens a travers plusieurs quartiers
et localités de la région, en assurant
une meilleure liaison avec la gare rou-
tiere de transport de voyageurs.
Les bus seront opérationnels quoti-
diennement de 6h00 a 20h00, avec un
tarif fixé a 20 dinars, offrant ainsi une
solution de transport accessible aux
habitants concernés.
Deux lignes ont été mises en service
dans un premier temps.
La premiére relie Messaissa a la gare
routieére, en passant notamment par
Ararssa, la cité des 400 logements, la
librairie Baghdad, le marché quotidien
et I’entreprise Kahrama, avant d’arri-
ver a son point final, la gare routiére

de transport de voyageurs.

La deuxieme ligne dessert plusieurs
quartiers et villages, notamment le
quartier Salam, les villages 9, 8 et 7,
1"Unité de streté urbaine, la cité Houari
Boumediene, la cité Mohamed Boudiaf
et la cit¢ Ahmed Ben Bella. Elle assure
également la desserte du siege de I’As-
semblée populaire communale d’Ain
El Bia, de la polyclinique d’ Ain El Bia,
du village 1, de la Banque de I’ Agri-
culture et du Développement Rural,
ainsi que de la polyclinique de
Bethioua, avant de rejoindre la gare
routiere de transport de voyageurs.
D’autres lignes de transport urbain
devraient étre mises en service dans
les prochains jours, afin de renforcer
progressivement la couverture du ré-
seau et de répondre aux besoins des
usagers.

A cette occasion, Cherif Tayeb a ap-
pelé les citoyens a préserver ces nou-
veaux moyens de transport, soulignant
que leur protection et leur bon état
constituent une responsabilité collec-
tive. « Il faut préserver les bus, car

gnol, de I'italien, du chinois et du turc.
Le centre ouvre également la possibi-
lité de découvrir d’autres langues, con-
tribuant a proposer une offre linguis-
tique diversifiée au sein de 1’univer-
sité.

Au-dela de I’apprentissage linguisti-
que, le CEIL met également en avant
le développement des compétences
en communication.

Le centre accompagne ainsi les ap-
prenants dans leur volonté d’amélio-
rer leurs capacités a communiquer, en
s’appuyant sur ses différents pro-
grammes de formation et ses activi-
tés. Cette démarche s’inscrit dans une
volonté de proposer un accompagne-
ment autour des langues et de la com-
munication, en mettant a la disposi-
tion des apprenants un espace spéci-
fiquement consacré a cet objectif. Le
CEIL invite ainsi les personnes int¢-
ressées a suivre ses actualités afin de
prendre connaissance des différentes
informations relatives aux inscrip-
tions, aux formations et aux activités
proposées.

CEIL USTO-MB est situé au cin-
qui¢me étage du Département de Chi-
mie de 'USTO-MB. Cette localisa-
tion permet aux apprenants et aux
personnes intéressées de retrouver
directement I’espace consacré a I’en-
seignement intensif des langues. Avec
une offre qui couvre plusieurs lan-
gues et une orientation centrée sur
I’apprentissage ainsi que sur le déve-
loppement des compétences en com-
munication, le Centre d’Enseignement
Intensif des Langues de I’'USTO af-
firme ainsi sa vocation d’accompa-
gner les apprenants dans leur parcours
linguistique.

Les personnes intéressées peuvent
obtenir davantage d’informations
aupres du centre, situé¢ au cinquiéme
étage du Département de Chimie, ou
prendre contact par courrier électro-
nique a I’adresse ceil@univ-usto.dz,
tout en suivant les comptes du CEIL
USTO-MB sur Facebook et
Instagram pour connaitre les dernic-
res actualités, les inscriptions, les for-
mations et les activités. RL

c’est la responsabilité de tous », a-t-
il notamment rappelé. Avec le lance-
ment de ces nouvelles dessertes, les
habitants de Bethioua et des localités
desservies disposent désormais d’une
offre supplémentaire pour leurs dé-
placements quotidiens, dans I’attente
de I’entrée en service des autres li-
gnes annoncées dans les prochains
jours. RL
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Un documentaire révéle le plan criminel
du mouvement terroriste "MAK" visant
aperturber les élections législatives

es aveux d'individus d'un groupe criminel appartenant au mouve

ment terroriste "MAK" ont dévoilé les contours d'un plan visant a
perturber les élections législatives du 2 juillet dernier, a partir de la
région de Kabylie, dans le but de porter atteinte a I'unité et a la stabilité
du pays, au service d'un agenda makhzeno-sioniste.
Un documentaire diffusé, samedi soir, par les médias nationaux, notam-
ment les chaines de Télévision algérienne, la Radio nationale et les
plateformes de I'APS, sous le titre: "L'organisation terroriste MAK...un
nouvel échec de son agenda subversif", a recueilli les aveux de 6 indivi-
dus appartenant a ce mouvement terroriste, dont 4 de nationalité maro-
caine résidant illégalement en Algérie. Ces individus étaient actifs du-
rant la période des élections législatives dans le but de perturber le bon
déroulement de cette opération, notamment en Kabylie.
La vigilance des services de la Direction centrale de la sécurité de I'Ar-
mée (DCSA) a permis de déjouer ces tentatives, les réseaux sociaux
ayant ét¢ utilisés comme plateformes pour organiser des réunions et
des rencontres, au cours desquelles les membres de cette organisation
terroriste incitaient au boycott des élections législatives, notamment en
Kabylie.
A ce propos, le dénommé Hakim Hamama, originaire de la wilaya de
Tizi Ouzou, a reconnu avoir ¢été en contact, via différentes applications
de réseaux sociaux, avec des membres de I'organisation établis au Ca-
nada et en France, a l'instar de Boualem Afer, Zouhir Abdelli (appelé
Las At Moussa) et Hassane At Omar Ouali, dans le but d'inciter au
boycott des élections en Kabylie.
Pour ce faire, Hakim Hamama a indiqué avoir été actif au sein de grou-
pes privés sur l'application "WhatsApp", en utilisant un numéro étran-
ger. Il a également pris part a des rencontres virtuelles avec Aksel
Bellabbaci, Djamel Gouiri et Azouaou At Kaci, établis a 1'étranger, en
vue de promouvoir un discours hostile a I'Etat, au service de l'agenda
séparatiste de l'organisation.
Concernant les instructions qui lui avaient été données dans le cadre de
la tentative de perturber le processus ¢lectoral, il a précisé avoir regu
des directives de membres du mouvement terroriste "MAK", notam-
ment de Ferhat Mehenni, appelant explicitement a "boycotter et a
empécher le déroulement de cette échéance nationale en Kabylie".
Le plan criminel visant a porter atteinte a l'unité du pays ne s'est pas
limité a l'incitation tendancieuse mais "s'étendait a I'exploitation de mi-
grants marocains résidant illégalement en Algérie afin d'acheminer aux
éléments du mouvement des sommes d'argent depuis le Maroc, les
aidant ainsi a mener leurs activités terroristes, en complicité avec le
régime sioniste du Makhzen", selon les aveux du dénommé Fatah Karim
qui avait résidé au Maroc.
A ce propos, le méme individu a reconnu avoir intégré, durant son
séjour au Maroc, une cellule qui regroupait Djamel Azaim, Zergag el
Hadi et Aksel Bellabbaci, tous ayant ceuvré "a diffuser des publications
subversives et séparatistes portant atteinte a l'unité de 1'Algérie, leurs
déplacements ayant été facilités par le Makhzen a cette fin".
S'agissant des aveux des marocains impliqués, le documentaire a mis la
lumiére sur le dénommé Mohamed El Hour, apparu sur une photo prise
en Libye, arme a feu a la main. Il est connu pour étre un migrant clandes-
tin s'adonnant a des activités suspectes et obscures.
Ce dernier a indiqué avoir rejoint les activités du mouvement terroriste
"MAK", "en apportant aide et soutien a ses membres actifs en Algérie
et au Maroc".
Le méme prévenu, originaire de la région de Kalaat Sraghna a Marrakech
(Maroc), a expliqué que sa venue en Algérie était due "aux souffrances
qu'il avait vécues dans son pays en proie a une situation économique
précaire, marquée par le recul des opportunités de travail et des condi-
tions d'une vie décente, outre une situation humanitaire déplorable, le
citoyen marocain assistant au quotidien a une violation de ses droits".
Les aveux de ce dernier au sujet des motifs de son départ de son pays
vers 1'Algérie, rejoignaient ceux des autres marocains impliqués dans
cette organisation criminelle. Ainsi, Hamid Katoua, Mohamed Messaad
et Khaled el Zahiri, ont affirmé que leur venue en Algérie était "motivée
par la recherche de meilleures conditions de vie et pour fuir une réalité
amere et douloureuse au Maroc".
Par ailleurs, les individus ayant livré leurs aveux dans le cadre de cette
activité criminelle, a l'instar des dénommés Hakim Hamama et Fatah
Karim, ont fait part de leurs regrets et de leurs remords, affirmant "avoir
été entrainés par un agenda fallacieux et extrémiste", véhiculé par le
mouvement terroriste "MAK" dans le cadre d'une "propagande men-
songére et tendancieuse". Ces deux individus ont mis en garde les ci-
toyens, notamment les jeunes, "contre le risque de se laisser entrainer
par les politiques hostiles makhzeno-sionistes visant l'unité, la sécurité
et la stabilité de I'Algérie", par le biais de ce qui est appelé le mouvement
terroriste "MAK". APS

Une nouvelle infrastructure stratégique
Oran renforce ses capacités

de stockage des céréales

La wilaya d’Oran bénéficie d’un
projet stratégique destiné a ren-
forcer ses capacités de stockage des
céréales a travers la réalisation d’un
silo d’une capacité d’un million de
quintaux dans la zone de Sidi Belkhir,
relevant de la commune de Oued Tlélat.
Ce projet, confié a I’entreprise Cosider
Construction, pole G 190, s’inscrit
dans le cadre des efforts visant a déve-
lopper les infrastructures de stockage
et a consolider les capacités nationa-
les en matiére de sécurité alimentaire.
Actuellement en cours de réalisation,
le projet affiche un taux d’avancement
des travaux estimé a 46%. Le chantier
mobilise d’importants moyens hu-
mains et matériels afin de permettre la
poursuite des travaux dans de bonnes
conditions et de respecter les diffé-
rentes étapes techniques prévues pour
cette infrastructure de grande enver-
gure. Les travaux portent actuellement
sur le coulage du béton armé au niveau
de la batterie numéro 02, composée de
neuf cellules destinées au stockage des
céréales.

Cette batterie dispose a elle seule d’une
capacité globale de plus de 300.000
quintaux. Chaque cellule présente un
diametre de 12 métres pour une hau-
teur de 40 metres, ce qui donne une
idée de I’importance des ouvrages en
cours de réalisation sur ce site. Pour la
réalisation de ces structures, ’entre-
prise Cosider Construction recourt
notamment a la technique du coffrage
glissant, une méthode adaptée a la réa-
lisation d’ouvrages verticaux de grande
hauteur et permettant d’assurer une
progression continue des travaux de
bétonnage.

Cette phase intervient aprés I’acheve-
ment avec succés de 1’opération de
coulage du béton au niveau de la batte-
rie numéro 01. La réussite de cette
premiére opération constitue une étape
importante dans I’avancement global
du chantier et permet de poursuivre
les travaux sur les autres composan-
tes de cette infrastructure stratégique.
L’entreprise Cosider Construction,
pole G 190, a mobilisé a cet effet les
moyens matériels et humains néces-
saires pour accompagner 1’évolution

du chantier et assurer la réalisation
des différentes opérations techniques.
Les équipes engagées sur le projet
poursuivent ainsi les travaux confor-
mément aux exigences propres a ce
type d’infrastructure, notamment en
ce qui concerne les opérations de bé-
tonnage et la réalisation des cellules
de stockage. La wilaya d’Oran se dote
progressivement d’une importante
infrastructure dédiée au stockage des
céréales, dans un contexte ou le ren-
forcement des capacités de stockage
constitue un axe majeur de la politi-
que nationale visant a consolider la
sécurité alimentaire.

La réalisation de ce silo d’une capa-
cité globale dun million de quintaux
représente ainsi un investissement
structurant pour la région, en raison
de I’importance des volumes qui pour-
ront étre pris en charge une fois 1’in-
frastructure achevée et mise en exploi-
tation. Le projet de Sidi Belkhir inter-
vient également dans le cadre du pro-
gramme national visant a augmenter
les capacités de stockage des céréales
a travers la réalisation de nouvelles
infrastructures dans plusieurs wilayas
du pays. Cette orientation répond a
la nécessité de disposer de capacités
de stockage suffisantes pour accom-
pagner la production nationale, amé-
liorer la gestion des récoltes et réduire
les contraintes liées au stockage.

Pour la wilaya d’Oran, qui occupe une
position stratégique dans I’ouest du
pays, le développement de telles in-
frastructures revét une importance
particuliére.

La mise en place de nouvelles capaci-
tés de stockage contribue en effet a
renforcer le dispositif logistique régio-
nal et a améliorer les conditions de ré-
ception, de conservation et de gestion
des céréales. Avec un taux d’avance-
ment de 46 %, le chantier de Sidi
Belkhir poursuit donc sa progression.
Les travaux actuellement engagés au
niveau de la deuxiéme batterie, apres
la réussite du coulage de la premiere,
constituent une nouvelle étape dans
la concrétisation de ce projet d’enver-
gure. La mobilisation des équipes de
Cosider Construction et I'utilisation
du coffrage glissant témoignent par
ailleurs de la technicité des opérations
engagées sur le chantier, marqué par la
réalisation de cellules atteignant cha-
cune 40 métres de hauteur.

Une fois achevé, le silo contribuera
ainsi a renforcer de maniere significa-
tive les capacités de stockage des cé-
réales de la wilaya d’Oran et s’ins-
crira dans I’effort national visant a
développer les infrastructures néces-
saires a la consolidation de la sécurité
alimentaire et a une meilleure maitrise
de la chaine de stockage des produits
céréaliers. RL

Djellaoui inspecte a Souk Ahras le projet
de la ligne ferroviaire miniére Est

e ministre des Travaux publics et

des Infrastructures de base,
Abdelkader Djellaoui, s’est enquis,
dimanche a Souk Ahras, de I'état
d’avancement des travaux menés dans
le cadre de la ligne ferroviaire miniére
Est et ce, sur le trongon de 151 km
situé dans cette wilaya.
Accompagné du wali de Souk Ahras,
Abdelkrim Zinai, et des autorités lo-
cales civiles et militaires, le ministre a
pris connaissance du rythme des tra-
vaux de réalisation de 17 ouvrages d’art
situés le long de la ligne et recu des
explications détaillées sur les différen-
tes techniques utilisées ainsi que sur
les taux d'avancement enregistrés et les
mesures prises pour accélérer le
rythme des travaux.
M. Djellaoui a également pris connais-
sance, sur le trongon reliant Ain
Sennour (Souk Ahras) a Bouchegouf
(Guelma), de I'avancement des travaux
de construction, par I’entreprise pu-
blique Cosider, du tunnel n 4, ou il a
écouté un exposé technique sur les dif-

férentes étapes de la réalisation, le taux
d'avancement des travaux et les res-
sources humaines et matérielles mo-
bilisées.

Le ministre a insisté, a cette occasion,
sur la nécessité de poursuivre les tra-
vaux en intensifiant la cadence par la
mobilisation des ressources humai-
nes, matérielles et techniques dispo-
nibles, et en améliorant le rythme
d'exécution tout en respectant les nor-
mes de qualité et de sécurité.

Lors d'une réunion de coordination
qu'il a présidée en présence du wali et
des représentants des entreprises de
réalisation, des bureaux d'études et des
laboratoires en charge de ce projet,
M. Djellaoui a souligné la nécessité
d'intensifier et d'harmoniser les ef-
forts afin de garantir la réception des
travaux dans les délais impartis.

A lalumiére des éléments mis en évi-
dence au cours de la réunion, le minis-
tre a donné une série de directives
axées principalement sur I’élaboration

d’un planning précis des travaux a
mener, garantissant |’achévement et la
livraison dans les délais des différents
ouvrages, tels que les ponts et les tun-
nels. Il a également instruit les res-
ponsables concernés a I’effet d’adop-
ter des solutions proactives pour faire
face aux obstacles potentiels suscep-
tibles d’entraver le déroulement des
travaux, et de se préparer a I’avance
pour faire face aux désagréments que
pourraient causer les saisons
d’automne et d’hiver et ce, par la mise
en place de solutions techniques et
organisationnelles a méme d’assurer
la continuité des travaux et d’empé-
cher que la cadence ne soit affectée
par les conditions climatiques.

M. Djellaoui a également appelé au
renforcement de la coordination entre
les différents intervenants et de doter
les chantiers des ressources humaines
et matérielles nécessaires afin d’accé-
Iérer le rythme d’exécution et d’attein-
dre les objectifs fixés dans les délais
impartis.
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Cheveux blancs : que faire ?

Un matin, ils sont la. Dis
crets, puis de plus en plus
visibles... Les cheveux blancs
s’invitent sans prévenir. Et avec
eux, mille questions. Faut-il les
cacher ? Les assumer ? Ou
trouver un juste milieu ? Bonne
nouvelle : aujourd’hui, vous avez
le choix. Et surtout, il n’existe
aucune régle. Juste des options
a adapter a votre style, votre
rythme, votre envie du moment.
Adopter ses cheveux
blancs en douceur
De plus en plus de femmes
franchissent le pas. Et vous
savez quoi ? C’est libérateur.
Assumer ses cheveux blancs,
c’est souvent dire stop a la con-
trainte. Plus de racines a sur-

veiller toutes les trois semai-
nes... quel soulagement !
Sublimer sans
transformer totalement
Vous hésitez encore a sauter
le pas ? C’est normal. Dans
ce cas, pourquoi ne pas subli-
mer vos cheveux blancs sans
les cacher compléetement ?
Cette option est idéale si vous
aimez les nuances naturelles,
et elle permet de garder votre
base tout en I’embellissant.
Couvrir ses cheveux
blancs efficacement
Certaines préferent une solu-
tion plus radicale. Et c’est tout
a fait 1égitime. Couvrir les che-
veux blancs, c’est aussi une
fagon de se sentir soi-méme.

Aujourd’hui, les options sont
nombreuses. Et surtout, elles
sont plus naturelles qu’avant.
Bien choisir
sa coloration
Privilégiez des formules dou-
ces, sans ammoniaque si pos-
sible. Cela respecte davantage
la fibre. Ensuite, choisissez une
teinte proche de votre couleur
naturelle pour assurer un rendu
plus harmonieux. Enfin, pensez
a espacer les applications afin
de protéger vos cheveux : ils
vous diront merci.
Faire un choix
qui vous ressemble
Au fond, il n’y a pas de bonne
ou de mauvaise décision, tout
dépend de vous. De votre
mode de vie, de votre temps...
et de votre humeur ! Certai-
nes alternent méme entre plu-
sieurs options selon les pério-
des. Et c’est trés bien ainsi.
L’essentiel, ¢’est de vous sen-
tir alignée avec votre image.
Que vous décidiez d’assumer,
de sublimer ou de couvrir vos
cheveux blancs, faites-le pour
vous. Avec plaisir, sans pres-
sion. Apres tout, vos cheveux
racontent votre histoire./maxi-
mag.fr/

Ces pansements anti-piqlires de moustiques

soulagent les démangeaisons rapidement
et tiennent plusieurs jours

Marre de gratter vos piqa
res de moustiques jus-
qu’a les rendre encore plus ir-
ritées ? Découverts en pharma-
cie, les pansements aprés-piqi-
res Insect Protect misent sur
une technologie inspirée du
kinésiotaping pour soulager ef-
ficacement les démangeaisons.
Leur petit plus ?

Ils résistent a I’eau et peuvent
rester en place jusqu’a 7 jours.
Un pansement qui agit
sans actif chimique
La particularité¢ des panse-
ments Insect Protect tient a leur
technologie, issue d’une tech-
nique dérivée du kinésiotaping.
Une fois appliqué directement
sur la piqure, le pansement agit
localement pour aider a soula-

ger les démangeaisons.
Selon les informations commu-

niquées par la marque, une ef-
ficacité est observée des 15
minutes, sans avoir recours a
un actif chimique.

Le réflexe anti-grattage
a glisser dans sa valise
Concrétement, le geste ne
pourrait pas étre plus facile : il
suffit d’appliquer le pansement
directement sur la piqre, sans
la gratter au préalable. Son
format individuel et nomade
permet de I’emporter facile-
ment dans une trousse de toi-
lette, un sac de plage ou méme

un petit sac & main.

La boite contient 18 panse-
ments beige-rosé, suffisam-
ment discrets pour étre portés
sans avoir I’impression de
transformer ses jambes en ta-
bleau de pansements.

Et pour éviter les

piqires, la marque a
aussi sa solution
Insect Protect propose égale-
ment une Lotion Tropicale Peau
destinée a prévenir les piqtires

de moustiques.

Elle contient 20 % d’icaridine
et revendique une efficacité de
8 heures apres une application
sur les principales especes de
moustiques rencontrées dans
les zones tempérées et tropica-
les. Elle est résistante a 1’eau,
sans alcool, non collante et pro-
posée en deux formats : 30 ml
et 75 ml, tous deux acceptés en
cabine lors des voyages en
avion.

FAQ - Pansements
apreés-piqires Insect
Protect
Comment soulager
rapidement une piqire
de moustique ?

Les pansements apres-piqlres
Insect Protect sont congus pour
soulager les démangeaisons des
15 minutes apres leur applica-

tion.

Comment utiliser un
pansement Insect Protect
aprés une piqgire ?

11 suffit de ’appliquer directe-
ment sur la piqdre, sur une peau
propre, sans gratter préalable-
ment la zone./beaute-test.com/

Le dossier pour retirer
votre vernis semi-permanent

e vernis semi-permanent
fait désormais partie in-
tégrante de la routine beauté
de nombreuses femmes.
Avec sa tenue exceptionnelle
de 2 a 3 semaines, il offre
une manucure parfaite en un
clin d’ceil. Cependant, le re-
vers de la médaille est qu’il
n’est pas facile a retirer.
Heureusement, avec quel-
ques conseils avisés, vous
pourrez aisément le déposer
chez vous, sans abimer vos
ongles.

Préparez le terrain
Avant toute chose, assurez-
vous d’avoir sous la main
tous les outils nécessaires :
Du dissolvant a base d’acé-
tone - Des cotons déma-
quillants de qualité - De
I’huile d’amande douce - Du
papier aluminium - Un baton-
net en bois - Une lime a on-
gles.

Trempez
dans I'acétone
Une fois cette preparation
terminée, trempez des co-
tons dans le dissolvant a base
d’acétone et déposez-les sur
chaque ongle. Enveloppez
ensuite chaque doigt dans du
papier aluminium, de fagon
a maintenir les cotons en
place.
Les alternatives
a l’acétone

Si vous souhaitez vous pas-
ser d’acétone pour déposer
votre vernis semi-perma-
nent, il existe d’autres options
L’eau chaude : faites trem-
per vos doigts dans de I’eau
tres chaude additionnée de
quelques gouttes de liquide
vaisselle. Le vernis va pro-
gressivement se ramollir et
se décoller. Frottez ensuite
avec une brosse a ongles
pour le retirer complétement.
L’huile végétale : imbibez des
cotons d’huile (d’olive, de
coco...) et laissez agir 30
minutes. Grattez ensuite le
vernis avec le batonnet en
bois.

Les étapes finales
indispensables
Une fois votre vernis semi-
permanent retiré, il est pri-
mordial de prendre soin de

vos ongles, qui seront assé-
chés par ces manipulations.
Pour cela : Appliquez de
I’huile d’amande douce sur
I’ensemble de I’ongle et mas-
sez jusqu’a absorption com-
pléte. Laissez poser une
créme nourrissante toute une
nuit, de préférence avec un
gant spécial. Vos ongles se-
ront souples et fortifiés des
le matin.

Et n’oubliez pas, patience et
douceur sont les maitres-
mots pour retirer votre ver-
nis semi-permanent sans
dommages ! A présent que
vous maitrisez 1’art de la dé-
pose, osez les nuances les
plus audacieuses en toute
sérénité.

Les erreurs a ne
surtout pas commettre
Bien que pratique et esthéti-
que, le vernis semi-perma-
nent n’est pas sans danger
pour la santé de vos ongles.
Voici les principales erreurs
a éviter avec ce type de ma-
nucure :

La pose au-dela

de 3 semaines

Le vernis semi-permanent
peut tenir en moyenne entre
2 et 3 semaines. Au-dela, il
va finir par jaunir, s’écailler,
et surtout asphyxier vos on-
gles. En effet, cela bloque la
respiration naturelle de I’on-
gle et I’empéche de recevoir
les nutriments essentiels a sa
croissance. Vos ongles de-
viendront mous, striés et cas-
sants. Il est donc primordial
de ne pas dépasser les 21
jours d’application.

Le grattage sauvage
des ongles
Lorsque votre vernis semi-
permanent commence a par-
tir par endroits apres 3 se-
maines, I’envie peut étre
grande d’arracher vous-
méme ces morceaux disgra-
cieux. Attention ! Cela risque
d’endommager sérieusement
la surface de vos ongles en
les fragilisant. Dans ce cas,
prenez rendez-vous au plus
vite avec votre prothésiste
pour une dépose profession-
nelle en institut./

nrmagazine.com/
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1 s’agit d’une percée qui pour

rait faire évoluer notre com-
préhension de la physique de la
matiere condensée.
CE QU'IL FAUT RETENIR
La physique de la matiére con-
densée explore des états exoti-
ques comme le supersolide, ou
la matiere s’écoule sans friction
a des températures proches du
zéro absolu, validé récemment
par des expériences. Les cher-
cheurs ont utilisé des condensats
atomiques de Bose-Einstein
ultrafroids et des champs élec-
tromagnétiques pour transfor-
mer la lumiére en supersolide,
une avancée rendue possible par
des théories antérieures sur la
lumiere comme fluide. Une
équipe dirigée par Dimitrios
Trypogeorgos a créé un
supersolide quantique en utili-
sant un semi-conducteur et un
laser, démontrant ainsi la possi-
bilité d’un état combinant les
propriétés d’un supersolide et
d’un superliquide.

Des condensats
atomiques
de Bose-Einstein

Pour parvenir a cet exploit sans
précédent, les scientifiques ont
mis en ceuvre des condensats

« Une avancée majeure »,
des scientifiques ont transformé de la lumiére en « liquide »

atomiques de Bose-Einstein
(BEC) ultrafroids couplés a
des champs électromagnéti-
ques. Ces condensats sont en
fait des atomes refroidis pro-
che du zéro absolu pour entrer
dans un état quantique exoti-
que de la matiére. Cette archi-
tecture leur a permis de faire
basculer la lumiére dans un
état supersolide. Il convient de
souligner que cette percée a
été en partie rendue possible
par une recherche antérieure
menée par Danielle Sanvitto,
également membre du CNR.
En effet, le scientifique italien
avait formulé il y a plus d’une
décennie une théorie selon la-

quelle la lumiére pouvait agir
comme un fluide.
Une approche
sans précédent

Dans le cadre d’une expé-
rience récente, Dimitrios
Trypogeorgos et Danielle
Sanvitto ont réussi a faire pas-
ser le phénomene du stade con-
ceptuel a la réalité. Concrete-
ment, ils sont parvenus a créer
un supersolide quantique. Pour
ce faire, ils ont utilisé un semi-
conducteur connu sous le nom
d’arséniure d’aluminium-gal-
lium ainsi qu’un laser au lieu
d’atomes ultrafroids. En effet,
les précédentes tentatives im-
pliquaient le recours a des ato-

mes refroidis a des températu-
res extrémement basses. Les
scientifiques du CNR ont ensuite
braqué le laser sur le semi-con-
ducteur dont la structure com-
portait des crétes étroites.

Un exploit majeur
Gréce a cette technique, des
quasiparticules appelées
polaritons se sont formées. Ces
particules hybrides ont vu leur
capacité de déplacement limité
par les crétes. De méme, ces
derniéres avaient eu un impact
sur les niveaux d’énergie des
polaritons. Cela a entrainé la for-
mation d’un supersolide. Pour
vérifier s’il s’agissait bien d’un
solide et d’un fluide sans visco-
sité, I’équipe a effectué des ana-
lyses approfondies. Finalement,
Dimitrios Trypogeorgos et ses
collégues sont parvenus a dé-
montrer que leur approche avait
permis de faire basculer la lu-
miére dans un état alliant les ca-
ractéristiques d’un supersolide et
d’un superliquide qui peut
s’écouler sans aucune con-
trainte. Etil s’agit d’une premiére
dans I’histoire ! A noter qu’un
article consacré a cette recher-
che a été publi¢ dans la revue
Nature./neozone.org/

« Un record », la Chine revalorise 99,6 % des matériaux

a Chine affirme avoir réa

lisé¢ un exploit sans précé-
dent dans le recyclage des bat-
teries de véhicules électriques.
Le pays serait désormais en
mesure de récupérer plus de 99
% des matériaux critiques con-
tenus dans les cellules lithium-
ion usagées. La question du re-
cyclage des batteries de véhi-
cules électriques devient cru-
ciale alors que le monde se
tourne de plus en plus vers
I’électrification des transports.
En effet, celles-ci contiennent
généralement du cobalt, du nic-
kel, du manganése et du cuivre.
Des métaux critiques dont I’ex-
traction a partir du sol pose de
sérieux problemes
environnementaux.
Heureusement qu’en Chine,
certaines entreprises seraient
dorénavant capables de récupé-
rer jusqu’a 99,6 % de ces ma-
tériaux nécessaires a la fabri-
cation des batteries lithium-ion.
Une avancée majeure qui pour-
rait redéfinir les standards mon-
diaux en matiére de recyclage
des cellules usagées.

Un leadership mondial
incontesté
Concretement, ce taux impres-
sionnant signifie que la Chine est
désormais capable d’extraire
presque la totalité des matériaux

des batteries de voitures électriq

stratégiques présents dans les
batteries en fin de vie qui équi-
pent les véhicules électriques.
Cela représente un bond en
avant significatif dans la ges-
tion durable des ressources.
Cependant, je ne sais pas si ces
résultats découlent de tests en
laboratoire ou s’ils sont déja
une réalité a I’échelle indus-
trielle. Quoi qu’il en soit, il s’agit
d’une annonce qui témoigne de
I’avance technologique de
I’Empire du Milieu dans le do-
maine stratégique du recy-
clage des accumulateurs au li-
thium. Le pays s’ impose ainsi
aujourd’hui comme le leader
mondial de la filiére batterie en
dominant a la fois le secteur
de I’extraction des matieres
premieres et leur réutilisation.
Une réponse aux défis
environnementaux

\

On doit en partie cette dyna-
mique affichée par la Chine en
matiere de traitement des bat-
teries en fin de vie a des so-
ciétés comme GEM Co.,
Brunp (filiale de CATL) ou
encore Ganfeng Lithium. Cel-
les-ci sont réputées pour leur
engagement dans la recherche
et ’innovation visant a amélio-
rer les procédés de recyclage.
Elles investissent également
dans la construction d’infras-
tructures capables de traiter
des volumes croissants de bat-
teries mises au rebut.

Il convient de souligner que le
recyclage de ces derniéres ne
se limite pas a une simple ques-
tion d’approvisionnement. Il
s’agit d’un enjeu
environnemental majeur.

Les cellules lithium-ion con-
tiennent des substances qui

ues

peuvent contaminer les sols et
les nappes phréatiques si elles
se retrouvent dans la nature.
Quid de I’Europe ?
Avec cette avancée, la Chine,
via son agence de régulation des
marchés et son ministére de
I’Industrie et des Technologies
de I’information, veut peser sur
les standards mondiaux.
Son objectif: améliorer les nor-
mes internationales liées au re-
cyclage des déchets de batte-
ries.
Chez nous, en Europe, les auto-
rités envisagent d’adopter d’ici
2031 une nouvelle loi qui pré-
voit que tout accumulateur d’une
capacité supérieure a 2 kWh
devra incorporer certains pour-
centages de matériaux recyclés.
A savoir, 16 % pour le cobalt et
6 % pour le lithium et le nickel./
neozone.org/

L’écureuil
hiberne-t-il ?
Je n’en vois jamais
en hiver !

Sa familiére silhouette
rousse bondissant de
branche en branche se vo-
latilise des les premiers fri-
mas. Mais derriere ce si-
lence apparent, I’écureuil ne
disparait pas complétement.
Ni profond dormeur ni
grand voyageur, il adopte
une stratégie bien a lui pour
traverser la saison froide.
Pourquoi ne voit-on
pas d’écureuils en
hiver ?
En automne, I’écureuil
saute d’arbre en arbre, la
queue en panache, a la re-
cherche de glands ou de
noisettes. Puis, sans crier
gare, il s’évapore une fois
I’hiver venu. Pour beaucoup
d’entre nous, une conclu-
sion s’impose : 1’écureuil
doit forcément hiberner.
Cette croyance est d’autant
plus courante qu’elle s’ap-
plique a d’autres petits
mammiféres familiers,
comme les hérissons ou les
marmottes, qui, eux, plon-
gent dans un sommeil hiver-
nal profond.
Hibernation,
hivernation, torpeur :
quelle différence ?
L’hibernation désigne un
état physiologique tres spé-
cifique adopté par certains
animaux pour survivre au
froid : leur température cor-
porelle chute drastiquement,
leur rythme cardiaque
baisse fortement, et leur
métabolisme fonctionne au
ralenti pendant plusieurs
semaines ou mois. L’animal
devient alors totalement
inactif, incapable de réagir
rapidement a un danger :
une forme d’économie
d’énergie extréme qui se
révele aussi efficace que
risquée.

Qui est cet écureuil
que I’on croit
endormi ?

En France et dans la majo-
rité¢ de I’Europe, I’espece la
plus répandue est I’ écureuil
roux (Sciurus vulgaris), ap-
partenant a 1’ordre des ron-
geurs eta la famille des sciu-
ridés. Le mammifére me-
sure environ 20 a 25 cm,
sans compter sa queue
aussi longue que son corps,
et pese entre 250 et 350 g./
lemagdesanimaux.ouest-

france.fr/
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Comment préparer ton jardin
pour tous les usages ?

Un jardin bien pensé, c'est
rarement une question de
m? : c'est une question d'orga-
nisation. Entre le coin repas du
dimanche, le potager que tu
surveilles du coin de 'eeil et
I'espace ou les gosses explo-
sent toute leur énergie, chaque
zone doit trouver sa place sans
transformer l'ensemble en
joyeux foutoir. On t'explique
comment structurer tout ¢a.

Créer des espaces pour

différentes activités

La clé pour rendre ton jardin
polyvalent, c’est de le décou-
per en zones. Chaque zone doit
avoir son réle : un coin jeux
pour les enfants, un espace
repas pour les déjeuners ou
diners en extérieur, un coin
détente pour bouquiner ou
chiller, et pourquoi pas un petit

b 4
-

potager. Le truc, c’est de trou-
ver un équilibre.

Faut que toutes les zones
s’harmonisent entre elles et
que le jardin ne devienne pas
un bordel ou tu sais plus ou
poser tes fesses. Par exemple,
tu peux mettre les jeux loin des
repas pour éviter que les gos-
ses courent entre la table et la
balangoire. Et n’hésite pas a
utiliser des chemins ou des
bordures pour guider le regard
et structurer 1’espace. Ca
change tout visuellement et ¢a
rend ton jardin plus agréable a
vivre.

Ajouter des cloisons
Une idée qui claque pour ren-
dre ton jardin modulable, c’est
d’installer une paroi coulis-
sante en verre. Cette paroi
peut servir a séparer les diffé-

Et si votre voiture électiq

rentes zones de ton jardin tout
en gardant une vue dégagée sur
I’ensemble.

Le top, c’est que ¢a structure
ton espace sans fermer la lu-
miere et sans donner une sen-
sation de confinement. Méme
quand il pleut ou qu’il fait froid,
tu peux profiter du jardin depuis
I’intérieur. Et puis, ¢a apporte
un vrai style moderne : verre
transparent, lignes épurées...
ca fait classe et ¢ca change le
look direct.

Penser a une véranda
Pour ceux qui veulent profiter
de leur jardin toute I’année, une
véranda en kit peut étre un vrai
game-changer.

C’est un petit espace fermé que
tu peux installer toi-méme, et il
peut servir a une multitude de
choses : salle a manger, serre
pour les plantes, salle de jeux
pour les enfants, ou méme bu-
reau a domicile.

L’avantage énorme, c’est que
tu peux profiter de ton jardin
méme quand la météo est ca-
pricieuse. Pluie, vent, froid, ¢a
ne t’empéche plus de kiffer la
vue sur tes plantes. Et en plus,
comme c’est un kit, tu peux fa-
cilement I’ installer et I’adapter
a ton jardin sans galérer avec
des travaux lourds./
neozone.org/

ue devenait

une batterie de stockage pour votre maison ?

De plus en plus de voitures
électriques peuvent ali-

menter une habitation. Une
idée séduisante, mais est-elle
vraiment intéressante au quo-
tidien ?

Une batterie géante déja
garée devant chez vous
Entrons dans le vif du sujet
avec quelques chiffres ! Une
batterie domestique affiche
généralement une capacité
comprise entre 5 et 15 kWh.
En face, une voiture électrique,
selon les modeles, embarque
souvent 40, 60, 80 kWh, voire
davantage. Autrement dit, le
véhicule garé devant la maison

stocke parfois quatre a huit fois
plus d’énergie qu’une batterie
résidentielle. Forcément, on fi-
nit par se demander pourquoi
investir dans un second sys-
téme de stockage alors qu’une
telle réserve est déja disponi-
ble. Pour ce faire, la voiture
doit disposer de la technologie
Vehicle-to-Home (V2H). En
effet, sur certains modéles
compatibles, il est possible de
renvoyer cette énergie vers
I’habitation.

Une solution
intéressante... mais pas
pour tous les usages
Si le concept parait simple, son

efficacité dépend en réalité du
type de consommation. Les
pics de puissance, les appareils
énergivores, la consommation
électrique et le stockage tem-
poraire constituent les situa-
tions les plus favorables. Ali-
menter ponctuellement un four,
une plaque de cuisson ou une
machine a laver peut permet-
tre de limiter 1’électricité pré-
levée sur le réseau.

Une technologie

prometteuse qui

demande encore

quelques évolutions

Méme si les technologies pro-
gressent rapidement, toutes les
voitures électriques, les bornes
bidirectionnelles, les installa-
tions domestiques et les syste-
mes V2H ne sont pas encore
compatibles entre eux. L’ins-
tallation nécessite un équipe-
ment spécifique et représente
encore un investissement im-
portant pour de nombreux
foyers. A court terme, une
batterie domestique dédiée
reste souvent la solution la plus
simple pour stocker le surplus
de production solaire./
neozone.org/

Faut-il vraiment
ouvrir sa cuisine ?
Les réponses a connaitre

endance incontournable

dans nos intérieurs, la
cuisine ouverte séduit par sa
convivialité et sa capacité a
créer une piece de vie plus
fluide. Mais cet aménage-
ment n'est pas toujours
adapté a tous les modes de
vie. Entre envies de partage,
contraintes d'espace et ha-
bitudes du quotidien, faut-il
vraiment ouvrir sa cuisine ?

Ouvrir sa cuisine

implique d'avoir une

cohésion avec le salon
En s'ouvrant, la cuisine de-
vient plus visible et se place
a la vue de tous.
Un point déterminant pour
définir son style. "La cuisine
ouverte doit avoir quelque
chose en plus, ajoute
Amandine Merle Julia. A tra-
vers ses fagades, une cré-
dence, une plinthe, des poi-
gnées, des étageres ou
autres fagons de l'accessoi-
riser. C'est une invitation a
créer différemment l'espace
en travaillant la cuisine
d'apres le salon avec un jeu
de couleurs, par exemple. La
démarche esthétique est im-
portante, il est nécessaire de
se faire plaisir !".

Avoir une cuisine
ouverte demande une
grande piéce a vivre
Au sein des petits espaces,
la cuisine ouverte n'est pas
la solution la plus adaptée.
Elle va souligner les con-
traintes du lieu, empiéter sur
I'espace a vivre et renforcer

ce manque de place.
"Quand la piece a vivre n'est
pas trés grande (environ 20/
25 m2), onrisque d'avoir une
sensation de tassement dans
la  cuisine, prévient
Amandine Merle Julia. Sur-
tout s'il y a déja une table de
repas, un large canapé, par-
fois un ilot.
Adepte de I'ordre

et un peu maniaque,

la cuisine ouverte est-

elle une bonne idée ?
Avec un esprit lifestyle et un

caractere chaleureux, ouvrir
la cuisine est tentant. Mais cet
aménagement n'est pas tou-
jours cohérent avec les habi-
tudes de vie et les habitants
de la maison. "Sil'on cuisine
beaucoup et que I'on est trés
ordonné, l'agencement doit
étre fonctionnel avec de nom-
breux rangements en hauteur
et des placards adaptés, rap-
pelle Amandine de Plum. Une
cuisine fermée est sirement
une meilleure option ! A
moins de ruser en faisant
grimper les meubles hauts
jusqu'au plafond pour donner
une sensation d'unité et/ou en
les choisissant dans une teinte
plus claire."

Les trois régles d'or
pour ouvrir sa cuisine
Avant de se lancer dans
I'aventure de la cuisine
ouverte, les expertes s'accor-
dent a dire que certaines re-
gles permettent un aménage-

ment optimal.
A commencer par le fait d'ef-
facer 1'électroménager der-
riere des fagades de cuisine,
méme si le budget est un peu
plus élevé. "L'idée étant de
cacher les éléments d'électro-
ménager en les intégrant der-
riére des fagades et/ou a un
endroit caché du regard pour
faire oublier au maximum que
c'est une cuisine !", confirme
Hava Castro.
Les alternatives

a la cuisine ouverte
Afin d'obtenir une impression
d'ouverture mais en dissimu-
lant le désordre ou en gardant
de nombreux rangements,
des solutions existent.
"Quand on ne veut pas ou
qu'on ne peut pas ouvrir sa
cuisine, une verriére est trés
sympa, préconise l'experte de
Plum. Elle permet de créer un
autre linéaire de caissons ou
d'installer une banquette.
Cela amene un aspect fonc-
tionnel tout en faisant oublier
une partie de la cuisine. Les
solutions sont hybrides, rien
n'est figé !"/cotemaison.fr/
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Essoufflement a I’effort :
normal ou signe d’un probléme de santé ?

Monter un escalier, mar
cher vite, courir aprés le
bus : ces efforts du quotidien
peuvent laisser sans souffle.
Pour certains, cet essouffle-
ment passe vite. Pour d’autres,
il revient a chaque effort,
méme modéré, et commence
4 inquidter. A partir de quand
devient-il anormal ? Quelles en
sont les causes les plus fré-
quentes ? Et quand faut-il con-
sulter ? On fait le point.
L’essoufflement
a l’effort: un mécanisme
d’adaptation naturel

Lors d’un effort physique, les
muscles ont besoin de davan-
tage d’oxygeéne et de nutri-
ments pour fonctionner. Le
corps met alors en place trois

mécanismes d’adaptations si-
multanément : Une élévation
de la fréquence respiratoire,

pour capter plus d’oxygene au
niveau des poumons ; Une ac-
célération de la fréquence car-
diaque, pour transporter le
sang plus rapidement vers les
muscles ; Une dilatation des
artérioles et des capillaires qui
irriguent les muscles pour as-
surer la redistribution du sang
et une contraction des vais-
seaux des organes au repos
(intestin, reins, etc.).

Les causes fréquentes
qui aggravent
I'essoufflement a I’effort
Plusieurs facteurs peuvent ré-
duire la tolérance a ’effort et
expliquer le fait d’étre essouf-

BN W

flé rapidement. On parle alors
de dyspnée d’effort. Parmi les
causes les plus fréquemment
identifiées : Le surpoids aug-
mente les besoins en oxygene
de I’organisme et alourdit le
travail cardiaque et respira-
toire, y compris lors d’efforts
modérés. L’ asthme d’effort
provoque une géne respiratoire
pendant ou juste aprés une
activité physique, parfois avec
une simple toux comme seul
symptome ; L’insuffisance car-
diaque et la BPCO génerent
un essoufflement progressif a
I’effort qui s’aggrave avec le
temps ; Le tabagisme altére
progressivement la fonction
respiratoire et réduit les capa-
cités pulmonaires ; Le
vapotage comporte également
des risques respiratoires jugé
possible selon I’Anses ; Une
infection respiratoire récente
(bronchite, pneumonie, Covid-
19) peut provoquer une dimi-
nution transitoire des capaci-
tés respiratoires ; Certaines al-
lergies respiratoires peuvent
provoquer une inflammation
des voies aériennes ; L’anxiété
peut provoquer une
hyperventilation, générant une
sensation de manque de souf-
fle ;/sante-sur-le-net.com/

Un lien entre graisse abdominale
et douleur chronique

Iers personnes obeses souf
rent davantage de dou-
leurs chroniques. La graisse
abdominale pourrait en étre un
facteur clé, selon une étude
récente. Au travail ou dans la
vie quotidienne, les douleurs
musculo-squelettiques sont
devenues un mal fréquent dans
notre société. Selon les don-
nées du Global Burden of
Disease 2019, 1,71 milliard de
personnes dans le monde ont
souffert de telles douleurs
chroniques.

Perdre du ventre pour
soulager la douleur
Pour savoir si I'exces de tissu
adipeux influence les douleurs
musculo-squelettiques, des

chercheurs australiens ont ana-
lysé les données de 32 409 par-
ticipants de 1’étude UK
Biobank, dont la moitié étaient
des femmes (d4ge moyen : 55
ans). Des examens IRM ont
mesuré la quantité de graisse
autour des organes abdominaux
(tissu adipeux viscéral) et sous
la peau (tissu adipeux sous-cu-
tané). Lors de l'examen, les
chercheurs ont demandé aux
participants s’ils avaient res-
senti des douleurs au cou, a
I'épaule, au dos, a la hanche,
au genou ou dans tout le corps
depuis plus de trois mois.
L’IRM et I’évaluation de la
douleur ont été répétées envi-
ron deux ans plus tard pour 638

participants.

Comment se
débarrasser des
graisses abdominales
Perdre des graisses au niveau
du ventre n’est pas toujours fa-
cile. JB Rives, auteur du best-
seller Le fasting, I’a expéri-
menté : « Pour beaucoup de
gens, le Fasting suffit pour re-
venir a son poids idéal facile-
ment, et y rester, dit-il. Mais ce
n'est pas une protection abso-
lue face aux exces, ou si on re-
prend de mauvaises habitudes.
Sans activité physique, ou avec
certaines pratiques alimentaires,
on peut reprendre un peu, ou
bloquer les choses. Dans mon
cas, ¢'était sous la forme d’une
petite couche autour du nombril.
C'est 1a que je me suis rendu
compte qu'une approche spéci-
fique au gras du ventre était
nécessaire, complémentaire au
jeline intermittent. » Dans son
livre Gras du ventre — La solu-
tion, il donne sa méthode pour
perdre du ventre, notamment en
réduisant les aliments ultra-
transformés, les glucides avec
un index glycémique élevé, et
en pratiquant des exercices ci-

blés./lanutrition. fr/

"C'est une bombe calorique"
Ce type de pain que vous mangez
tous les jours équivaut
a 25 morceaux de sucre

En France, plus de huit per
sonnes sur dix mangent

du pain chaque jour, sans ima-
giner que la baguette cache
I’équivalent de 25 morceaux
de sucre.

Que révele vraiment cette
alerte du Dr Arnaud Cocaul
sur notre santé et nos habitu-
des a table ? Pour beaucoup
de Frangais, le pain accompa-
gne presque tous les repas, du
petit déjeuner au diner. En
2021, plus de huit Frangais sur
dix déclaraient en consommer
quotidiennement. D'ailleurs, il
trinera surement sur votre ta-
ble de petit déjeuner ce ma-
tin.

Le pain le plus basique
n'est pas le meilleur
Parmi les pains les plus con-
sommés, la baguette blanche
est particuliérement riche en
glucides. A tel point qu'une
baguette de 250 g peut repré-
senter I'équivalent d'environ
25 morceaux de sucre en
matiére de glucides. Un chif-
fre impressionnant, mais qui
mérite d'étre expliqué. "C'est
une bombe calorique", estime
le Dr Arnaud Cocaul, méde-

cin nutritionniste.

25 morceaux de sucre :
ce chiffre veut vraiment
dire quoi ?

Une baguette de 250 g ap-
porte environ 150 g de gluci-
des. C'est cette quantité qui
est comparée a celle conte-
nue dans environ 25 morceaux

de sucre.

Mais ces glucides proviennent
principalement de 'amidon du
blé, et non de sucre ajouté. La
baguette contient par ailleurs
trés peu de sucres simples et
pas de sucre ajouté dans sa
recette traditionnelle.
Pourquoi cette comparaison
alors ? Parce que 'amidon est
transformé en glucose lors de
la digestion. Il peut donc con-
tribuer a faire monter rapide-
ment la glycémie, notamment

lorsque le pain est consommé
seul ou en grande quantité.

Pourquoi la baguette

blanche peut faire

grimper la glycémie ?
Le probléme tient notamment
au type de farine utilisé. La
farine blanche est raffinée et
pauvre en fibres, ce qui favo-
rise une digestion relativement
rapide de son amidon. Résul-
tat : le glucose arrive rapide-
ment dans le sang, ce qui en-
traine une hausse de la gly-
cémie puis la libération d'in-
suline pour permettre aux cel-
lules de 'utiliser ou de le stoc-
ker.

Fatigue, fringales :
pourquoi on peut avoir
faim peu aprés ?
Aprés un repas riche en glu-
cides rapidement assimilables,
certaines personnes peuvent
ressentir plus rapidement une
nouvelle sensation de faim ou
une envie de produits sucrés.
Quel pain choisir
a la place de la baguette
blanche ?

Faut-il pour autant renoncer
a sa baguette ? Pas nécessai-
rement. Le plus intéressant
est surtout de varier les pains
et de privilégier les versions
plus riches en fibres. Le Dr
Arnaud Cocaul recommande
notamment de se tourner vers
des pains réalisés a partir de

farines moins raffinées.
Faut-il arréter
de manger

de la baguette ?
Non. Le fameux chiffre des
"25 morceaux de sucre" ne
doit surtout pas étre compris
comme si une baguette con-
tenait réellement 25 mor-
ceaux de sucre.
Le véritable enjeu est la quan-
tité de glucides et leur vitesse
d'assimilation. Une baguette
consommeée occasionnelle-
ment dans le cadre d'une ali-
mentation équilibrée n'a rien
d'inquiétant./doctissimo.fr/
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Safari en Tanzanie :
quels parcs choisir selon votre voyage ?

Pour la plupart des voya
geurs, le safari en Tanza-
nie reste une idée vague. On
en connait quelques noms em-
blématiques, on imagine des
animaux, de grands espaces,
parfois un combiné safari et
Zanzibar... mais la réalité du
terrain, elle, est rarement
claire.
Les grandes zones

de safari en Tanzanie
La Tanzanie ne se visite pas
comme un bloc homogeéne.
Les parcs et réserves sont ré-
partis en grandes zones de sa-

fari, qui n’ont ni la méme ac-
cessibilité, ni laméme fréquen-
tation, ni la méme logique de
voyage. Avant méme de choi-
sir un parc précis, il est donc
essentiel de comprendre com-
ment le pays est structuré, et
ce que chaque zone permet
réellement de vivre sur le ter-
rain.
La zone safari nord :

la référence pour

un premier safari
La zone safari nord concen-
tre les parcs les plus connus
et les plus visités de Tanzanie.

C’est ici que se trouvent les
paysages emblématiques asso-
ciés a I’imaginaire du safari
africain, avec une forte den-
sité animale et une logistique
bien dor¢e.

La zone safari sud :

le safari plus sauvage

et plus confidentiel
La zone safari sud offre une
expérience tres différente de
celle du nord.
Les espaces y sont immenses,
la fréquentation nettement plus
faible, et le sentiment de na-
ture intacte beaucoup plus pré-
sent. On est ici dans un safari
de grands espaces, ou 1’on ac-
cepte de prendre le temps et
de se laisser porter par le
rythme du terrain.

La zone safari ouest :
des territoires trés peu
touristiques
La zone safari ouest regroupe
les régions les plus reculées et
les moins touristiques de Tan-
zanie. Elle comprend notam-
ment Katavi, Mahale, Gombe,
ainsi que de vastes ensembles
de réserves comme Kigosi et
Moyowosi./globe-trotting.com/

De gare en gare, les villes universitaires

Voyager en train a quelque
chose d’irrésistible, par-
ticulierement lorsqu’il s’agit de
sillonner la nation qui lui a
donné vie. A I"aube du XIXe
siecle, un ingénieur British met
au point la locomotive a vapeur
et le monde s’en trouve a ja-
mais changé. Sur les rails, on
va de city center en city center,
savourant les paysages autant
que le temps gagné. Un mode
de transport idéal, donc, pour
s'en aller inspecter les sites
d'enseignement anglais qui
rayonnent depuis des siécles au
niveau international. Sur le po-
dium des plus anciennes uni-
versités au monde, au moins
deux des trois places sont oc-
cupées par I'Angleterre. Ox-
ford et Cambridge, fondées au
Xllle, rivales depuis des temps
immémoriaux, comptent parmi
les Ancient Universities (par

anglaises en train

opposition aux Red Brick
Universities et  New
Universities, plus récentes).
Un titre qui se mérite et un
standing qui se doit d'étre
maintenu. C'est a Londres,
gare de St Pancras Interna-
tional, que 'aventure est lan-
cée. Quoi de plus approprié
que la capitale anglaise pour
donner le top départ du péri-
ple ? Apres avoir humé air
du temps a London City, on
monte en voiture en gare de
King's Cross.
Votre voyage

Vous redoutiez la conduite a
gauche ? Soyez rassuré, le
train permet d’aller partout,
dans de bonnes conditions de
confort et avec une ponctua-
lité que la voiture respecte ra-
rement. Départ en ville, arri-
vée en ville, pas de souci de
parking. Entre deux gares, tout

le loisir d’admirer la campa-
gne, bien jolie en Angleterre.
Et incitation a grignoter pour
passer le temps plus agréable-
ment. Avec cela, les stations
sont de hauts lieux de la vie
britannique. Un changement
entre Birmingham et Bath et
un autre entre Bath et Oxford
ne remettent pas en question
les avantages du rail. Vos ho-
tels, tous installés dans des
batiments historiques, sont
aussi parfaitement en phase
avec leur temps. Vous avez
donc I’assurance que vos nuits
font elles aussi partie de
I'aventure. Et on ne présente
plus le breakfast a ’anglaise.
Les rendez-vous que nous
avons inscrits dans votre car-
net de route vous mettent dans
le vif du sujet : canaux de
Cambridge, incontournables
de Bath et Oxford avec des
guides francophones privés.
Sans oublier un billet pour le
Botanical Garden d'Oxford —
les jardins font partie du patri-
moine anglais, c'est ainsi. En-
fin si, chemin faisant, un désir
non prévu ou un léger contre-
temps survenait, vous dispo-
sez pour y répondre des coor-
données de notre concierge
francophone sur place./
voyageursdumonde.fr/

Les 7 plus belles plages
du Brésil

e Brésil dispose de 7491
de littoral, autant dire
que la plage parfaite existe,
quelles que soient les envies
: faire la féte, gotter la quié-
tude d’un rivage ou seuls se
font entendre le murmure
des vagues et le bruissement
des palmiers, surfer, lézarder
au soleil, explorer les fonds
marins, voguer en kitesurf,
etc., dans un décor ou se
mélent samba, fétes endia-
blées et nature spectaculaire.
1. Copacabana
et Ipanema, les plages
les plus mythiques
du Brésil
Quand on pense aux plages
du Brésil, celles de
Copacabana et d’Ipanema
sont sans doute les premié-
res qui nous viennent immé-
diatement a 1’esprit. Elles
attirent une foule éclectique
: familles, passionnés de
football, habitants du quar-
tier, retraités, voyageurs du
monde entier...
Tous s’y retrouvent pour pro-
fiter du soleil, de ’océan et
de I’atmosphere unique de la
ville.

2. Floriandpolis, I'ile
aux 40 plages
Florianopolis jouit depuis
longtemps d'une grande po-
pularité auprés des voya-
geurs brésiliens, argentins et
uruguayens, mais sa renom-
mée s'étend désormais bien

au-dela.
3. Jericoacoara,
les plus belles dunes
du Brésil
Surnommée simplement «
Jeri » par les habitués,
Jericoacoara est un village
balnéaire au charme bo-
heéme ou les rues de sable
remplacent 1’asphalte. Si le
Brésil ne manque pas de pla-
ges spectaculaires, celle-ci
se distingue par ses paysa-
ges uniques : d’immenses
dunes venant rejoindre des
lagunes aux eaux cristalli-
nes.
4. Praia da Trindade,
Le joyau sauvage
de la Costa Verde

Praia da Trindade est un pe-
tit coin de paradis situé juste
au sud de la charmante ville
coloniale de Paraty, qui
compte plusieurs plages ma-
gnifiques s'étendant en une
rangée bien ordonnée le long
du littoral. Ponctuées d'énor-
mes rochers et adossées a
une forét luxuriante, ces pla-
ges constituent une excellente
excursion d'une journée pour
tous ceux qui souhaitent dé-
couvrir davantage la Costa
Verde.

5. Porto de Galinhas,
Les plus belles piscines
naturelles du Brésil
On comprend aisément pour-
quoi Porto de Galinhas (le «
port des Poulets »), dans
I’Etat de Pernambuco, fait le
bonheur de tant de gens : on
y trouve de jolies piscines
naturelles et les plages de
Praia do Cupe, Praia de Muro
Alto et Praia de Maracaipe

— un haut lieu du surf.

6. llhabela, la meilleure
plage pour les amou-
reux de la nature
IThabela, littéralement la «
belle ile », porte bien son nom
! L"ile, dont 85% du territoire
a été classé réserve de bios-
phére par 1'Unesco, se com-
pose de montagnes boisées
ou vivent de nombreuses es-
peces animales et végétales
endémiques et protégées. Elle
attire les amoureux de nature
du monde entier qui viennent
y observer une faune excep-
tionnelle et les orchidées, tout
en profitant des nombreuses

plages.

7. Salvador de Bahia,
la meilleure plage pour
découvrir la culture
afro-brésilienne
Les influences africaines sont
encore bien présentes a Sal-
vador de Bahia, la troisiéme
plus grande ville du Brésil.
Les Bahianais raffolent des
acarajé, des beignets a base
de haricots, que les Yorubas
du Nigeria appellent akara.
C’est ici qu’est née la
capoeira, cet art martial afro-

brésilien./lonelyplanet.fr/
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Arthrose, genou usé, oreilles a reconstruire :

comment la

I’Université de Caen Nor

mandie, I’équipe du labo-
ratoire BioConnecT mise sur
des pommes pour cultiver du
cartilage humain.
Une piste inattendue qui pour-
rait, un jour, changer la prise en
charge de I’arthrose et des re-
constructions nez-oreille. Répa-
rer un genou usé par 1’arthrose
ou reconstruire une oreille apres
un cancer reste un casse-téte
pour les chirurgiens, tant le car-
tilage se régénere mal.
Face a la pénurie de greffons
compatibles, un laboratoire
francais vient de montrer qu’un
fruit du quotidien peut servir de
squelette pour faire pousser du
cartilage en laboratoire. Ce pari
un peu fou est testé a I’Univer-
sit¢ de Caen Normandie, avec
des tranches de pomme.

Comment une pomme
devient échafaudage
pour cartilage humain

Le laboratoire BioConnecT, di-
rigé par le professeur Karim
Boumédienne, a détaillé cette
approche dans le Journal of
Biological Engineering. Il ré-
sume : "Dans cette étude, nous
avons utilisé des pommes

pomme pourrait régénérer votr

décellularisées comme bioma-
tériau, combinées avec des
cellules souches humaines pour
reconstruire du cartilage in
vitro (c’est-a-dire dans des
boites de culture)", explique le
chercheur.

Des tranches de chair de
pomme Granny Smith de 5 mm
d’épaisseur sont d’abord plon-
gées 24 heures dans une solu-
tion de 1 % de SDS, un déter-
gent qui enleve I’ADN et les
cellules végétales. Il ne reste
qu’une matrice cellulosique
translucide, véritable squelette,
préte a accueillir des cellules
humaines.

N
>

Pourquoi la pomme
décellularisée rivalise
avec l’alginate
Les chercheurs ont testé des
cellules issues de moelle os-
seuse, de pulpe dentaire, de
périchondre nasal et de
périchondre auriculaire (mem-
brane de tissu conjonctif dense
qui enveloppe la plupart des
cartilages du corps). Toutes
produisent une matrice
extracellulaire, mais les
progéniteurs d’oreille (AuP) se
distinguent. Sur la pomme, ils
activent les genes de cartilage
sain (COL2A1, ACAN et
S0OX09), tout en faisant baisser

e cartilage

COL1, associé a un tissu fi-
breux. Pour jauger la qualité du
biomatériau, les scientifiques ont
comparé ce support végétal a
un modele bien établi, les billes
d’alginate, et a quatre types de
cellules progénitrices.
A nombre de cellules équivalent,
les tranches de pomme stimu-
lent davantage 1’expression de
génes clés du cartilage
(COL2A1, SOX9 et ELN), tout
en limitant COL1 et le facteur
RUNX2, lié a I’ossification.
Promesses cliniques
du cartilage sur pomme
Les perspectives thérapeutiques
vont de I’arthrose a la recons-
truction du nez ou de I’oreille.
"Le but est de pouvoir recons-
truire des maquettes qui pour-
raient étre greffées 1a ou il man-
que du cartilage : le nez, les
oreilles, les genoux", résume
Karim Boumédienne.
Ces tissus pourraient également
servir de modeles pour tester
des traitements en laboratoire.
Le chercheur rappelle toutefois
que "l'ensemble de ces étapes
devrait prendre au moins 10
ans" avant une utilisation clini-
que./doctissimo.fr/

Quelle est la différence entre le stress et I'angoisse
ou anxiété ?

Utile a faible dose, le stress
peut devenir délétére en
exces. D'autres troubles lui sont
apparentés, mais ils n'ont pas les
mémes causes ou les mémes
conséquences. Anxiété, an-
goisse, panique, stress post-
traumatique... Sachez les re-
connaitre pour mieux les traiter.
Stress : de quoi s'agit-il ?
La définition du stress
Le stress, tout le monde con-
nait ! Cette réaction physiologi-
que de notre organisme est tout
a fait naturelle, elle permet de
mobiliser nos ressources face a
une tache a accomplir, un dan-
ger a affronter.

Quels sont les
symptoémes du stress ?
La réaction face au stress dé-
pend d'une personne a une autre
: certaines sont moins suscepti-
bles de se sentir stressées par
les perturbations extérieures,
quand d'autres vivront les mé-
mes événements de maniére
décuplée. Voici les principaux
symptomes du stress : Irritabi-

lité ; Sensation d'oppression ;

Difficultés de concentration ;

Migraine ou maux de téte dif-
fus ; Des douleurs abdominales
Des douleurs dorsales et ten-
sions musculaires ; De la nau-
sée ou des vertiges ; De la fati-
gue ; Des bouffées de chaleur ;

Une perte d'appétit.
Est-ce que le stress
et I'anxiété sont
les mémes choses ?

La définition de I'anxiété

ou angoisse
L'anxiété est plus apparentée
a une peur diffuse, un senti-
ment d'oppression face une si-
tuation ou un environnement
particulier. Contrairement au
stress, l'angoisse (ou anxiété)
se manifeste par une appré-
hension envahissante liée a
I'anticipation d'une menace
(réelle ou imaginaire).

Quels sont
les symptémes

de l'anxiété ?
L’anxiété se manifeste par une
sensation diffuse d’inquiétude,
avec des conséquences néga-
tives sur le quotidien de la per-
sonne. Un individu anxieux est
souvent concerné par :

Des symptomes psychologi-
ques : fatigue, difficulté a se
concentrer, sentiment d'incapa-
cité a faire face aux situations,
irritabilité, isolement social,
voire fuite en avant avec
hyperactivité, etc. Des symp-
tomes physiques : palpitations
cardiaques, tensions musculai-
res, sensation d'étouffement,
sueurs froides, froid ou chaleur
intense, oppression ou boule
dans la gorge ou l'estomac,
troubles du sommeil, vertiges,
maux de téte, diarrhée ou
constipation, spasmophilie, be-
soin fréquent d'uriner, etc.
Que peut provoquer du

stress ou de I'angoisse ?
Chaque personne réagit de
maniére différente aux événe-
ments de la vie et aux pertur-
bations extérieures. Ce qui
peut provoquer un stress posi-
tif et sain chez un individu

(épreuve scolaire ou compéti-
tion sportive) avec production
accrue d'adrénaline pour faire
face au "risque" pergu (avec
des symptdmes tels qu'une ac-
célération des battements du
coeur), pourrait étre vécu
comme angoissant pour un
autre (avec une difficulté de
concentration, une paralysie,
une oppression thoracique, etc).
Quand est-ce que
le stress devient
une forme d'anxiété ?
Selon le manuel du DSM, une
anxiété, voire un trouble an-
xieux généralisé peut apparai-
tre dans le cas ou le stress et
les réactions associées dépas-
sent la capacité de régulation
émotionnelle de la personne.
Quelle est la différence
entre stress chronique et
angoisse permanente ?
Maintenant que la différence
entre stress et angoisse est po-
sée, comment faire la distinc-
tion entre un stress chronique
et une angoisse permanente ?
La encore, il s'agit de se pen-
cher sur les symptomes et ses
facteurs déclencheurs. Le
stress chronique concerne les
personnes sujettes un état
d'hyper vigilance constant, as-
socié a un niveau de cortisol
trop élevé./doctissimo.fr/

La gale :
transmission,
premiers
symptomes,
traitements

Infection cutanée liée a un
parasite, la gale se pro-
page par contacts directs
ou via les vétements ou la
literie. Tres contagieuse,
elle se manifeste par des
démangeaisons et des 1é-
sions cutanées de grattage.
Bien traitée par voie locale
et/ou orale, la gale se gué-
rit facilement mais les dé-
mangeaisons peuvent per-
durer 2 a 4 semaines. La
prise en charge nécessite
des mesures de prévention
pour protéger ses proches.
Qu'est-ce que

la gale ?
La gale est une infection
due a un parasite appelé
sarcopte. Cette affection
est tres fréquente et cos-
mopolite. Le nombre de
nouveaux cas est en dimi-
nution depuis 1985. La fe-
melle sarcopte creuse un
tunnel dans la couche la
plus superficielle de la peau
(la couche cornée) et y
pond ses ceufs. Il faut trois
a quatre jours pour que les
ceufs éclosent. Le sarcopte
devient adulte en une a
deux semaines. La salive
du parasite provoque une
réaction a type d'urticaire
tres prurigineuse (déman-
geaisons intenses).

Les différents types
de gale
La gale commune :
La gale commune est la
forme la plus fréquente.
Elle est due a la présence
de sarcoptes peu nom-
breux sur la peau. Elle se
transmet par des contacts
corporels fréquents et ré-
guliers. C’est d’ailleurs sou-
vent le cas chez les mem-
bres de la méme famille, en
collectivité, etc ;
La gale profuse

et hyperkératosique :
La gale profuse est extré-
mement contagieuse. En
effet, la peau porte un nom-
bre treés conséquent de pa-
rasite et I’infection est
étendue sur I’ensemble du
corps. Les gales profuses
et hyperkératosiques tou-
chent essentiellement les
personnes agées, les per-
sonnes vivant en collecti-
vité et les personnes souf-
frant d’immunodépres-
sion./doctissimo.fr/




12 Publicite

MEDIA EXPERT
Mardi 18 Aolt 2026

Ayedll Agblpingall dgylijall Aygpall

Aaaalall AL AL kilg A8l kil &)ljg \'\Q j’

N\

" .. diihgllalnali

ey,

EF
Lo clah]”
aaliai d

clilgiwl 2 ningil
adl__hlil

J1IAA

wiianll hun Agyall alagl wilai

25° Llc

sl deilegtl LILS Q1 A nNiLIr

Sgnlliy LMl ottt f

22:00-20:004 16:00-13:00

[

Giorgio Parisi, le Nobel qui murmurait
aux oreilles des étourneaux

L: chercheur italien dé
rit la marche de sa
discipline, la physique sta-
tistique, au fil d’une car-
riere riche en découvertes.
Le livre. Quel est le point
commun entre un vol
d’étourneaux, un alliage
métallique et des particu-
les élémentaires ? Aucun,
si ce n’est que ces objets
ont attiré avec la méme
passion le Prix Nobel de
physique 2021, Giorgio
Parisi, 74 ans, comme il le
raconte dans un livre de
souvenirs. Son témoignage
débute non pas avec les
recherches qui lui ont valu
le Nobel mais avec le ré-
cit d’une trés courte pé-
riode de sa carriére con-
sacrée a ¢lucider le mys-
tére des murmures
d’étourneaux, ces vols en
formation qui adoptent des
configurations étonnantes
témoignant d’une coordi-
nation tres efficace. Avant
d’en révéler les secrets, le
physicien expose la mé-
thode que son équipe a
suivie et pourquoi il pensait
que I’apport de sa spécia-
lité, la physique statistique,
était nécessaire. Expérien-
ces, hypothéses, vérifica-
tions, mod¢lisation sont les

étapes suivies pour
aboutir a la réponse. Et,
cerise sur le gateau,
cette réponse a été as-
sez inattendue, au point
d’étre refusée par plu-
sieurs journaux, mais
acceptée par Les Comp-
tes-rendus de 1’Acadé-
mie des sciences améri-
caine (Pnas), qui en tira
pas mal de visibilité. Les
autres découvertes, plus
théoriques, qu’il a pu
faire, montrent aussi
concrétement ce que les
avancées scientifiques
doivent au hasard, a la
ténacité ou a I’intuition.
Ainsi de ces travaux en
physique des particules
théorique, ou dans le do-
maine des transitions de
phases, ces passages de
la matiére d’un état a un
autre.Le role des méta-
phores. Elles montrent
aussi la différence entre
la physique et les mathé-
matiques. Sa démonstra-
tion « physique » des
propriétés surprenantes
des « verres de spin »,
des matériaux désordon-
nés a petites échelles, et
ordonnés a plus grandes,
a mis prés de vingt ans a
étre mathématiquement

physicien, a I’université
de Rome dans les an-
nées 1970, au milieu de
grands noms de la phy-
sique italienne, témoi-
gnent aussi des condi-
tions de travail trés arti-
sanales de 1I’époque,
sans ordinateur, avec des
courbes faites a la main
point par point... Le No-
bel, avec un brin de nos-
talgie, insiste sur le role
des professeurs, des dis-
cussions entre collegues,
des échanges avec
d’autres disciplines. Trois
chapitres reprennent des
conférences ou des tex-
tes, publiés en 2010,
2014 et 2018, soulignant
le role des métaphores
en science, ou décrivant
comment naissent les
idées, ou encore insistant
sur I’appartenance de la
science a la culture./
fr.wikipedia.org/

Journée mondiale du chien

L a journée mondiale du chien
s'adresse bien entendu a I'homme
qui se trouve étre (heureusement !) le
meilleur ami du chien... je m'égare. La
journée mondiale du chien, qui se tient
chaque 18 aoft, insiste surtout sur le
lien qui unit depuis des millénaires les
hommes et les chiens partout dans le
monde.

Son origine, comme c'est le cas pour
de nombreuses journées mondiales, est

anglo-saxonne et elle est fortement
soutenue par le IFAW (le Fonds inter-
national pour la protection des ani-
maux). Cet organisme ceuvre au quo-
tidien a I'amélioration des conditions
de vie des chiens dans le monde en-
tier en apportant son soutien a toutes
sortes de projets qui visent a amélio-
rer la qualité des soins qui sont prodi-
gués a nos chers toutous.journee-
mondiale.com/
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Le 9e Festival culturel internatio
nal "L'Eté en musique", s'est
ouvert samedi soir a la Promenade des
Sablettes a Alger, avec une soirée ar-
tistique animée par Naima Dziria, une
des grandes figures de la chanson
chaabie et Hawzie, devant un public
nombreux.

Le 9e Festival culturel international
"L’Eté en musique" a été inauguré par
le représentant de la ministre de la
Culture et des Arts, Mme Malika
Bendouda, M. Abdenacer Khellaf, di-
recteur central de I’Organisation et de
la Distribution du Produit culturel et
artistique, en présence de la commis-
saire de cette 9e édition, Mme Khadidja
Dahmani, ainsi que de plusieurs res-
ponsables locaux.

Organisé sous le slogan "M¢élodies du
monde... esprit de I'Algérie", ce 9e
Festival a accueilli lors de sa premiére
soirée un public nombreux, venu de
toutes les régions d’ Algérie, apprécier
la voix cristalline de Naima Dziria, qui
a interprété une quinzaine de piéces
entre hawzi et chaabi.

Dans de belles variations modales et
rythmiques, les piéces "Samah ya ain",
"Horq ed’dana", "Aand lalla sahranin",
"Ya nour adyani" et "Ya ness kolo el
omri", ont ét¢ brillamment interpré-
tées par I’icone de la chanson anda-
louse qui a eu droit a son entrée sur
scéne a un accueil triomphal.

paluy oo a)
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Le 9e¢ Festival culturel international
"L’Eté en musique'" s’ouvre a Alger

Soutenue par un orchestre d’une di-
zaine de virtuoses -dont Saliha Ould
Moussa a I’Oud- dirigé d’une main de
maitre par le maestro Amine Dahane,
la chanteuse classico-populaire, dans
sa longue robe Karakou bleu a fait part
de son "bonheur de retrouver son pu-
blic".

Lapartie chadbie a davantage ravi I’as-
sistance avec des reprises de grands
maitres du genre, Cheikh Mohamed
El Badji (1933-2003), El Hadj El
Hachemi Guerouabi (1938-2006) et E1

w0

Hadj Boudjemaa El Ankis (1927-
2015) notamment.

Ainsi, les titres, "Yal meqnin ezzine",
"All6 Allo", "Sali trach qalbi yaatik
akhbarou", "Djet djet el andi" et
"Achqi wegh’rami", figurent parmi les
ceuvres poétiques et musicales enton-
nées avec succes par la cantatrice
Naima Dziria, "digne gardienne d un
pan du patrimoine musical algérien",
de I’avis d’un couple de spectateurs.
Le public a pleinement interagi avec
son idole, reprenant ses refrains et

@hlinll 4
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ponctuant les couplets de youyous
nourris et d’applaudissements ré-
pétés.

Selon les organisateurs, le 9¢ Festi-
val culturel international "L'Eté en
musique" confirme cette année sa
vocation de "grand rendez-vous cul-
turel”, tout en s’affirmant comme
un "levier majeur" de ’animation
et du dynamisme d’Alger.

Placé sous le patronage du minis-
tére de la Culture et des Arts, avec
la collaboration des services de la

Wilaya d’Alger, cet événement s’ins-
crit dans une ambition clairement af-
fichée : "faire de la culture un levier de
cohésion sociale et un instrument de
promotion du rayonnement touristi-
que d’Alger".

Donnant a la Promenade des Sablettes
la vocation d’un espace de partage
culturel ouvert a tous, la 9e édition de
ce festival incarne "une Algérie tour-
née vers le monde tout en valorisant
I"authenticité de son patrimoine, en
phase avec la stratégie nationale de
promotion de I’industrie culturelle".
Dans le cadre de I'innovation et de la
formation, une master-class intitulée
"Musique et Intelligence artificielle"
est organisée au Village des artistes,
avec pour objectif de "préparer les
jeunes a relever les défis technologi-
ques liés a la création musicale con-
temporaine".

Le Festival bénéficie d'un partenariat
officiel avec 1'Office national des droits
d'auteur et des droits voisins (ONDA)
ainsi que la direction de la jeunesse,
des sports et des loisirs qui y parti-
cipe a travers des activités de loisirs
dédiées aux familles et aux jeunes.
Le 9e Festival culturel international
"L'Eté en musique" se poursuit jus-
qu’au 21 aoit, avec au programme de
dimanche, les prestations de "Papi
Art, Teranga Groove" du Sénégal et le
duo "Djam & T-Moh".
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Dans le monde
un 18 Aolit

-2016 : La Chine lance le premier
satellite 8 communication quantique.
- 2014 : Le volcan Bardarbunga
culminant a environ 2 000 métres
d'altitude, situé sur le plus grand gla-
cier d'Islande entre en éruption, c'est
la 2e plus importante éruption en
Islande.

-2012 : 650 hectares de forét sont
détruits dans un incendie pres de la
station balnéaire de Lacanau en
Gironde.

-2012 : Afrique du Sud, 34 ouvriers
en greve d'une mine de platine de
Marikana sont tués dans un affron-
tements avec la police. Un "bain de
sang" qui, selon la presse sud-afri-
caine, rappelle les heures les plus
sombres de 1'Apartheid.

-2009 : Sport les Mondiaux d'athlé-
tisme a Berlin (Allemagne) titre et
nouveau record du monde du 100
m pour le Jamaicain Usain Bolt en
9"58 devant Tyson Gay 9"71 et
Asafa Powell en 9"84.

-2008 : Usain Bolt a Treiawny (Ja-
maique) médaille d'or au J.O de
Pékin et recordman du monde du
100m (9"69).

- 2007 : Un séisme a Pisco, sur la
cote sud du Pérou fait au moins 500
morts et plus de 1 500 blessés.

- 2005 : Crash d'un avion de ligne
colombien au Venezuela 160 morts
dont 152 francais.

- 2000 : Poursuite en Grande Bre-
tagne de la recherche sur le clonage
des embryons humains.

- 1999 : Au cour du tournage du film
Taxi 2 de Luc Besson, une cascade
tourne au drame et fait 1 mort (ca-
meraman) et 2 blessés.

-1999 : Officialisation de la loi pour
l'affichage des prix sur les fruits et
légumes en France.

- 1998 : 23e victoire de M.
Schumacher dans le Grand Prix
Hongrie en Formulel.

- 1998 : Record de la traversée a la
voile du Pacifique nord par le navi-
gateur frangais Bruno Peyron en 14
jours, 17 heures et 22 minutes (Yo-
kohama - San Francisco).

- 1995 : Le Concorde d'Air France
bat le record de vitesse autour du
monde dans le sens ouest-est.

- 1992 : En Formulel Nangel
Mansel devient champion du
monde.

- 1987 : Crash d'un DC-9 de
Northwest Airlines prés de Détroit
(156 morts 1 survivant). isere-
annuaire.com/
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Les flamants sont roses parce qu’ils mangent des crevettes !

Lzs flamants roses se
ourrissent
principalement de crevettes
roses (Artemia salina) d’ou
la couleur de ces oiseaux.
la couleur de ces crevettes
provient d’algues
unicellulaires de couleur
rose qu’elles ingerent.
Cette coloration est a
I’origine de pigments
photosynthétiques, des
caroténoides, qui sont aussi
responsables de la
coloration des carottes./
lesaviezvous.net/
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