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Opérations de terrain de la Sdreté nationale
Des efforts intensifiés pour renforcer
la quiétude et la sécurité publiques

es services de la Sareté nationale poursuivent l'intensification de

leurs opérations sur le terrain, afin de lutter contres les différentes
formes de criminalité, dans le but de renforcer les mesures de sécurité
des personnes et de protéger leurs biens, et ce a travers le déploiement
préventif et les opérations de surveillance, afin de consolider la quié-
tude et la sécurité publiques.
Dans ce cadre, les services de Sareté de la wilaya d'Alger ont effectué
récemment, a travers leur territoire de compétence, des descentes sur
les fiefs de la criminalité.
Ainsi, I'APS, ayant accompagné les unités de sécurité dans nombre de
quartiers et d'axes relevant du territoire de la Streté de la circonscrip-
tion administrative de Zeralda (Alger), a constaté le déroulement de
ces opérations sur le terrain visant les foyers de la criminalité et les
bandes de quartiers, a travers la mise en place de patrouilles mobiles et
autres pédestres couvrant les lieux et places publics, ainsi que les
zones urbaines.
Ces opérations ont été ponctuées par la mise en place de points de
contrdle et de fouille de véhicules et de motocycles, ainsi que par la
sécurisation des espaces qui connaissent une forte affluence des ci-
toyens et des familles.
Depuis le siege de la Brigade mobile de la police judiciaire (BMPJ) de
Zeralda, les unités de sécurité participantes se sont réparties entre des
dispositifs fixes et mobiles, avant d'entamer des opérations de con-
trole et de fouille de personnes, de véhicules et de motocycles, notam-
ment durant la période nocturne.
Dans une déclaration, a cette occasion, le chef de bureau de communi-
cation de la Streté de la wilaya d'Alger, le commissaire de police Amir
Chergui, a indiqué, que ces opérations ciblent "les foyers de crimina-
lité, notamment ceux liés au trafic de drogues et de psychotropes ainsi
qu'au port d'armes blanches prohibées, afin de lutter contre les bandes
de quartiers et les trafiquants de drogue", ajoutant que "l'arrestation et
la fouille des individus suspectés s'effectuent dans le cadre du respect
des procédures légales en vigueur, en vue de lutter contre les différen-
tes formes d'activités criminelles et de préserver la sécurité et la quié-
tude publiques".
Au niveau de 'un des principaux axes de la commune de Staoueli, et au
cours de la méme sortie, une opération sur le terrain a permis l'inter-
ception d'un véhicule a bord duquel se trouvaient trois (3) individus
suspects, a la suite d'une opération de filature menée par les brigades
de la police judiciaire sur la base d'un renseignement sécuritaire préala-
ble. A cet égard, M. Chergui a précisé que le véhicule "a été suivi dans
le secteur de compétence, depuis son départ jusqu'a son interception",
soulignant que sa fouille a permis de découvrir "une quantité de 2 kg de
cannabis traité, conditionnée en vue de sa commercialisation".
11 a précisé que "les suspects seront déférés, apres leur audition, de-
vant les services judiciaires territorialement compétentes, afin de pour-
suivre les procédures légales nécessaires dans cette affaire".
Il a indiqué que ces opérations de sécurité "se poursuivront pour lutter
contre les fiefs de la criminalité, les gangs de quartiers, le trafic de
drogues et de comprimés psychotropes et le port d'armes blanches
prohibées", notant que les numéros 1548 et 17 et I'application "Allo-
Chorta" demeurent a la disposition des citoyens pour tout signale-
ment ou renseignement.
Parallélement au caractére opérationnel de cette sortie de terrain, le
déploiement sécuritaire a été salué par les familles et les citoyens qui
investissaient les espaces concernés par cette opération, lesquels ont
exprimé leur satisfaction a I'égard de ce type d'initiatives qui permet-
tent de renforcer la sécurité et la sérénité, notamment durant la période
de I'apres-midi et le soir.
De telles opérations de terrain qui coincident avec la saison estivale
confirment le role axial des services de la Stireté nationale, a travers la
conjugaison de la prévention, du travail de renseignement et de I'inter-
vention de terrain, en renforcement de la sécurité et de la sérénité
publiques, ce qui contribuera a garantir un environnement sir aux
citoyens. APS

Accident de la circulation a Ain Sefra
Le ministre de la Santé se rend dans la wilaya

de Nadma pour s’enqueérir de I'état des blessés

hargé par le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune,

le ministre de la Santé, M. Mohamed Seddik Ait Messaoudene,
s'est rendu, lundi, dans la wilaya de Naama, suite a l'accident de la
circulation survenu dans la daira d'Ain Sefra, indique un communiqué
du ministeére.
A son arrivée dans la wilaya de Naama, le ministre a été accueilli par le
secrétaire général de la wilaya chargé de la gestion des affaires de la
wilaya, M. Messaoud Boulaaras, accompagné des autorités locales et
des cadres du secteur, précise la méme source.
Cette visite s'inscrit dans le cadre du "suivi de la situation des blessés
pour s'enquérir de pres de leur état de santé et des conditions de leur
prise en charge médicale, tout en affirmant la mobilisation totale de
I'Etat pour leur assurer les soins nécessaires et prendre toutes les me-
sures 4 méme de garantir une prise en charge optimale des blessés",
ajoute le communiqué.
L'accident s'est produit, dimanche a l'aube, suite au dérapage et au
renversement d'un autobus de transport de voyageurs assurant la liaison
Tindouf - Sidi Bel Abbes, au niveau de la RN 06, a-t-on rappelé.

Le Premier ministre préside une réunion
avec les walis sur la rentrée universitaire
et les dispositifs de transport et de cantine scolaires

Conformément aux hautes orienta
tions du président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, le
Premier ministre, M. Sifi Ghrieb, a pré-
sidé, lundi, une réunion avec les walis,
au cours de laquelle ont été examinés
I'état d'avancement des préparatifs de
larentrée universitaire 2026-2027 ainsi
que le niveau de préparation des dis-
positifs de transport et de cantine sco-
laires, indique un communiqué des ser-
vices du Premier ministre.

"Dans le cadre de la poursuite des pré-
paratifs de la prochaine rentrée sociale,
conformément aux hautes orientations
de Monsieur le président de la Répu-
blique, le Premier ministre , M. Sifi
Ghrieb, a présidé, lundi 17 aott 2026,
une réunion en visioconférence avec
Mesdames et Messieurs les walis, au
cours de laquelle ont été examinés I'état
d'avancement des préparatifs de la ren-
trée universitaire 2026-2027 ainsi que
le niveau de préparation des disposi-
tifs de transport et de cantine scolai-
res", précise la méme source.

Cette rencontre, a laquelle "ont pris
part le ministre de I'Intérieur, des Col-
lectivités locales et des Transports, le

ministre de 'Enseignement supérieur
et de la Recherche scientifique ainsi
que le ministre de I'Education natio-
nale, a permis de rappeler la priorité
absolue accordée par le président de la
République aux dispositifs de trans-
port et de cantine scolaires, pour les-
quels il a souligné la nécessité de pren-
dre toutes les mesures a méme de ga-
rantir leur disponibilité dans les
meilleures conditions des la premiére
semaine de la rentrée scolaire".
Concernant la rentrée universitaire,
"les dispositions prises par le secteur
de I'Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique pour assurer
I'accueil des nouveaux étudiants dans
les meilleurs conditions ont été exa-
minées, en garantissant les moyens
pédagogiques et matériels adéquats et
en s'assurant de la disponibilité des
structures et des infrastructures uni-
versitaires, ainsi que de la prise en
charge des différents services univer-
sitaires nécessaires".

Par ailleurs, "en application des ins-
tructions du président de la Républi-
que visant a encourager l'investisse-
ment, a travers la mise a disposition

du foncier économique, la rencontre a
permis d'évoquer le déroulement de
l'opération de recensement et 'assai-
nissement du foncier économique,
conformément a la feuille de route exé-
cutive établie par le président de la
République a l'intention de I'ensem-
ble des acteurs concernés par ce do-
maine, des secteurs public et privé,
en vue de constituer un portefeuille
national du foncier économique mo-
bilisable, ce qui permet de réaliser I'ob-
jectif national consistant en la réalisa-
tion de 20.000 projets d'investisse-
ment a I'horizon 2029".

Cette feuille de route prévoit "cinq
(05) axes fondamentaux, assortis d'un
calendrier et dotés d'indicateurs de
performance", portant sur "le para-
chévement du recensement national
du foncier économique, la numéri-
sation de la gouvernance du foncier,
I'assainissement juridique et la ré-
cupération du foncier, I'aménagement
et le raccordement du foncier écono-
mique aux différents réseaux ainsi que
le renforcement de la gouvernance, du
pilotage et de la coordination
intersectorielle. APS

Belmehdi lance les éliminatoires nationales
de la 28e Semaine nationale du Saint Coran

Le ministre des Affaires religieuses
et des Wakfs, Youcef Belmehdi, a
donné lundi, par visioconférence, le
coup d’envoi des ¢liminatoires natio-
nales de la 28e édition de la Semaine
nationale du Saint Coran.

Dans son allocution, le ministre a sou-
ligné que cette manifestation, placée
sous le haut patronage du président
de la République, Abdelmadjid
Tebboune, illustre I’importance accor-
dée au Saint Coran dans la vie de la
nation. Il a également relevé son role
historique dans la préservation de
I’identité nationale et la consolidation
des valeurs morales au sein de la so-
ciété.

M. Belmehdi a affirmé que 1’intérét
porté a I’enseignement du Saint Co-
ran, ainsi que la valorisation de ses
enseignants, contribuent a la préser-
vation du référent religieux national.
1l a, a cette occasion, salué les efforts
consentis pour développer les struc-

tures d’enseignement coranique et ren-
forcer I’encadrement des enseignants
et des cheikhs exergant dans les écoles
coraniques et les zaouias. Ces actions,
a-t-il relevé, ont permis aux candidats
algériens d’obtenir des résultats re-
marquables lors de plusieurs concours
coraniques internationaux.

Le ministre a également indiqué que
les éliminatoires locales, organisées en
juillet dernier a travers les différentes
wilayas du pays, avaient réuni 1.500

candidats et candidates, parmi lesquels
des jeunes, des adultes et des ¢leves
des classes d’alphabétisation.

A P’issue de ces compétitions, 200
candidats ont décroché leur qualifica-
tion pour les éliminatoires nationales.
Cette étape permettra de retenir 60
finalistes, qui participeront a la finale
de la 28e édition de la Semaine natio-
nale du Saint Coran, prévue dans la
wilaya de Béjaia durant la premiére
décade de septembre prochain. M.G
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Protection civile
Le directeur général de la Protection civile inspecte
les dispositifs opéra

o

Le directeur général de la Protec
tion civile, le colonel Boualem
Bourelaf, a entamé mardi une visite de
travail et d’inspection dans les wilayas
de Constantine, Mila et Jijel, consa-
crée a I’évaluation du niveau de pré-
paration opérationnelle des équipes et
dispositifs spécialisés.

Accompagné de plusieurs cadres cen-
traux de la Direction générale de la Pro-
tection civile (DGPC), le colonel
Bourelaf effectue cette tournée dans
le cadre du programme d’action an-
nuel de I’institution, qui vise a renfor-
cer la préparation des structures opé-
rationnelles, a améliorer leurs perfor-
mances et a assurer un suivi régulier
sur le terrain.

Cette visite a également pour objectif
d’évaluer la capacité des différents dis-
positifs a intervenir rapidement face
aux risques, particulicrement durant la
saison estivale, marquée par une
hausse des incendies de forét, des ac-
cidents de la circulation et des cas de
noyade.

Cette tournée intervient dans le pro-
longement des visites effectuées ré-
cemment dans plusieurs wilayas de
I’Ouest du pays, notamment Saida,
Sidi Bel Abbés et Tlemcen.

Le programme prévoit notamment
I’inspection des colonnes mobiles et
des détachements régionaux de renfort
et d’intervention (DRIFF), ainsi que
I’évaluation de leur niveau de prépa-
ration et de leur capacité a étre mobili-
sés rapidement pour renforcer les uni-

tés d’intervention, notamment en cas
d’incendies a propagation rapide ou
présentant un niveau de danger élevé.
Une attention particuliere est accor-
dée au dispositif de lutte contre les
feux de forét. Les responsables doi-
vent ainsi évaluer, sur le terrain, les
différentes étapes du protocole d’in-
tervention, la rapidité de mobilisation
des ressources humaines et des
moyens matériels et logistiques, ainsi
que le degré de coordination entre les
différentes unités engagées.

Cette évaluation intervient dans un
contexte marqué par la multiplication
des incendies de forét, conjuguée a
une vague de chaleur ayant touché
plusieurs wilayas. Face a cette situa-
tion, la Protection civile a renforcé son
dispositif opérationnel et activé les
protocoles spécifiques destinés a as-
surer une réponse rapide et efficace.
La visite comprend également 1’ins-
pection de plusieurs unités opération-
nelles et centres de coordination, ainsi
que I’examen des équipements et
moyens techniques spécialisés mobi-
lisés dans les différents domaines d’in-
tervention. Les détachements de ren-
fort a la premiere intervention font
également I’objet d’une évaluation.
Les responsables examinent, par
ailleurs, les plateformes et systémes
numériques utilisés pour le suivi et la
gestion des opérations de lutte contre
les incendies de forét, ainsi que ceux
dédiés a la gestion des risques ma-
jeurs et des catastrophes.

Accident de la circulation a Ain Sefra
Le ministre de la Santé insiste sur une prise en charge optimale
des blessés et présente ses condoléances aux familles des victimes

hargé par le président de la Ré

publique, M. Abdelmadjid
Tebboune, le ministre de la Santé, M.
Mohamed Seddik Ait Messaoudene,
s'est rendu, lundi, a 1'Etablissement
public hospitalier (EPH) d'Ain Sefra
qui a accueilli plusieurs blessés de I'ac-
cident de renversement d'un autobus
de transport de voyageurs, ot il a sou-
ligné la nécessité d'une prise en charge
optimale des blessés et présenté ses
condoléances aux familles des victi-
mes.
"Apres son arrivée dans la wilaya de
Naéma, le ministre de la Santé, accom-
pagné du secrétaire général de la wi-
laya, chargé de la gestion des affaires
de la wilaya, s'est rendu a I'EPH d'Ain
Sefra qui a accueilli nombre de bles-

sés, ou il s'est enquis des conditions
de leur prise en charge sanitaire, de la
mobilisation des staffs médicaux et
paramédicaux et a écouté des explica-
tions sur leur état de santé et les me-
sures thérapeutiques prises, 8 méme
d'assurer les meilleurs soins médi-
caux", indique un communiqué du mi-
nistére de la Santé.

A cette occasion, M. Ait Messaoudene,
aaffirmé que cette visite intervient "en
application des instructions du prési-
dent de la République, qui porte un
intérét particulier au suivi des cas des
blessés et veille a ce que tous les
moyens humains et matériels indis-
pensables soient mobilisés pour ga-
rantir leur prise en charge optimale".
Le ministre s'est félicité "des grands

tionnels a Constantine, Mila et Jijel

Le programme porte également sur les
projets réalisés, ceux actuellement en
cours et les opérations projetées pour
renforcer les capacités de la Protec-
tion civile et améliorer la couverture
opérationnelle, en fonction de I’évolu-
tion des risques et des besoins consta-
tés sur le terrain.

Dans les wilayas cotieres, le directeur
général de la Protection civile inspecte
également le dispositif de surveillance
et de sécurisation des plages. Il s’agit
notamment d’évaluer le niveau de pré-
paration des équipes de surveillance,
la disponibilité des moyens humains,
matériels et techniques, ainsi que leur
capacité a intervenir rapidement en cas
d’urgence durant la saison estivale.

A travers cette tournée, la DGPC en-
tend consolider le suivi direct de ses
dispositifs sur le terrain et renforcer la
coordination entre le commandement
central et les services locaux.

Cette démarche vise également a tirer
les enseignements des différentes ex-
périences opérationnelles, a améliorer
les mécanismes d’intervention et de
coordination et a renforcer la capacité
des équipes a s’adapter a I’évolution
des risques et aux particularités de cha-
que situation.

La visite de Constantine, Mila et Jijel
s’inscrit ainsi dans une démarche
d’évaluation continue des performan-
ces opérationnelles et d’amélioration
constante de la capacité de réponse de
la Protection civile face aux différents
risques. M.Gaouar

efforts consentis par les services de la
Protection civile et les staffs médicaux
et paramédicaux, ainsi que par les dif-
férents corps intervenant dans les opé-
rations de secours, d'évacuation et de
prise en charge des blessés".

11 a également présenté "ses sincéres
condoléances et sa profonde compas-
sion aux familles des victimes, priant
Allah Tout-Puissant de leur accorder
Sa Sainte miséricorde et d'accorder
prompt rétablissement aux blessés".
L'accident s'est produit, dimanche a
l'aube, suite au dérapage et au renver-
sement d'un autobus de transport de
voyageurs assurant la liaison Tindouf-
Sidi Bel Abbés, au niveau de la RN 06,
faisant 6 morts et 31 blessés, a-t-on
rappelé. APS

Blida
Le ministre de I'Hydraulique met en service
une nouvelle station de traitement

de I'eau potable a El Affroun

e ministre de I’'Hydraulique, Lounés Bouzegza, a présidé, lundi

dans la wilaya de Blida, la cérémonie de mise en service d'une nou-
velle station monobloc de traitement de I'eau potable, implantée dans la
commune d'El Affroun.
Dotée d'une capacité de production globale estimée a 8.600 m3/jour,
cette nouvelle infrastructure d'El Affroun est alimentée a partir du bar-
rage "El Moustakbal" de Bouroumi. Elle bénéficie dans une premiere
phase d'un quota initial de 2.000 m3/jour, destiné a étre augmenté pro-
gressivement jusqu'a atteindre sa pleine capacité, en vue de sécuriser
l'approvisionnement des populations locales en eau potable et d'amélio-
rer la qualité du service public.
Dans une déclaration a la presse, le ministre a insisté sur l'impératif de
garantir une distribution réguliére de I'eau potable au profit des citoyens,
soulignant la disponibilité d'autres solutions techniques a méme de con-
tribuer a la sécurisation durable et continue de cet approvisionnement.
Par ailleurs, M. Bouzegza s'est rendu a la station de pompage du centre
Ben Chérif, située dans la commune de Chebli, ou il a inspecté le proces-
sus d'approvisionnement des habitants des communes de la partie Est
de la wilaya en eau dessalée, en provenance de la station de dessalement
"Fouka 2" dans la wilaya de Tipaza.
A la suite de l'entrée en service, ce jour, de sa quatriéme pompe, la
station de Chebli assure désormais l'approvisionnement des communes
de Meftah et d'Oulad Slama avec un volume de 52.000 m3/jour, sur une
capacité maximale pouvant atteindre 83.000 m3/jour.
Sur place, le premier responsable du secteur a donné des instructions a
l'effet d'accélérer les procédures de réception des équipements annexes
de la station de pompage, afin d'assurer son fonctionnement a plein
régime dans les plus brefs délais.
Dans sa dernicre étape dans la région de Sidi Serhane sur les hauteurs de
la ville de Bouinan, le ministre a inspect¢ le fonctionnement d'un réser-
voir d'eau d'un volume de 30.000 M3, étant une infrastructure stratégi-
que pour l'approvisionnement des régions est de la wilaya en eau pota-
ble, notamment les communes de Bouinan, Meftah, Djebabra, Ouled
Slama, Bougara et Larbad.
A cette occasion, M. Bouzegza a mis l'accent sur la nécessité d'une
intervention immédiate, a méme de remédier aux différentes fuites d'eau
enregistrées au niveau des réseaux de distribution a l'intérieur des cités,
avec la mobilisation de tous les moyens humains et matériels, afin de
limiter la perte de la ressource hydrique.
En marge de cette visite inopinée, en compagnie du wali de Blida, Djamel
Eddine Hashas, le ministre a affirmé que cette visite tend a s'enquérir de
I'état de concrétisation des instructions qu'il a données lors de sa précé-
dente visite, le 3 aott, et a évaluer I'état d'avancement des opérations
inscrites.

La station de dessalement de Cap Blanc
atteint sa pleine capacité de production

a station de dessalement d’eau de mer de Cap Blanc, dans la wilaya

d’Oran, a atteint sa pleine capacité de production, estimée a 300.000
metres cubes par jour, aprés I’achevement des différentes étapes de la
montée en puissance progressive de la production, conformément aux
normes en vigueur, a indiqué, lundi, la Société algérienne de dessalement
de I’eau, filiale du groupe Sonatrach.
Dans un communiqué, la société a précisé que la station a produit,
depuis sa mise en service, un volume de 92,345 millions de metres cubes
d’cau dessalée, confirmant ainsi son role dans le renforcement du sys-
téme d’approvisionnement en eau potable et de la sécurité hydrique
dans la wilaya d’Oran et les wilayas avoisinantes.
L’atteinte de la pleine capacité de production de la station devrait ren-
forcer les capacités de production d’eau dessalée de la wilaya, contri-
buer a répondre aux besoins des citoyens en eau potable et soutenir la
stabilité de I’approvisionnement en cette ressource vitale.
La station de dessalement d’eau de mer de Cap Blanc s’inscrit dans le
cadre du premier programme national complémentaire de dessalement
de I’eau de mer, dont la réalisation et la livraison ont été enti¢rement
achevées, et qui vise a renforcer la sécurité hydrique et a améliorer les
capacités de production d’eau potable. Ce projet traduit, selon la méme
source, I’importance accordée par I’Etat a la sécurisation des ressources
hydriques et a I’amélioration du service public dans le domaine de I’ap-
provisionnement en eau. La Société algérienne de dessalement de I’eau,
filiale du groupe Sonatrach, a réaffirmé la poursuite de ses efforts dans
le domaine du dessalement de 1’eau de mer, contribuant ainsi au renfor-
cement de la sécurité hydrique nationale et a la garantie d’un approvi-
sionnement durable en eau potable. A.B.
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LG Electronics dévoile un nouveau climatiseur
gainable alliant compacité, puissance
et confort intelligent

LG Electronics enrichit son portefeuille de solutions HVAC avec le
lancement d’un nouveau climatiseur gainable a pression statique
moyenne, congu pour répondre aux besoins des espaces résidentiels et
commerciaux légers. Baptisé autour de la philosophie « Comfort
Anywhere », ce nouveau systéme mise sur un design compact, une
installation flexible, des performances puissantes et silencieuses ainsi
que des fonctionnalités de controle intelligent.

Avec une hauteur de seulement 245 mm et une profondeur de 692 mm,
le nouveau climatiseur a été congu pour s’intégrer dans les espaces ou la
hauteur sous plafond est limitée. Sa plage de puissance, comprise entre
5 et 54 kBtu/h, lui permet de s’adapter a différentes configurations et
dimensions de piéces. LG a également travaillé sur la flexibilité de I’ins-
tallation.

Le systeme dispose de plusieurs possibilités de prise d’air, notamment
a I’arriere et par le dessous, tandis que 1’acces latéral et inférieur aux
principaux composants facilite les opérations de maintenance dans les
espaces difficiles d’acces. Le controle automatique de la pression stati-
que externe, ou ESP, ajuste automatiquement la vitesse du ventilateur
en fonction de la longueur et de la configuration des conduits.

Cette technologie permet de maintenir un débit d’air constant et d’assu-
rer un fonctionnement stable, avec une pression statique externe pou-
vant atteindre 150 Pa selon la capacité du modele.

Sur le plan des performances acoustiques, LG intégre un ventilateur
Sirocco hybride combinant les avantages des technologies Sirocco et
Turbo. Cette conception permet de générer un débit d’air élevé et une
pression statique importante tout en limitant les nuisances sonores.
Le niveau sonore peut descendre jusqu’a environ 20,5 dB(A), selon les
conditions de mesure et le modéle concerné. La technologie Dual Band
Acoustic Meta Structure (AMS) contribue également a réduire les vi-
brations et le bruit, afin d’améliorer le confort acoustique des utilisa-
teurs. Le constructeur met également ’accent sur la durabilité et ’hy-
giene.

Le moteur BLDC haute efficacité bénéficie notamment d’une lubrifica-
tion & haute viscosité destinée a réduire 1’usure, ainsi que d’un arbre
doté d’un double revétement destiné a renforcer sa résistance a la corro-
sion.

Le systeme intégre par ailleurs une pompe de vidange DC congue pour
limiter la production de chaleur et assurer une performance stable sur le
long terme.

Sa hauteur de relevage peut atteindre 900 mm. Pour favoriser une meilleure
hygiéne de I’air, LG a adopté¢ une structure d’échangeur thermique a
ailettes ondulées facilitant I’évacuation de I’eau.

L’isolation Safe Plus apporte quant a elle une protection antimicrobienne
le long du circuit de circulation de I’air, contribuant ainsi a limiter la
formation de moisissures. Le nouveau climatiseur bénéficie également
des fonctionnalités intelligentes de I’écosysteme LG ThinQ.

Les utilisateurs peuvent notamment contréler a distance I’alimentation,
la température, les différents modes de fonctionnement ainsi que la
programmation depuis leurs appareils mobiles. Un double systeme de
détection de la température est également intégré.

Des capteurs placés dans 1’unité intérieure et dans la télécommande
permettent d’analyser les différences de température dans I’espace afin
de sélectionner automatiquement le point de contrdle le plus approprié
et de maintenir des conditions intérieures plus équilibrées.

«Le nouveau climatiseur gainable a pression statique moyenne associe
un design compact, des performances élevées, une grande durabilité et
des technologies de contréle intelligent afin d’offrir le «Comfort
Anywhere» dans les espaces résidentiels et commerciaux légers », a
déclaré James Lee, président de LG ES Company. Le responsable a
également souligné la volonté de LG de poursuivre le développement de
ses solutions HVAC afin de répondre aux besoins des différents types
de batiments et d’apporter une valeur concréte aux utilisateurs. Le
nouveau climatiseur gainable a pression statique moyenne sera com-
mercialisé a partir d’aotit 2026 sur plusieurs marchés du Moyen-Orient,
d’Afrique, d’Asie et d’Europe.RL

Une campagne de sensibilisation pour encourager
la rationalisation de la consommation électrique

ous la supervision du ministere de

I’Energie et des Energies
renouvelables, et en collaboration avec
le ministére de la Jeunesse, la deuxieme
phase de la campagne nationale de sen-
sibilisation a la rationalisation de la
consommation d’énergie électrique a
été lancée sous le slogan : « Rationali-
ser notre énergie, ¢’est garantir notre
avenir ».
A Oran, cette campagne est portée par
la Direction de distribution de 1’élec-
tricité et du gaz, en coordination avec
I’Office des établissements de jeunesse
relevant de la Direction de la jeunesse
et des sports de la wilaya.
Plusieurs activités de sensibilisation
sont ainsi organisées les 16, 17 et 18
aott 2026 au niveau des établisse-
ments de jeunesse de la wilaya. Cette
initiative vise principalement a renfor-
cer la culture de la consommation ra-
tionnelle de I’électricité, notamment
aupres des jeunes, en les sensibilisant
aux gestes simples et efficaces permet-
tant d’éviter les consommations inu-
tiles.
L’impact sur la planéte :
un enjeu qui dépasse
la simple facture
La consommation électrique n’est ja-
mais un geste neutre pour ’environ-
nement. En Algérie, I’électricité est
produite en grande majorité a partir
du gaz naturel, une énergie fossile dont
la combustion libere du dioxyde de
carbone (CO, ), principal gaz respon-
sable du réchauffement climatique.
Chaque kilowattheure gaspillé — par
un appareil laissé en veille, une clima-
tisation mal réglée ou un éclairage su-
perflu — se traduit directement par
des émissions supplémentaires en-
voyées dans 1’atmospheére.
Cette accumulation de gaz a effet de
serre accentue le déréglement climati-
que global, dont les conséquences sont
déja visibles : hausse des températu-
res moyennes, multiplication des va-
gues de chaleur, raréfaction des res-
sources en eau, désertification accrue
dans les régions comme le sud algé-
rien, et fragilisation des écosystemes.

La surconsommation énergétique con-
tribue ainsi, a son échelle, a un phéno-
meéne planétaire aux répercussions lo-
cales bien concrétes : sécheresses plus
fréquentes, pression accrue sur I’agri-
culture, et événements climatiques
plus extrémes.

A cela s’ajoute I’épuisement des res-
sources naturelles non renouvelables.
Chaque geste économe permet de pré-
server plus longtemps ces réserves et
de réduire la dépendance aux énergies
fossiles, ouvrant la voie a une transi-
tion plus rapide vers les énergies
renouvelables (solaire, éolien), dont
I’ Algérie dispose d’un potentiel con-
sidérable.

Ainsi, rationaliser sa consommation
électrique, ce n’est pas seulement éco-
nomiser de I’argent ou soulager le ré-
seau national : ¢’est un geste écologi-
que a part entiére, une contribution
individuelle a la lutte collective contre
le changement climatique et a la pro-
tection des générations futures.
L’initiative entend également contri-
buer a la préservation de la stabilité du
réseau électrique et a la promotion
d’une utilisation plus responsable et
durable de I’énergie. Le programme
prévoit notamment des séances et des
cours de sensibilisation ainsi que des
rencontres d’information destinées aux
jeunes fréquentant les établissements
concernés.

Des conseils pratiques leur sont pro-
digués sur I’utilisation optimale des
appareils électriques, les moyens de
limiter la surconsommation et I’impor-
tance d’adopter les bons réflexes, par-
ticulierement durant les périodes de
forte demande.

Les gestes du citoyen modéle
Pour incarner cette responsabilité col-
lective, quelques habitudes simples
peuvent faire une réelle différence,
aussi bien pour le portefeuille que pour
la planéte :

-Eteindre les appareils en veille
plutdt que de les laisser branchés inu-
tilement, la veille représentant une
consommation invisible mais bien
réelle.

e

‘Régler la climatisation avec mo-
dération (autour de 25-26°C 1’été) et
privilégier ’aération naturelle aux heu-
res fraiches.

-Privilégier I’éclairage LED, moins
énergivore et plus durable que les am-
poules classiques.

‘Débrancher les chargeurs une fois
les appareils rechargés.

-Eviter les usages simultanés des
appareils énergivores (four, climati-
seur, machine a laver) aux heures de
pointe.

-Entretenir réguliérement les équi-
pements électroménagers pour opti-
miser leur rendement énergétique.
-Privilégier la lumiére naturelle
dans la journée plutét que 1’éclairage
artificiel.

-Sensibiliser son entourage, notam-
ment les plus jeunes, aux bons réflexes
énergétiques et écologiques au quoti-
dien.

Cette deuxieme phase sera suivie d’une
troisieme étape programmeée les ler, 2
et 3 septembre 2026. Celle-ci permet-
tra de poursuivre les actions de sensi-
bilisation et d’élargir leur portée a dif-
férents établissements de jeunesse a
travers la wilaya d’Oran.

La Direction de distribution de 1’¢élec-
tricité et du gaz d’Oran rappelle que la
rationalisation de la consommation
énergétique constitue une responsabi-
lité collective. L’adoption de compor-
tements plus économes permet non
seulement de préserver les ressources
énergétiques, mais également de con-
tribuer a la stabilit¢ du réseau électri-
que, a la protection du climat et de
I’environnement, et a la construction
d’un modele énergétique plus durable
pour les générations futures.RL

SONATRACH et Eni renforcent leur coopération pour
réduire les émissions de gaz a effet de serre en Algérie

SONATRACH et Eni ont signé, ce
lundi, un nouveau protocole d’inten-
tion visant a identifier et a promou-
voir des opportunités et des initiati-
ves concrétes pour contribuer a la
décarbonation du secteur pétrolier et
gazier en Algérie et a la réduction des
émissions de gaz a effet de serre.
Cette démarche s’appuie notamment
sur les meilleures pratiques interna-
tionales dans le domaine des hydro-
carbures. Ce protocole s’inscrit dans
la continuité du Mémorandum d’in-
tention signé en 2023 entre
SONATRACH et Eni dans le cadre de
leur coopération technologique. Celui-
ci avait notamment porté sur la réduc-
tion et la valorisation du torchage du
gaz ainsi que sur le développement de
technologies destinées a réduire les
émissions.

Les travaux réalisés depuis 2023, com-
prenant notamment des bilans énergé-
tiques, ont permis aux deux partenai-
res d’identifier plusieurs opportuni-
tés d’intérét commun et de mettre en
ceuvre des actions concretes sur le ter-
rain.

Un programme structuré d’activités
conjointes a ainsi ét¢ engagé, compre-
nant des analyses techniques, des ini-
tiatives destinées au renforcement des
capacités et des visites de terrain.
Ces actions ont permis d’identifier les
possibilités de réduction des émis-
sions de gaz a effet de serre et de mé-
thane, mais également d’agir sur plu-
sieurs leviers, notamment la réduction
des émissions fugitives, la mise a
Iévent, I’efficacité énergétique, la ré-
duction du torchage ainsi que I’éva-
luation des possibilités de captage,
d’utilisation et de stockage du carbone.
Dans le cadre du Mémorandum signé
en 2023, SONATRACH et Eni ont
également mené conjointement une
campagne de détection et de répara-
tion des fuites de méthane, connue
sous I’appellation LDAR.

Ces campagnes de mesure sont désor-
mais réalisées de maniere autonome et
systématique au niveau des groupe-
ments exploités conjointement par les
deux partenaires.

Une évaluation des émissions de réfé-
rence a également été effectuée sur six
installations  exploitées  par

SONATRACH et Eni en Algérie. La
signature de ce nouveau protocole
permettra de poursuivre les travaux
engagés depuis 2023 tout en explo-
rant de nouveaux domaines suscepti-
bles de contribuer davantage a la ré-
duction des émissions de gaz a effet
de serre.

Les deux partenaires prévoient égale-
ment de coopérer dans le domaine des
initiatives de captage naturel du CO,
, notamment a travers un projet fo-
restier. SONATRACH et Eni enten-
dent ainsi consolider leur coopération
technologique et environnementale et
poursuivre leurs efforts en faveur
d’une réduction progressive de I’em-
preinte carbone des activités pétro-
licres et gaziéres en Algérie.

Pour rappel, Eni est une entreprise
énergétique intégrée active dans I’ex-
ploration, la production, le raffinage
et lacommercialisation de pétrole, de
gaz, de GNL, d’électricité et de pro-
duits chimiques. Le groupe dispose
également d’une expertise dans les
énergies renouvelables, les procédés
de bioraffinage et I’économie circu-
laire. RL
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Actualité 5

Cent ans de « week-end »...
Le travail a-t-il englouti notre jour de congé hebdomadaire ?

1y a environ un si¢cle, bénéficier

de deux jours de congé consécu

tifs était un privilege rare pour des
millions de travailleurs. Aujourd'hui,
le week-end existe toujours, mais sa
véritable déconnexion est discutable :
le bureau est omniprésent, les courriels
arrivent a toute heure et la simple
phrase « Je vais jeter un coup d'ceil »
peut transformer les week-ends en une
succession de petites taches qui em-
péchent I'employé de se déconnecter
du travail.
A I’occasion du centenaire de I’adop-
tion par Ford de la semaine de travail
de cing jours en 1926, une question se
pose au quotidien : le week-end existe-
t-il encore au sens propre du terme,
ou n’est-il plus qu’un nom, aprés
I’érosion des frontiéres qui séparaient
le travail du repos ?

Ford n‘a pas inventé

le «week-end»

La naissance du week-end moderne est
indissociable, dans la mémoire collec-
tive, du nom du constructeur automo-
bile américain Henry Ford. Le ler mai
1926, les usines Ford adoptérent la
semaine de travail de cinq jours et 40
heures, au lieu de six, avant que ce
systéme ne soit étendu aux employés
de bureau en aoit de la méme année.
Affirmer que Ford a « inventé le week-
end » est historiquement inexact. Cette
initiative a été précédée de décennies
de luttes syndicales pour obtenir une
réduction du temps de travail, ainsi
que d'expérimentations limitées de la
semaine de cing jours, notamment dans
une usine textile de Nouvelle-Angle-
terre en 1908, destinée a accommoder
les travailleurs juifs qui s'abstiennent
de travailler le samedi.

Le concept de jour de repos hebdoma-
daire est bien plus ancien ; il a pro-
gressivement évolué d’un jour de re-
pos religieux a la revendication d’une
pause le samedi apres-midi, puis a deux
jours de repos consécutifs. L’Organi-
sation internationale du travail, dans
sa Convention sur le repos hebdoma-
daire de 1921, a reconnu le droit des
travailleurs a une période de repos d’au
moins 24 heures consécutives tous les
sept jours.

Cent ans plus tard, le week-end existe
toujours, mais le défi réside désormais
dans la capacité du salarié a se décon-
necter psychologiquement et pratique-
ment du travail.

Le confort fait partie du cycle
de consommation

La décision de Ford n'était pas pure-
ment humanitaire ; elle reposait sur
des calculs économiques judicieux.
Henry Ford était convaincu que les
ouvriers avaient besoin d'argent et de
temps pour acheter des biens, voya-
ger et se divertir, notamment en con-
duisant les voitures produites dans ses
usines. Il pensait également que la ré-
duction du temps de travail augmen-
terait la productivité et permettrait a
I'entreprise d'attirer et de fidéliser les
employés.

Ainsi est né un paradoxe qui accom-
pagne le week-end depuis son origine
moderne : il est a la fois un droit au
repos et un espace de consommation.
Les deux jours ou le travailleur est ab-
sent de la chaine de production lui
permettent de faire ses courses, d’al-
ler au restaurant et au cinéma, de voya-
ger, ¢’est-a-dire de réinvestir son sa-
laire dans I’économie.

La semaine de travail de 40 heures ne
s'est pas généralisée aux Etats-Unis

uniquement grace a la décision de
Ford. La loi sur les normes équita-
bles du travail (Fair Labor Standards
Act) a été adoptée en 1938, et la li-
mite de 40 heures est devenue la
norme pour le travail hebdomadaire
a partir de 1940. Les employeurs
étaient tenus de payer les heures sup-
plémentaires aux travailleurs cou-
verts par cette loi, selon le ministére
du Travail américain.

Les frontiéres du week-end
se sont estompées

Un siecle plus tard, le week-end de-
meure légalement et socialement re-
connu dans la plupart des pays. Ce-
pendant, I'enjeu n'est plus le nombre
de jours stipulés dans le contrat, mais
plutdt la possibilité pour le salarié¢
de s'accorder une pause psychologi-
que et pratique dans son travail.
Les smartphones, les plateformes de
messagerie instantanée et les réunions
virtuelles permettent désormais de
joindre les employés ou qu'ils soient.
Commencer a travailler ne signifie
plus nécessairement se rendre au bu-
reau, et en partir ne marque plus la
fin de la journée de travail. On peut
étre chez soi ou en sortie familiale, et
pourtant lire un message, consulter
un fichier, envoyer une note a un col-
légue ou préparer une réunion pour
la semaine suivante.
Paradoxalement, la flexibilité qui per-
mettait aux travailleurs de s'occuper
de leurs affaires personnelles pendant
les heures de travail a aussi permis
au travail d'empiéter sur leur vie pri-
vée. Au lieu de frontieres fixes entre
«temps de travail » et « temps de
viey, les deux se chevauchent cons-
tamment.

Le travail hybride persistant, ce phé-
nomeéne ne semble pas étre tempo-
raire et li¢ a la pandémie. Selon les
données de Gallup, la majorité des
personnes occupant un emploi pou-
vant étre exercé a distance travaillent
actuellement de maniére hybride ou
a distance, et six sur dix privilégient
ce systéme.

Quand une réponse rapide
devient un signe d'engagement

L’érosion du week-end n’est pas uni-
quement due a la technologie ; les ap-
pareils, en eux-mémes, n’obligent pas
I’employé¢ a réagir, mais la culture de
I’organisation peut y contribuer.
Dans de nombreux milieux profession-
nels, une réponse rapide est devenue
un indicateur tacite de sérieux et de
coopération. Un responsable peut ne
pas demander explicitement a ses em-
ployés de travailler pendant les jours
fériés, mais un message de sa part un
soir de week-end peut créer une pres-
sion implicite pour obtenir une ré-
ponse, surtout si certains collegues ont
I'habitude de répondre immédiatement.
Les chercheurs qualifient de «
télépression au travail » cette préoc-
cupation constante pour les messages
et le sentiment de devoir répondre ra-
pidement. Cela ne signifie pas forcé-
ment que les employés passent des
heures devant un ordinateur ; 1’état
d’alerte permanent peut suffire a les
empécher de se reposer. Le téléphone
devient omniprésent a table, en voyage
et lors de visites, une partie de I’atten-
tion étant toujours réservée a I’éven-
tualité d’une nouvelle demande.
L'Association américaine de psycho-
logie explique que les messages en-
voyés par les gestionnaires en dehors
des heures de travail encouragent les
employés a imiter ce comportement,
méme lorsque cela nuit a leur confort,
ce qui fait des limites professionnelles
une responsabilité institutionnelle, et
non pas seulement un test de la capa-
cité d'un individu a contrdler son télé-
phone, selon le guide de 'association
sur la santé mentale au travail.

Que se passe-t-il lorsque

le cerveau ne se déconnecte
pas du travail ?

La Fondation européenne pour I'amé-
lioration des conditions de vie et de
travail (Eurofound) a constaté que les
personnes travaillant a domicile sont
plus susceptibles de travailler pendant
leur temps libre (28 %), contre envi-
ron 4 % pour celles travaillant sur site.
Elles sont également deux fois plus
susceptibles de travailler plus de 48
heures par semaine et de ne pas béné-
ficier de pauses suffisantes.

Le probléme ne se limite pas au nombre
d'heures travaillées ; il s'étend a ce que les
chercheurs appellent la « déconnexion
psychologique », c'est-a-dire la capacité
d'une personne a se déconnecter des exi-
gences professionnelles apres les heures
de travail. Une étude publiée dans la re-
vue Psychologicala Belgium a montré que
la pression de répondre rapidement
pousse les employés a utiliser leur télé-
phone a des fins professionnelles pen-
dant leur temps personnel, ce qui nuit a
leur capacité de déconnexion. Une réponse
qui prend plusieurs minutes peut réacti-
ver l'anxiété liée a une tache et maintenir
I'esprit préoccupé par celle-ci plus long-
temps.

Une étude américaine publiée dans le Jour-
nal of Occupational Health Psychology a
également établi un lien entre la consulta-
tion des courriels professionnels en de-
hors des heures de travail et I'épuisement
émotionnel, bien que I'effet varie en fonc-
tion de l'autonomie de I'employé et de la
culture de I'organisation.

Les dégats peuvent commencer avant
méme que le message ne soit ouvert. Une
étude publiée dans le Journal of Manage-
ment arévélé que le simple fait d'attendre
d'un employ¢é qu'il donne suite aux com-
munications professionnelles en dehors
des heures de travail peut engendrer de
l'anxiété, affectant sa santé, sa satisfac-
tion dans ses relations familiales, voire sa
relation de couple, méme s'il ne consacre
que peu de temps a la lecture des messa-
ges. Les chercheurs ont comparé ces at-
tentes a un « volant invisible ».

Les vacances ne sont pas
autorisées pour tout le monde

La disparition du week-end n'affecte pas
tous les travailleurs de la méme maniere.
Certains employés conservent un certain
contréle sur leur lieu de travail et leurs
horaires, malgré les nombreuses sollicita-
tions qu'ils regoivent, tandis que des mil-
lions de personnes travaillent déja le week-
end dans les hopitaux, les commerces, les
restaurants, les transports, la sécurité et
d'autres secteurs de services.

Cela met en évidence le fossé entre ceux
qui ont une certaine maitrise de leur temps
et ceux dont les horaires sont dictés par
leur employeur. Le travail hybride peut
permettre a un employé d'assister a un

rendez-vous médical en milieu de
journée, tandis qu'un vendeur ne
peut choisir ses horaires de travail
ni refuser de travailler le week-end
sans subir une perte de revenus.
L'adoption d'une semaine de tra-
vail officielle de 40 heures ne si-
gnifie pas que tout le monde res-
pecte ces limites. L'Organisation
internationale du travail estime que
plus d'un tiers des travailleurs dans
le monde travaillent réguliérement
plus de 48 heures par semaine, tan-
dis qu'environ un cinquieme de la
population active travaille moins
de 35 heures, souvent en raison
d'un travail a temps partiel ou d'un
manque d'heures disponibles.

« Le droit de se séparer »
Cette réalité a conduit les pays et
les institutions a adopter le con-
cept de « droit a la déconnexion »,
c¢’est-a-dire le droit d’un employ¢é
de ne pas donner suite aux com-
munications professionnelles ou
d’y répondre en dehors des heures
de travail, sans sanction ni évalua-
tion négative.

La France a reconnu juridiquement
ce droiten 2017, tandis que d'autres
pays européens ont adopté des
mesures diverses pour le réglemen-
ter. En 2024 et 2025, la Commis-
sion européenne a consulté des re-
présentants des travailleurs et des
employeurs sur la réglementation
du télétravail et le droit a l'isole-
ment. Selon la Commission, cette
question est restée un enjeu ma-
jeur du débat européen sur l'em-
ploi de qualité et I'avenir du travail
jusqu'en aott 2026.

Toutefois, la Iégislation seule peut
s'avérer insuffisante si la charge de
travail dépasse le temps disponi-
ble pour l'accomplir, ou si les res-
ponsables continuent d'envoyer
des demandes la nuit et pendant
les jours fériés. Le droit théorique
d'ignorer un message devient diffi-
cile a exercer lorsqu'un employé
estime que son avenir profession-
nel dépend d'une réponse rapide.

Le week-end a-t-il disparu ?
Dire que le week-end a complete-
ment disparu serait exagéré ; il or-
ganise toujours les études, les
matchs, les visites familiales et les
voyages, et offre a la communauté
un moment de partage que les va-
cances individuelles et dispersées
ne permettent pas.

Mais ce qui s'estompe, c'est I'idée
de « pause compléte ». Pour une
partie des travailleurs, le week-end
n'est plus une période de repos
continu, mais plutét un mélange
de vie personnelle et de courtes
taches professionnelles. Un em-
ployé ne travaille peut-étre pas
huit heures le week-end, mais il
n'est pas pour autant totalement
déconnecté de son travail.

La crise ne réside donc pas dans la
disparition de deux jours du calen-
drier, mais dans leur fragmenta-
tion en courtes périodes ponc-
tuées de notifications, d'attentes
et d'une constante nécessité de
reprendre le travail. Un siecle
aprés la contribution de Ford a
l'instauration de la semaine de
cing jours, I'enjeu n'est plus de
supprimer le week-end, mais de le
protéger du travail qui peut attein-
dre les employés a tout moment et
en tout lieu.
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Adopter le maquillage coloré facilement

Avec le retour du printemps,
votre routine beauté mé-
rite un petit coup de frais. Le
maquillage coloré s’impose
comme une option simple pour
réveiller votre visage. Inutile de
tout changer : quelques produits
bien choisis suffisent pour ap-
porter du peps sans en faire
trop.
Miser sur
un eyeliner coloré

L’eyeliner est 1’outil parfait
pour intégrer le maquillage co-
loré sans difficulté. Remplacez
votre trait noir habituel par du
bleu, du vert ou du prune. Le
résultat reste élégant tout en
apportant une vraie touche
moderne. Pour un effet discret,
tracez un fin trait au ras des cils.
Si vous voulez accentuer le re-

gard, épaississez légerement le
tracé ou ajoutez un léger effet
graphique. Les textures feutres
sont idéales pour une applica-
tion rapide et précise.

Oser le mascara coloré
Autre option simple : le mas-
cara color€. Il transforme ins-
tantanément votre regard sans
changer toute votre routine. Le
magquillage coloré passe ici par
des cils bleus, bordeaux ou
méme violet pour un rendu sub-
til mais visible.

Ajouter une couleur
sur les paupiéres
Le fard a paupiéres reste un
classique du maquillage coloré.
Pour éviter les erreurs, choi-
sissez une seule teinte forte.
Appliquez-la sur la paupiere
mobile puis estompez les con-

tours pour un rendu fondu. Les
tons corail, rose ou bronze sont
parfaits au printemps. Ils illu-
minent le regard sans durcir les
traits. Si vous débutez, préfé-
rez les textures créme, plus
faciles a travailler et 8 modu-
ler.
Mettre de la couleur
sur les lévres
Le rouge a levres est une autre
porte d’entrée vers le ma-
quillage coloré.
Les teintes framboise, corail ou
bois de rose apportent immé-
diatement un effet bonne mine.
Elles sont faciles a porter au
quotidien.
Jouer avec les détails
et les effets
Pour aller un peu plus loin,
ajoutez des détails subtils. Une
touche de paillettes au coin in-
terne de 1’ceil capte la lumiere
et ouvre le regard.
Vous pouvez aussi appliquer
un fard irisé par-dessus une
couleur mate pour créer un
effet lumineux.Les crayons
métalliques sont également in-
téressants. Un trait doré ou
cuivré sur la paupiere infé-
rieure apporte immédiatement
du relief. /maxi-mag.fr/

«Je n’ai eu aucune nouvelle tache brune cet été» :
cette créme solaire 50+ lisse les rides et ravive ’éclat
(excellente sur beauté test)

L‘exposition quotidienne aux
rayons UV accélére le
vieillissement cutané et modi-
fie I'uniformité du teint. Ce soin
solaire protecteur aide a lisser
les traits tout en préservant
I'éclat et la jeunesse du visage
au quotidien. L'exposition répé-
tée au soleil produit des effets
néfastes sur la structure de
I'épiderme. Sans protection
adaptée face aux rayonne-
ments solaires, la peau subit un
stress continuel qui accélére
I'apparition de rides, de ridules
et de taches brunes. Ces alté-
rations cutanées modifient la
netteté du teint et entrainent
une perte progressive de lumi-
nosité naturelle.
L'intégration
d’'un bouclier anti-UV
dans la routine de soin

quotidienne

Au-dela des expositions esti-
vales, I'épiderme subit I'action
constante des rayons UV des
qu'il est exposé a la lumiere du
jour. Cette pression
environnementale continue al-
tere la souplesse des tissus et
déstabilise 'uniformité du teint.
Adopter un geste de protection
chaque matin permet d'isoler
la peau des agressions exté-
rieures tout en maintenant la
qualité du grain de peau au fil
des saisons.

Créme Eclat Sun Perfect

SPF 50 : la formule
a la niacinamide et

vitamine C de Lancaster
La niacinamide et le dérivé de
vitamine C travaillent de con-
cert pour réguler la production
de pigments et redonner de la

transparence au visage. La
niacinamide freine la migration
de la mélanine vers la surface
afin d'unifier le teint et de ré-
duire la visibilité des taches bru-
nes. Le dérivé de vitamine C
apporte une action antioxydante
ciblée qui neutralise les radicaux
libres et réactive la vitalité na-
turelle des peaux ternes. L'ex-
trait de racine de réglisse vient
compléter ce duo en apaisant
I'épiderme pour limiter les mé-
canismes d'hyperpigmentation.
Le succés de la peau nue
pour un visage libéré du
maquillage couvrant
La tendance a délaisser le fond
de teint s’impose comme une
recherche de transparence. Ce
choix repose sur une peau saine
dont l'uniformité permet de se
passer de produits de camou-
flage. En valorisant la texture
de I'épiderme, cette approche
met en avant un éclat naturel
sans avoir besoin de masquer
son visage. L'objectif est de
conserver un grain de peau lisse
pour assumer son visage sans
correction. Cette routine simpli-
fiée demande un teint homo-
gene pour éviter que des mar-
ques ou des taches ne troublent
I'harmonie du visage./beaute-
test.com/

Comment reconnaitre
un vrai parfum d’un faux ?
Les astuces infaillibles

ans ’univers fascinant

de la parfumerie, savoir
distinguer un parfum authen-
tique d’une contrefagon est
primordial. Les faux parfums
envahissent le marché et
peuvent non seulement vous
décevoir en termes de qua-
lité et de tenue, mais aussi
comporter des risques pour
votre santé. Pour vous aider
a faire les bons choix, nous
vous dévoilons dans cet arti-
cle toutes les astuces pour
reconnaitre un vrai parfum.
En prétant attention aux dé-
tails de ’emballage, du fla-
con et de la fragrance elle-
méme, vous mettrez toutes
les chances de votre coté
pour profiter pleinement des
parfums authentiques que
vous aimez.

1. Se méfier des prix
trop attractifs ?
L’un des premiers réflexes
pour repérer un faux parfum
est de regarder son prix. Si
une fragrance de marque
renommée est proposée a un
tarif défiant toute concur-
rence, méfiance ! Les par-
fums authentiques sont le
fruit d’un long processus de
création impliquant des ma-
tieres premicres de qualité et
une expertise reconnue. Cela

se refléte dans leur prix.

2. Examiner attentive-
ment I'emballage ?
L’emballage est un précieux
allié pour démasquer les con-
trefagons. Les marques de
parfum de luxe apportent un
soin tout particulier a la pré-
sentation de leurs produits.
En examinant en détail la
boite renfermant le flacon,
vous pourrez repérer de
nombreux indices sur son

authenticité.

3. Vérifier la qualité
du flacon ?
Au-dela de I’écrin, le flacon
lui-méme fournit de précieux
renseignements sur I’authen-
ticité d’un parfum. Tout
comme I’emballage, c’est un
élément auquel les parfu-
meurs de renom accordent
une attention toute particu-

liere. Leur objectif : conce-
voir un contenant a la hau-
teur de la précieuse fra-
grance qu’il renferme.

4. Tester le parfum ?
Vous pensez avoir affaire a
un vrai parfum ? C’est le
moment de tester la fra-
grance pour en avoir le coeur
net ! Les grands parfumeurs
sélectionnent avec soin leurs
ingrédients pour créer des
fragrances d’exception. Si
vous avez déja eu 1’occasion
de sentir la version authenti-
que du parfum, recherchez
les mémes effluves.

5. Privilégier les
parfumeries agréées ?
Pour mettre toutes les chan-
ces de votre coté, le micux
est encore d’acheter vos par-
fums dans les points de vente
officiels des marques. Les
parfumeries physiques
agréées ou les sites Internet
des griffes sont une valeur
sire. Vous aurez ainsi 1’as-
surance de repartir avec un
parfum authentique.

En résumé :
les réflexes a adopter
pour repérer un vrai
parfum ?

Pour reconnaitre un vrai par-
fum, 5 réflexes a adopter :

- Vérifier que son prix cor-
respond au tarif officiel de la
marque (pas de réduction de
plus de 30% hors périodes
promotionnelles).

- Examiner attentivement
I’emballage et ses finitions.

- Controdler la qualité, la trans-
parence et le poids du flacon.
- Tester longuement le par-
fum pour s’assurer de sa te-
nue et de la qualité des in-
grédients utilisés.

- Privilégier I’achat en par-
fumerie agréée ou sur le site
officiel de la marque. Et
n’oubliez pas : un parfum est
I’accessoire de mode ultime.
Prendre le temps de bien le
choisir, c¢’est I’assurance de
trouver LA fragrance qui
vous correspond et vous ac-
compagnera pendant de lon-
gues années. Alors, a vos
reniflettes !/nrmagazine.com/
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Une étude affirme qu’un trou noir pourrait exister
sans singularité, et cela change tout !

Des scientifiques de 1’Uni
versité de Barcelone ont
découvert que les trous noirs
peuvent exister sans singulari-
tés.
Ce qu'il faut retenir

Les trous noirs, régions mysté-
rieuses de ’espace, dévorent
matiére et lumiére, déformant
I’espace-temps. Leur étude est
cruciale pour comprendre la
physique fondamentale. Des
chercheurs de I’Université de
Barcelone proposent une nou-
velle approche pour étudier les
trous noirs sans singularités,
évitant la nécessité de matiere
exotique, simplifiant ainsi leur
formation. Cette méthode re-
pose sur des modifications des
équations d’Einstein, basées sur
la gravité quantique, et s’appli-
que a des dimensions spatio-
temporelles supérieures a cing,
ouvrant de nouvelles perspecti-
ves.

Mieux comprendre
les trous noirs
Depuis longtemps, les physi-
ciens s’efforcent de compren-
dre ces singularités a travers le
concept de la gravité quantique
sans pour autant parvenir a des
résultats satisfaisants. Cepen-
dant, une avancée intéressante

vient d’étre rapportée dans la
revue Physics Letters B. On
la doit a des chercheurs de
I’Institut des sciences du cos-
mos de I’Université de Barce-
lone, en Espagne. L’équipe,
composée de Pablo Bueno,
Pablo A. Cano et Robie A.
Hennigar, propose un nouveau
cadre d’interprétation qui
pourrait aider a percer les se-
crets des trous noirs. Concre-
tement, I’é¢tude démontre que
les trous noirs dépourvus de
singularités peuvent se former
en raison d’effets gravitation-
nels, sans nécessiter de ma-
tiere exotique.

Une approche novatrice
La mati¢re exotique est un élé-
ment purement théorique dont
les propriétés n’ont rien a voir
avec celles de la matiére ordi-
naire. Par exemple, elle pos-
sede une densité d’énergie né-
gative et viole certaines notions
associées a la relativité géné-
rale. De plus, elle est suppo-
sée étre capable de générer des
effets gravitationnels répulsifs.
Bien que cette maticre reste
hypothétique, elle est sollicitée
dans des mod¢les mathémati-
ques servant a étudier des con-
cepts tels que les trous de ver
et les singularités des trous

noirs. Contrairement a ces ap-
proches, cependant, la méthode
mise en ceuvre par les scientifi-
ques de I’Université de Barce-
lone fait I’impasse sur la maticre
exotique, simplifiant ainsi les con-
ditions nécessaires a la forma-
tion des trous noirs réguliers.
La gravité quantique
comme base

Pour parvenir a cet exploit, le
groupe a mené des recherches
dans le domaine de la physique
quantique. « La beauté de notre
méthode est qu’elle est basée
uniquement sur des modifications
des équations d’Einstein prédi-
tes naturellement par la gravité
quantique. Aucun autre compo-
sant n’est nécessaire », a expli-
qué Pablo A. Cano. Leur con-
cept s’applique a des dimensions
spatio-temporelles supérieures
ou égales a cing. A noter qu’en
plus de s’intéresser a cet aspect
relatif a la formation des trous
noirs, les scientifiques de 1’Uni-
versité de Barcelone explorent
également les propriétés thermo-
dynamiques de ces objets céles-
tes sans singularités. Ils prévoient
d’étendre leurs travaux, notam-
ment a 1’étude de ’espace-
temps quadridimensionnel./
neozone.org/

Elon Musk veut occulter le Soleil avec des satellites
pour ralentir le réchauffement climatique

our lutter contre le réchauf

fement climatique, Elon
Musk estime que la
géoingénierie se présente
comme une excellente solution.
Sur X, le PDG de SpaceX a
déclaré que la mise en orbite de
satellites spécifiques permettrait
de contrdler le rayonnement
solaire et de réduire la tempé-
rature sur notre planéte... Mal-
gré une certaine réduction des
émissions de gaz a effet de
serre dans de nombreux pays,
les efforts fournis seraient en-
core insuffisants pour limiter
significativement 1’augmenta-
tion des températures moyen-
nes dans le monde. D’apres des
prévisions du GIEC publiées sur
Météo-France, le réchauffe-
ment pourrait atteindre 1,5 °C
d’icia 2030 et environ 3 °C vers
2100, en I’absence de mesures
adaptées. Dans I’optique de lut-
ter contre les changements cli-
matiques entrainés par la hausse
des températures, Elon Musk a
proposé une solution pour le
moins surprenante.

La géoingénierie solaire
Elon Musk estime que la
géoingénierie solaire, aussi con-
nue sous I’appellation gestion du
rayonnement solaire, constitue

e o =
la meilleure solution pour lut-
ter contre le réchauffement cli-
matique. Sur X, anciennement
Twitter, le PDG de SpaceX a
déclaré qu’il serait possible
d’utiliser des satellites pour
empécher une partie du rayon-
nement solaire d’atteindre no-
tre Terre et, par conséquent,
de contréler la température a
sa surface. Pour information,
la géoingénierie n’élimine pas
les gaz a effet de serre res-
ponsables du réchauffement
climatique. Elle a pour objectif
de dévier le rayonnement so-
laire et le renvoyer dans 1’es-
pace. Plusieurs techniques per-
mettraient de contrdler la quan-
tité de lumiere touchant la
Terre, a I’instar de 1’éclaircis-
sement des nuages marins ou

R =

I’injection d’aérosols atmos-
phériques.

Une constellation de
satellites pilotés par
Pintelligence artificielle
Pour Elon Musk, 1’idéal serait
d’envoyer dans 1’espace des
satellites pilotés par I’intelli-
gence artificielle et alimentés
par 1’énergie solaire. Ce qui
permettrait de bloquer en par-
tie le rayonnement solaire et de
réduire la température a la sur-
face de la Terre. Le PDG de
SpaceX n’a pour ’instant
donné aucune réponse claire
sur les conflits potentiels liés a
cette stratégie. La maniere
dont il compte assurer un con-
trole équitable de 1’énergie so-
laire reste donc incertaine. 11
s’est contenté de dire que d’in-

fimes ajustements devraient suf-
fire pour lutter contre la hausse,
mais également la baisse de la
température moyenne sur Terre.
Suite aux déclarations de
I’homme d’affaires, des experts
n’ont pas manqué de faire part
de leur inquiétude. Selon eux,
cette stratégie est a la fois ir-
réaliste et extrémement dange-
reuse.

D’autres projets

de géoingénierie
Elon Musk n’est pas le seul a
trouver que la gestion du rayon-
nement solaire constitue une
solution a la crise climatique
actuelle. D’autres entreprises
ont aussi levé d’importants ca-
pitaux pour mettre en place des
projets visant a occulter ou ré-
fléchir la lumiére du Soleil pour
lutter contre le réchauffement
climatique.
A I’aide des fonds collectés, ces
sociétés projettent de dévelop-
per des techniques de
géoingénierie et de procéder a
des essais dans les années a
venir. De son c6té, le PDG de
Teslan’a pas encore fourni d’in-
formations relatives a la mise en
place d’un projet de contréle du
rayonnement solaire./
neozone.org/

Combien existe-t-il
d'espéces de girafes ?
Vivent-elles toutes
en Afrique ?

Un long cou, deux peti
tes cornes, un pelage
constitué de taches géomé-
triques. .. Vous aurez certai-
nement reconnu la descrip-
tion de la girafe. Ce mam-
mifeére originaire d’ Afrique
nous fascine par son physi-
que si particulier. Et nous
continuons encore a en ap-
prendre a son sujet de nos
jours. Saviez-vous notam-
ment qu’il existe plusieurs
especes de girafes distinc-
tes ?
La girafe : un animal
impressionnant
Si la girafe est si impres-
sionnante et fascinante,
c’est tout d’abord parce
qu’il s’agit du plus grand
mammifere terrestre. Un
individu adulte peut attein-
dre entre 4 et 5 métres de
hauteur, pour un poids os-
cillant entre 600 et 2 000
kilos. Le cou mesure a lui
tout seul prés de 2 metres
de longueur, la queue jus-
qu’a 1 metre, et méme la
langue de 1’animal a une
taille monumentale : prés de
50 centimetres de long.
Pas une, mais
plusieurs espéces
de girafe sur terre
Rappelons qu’une espece
se définit comme un "en-
semble d'individus (...)ala
fois semblables par leurs
formes adultes et embryon-
naires et par leur génotype,
vivant au contact les uns
des autres, s'accouplant ex-
clusivement les uns aux
autres et demeurant indéfi-
niment féconds entre eux"
(Larousse). En résumé : il
s’agit donc ici d’animaux qui
ont des caractéristiques
physiques similaires et qui
peuvent engendrer une des-
cendance fertile.

Les différentes
especes de girafes ont
chacune leur aire de
répartition en Afrique
Si nous distinguons désor-
mais quatre especes de gi-
rafes, toutes vivent sur le
continent africain. Toute-
fois, elles habitent dans dif-
férentes régions et pays
d’Afrique, puisque chacune
a sa propre aire de réparti-
tion et ses préférences. La
girafe du Nord est présente
au Tchad, au Soudan, au
Niger et au Cameroun./
lemagdesanimaux.ouest-

france.fr/
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Je vous donne 7 recettes maison pour fabriquer
un désherbant écologique surpuissant

Depuis 2019, leur usage est
interdit aux particuliers :
heureusement, les alternatives
maison existent, faciles a pré-
parer et surtout
redoutablement efficaces.
Vinaigre blanc et sel :
les indémodables

C’est le duo gagnant. Le vi-
naigre blanc, trés acide, brile
les feuilles, tandis que le sel
déshydrate la plante.
Mélangez 1 kg de sel iodé avec
200 ml de vinaigre blanc dans
5 litres d’eau, puis arrosez di-
rectement vos allées ou terras-
ses. Attention cependant : a
trop forte dose, le sol risque
d’étre stérilisé. L’astuce ? Uti-
liser ce mélange uniquement
sur les zones dans lesquelles

Astuces simples p

rien ne doit repousser. Simple,
rapide et radical, comme une
recette de grand-meére remise
au gott du jour.

L’eau de cuisson : zéro
déchet, 100 % efficace
Ne jetez plus I’eau de cuisson
des pommes de terre, des pa-

tes ou du riz.

Riche en amidon, elle agit
comme un herbicide naturel. Il
suffit de la verser encore
bouillante sur les mauvaises
herbes pour les dessécher ins-
tantanément. Le bonus, ¢’est
que c’est totalement gratuit.
Bien siir, évitez de la répandre
sur vos massifs fleuris ou vos
Iégumes, au risque de flinguer
les deux en méme temps. Un
geste malin pour recycler tout

L AN

en désherbant.

Bicarbonate de soude :
le multi-usage miracle
S’il y a bien un produit a garder
sous I’évier, ¢’est le bicarbonate
de soude. Ajoutez-en 70 g dans
un litre d’eau bouillante et ar-
rosez vos allées. Vous pouvez
aussi le saupoudrer directement
sur les herbes, a raison de 20 g
par m?. Biodégradable, écono-
mique et sans danger pour la
santé, il agit vite sur les jeunes
pousses. Un peu comme un
super-héros discret qui débar-
que sans costume flashy, mais
avec une efficacité redoutable.
Jus de citron :
I’acide qui fait mouche
Le citron n’est pas qu’un allié
en cuisine, ¢’est aussi un dés-
herbant naturel surprenant.
Grace a son acidité, il dessé-
che rapidement les herbes fol-
les. Versez du jus pur (ou dilu¢)
dans un pulvérisateur et appli-
quez sur les zones ciblées, par
temps sec et ensoleillé. C’est
idéal pour les bordures ou les
petits espaces. Une astuce sim-
ple, parfumée et totalement bio-
dégradable, qui laisse méme
une petite odeur agréable en

prime./neozone.org/

our améliorer ’efficacité

de votre climatisation sans augmenter

ous avons vécu en juin

dernier, une canicule
d’anthologie ! La planéte et les
océans ont enregistré des re-
cords absolus de chaleur se-
lon cet article du Monde. Le
probléme étant que cela devrait
recommencer début juillet,
avec une canicule qui s’an-
nonce dans le Sud de la France
! Vous cherchez un climatiseur
mobile ?
11 va falloir étre patient et faire
avec les moyens du bord, elles
sont partout en rupture de
stock ! En revanche, si vous
possédez déja une climatisa-
tion, je vous dévoile 15 astu-
ces qui devraient vous permet-
tre de gagner un peu en frai-
cheur sans exploser votre fac-

la facture

ture d’¢électricité.
Choisir une climatisa-
tion adaptée a la surface
Une climatisation sous-
dimensionnée fonctionnera en
permanence sans jamais at-
teindre la température souhai-
tée. A I’inverse, un appareil
trop puissant multipliera les
cycles de démarrage et
s’usera prématurément.
Nettoyer réguliérement
les filtres

C’est probablement le geste
d’entretien le plus important.
Des filtres encrassés limitent
le passage de I’air, obligent le
compresseur a travailler da-
vantage et augmentent la con-
sommation électrique. En pé-
riode estivale, un nettoyage tou-

tes les deux a quatre semai-
nes est loin d’étre excessif. En
prime, vous améliorez aussi la
qualité de I’air que vous respi-
rez au quotidien.
Vérifier I'entretien
de l’installation
Une fuite de fluide frigorigene
ou un échangeur encrassé peu-
vent faire perdre une partie
importante des performances.
Un contréle périodique réalisé
par un professionnel garantit
non seulement une meilleure
efficacité, mais prolonge éga-
lement la durée de vie de I’ins-
tallation. C’est également le
meilleur moyen d’éviter une
panne en pleine vague de cha-
leur.
Fermer volets et rideaux
dés le matin
C’est une habitude que j’ai
adoptée depuis longtemps.
Des que le soleil commence a
frapper les fenétres, je ferme
volets, stores ou rideaux
occultants. Empécher la cha-
leur d’entrer est bien plus effi-
cace que de tenter de 1’éva-
cuer ensuite avec la climatisa-
tion. Quelques secondes suf-
fisent le matin pour gagner plu-
sieurs degrés en fin d’apres-
midi./neozone.org/

Des rangements de cuisine
et leurs bonnes idées
a copier

Peu importe le style de la
cuisine, les meubles de
rangement sont toujours a
définir selon les besoins de
ceux qui l'occupent. Lorsque
la piéce est un véritable ter-
rain de jeu avec des cuisi-
niers gourmets avides de pré-
parations midi et soir, les ran-
gements de cuisine sont nom-
breux, optimisés pour les
marmites et casseroles, un
acces fluide a 1'épicerie, etc.
Quand la cuisine est petite,
les solutions doivent étre in-
génieuses pour optimiser
I'espace. Les meubles sont
pensés avec soin et complé-
tés par des éléments d'ap-
point. L'essentiel étant tou-
jours de profiter d'une cuisine
facile a vivre au quotidien.
Découvrez 40 meubles de
rangement de cuisine et leurs
bonnes idées !

Dans un placard de
cuisine, une tisanerie
pour le petit déjeuner

Plus d'info : meuble de ran-
gement pratique ambiance
Chill avec des aménage-
ments nombreux et fonction-
nels pour permettre une op-
timisation des espaces. A
commencer par une tisanerie
cachée derriére des portes
pliantes.

Le petit électroménager se
trouve a portée de main grace
a la tablette coulissante a
fleur de plan de travail. Le
nécessaire pour préparer les
boissons chaudes prend,
quant a lui, place sur les éta-
géres, prix sur demande,
Mobalpa.

Entre deux meubles de
cuisine, un rangement
coulissant
Plus d'info : range-épices
dans cuisine Bahia bleu Alby,
adaptée aux petits espaces
et surtout aux budgets les
plus serrés tout en étant de-
sign, esthétique et colorée !

Composition type, 2 990
euros, Ixina.

Inspiration atelier
avec des rangements
condensés dans
un placard
Plus d'info : systéme de ran-
gement de cuisine bulthaup
b2, un systeéme congu en col-
laboration avec les célebres
designers viennois d'EOOS.
bulthaup b2 est la "cuisine ate-
lier" au sens originel du terme,
elle est composée d'une ta-
ble de travail, d'une armoire-
coffre, d'une armoire a appa-
reils, d'une table de travail
pour le foyer et le point d'eau,
de l'armoire-coffre pour la
vaisselle, les ustensiles de
cuisine ainsi que les épices et
les aliments et de I'armoire a
appareils pour le rangement
d'appareils électriques, en
noyer massif et inox, prix sur

demande, bulthaup.

Un grand ilot central
avec des rangements
Plus d'info : meuble de ran-
gement collection Earthic x
Cosentino  Studio, en
Silestone®XM, avec des cou-
leurs et motifs congus pour
capturer I'essence méme du
matériel dans son état le plus
authentique. Raw A propose
une couleur dotée d'un motif
veiné sombre sur un fond
blanc pour une élégance na-
turelle et un esprit minéral que
I'on (re)trouve dans la nature.
Des tiroirs bien
organisés dans
la cuisine
Plus d'info : composition d'él¢-
ments bas collection Kyoto en
Chéne Alpin. Ces aménage-
ments intérieurs de tiroirs
sont réalisés a la demande, les
éléments ouverts peuvent
également étre fermés avec
une fagade Chéne Alpin ou
une fagade laque, prix sur
demande, Leicht./

cotemaison. fr/
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Cadmium dans I’alimentation :
dangers, aliments concernés et comment
réduire son exposition

Invisible mais omniprésent, le
cadmium contamine notre
alimentation via les sols agri-
coles. Principalement issu des
activités humaines, il s’accu-
mule dans ’organisme et in-
quicte les autorités sanitaires,
notamment en France, ou 1’ex-
position de la population est en
hausse. Voyons ensemble com-
ment réduire son exposition.
Cadmium : un
contaminant invisible

dans notre alimentation
Le cadmium est un métal lourd
naturellement présent dans la
crolite terrestre. Mais sous
I’effet des activités humaines
comme I’industrie, la combus-
tion d’énergies fossiles (pé-
trole, gaz), I’agriculture inten-
sive et les travaux de métal-

lurgie, il s’est progressivement
imposé comme un contami-
nant majeur de notre environ-
nement. Aujourd’hui, il est pré-
sent dans les sols agricoles et
dans les aliments végétaux ou
carne que nous consommons
quotidiennement.

Quels sont les aliments
qui contiennent le plus
de cadmium ?

Le danger du cadmium repose
sur un mécanisme d’accumu-
lation dans I’organisme. Con-
trairement a d’autres substan-
ces que le corps élimine seul,
le cadmium s’évacue tres len-
tement. Il peut ainsi s’accumu-
ler pendant des années, voire
des décennies, principalement
dans les reins, le pancréas et
les os. Les experts affirment

qu’une exposition a petite dose
répétée serait plus dangereuse
qu’une exposition ponctuelle.
Or, les aliments les plus
contributeurs sont ceux que
nous consommons réguliére-
ment.

Pourquoi le cadmium

est-il dangereux ?

Le cadmium est classé comme
cancérogeéne, mutageéne et
toxique pour la reproduction
selon I’ Anses. Il est stocké par
le corps et s’accumule au fil
des années. Une exposition
prolongée, méme a faible dose,
peut entrainer : des atteintes
rénales : accumulation dans
les reins pouvant mener a une
insuffisance rénale chronique.
une fragilité osseuse : déminé-
ralisation favorisant I’ ostéopo-
rose et les fractures.
des troubles neurologiques et
pulmonaires : risques accrus
sur le systéme nerveux et les
voies respiratoires.
Des perturbations hormonales:
action perturbatrice sur le sys-
téme endocrinien, réduisant la
fertilité.
Des effets cardiovasculaires :
risque élevé d’hypertension et
de maladies cardiaques./sante-
sur-le-net.com/

Un lien entre graisse abdominale
et douleur chronique

Us personnes obeses souf
rent davantage de dou-
leurs chroniques. La graisse
abdominale pourrait en étre un
facteur clé, selon une étude
récente. Au travail ou dans la
vie quotidienne, les douleurs
musculo-squelettiques sont
devenues un mal fréquent dans
notre société. Selon les don-
nées du Global Burden of
Disease 2019, 1,71 milliard de
personnes dans le monde ont
souffert de telles douleurs
chroniques. Quand elle touche
plus de deux zones du corps,
la douleur musculo-squeletti-
que est qualifiée de « multisite
» ; ces douleurs multisites sont

plus fréquentes que les douleurs
«monosites ».

Perdre du ventre pour
soulager la douleur
Pour savoir si I'exces de tissu
adipeux influence les douleurs
musculo-squelettiques, des
chercheurs australiens ont ana-
lysé les données de 32 409 par-
ticipants de [’étude UK
Biobank, dont la moitié étaient
des femmes (dge moyen : 55
ans). Des examens IRM ont
mesuré la quantité de graisse
autour des organes abdominaux
(tissu adipeux viscéral) et sous
la peau (tissu adipeux sous-cu-
tané). Lors de l'examen, les
chercheurs ont demandé aux

participants s’ils avaient ressenti
des douleurs au cou, a I'épaule,
au dos, a la hanche, au genou
ou dans tout le corps depuis plus
de trois mois. L’IRM et 1’éva-
luation de la douleur ont été ré-
pétées environ deux ans plus
tard pour 638 participants.
Comment
se débarrasser des
graisses abdominales

Perdre des graisses au niveau
du ventre n’est pas toujours fa-
cile. JB Rives, auteur du best-
seller Le fasting, 1’a expéri-
menté : « Pour beaucoup de
gens, le Fasting suffit pour re-
venir & son poids idéal facile-
ment, et y rester, dit-il. Mais ce
n'est pas une protection abso-
lue face aux exces, ou si on re-
prend de mauvaises habitudes.
Sans activité physique, ou avec
certaines pratiques alimentaires,
on peut reprendre un peu, ou
bloquer les choses. Dans mon
cas, c'était sous la forme d’une
petite couche autour du nombril.
C'est 1a que je me suis rendu
compte qu'une approche spéci-
fique au gras du ventre était
nécessaire, complémentaire au
jelne intermittent./lanutrition. fr/

Dessert d'été : ce gateau moelleux
et léger, parfait pour la saison,
cache un ingrédient étonnant

Avec son duo carotte-
courgette et ses blancs
montés, ce giteau sans
beurre promet un moelleux
surprenant pour vos desserts
d’été. Mais un geste précis
conditionne vraiment sa 1ége-
reté. Quand on pense giteau
d'été, on imagine volontiers les
tartes aux fruits, les clafoutis
ou les desserts bien frais.
Pourtant, certains légumes
peuvent aussi se glisser dans
une pate sucrée. Et pas uni-
quement pour faire joli : la
courgette et la carotte appor-
tent de I'humidité et du moel-
leux, ce qui permet de réduire
la quantité de matiere
grasse... pour un dessert tout
en légereté

La courgette, I'astuce

étonnante pour
remplacer le beurre

La courgette est particuliére-
ment intéressante dans les
préparations sucrées en raison
de sa forte teneur en eau. Et
contrairement a ce que l'on
pourrait penser, son gotit reste
tres discret une fois incorpo-
rée a la pate. "C'est un aliment
dont on peut tout a fait se ser-
vir en préparation culinaire,
pour remplacer le beurre,
dans les gateaux notamment",
explique Vanessa Bedjai
Haddad, diététicienne-nutri-
tionniste.

Pourquoi la courgette

rend-elle le gateau
si moelleux ?

Avec environ 17 kcal pour 100
g, la courgette est peu calori-
que et surtout trés riche en
eau. Une fois rdpée finement
puis correctement essorée,
elle se fond dans la prépara-
tion. Elle apporte ainsi de I'hu-
midité a la pate sans donner
un gout prononcé de légume.
Résultat : une mie tendre,
moelleuse et aérienne, qui
reste agréable plusieurs heu-
res apres la cuisson.

La recette du gateau

carotte-courgette sans
beurre
Pour réaliser ce gateau moel-
leux, il vous faut :
300 g de carottes rapées ;
200 g de courgettes rapées ;
5 ceufs ;
50 ml d'eau ;
125 g de sucre ;
150 g de poudre d'amande ;
100 g de chapelure ;
1 cuilleére a café de levure
chimique ;
Du zeste d'orange ou un peu
de cannelle, selon vos golts.
Commencez par raper tres fi-
nement les courgettes et les
carottes. La courgette doit
ensuite étre bien essorée afin
d'éliminer l'exces d'eau. S¢é-
parez les blancs des jaunes.
Fouettez les jaunes avec le
sucre, puis ajoutez la poudre
d'amande, la chapelure, la le-
vure et les légumes rapés.
Le petit secret pour
un géteau encore plus
gourmand
Pour une version estivale,
vous pouvez parfumer la pate
avec un peu de zeste
d'orange, qui se marie trés
bien avec la carotte. La can-
nelle fonctionne également a
merveille. Et pour le servir,
inutile d'ajouter un glagage
trés sucré : quelques fruits
frais et une cuillére de yaourt
nature suffisent a apporter
fraicheur et gourmandise. At-
tention toutefois a ne pas tom-
ber dans le piége du "gateau
santé". Méme sans beurre, ce
dessert contient notamment
du sucre et de la poudre
d'amande, qui apportent des
calories. L'intérét de la re-
cette est surtout de rempla-
cer une partie des matiéres
grasses par des 1égumes et de
profiter de leur moelleux na-
turel. De quoi faire manger un
peu de courgette aux plus ré-
calcitrants... sans qu'ils s'en
apergoivent forcément !/
doctissimo. fr/
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Matemwe Zanzibar :
plage, marées, carte, avis et hotels testés

Sur la cote nord-est de Zan
zibar, Matemwe est 1’un
des villages balnéaires les plus
impressionnants de I’1le.

Une plage immense, presque
déserte, un sable blanc écla-
tant et un lagon turquoise, mais
aussi une réalité importante a
connaitre avant de réserver :
les marées structurent comple-
tement la baignade.

Ou se situe Matemwe ?
Carte et distances
Sur la carte de Zanzibar,
Matemwe se situe sur la cote
nord-est de I’ile d’Unguja, la
grande fle principale de I’archi-
pel. Le village est facilement
accessible en voiture depuis les
deux grands pdles touristiques

de I’ile : environ | heure de-
puis Stone Town et 35 minu-
tes depuis Nungwi, selon la
circulation et I’état de la route.

Plan des villages

de Matemwe

En réalité, la zone appelée
Matemwe correspond a une
succession de villages alignés
le long de la plage sur environ
8 km.
Du nord au sud, on trouve :
Kijambani - Kigomani
Matemwe village - Kilimajuu
Cette configuration explique
I’impression d’immense plage
continue.
On peut parcourir I’ensemble
apied en un peu moins de trois
heures et prendre un dala-dala

7Crotswblwds‘, Bafh etﬁ la Ne

(bus local) pour le retour.

La plage de Matemwe :
ce qu’il faut vraiment
savoir
L’ambiance
et le paysage
La plage de Matemwe est
I’une des plus longues de Zan-
zibar, environ 10 km de sable
blanc trés fin, avec une am-
biance beaucoup plus calme
que les plages de Nungwi ou

Kendwa.

Ici, pas de bars de plage
bruyants ni de jets-skis, seule-
ment des boutres traditionnels,
des cocotiers et un lagon im-
mense face a I’atoll.

Les marées & Matemwe
Matemwe a une particularité
essentielle a connaitre avant de
réserver : les marées sont tres
fortes. A marée basse, I’eau
se retire parfois a plusieurs
centaines de métres.

Vent et algues
Comme sur toute la cote est,
Matemwe peut étre ventée,
surtout I’apres-midi et le soir.
Le vent est plutot agréable car
il rend la chaleur supportable,
mais il peut par exemple ren-
dre un diner difficile si votre
table est installée en plein
vent./globe-trotting.com/

w Forest

Road-trip familial dans le sud anglais

rimper a bord d'un ferry

marque toujours le début
d'une aventure, aussi proche de
la maison soit-elle. Et le fait
que l'on emmene avec soi le
véhicule familial ne nuit en rien
al'excitation. Il y ajoute méme
de sérieux avantages : empor-
ter autant de jeux et livres que
I'on veut, transformer la ban-
quette arriere en camp de base
avec, a portée de main,
doudou, appareil photo et carte
aux trésors.
Au pluriel. Ce road-trip vous
meéne jusque dans l'arriére-
pays anglais, aux paysages
magnifiques et a I'histoire aussi
riche que cette creme que 1'on
étale sur les scones a 1'heure
de l'afternoon tea. Vous dérou-

Les billets de ferry sont pré-

lez les kilométres, a votre
rythme ; les époques s'entre-
mélent, entre bonds en arriére
et retours vers le futur.
Votre voyage
Pour les déplacements, vous
l'aurez compris, on peut diffi-
cilement faire plus simple :
votre voiture embarque avec
vous sur le ferry, vous permet-
tant d'aller ou bon vous sem-
ble et de faire autant de hal-
tes que souhaitées.
La seule difficulté : la conduite
a gauche, a laquelle on s'habi-
tue étonnamment vite. Vous
disposez par ailleurs d'un GPS
personnalisé et de l'appli
Voyageurs, pleine de bonnes
adresses.

vus, y compris ceux nécessai-
res pour rejoindre I'ile de Wi-
ght.
Quant a vos hébergements, ils
font, par leur architecture, leur
décoration et leur sens de l'ac-
cueil, honneur a la campagne
anglaise.
Vous logez par exemple dans
une maison du XVlIe siécle au
toit de chaume et sol en lauze,
dans un batiment du X Ve sie-
cle aux murs de calcaire doré
des Cotswolds, ou encore
dans l'ancien pavillon de
chasse de Charles II.

lIs vont adorer...
Revivre les histoires de che-
valieres et troubadours ; dor-
mir dans une maison de conte
de fée au toit de chaume ri-
golo ; rouler fenétres ouver-
tes de colline en colline ; jouer
aux fléchettes dans les pubs ;
croquer dans la carapace
croustillante du fish and chips
; alterner sandwichs salés et
petits fours sucrés a
l'afternoon tea ; les droles de
menhirs de Stonehenge
(Obélix ?) ; pédaler sur les
sentiers de la New Forest et
croiser poneys, vaches, anes
et cochons en liberté.../
voyageursdumonde.fr/

Praia da Pipa, petite pépite
du nord du Brésil

mbiance décontractée,

vues paradisiaques, cu-
riosités naturelles, gastrono-
mie locale, animations noc-
turnes... Pipa est I’une des
merveilles a découvrir au
Brésil si votre voyage vous
emmene dans 1’état du Rio
Grande Do Norte, a 1’ex-
tréme nord-est du pays.
Face a I’ Atlantique, la jolie
Pipa grandit depuis les an-
nées 1970, passant de village
de pécheurs a station bal-
néaire a taille humaine. Une
petite pépite déja tres appré-
ciée des Brésiliens et que les
touristes internationaux com-
mencent a découvrir, idéale
pour quelques jours entre
farniente et nature.

Lagune, cocktails
et bateau

L’autre découverte nature
proche de Pipa se situe 8 ki-
lométres au nord, du coté de
Tibau do Sul. Ce charmant
village constitue une porte
d’entrée dans la Lagoa de
Guarairas, une magnifique
lagune entourée de dunes de
sable dor¢ et de mangroves.
Certains avaient pourtant
tenté de la transformer en
canal a la fin du 19e siecle
mais en 1923, un an apres la
fin de travaux titanesques, la
nature avait décidé de re-
prendre ses droits et de re-
devenir lagune, salée cette
fois. Pour profiter au maxi-
mum de ce paysage paradi-
siaque, Aude, frangaise ins-
tallée au Brésil depuis 25 ans,
vous fait embarquer a bord
de son catamaran Barco
Solemio pour une demi-jour-
née inoubliable.

Que mange-t-on

au Brésil ?

Ou plus précisément dans la
région Rio Grande Do Norte
? Arrétons-nous sur trois
spécialités qu’il vous sera
impossible de manquer lors
de votre voyage. Tout
d’abord la crevette ! Ce
n’est pas pour rien que les
brésiliens surnomment les

habitants de la région « les
mangeurs de crevettes ».
Vous en trouverez donc a la
carte de tous les restaurant
locaux ou presque. Autre in-
grédient indissociable de la
cuisine régionale : le tapioca.
Elaboré a base de farine de
manioc, le tapioca se retrouve
dans de nombreux mets lo-
caux. En farine seule ou mé-
langée a de la noix de coco
rapée, il sert a former une
crépe cuite a la poéle puis
garnie d’ingrédients salés ou
sucrés (vous en dégusterez
probablement au petit déjeu-
ner).
Ou loger
a Praia da Pipa ?
Pipa dispose de nombreuses
possibilités de logements, al-
lant des auberges de jeunesse
aux hotels haut de gamme en
passant par les pousadas,
nom donné aux hotels propo-
sant un cadre naturel typique-
ment brésilien ou installés
dans un batiment a caractere
historique. Si vous étes a la
recherche d’une expérience
inoubliable, vous pourrez par
exemple loger a I’hotel Toca
da Coruja, pour un séjour
premium en plein centre de
Pipa. Les bungalows de style
colonial sont disséminés dans
une mini jungle, nous faisant
oublier que nous sommes en
ville.
Comment se rendre
a Praia da Pipa
au Brésil ?

Pipa se situe a environ 1h30
de route de Natal, dont I’aé-
roport est desservi par la com-
pagnie TAP Air Portugal de-
puis Lisbonne. Vous pourrez
aussi faire un vol Paris-Rio de
Janeiro ou Paris-Sao Paulo,
puis un vol interne jusqu’a
Natal en 3-4 heures. La ville
de Recife dispose également
d’un aéroport international
avec de nombreuses liaisons
depuis I’Europe mais il fau-
dra ensuite compter 4 heures
de route ensuite pour rejoin-
dre Pipa./lonelyplanet.fr/
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Le syndrome de stress post-traumatique :
définition, symptomes et traitements

ttentat, guerre, prise

d’otage, agression, viol,
accident, crise sanitaire du
Covid... L’exposition a un évé-
nement traumatique peut engen-
drer des séquelles psychologi-
ques importantes chez les per-
sonnes qui en ont ét¢ victimes
ou témoins. Lorsque celles-ci
persistent, on parle de syndrome
de stress post-traumatique
(SSPT). Hélene Romano, doc-
teur en psychopathologie, psy-
chothérapeute spécialisée dans
les victimes et auteure, nous en
dit plus sur la prise en charge
de ce trouble mal connu.

Trouble de stress
post-traumatique (TSPT)

: de quoi s'agit-il ?
Le syndrome de stress post-
traumatique, que 1'on appelle
aussi trouble du stress post-trau-
matique (TSPT) ou état de
stress post-traumatique (ESPT)
- Post-traumatic stress disorder
en anglais - désigne I’ensemble
des symptomes qui surgissent
lorsqu’une personne a été con-
frontée a une expérience grave,
un événement tragique, soudain
et traumatisant.
Quels sont les

symptémes du stress

post-traumatique ?
Les quarante-huit premiéres
heures nous plongent dans un
état de stress aigu, avec son
lot de peurs intenses, de senti-
ment et de pensées d’horreur
et d’impuissance, et de crises
d’angoisse. Passés ces pre-
miers moments, le mal s’ins-
talle de fagon plus diffuse avec
des mécanismes propres au
TSPT, qui agissent comme
"protecteurs" pour étouffer la
douleur vécue.

Choc émotionnel,
trauma non traité, dé-
pression...
Quand survient
un syndrome de stress
post-traumatique ?
Comme évoqué plus haut, les

troubles du stress post-trauma-
tique (TSPT) surviennent
aprés un événement vécu
comme traumatisant, avec une
répétition prolongée dans le
temps des manifestations liées
au choc (par exemple, des cau-
chemars plusieurs années
apres). Le souvenir traumati-
que reste logé dans la mémoire
traumatique, avec des réper-
cussions jusqu'a des années
plus tard.

Comment diagnostiquer
un syndrome de stress
post-traumatique ?
Le manuel DSM-5 présente
une grille pour évaluer la pré-
sence d'un trouble de stress
post-traumatique et poser un
diagnostic. Le patient doit avoir
été exposé directement ou in-

directement a un événement
traumatique et afficher des
symptomes de plusieurs catégo-
ries, plus d'un mois apres 1'évé-
nement :
Des symptomes d'intrusion (sou-
venirs récurrents, réves inquicé-
tants, souffrir comme si 1'évé-
nement se produisait a nouveau,
sentiment de détresse intense,
ete) ;
Des symptomes d'évitement
(éviter les pensées ou souvenirs,
éviter des activités ou des lieux,
etc) ; Des effets négatifs sur les
capacités intellectuelles et I'hu-
meur (idées déformées persis-
tantes, état émotionnel perturbé,
sentiment d'éloignement des
autres, amnésie partielle, etc) ;
Combien de temps dure
un un état de stress
post-traumatique ?
Contrairement a un souvenir non
traumatisant, classé dans la
mémoire épisodique, les trauma-
tismes restent logés dans la
mémoire traumatique : 1'image
du malheur qui s'est produit
reste figé, et n'importe quel mi-
cro événement dans la vie quo-
tidienne peut y faire écho./
doctissimo.fr/

Ampoules au pied : comment les soigner et les éviter ?

lles sont la béte noire de nos

pieds surtout en été apres
une longue marche dans des
chaussures inconfortables ou
portées sans chaussettes. Le
docteur Paul Dupont dermato-
logue, nous explique comment
les soigner si elles apparaissent
et comment les éviter les pro-
chaines fois.

Définition : qu'est-ce
qu'une ampoule ?
L’ampoule, également appelée
phlyctene dans le domaine mé-
dical, est une brilure occasion-
née par un frottement répétitif,
intense parfois lent et parfois
rapide de la peau durant plu-
sieurs heures dans la chaussure,
associ¢ a une pression trop im-
portante. Elle finit par soulever
une partie de I’épiderme qui
n’adhére plus aux couches de
tissus sous-cutanés. Ce soule-
vement de la peau entraine une
inclusion de sérosité (sérum) qui

forme alors une cloque.

Causes : qu'est-ce qui

provoque une ampoule ?
L'ampoule au pied est provo-
quée par un frottement répétitif
de la peau dans la chaussure.
Plusieurs facteurs peuvent fa-
voriser l'apparition d'une am-
poule : le port de chaussures
neuves, le port de chaussures
trop serrées, une déformation
du pied comme un hallux val-

gus ou encore la chaleur et 'hu-
midité.

Ou sont localisées les
ampoules au pied ?
Les enfants et les adultes a la
peau hyperfine ou mal hydra-
tée en sont les principales vic-
times. Une peau trop séche
peut aussi favoriser 1’appari-
tion des ampoules car elle obli-
gera la peau a réagir plus for-
tement. Mais il est vrai que
I’hyperhidroseconstatée le plus
souvent chez les sportifs, mais
pas que, favorisera également

la formation de phlycténes.
Comment éviter les
ampoules ?
Porter des chaussettes !
En ce qui concerna les ampou-
les au pied, idéalement nous
devrions tous porter des chaus-
settes y compris en été notam-
ment en cas de randonnée ou
de marche prolongée dans des

endroits escarpés. Elles amor-
tissent le frottement, empé-
chent le cisaillement et la fric-
tion. “On a tendance, a tort, a
croire que ce sont les chaus-
sures trop petites qui sont en
partie responsables de la for-
mation d’ampoules, explique
I’expert. Pourtant, elles n’y
sont pour rien. Les chaussu-
res étroites serrent mais ne
frictionnent pas. La friction
s’opere davantage dans des
chaussures plus larges dans
lesquelles on a tendance a flot-
ter. Choisissez-les de préfé-
rence en coton !”.

Et avec des nu-pieds ?
Impossible cependant de por-
ter des chaussettes avec des
nu-pieds. Mais ce n’est pas
pour cela que 1’on est a I’abri
d’une ampoule. Lorsque vous
portez vos nu-pieds pensez a
hydrater vos pieds avec un

baume ou une creme a base de
silice. “Elle permet de régéné-
rer le film hydrolipidique et donc
d’éviter les frottements qui
échauffent et clivent I’épiderme
au niveau des laniéres”, expli-
que le dermatologue.

Bien sécher son pied
apreés la plage
Pensez a bien sécher vos pieds
aprés un bain de mer prolongé
ou apres la piscine. Une ser-
viette en éponge permettra
d’¢éliminer I’humidité restée en-
tre les orteils. Optez pour des
socquettes en coton ou choisis-
sez de laisser le pied s’aérer
dans des chaussures ouvertes

(mais a votre taille !).

Poser un pansement
préventif

Les plus prévoyants pourront
poser un pansement avant 1’ap-
parition de I’ampoule juste a
I’endroit ou les frottements se
font habituellement sentir (no-
tamment si on sait que 1’on va
marcher longtemps pour visiter
un site touristique) mais pas
n’importe lequel. “Les panse-
ments quasi invisibles sont par-
faits car ils forment une sorte
de seconde peau. Explique le
dermatologue. Mais attention, ils
provoquent parfois des macé-
rations si on ne pense pas a les
changer  réguliérement./
doctissimo.fr/

Vrai ou faux santé:

les écrans peuvent

favoriser les maux
de téte ?

Télétravail, visioconfé
rences, réseaux so-
ciaux, séries : nos yeux pas-
sent désormais plusieurs
heures par jour devant des
écrans. Cette exposition
prolongée peut-elle réelle-
ment provoquer des cépha-
lées ? Le lien entre usage
intensif des écrans et maux
de téte est aujourd'hui bien
identifié. Lorsque nous re-
gardons un écran pendant
une longue période, plu-
sieurs phénomenes se pro-
duisent simultanément.
Les muscles des yeux tra-
vaillent en continu pour
maintenir la mise au point.
La fréquence du cligne-
ment des paupieres diminue
également, favorisant une
sensation de fatigue ocu-
laire. Cette sollicitation pro-
longée peut provoquer ce
que les spécialistes décri-
vent comme une fatigue
visuelle. Les douleurs ap-
paraissent souvent au ni-
veau du front, autour des
yeux ou des tempes. Elles
surviennent généralement
en fin de journée et tendent
a s'améliorer apres une
période de repos. Les
écrans peuvent aussi con-
tribuer indirectement aux
céphalées de tension. Une
mauvaise posture devant
l'ordinateur entraine fré-
quemment des tensions au
niveau du cou et des épau-
les. Ces contractures mus-
culaires peuvent ensuite se
propager vers le crane. Le
probleme est particuliere-
ment fréquent lorsque
I'écran est mal positionné
ou lorsque les pauses sont
insuffisantes. Par ailleurs,
un trouble visuel non cor-
rigé peut accentuer le phé-
nomene. Une personne qui
force constamment pour
voir net fournit un effort
supplémentaire susceptible
d'entretenir les douleurs.
Celane signifie pas que les
écrans sont dangereux en
eux-mémes. Ils agissent
surtout comme des fac-
teurs favorisants lorsqu'ils
sont utilisés de maniére pro-
longée et sans interruption.
Les spécialistes recom-
mandent donc d'alterner
régulierement les taches
visuelles, de faire des pau-
ses fréquentes et de véri-
fier sa correction optique
lorsque les céphalées de-
viennent répétitives./
doctissimo.fr/
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Les nageurs algériens peaufinent

leur préparation
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l a sélection nationale de nata
tion poursuit sa préparation in
tensive en prévision des pro-

chaines échéances sportives, dont les

Jeux méditerranéens de Tarente-2026

(21 aofit - 3 septembre), en effectuant

un stage au Centre de regroupement et

de préparation des équipes sportives

militaires de Ben Aknoun (Alger), a

indiqué lundi la Fédération algérienne

paluy loo ,a)

Jilapa glai)l ¢

des sports aquatiques.

Selon un communiqué de la Fédéra-
tion publié sur ses réseaux sociaux, ce
stage vise a renforcer la préparation
physique et technique des nageurs a
travers un programme d'entrainement
intensif destiné a élever le niveau de
compétition et a améliorer les perfor-
mances, en prévision des prochaines
échéances internationales.

Quatre nageurs prennent part a ce
stage, Abdellah Arjoun, Fares Ben
Zidoun, Mehdi Charaf Eddine Ben
Fekih et Ramzi Chouchar.

Les nageurs poursuivent leur entrai-
nement dans une ambiance marquée
par la discipline et la concentration,
avec une grande détermination a at-
teindre le meilleur niveau de prépara-
tion, souligne la méme source.

Les deux autres nageurs algériens re-
tenus pour les Jeux Méditerranéens
2026, Jaouad Syoud et Amel Melih
rallieront directement la ville de Ta-
rente (Italie), précise l'instance
fédérale.La préparation se déroule
sous la conduite de l'entraineur natio-
nal Bouchendouka Mouloud, qui tra-
vaille avec le staff technique a I'élabo-
ration d'un programme d'entrainement
adapté aux objectifs de la sélection et
alanature des prochaines échéances.
La sélection nationale de natation
compte sur cette phase préparatoire
pour élever son niveau de prépara-
tion et réaliser les meilleurs résultats
et performances, permettant ainsi aux
nageurs algériens de rivaliser pour les
premiéres places et de monter sur les
podiums, tout en défendant digne-
ment les couleurs nationales lors des
compétitions internationales, conclut
le communiqué.
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Judo / Mondial-2026
La sélection algérienne avec cinq athlétes
en Equateur

a sélection algérienne de judo cadette (filles et gargons), composé
de cinq athlétes (1 filles et 4 gargons), s'est envolée dans la nuit de
dimanche a lundi a destination de Guayaquil (Equateur), pour prendre
part aux Championnats du monde de la catégorie 2026, prévus du 20 au
22 aolt, a indiqué la Fédération algérienne de judo (FAJ).
La délégation algérienne est conduite par le membre fédéral Zine Eddine
Hagqiqi, qui accompagnera les athlétes nationaux lors de ce rendez-vous
mondial.
Le président de la Fédération algérienne de judo, Othmane Hachemi,
était présent pour saluer la délégation avant son départ, souhaitant
plein succes aux judokas algériens et au sport national dans cette com-
pétition internationale, précise la méme source.
La participation algérienne a ces Mondiaux-2026 vise a réaliser des
résultats honorables et a défendre les couleurs nationales, dans une
compétition qui réunira plusieurs des meilleurs jeunes talents du judo
mondial, selon la FAJ.
Cing judokas algériens, quatre garcons et une fille, sont engagés dans
cette échéance et ambitionnent de réaliser des performances a la hauteur
des attentes et de représenter dignement le drapeau national en Equa-
teur, dans un tournoi qui regroupera 475 judokas (253 gargons, 222
filles) représentants 62 pays.
Cette participation constitue également une étape importante dans la
formation d’une nouvelle génération a vocation olympique, a travers le
rajeunissement de la sélection nationale et la préparation de la reléve de
I'équipe premiére, avec pour objectif d'inscrire le travail dans une pers-
pective a long terme en prévision des grands rendez-vous internatio-
naux, notamment les Jeux olympiques de Brisbane-2032.
Les représentants algériens engagés aux Mondiaux-2026 sont :
Nour El Houda Dahmani (-52 kg) (championne d'Afrique et 5e mon-
diale)
Larbi Addad (-60 kg), (champion d’Afrique et 6e mondial)
Sofiane Azzi (-66 kg), (champion d’Afrique et 6e mondial)
Anis Zekkour (-60 kg), (vice-champion d’Afrique)
Anis Khoudja (-81 kg), (champion d’Afrique et 8e mondial).
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Dans le monde un 19 Aodit

- 2011 : Belgique : une tempéte seme la mort dans un festival de rock a
Hasselt, bilan de la catastrophe 5 morts et 13 blessés graves.

-20009 : Irak deux violents attentats au camion piégé endeuillent Bagdad, au
moins 95 morts et 563 blessés.

- 2008 : Afghanistan embuscade mortelle a 50km de Kaboul, 10 soldats fran-
cais tués au combat et 21 blessés.

- 2006 : Des déchets toxiques déversés du cargo grec Probo Koala et dissé-
minés a Abidjan, provoqueront la mort de 17 personnes.

- 2003 : Attentat contre contre le siege de 'ONU a Bagdad, 22 morts dont
Sergio Viera de Mello, représentant spécial de 'ONU en Irak.

- 1998 : Sortie en salle de "Chapeau melon et bottes de cuir".

- 1997 : A Blaye en Gironde un silo a grains explose et fait 11 morts.

- 1996 : Le frangais Loic Peyron remporte la course Québec - St Malo et
établit un nouveau record de la traversée.

- 1992 : Espagne, un accident d'autocar fait 46 morts pres de Castellon de la
Plana.

- 1991 : Putsch en URSS contre Gorbatchev qui échoue le 21 aout.

- 1987 : A Hungerford " Angleterre", un tireur fou tue 16 personnes et en
blesse 14 autres avant de se suicider.

- 1966 : Un séisme dans I'Est de la Turquie fait plus de 500 morts.

- 1960 : Le pilote américain Francis Gary Powers est condamné a Moscou
pour espionnage, son avion avait été abattu par les soviétiques le ler mai
1960, alors qu'il était en train d'accomplir une mission pour les services se-
crets américain (3 ans de prison et 7 ans de travaux forcés.

- 1954 : Le congres américain vote la mise hors la loi du Parti communiste.
- 1949 : L'incendie de Cestas en Gironde ravage en quelques jours 52 000
hectares de forét et tue sur son passage 82 personnes.

- 1942 : "Opération Jubilée", tentative de débarquement alli¢ a Dieppe (soldat
canadiens et anglais).

- 1924 : déces de Ferdinand Cheval dit le Facteur Cheval, facteur et artiste
naif francgais, batisseur du "Palais idéal" (Drome).

- 1920 : Création de I'Académie royale de langue et de littérature frangaises
de Belgique.

- 1793 : naissance de Barthélemy Thimonnier a L' Arbresle (Rhone), inven-
teur frangais. On lui doit I'invention de la machine a coudre./isere-
annuaire.com/

Décés du Prix Nobel de Médecine,
Jean Dausset

Lo fdﬂ'/éz—ﬂ'ﬂ({f,7

En Chine, un nouveau milliardaire
apparait quasiment tous les jours

'est ce que montre la nouvelle liste des fortunes publiée ce mercredi par

le magazine chinois Hurun. L'année derniére, 307 nouveaux milliardai-
res en dollars sont apparus en Chine. Ou en d'autres termes : presque cha-
que jour, il y a un nouveau milliardaire en dollars dans la République popu-
laire. C'est ce que montre la nouvelle liste des fortunes publiée ce mercredi
par le magazine chinois Hurun. La deuxiéme plus grande économie du monde
compte désormais un total de 1 185 milliardaires en dollars. Ce nombre a été
multiplié par cinq en dix ans. Selon Hurun, la plus grande fortune - quelque
60,6 milliards de dollars (52,2 milliards d'euros) - se trouve chez Zhong
Shanshan, 67 ans, propriétaire de la société de boissons Nongfu Spring. 11
précede Zhang Yiming, le fondateur de 38 ans de la plateforme vidéo Tiktok.
Sa fortune est estimée a 52,8 milliards de dollars. Zeng Yuqun, haut dirigeant
du fabricant de batteries pour voitures CATL, arrive en troisiéme position
avec 47,4 milliards de dollars. Le top 5 est complété par Pony Ma, qui dirige
la société technologique Tencent, et Jack Ma, fondateur d'Alibaba. En rai-
son de la crise du marché immobilier chinois, il n'y a plus un seul magnat de
I'immobilier dans le top 10. Xu Jiayin, fondateur du promoteur immobilier en
difficulté¢ Evergrande, était encore en téte de liste en 2017. Il est depuis
retombé a la 70e place, mais toujours avec 11,3 milliards de dollars d'actifs./
lalibre.be/

Journée mondiale de 'aide humanitaire

'immunologiste Jean

Dausset, 92 ans, Prix
Nobel de Médecine en
1980 pour une découverte
déterminante dans la réus-
site des greffes d'organe,
est décédé samedi 6 juin a
Palma de Majorque, en
Espagne, ou il vivait depuis
deux ans. L'immunologiste
Jean Dausset, 92 ans, Prix
Nobel de Médecine en
1980 pour une découverte
déterminante dans la réus-
site des greffes d'organe,
est décédé samedi 6 juin a
Palma de Majorque, en
Espagne, ou il vivait depuis
deux ans. Le Pr Dausset
adécouvert en 1958 ce qui
deviendra le systeme des
groupes tissulaires HLA
(Human Leucocyte
Antigen), beaucoup plus
complexe que celui des
groupes sanguins, qui per-
met de vérifier la compa-
tibilité entre donneur et re-
ceveur lors d'une trans-
plantation d'organe ou
d'une greffe de moélle os-
seuse. "J'ai compris et, peu
a peu, pu prouver que les
globules blancs, les pla-
quettes et d'une fagon gé-
nérale, les cellules de tous
les tissus d'un organisme

ont une identité chimique
qui les distingue de cel-
les des autres organis-
mes de la méme espece.
Au point d'étre incompa-
tibles entre eux", expli-
quait-il dans une inter-
view en 1980. La grande
variabilité d'un individu a
l'autre du systéeme HLA
et de la multitude de
combinaisons qu'il per-
met, a démontré, selon le
Pr Dausset, que chaque
homme est unique.
Apres avoir découvert
en 1958 un premier de
ces "marqueurs" de
l'identité biologique indi-
viduelle, il poursuivra ses
travaux, constatant que
le systtme HLA inter-
vient aussi dans la ré-
ponse immunitaire, c'est-
a-dire la capacité qu'a
I'organisme de se défen-
dre contre les virus ou le
cancer. La découverte
du systeme HLA a aussi
permis les débuts de
médecine prédictive, a
précisé¢ a I'AFP le Pr
Degos, ancien ¢léve du
Pr Dausset. La possibi-
lité de calculer "le risque
individuel" de développer
certaines maladies asso-

ciées au systéme HLA
ouvrait la voie a ce que
le Pr Dausset appelait
"une prévention person-
nalisée". Ses travaux ont
aussi eu des répercus-
sions en anthropologie,
avec le développement
d'une science nouvelle, la
génétique des popula-
tions, a ajouté le Pr
Degos. Cette science
s'efforce de compren-
dre, par I'étude attentive
de marqueurs biologi-
ques, comment ont évo-
Iué et évoluent encore les
groupes humains, et per-
met de caractériser les
grandes migrations de
I"Humanité./
fr.wikipedia.org/

Dans de nombreuses régions du
globe, les humanitaires travaillent,
parfois au péril de leur vie, souvent
dans l'anonymat le plus total. Méme
s'ils accomplissent un travail de fourmi,
leurs interventions sont indispensables
et permettent souvent a des popula-
tions frappées par des catastophes de
retrouver un minimum de dignité.

L'ONU a promulgué le 19 aout, Jour-
née Mondiale de I'aide humanitaire en
espérant sensibiliser 'opinion publique
a l'assistance humanitaire et a la né-
cessité de soutenir ces actions partout

dans le monde.

Vos dons représentent beaucoup !
Un don, méme minime, peut représen-
ter beaucoup s'il est bien utilisé sur le
terrain. "Les travailleurs humanitaires
sont ceux que nous dépéchons sur
place pour montrer notre solidarité
avec ceux qui souffrent. Ils représen-
tent ce qu’il y a de meilleur dans la
nature humaine mais leur travail est
dangereux..." M. Ban Ki-moon, Secré-
taire général de 'ONU, a l'occasion
de la Journée mondiale de 'aide hu-
manitaire de 2010.
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