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Double anniversaire du 20 août 1955-1956

Deux événements phares témoignant du génie des dirigeants

de la glorieuse Révolution de libération

Ministre des Moudjahidine et des Ayants-droit

Le Congrès de la Soummam,

un "tournant majeur" dans l'histoire

de la Révolution de libération

Le ministre des Moudjahidine et
des Ayants-droit, M. Abdelmalek

Tacherift, a indiqué, mardi à Béjaïa,
que le Congrès de la Soummam a mar-
qué un "tournant majeur" dans l'his-
toire de la glorieuse Révolution de li-
bération, ayant permis de "procéder à
une évaluation et à une structuration
des cadres de la Révolution".
Dans une allocution prononcée à
l'ouverture du Colloque international
sur le Congrès de la Soummam, inti-
tulé "La culture de la résistance : en-
tre histoire, mémoire et imaginaire",
organisé sous le haut patronage du
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, à l'occasion
de la célébration de la Journée na-
tionale du Moudjahid commémorant
le double anniversaire de l'Offensive
du Nord-Constantinois et de la te-
nue du Congrès de la Soummam (20
août 1955-1956), le ministre a pré-
cisé que le Congrès de la Soummam
a marqué un "tournant majeur" dans
l'histoire de la glorieuse Révolution
de libération, ayant permis de "pro-
céder à une évaluation et à une struc-

turation des cadres de la Révolu-
tion".
Cette étape historique a "ouvert des
horizons plus larges à l'essor et au
triomphe de la Révolution", donnant
au processus de libération "un temps
de réflexion et de restructuration, avant
la mise en place de l'organisation ayant
réuni les conditions qui ont permis de
triompher du colonialisme et de re-
couvrer la souveraineté nationale", a
ajouté M. Tacherift.
Ce double anniversaire de l'Offensive
du Nord-Constantinois (20 août 1955)
et de la tenue du Congrès de la Soum-
mam (20 août 1956) "constitue dans
notre mémoire nationale un chapitre
lumineux de l'épopée nationale menée
par les pionniers de Novembre sur la
voie de la libération et de l'affranchis-
sement de notre chère patrie du joug
colonial", a-t-il poursuivi.
Concernant l'organisation de ce Col-
loque consacré au 70e anniversaire de
la tenue du Congrès de la Soummam,
M. Tacherift a souligné que le choix
du thème de cette rencontre interna-
tionale revêt une grande importance,

qui dépasse la dimension commémo-
rative pour s'inscrire dans "une dé-
marche d'analyse scientifique et d'an-
crage académique de la culture du re-
fus et du défi qui a façonné l'identité
nationale".
La tenue de ce Colloque international
s'inscrit dans le cadre de "l'attention
constante et de l'intérêt particulier
accordés par le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune, à
la question de la mémoire nationale
dans notre Algérie victorieuse, une
attention qui participe de la volonté
politique de préserver la mémoire et
de protéger les symboles nationaux",
a-t-il expliqué.
Plusieurs professeurs et chercheurs
issus d'universités nationales et étran-
gères participent à cette rencontre de
trois jours, organisée en partenariat
entre le Haut-commissariat à
l'amazighité (HCA), le ministère des
Moudjahidine et des Ayants-droit, la
Direction générale des Archives na-
tionales et la Commission nationale
Histoire et Mémoire, avec le concours
des services de la wilaya de Béjaïa.

Le message du Congrès de la Soummam,
l'Algérie, une nation unie par une mémoire
unificatrice et une identité bien ancrée

Le secrétaire général du Haut Commissariat à l'Amazighité (HCA),
Si El-Hachemi Assad, a souligné mardi à Bejaïa que le message du

Congrès de la Soummam, 70 ans après sa tenue était clair:
"l'Algérie, une nation unie par une mémoire nationale unificatrice et une
identité bien ancrée".
Dans une allocution prononcée à l'ouverture du Colloque international
sur le Congrès de la Soummam, intitulé "La culture de la résistance :
entre histoire, mémoire et imaginaire", organisé sous le haut patronage
du président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, à l'occasion
de la Journée nationale du Moudjahid commémorant le double anniver-
saire de l'Offensive du Nord-Constantinois et de la tenue du Congrès
de la Soummam (20 août 1955-1956), M. Assad a déclaré que, 70 ans
après le Congrès, "le message reste clair : l'Algérie est une nation unie
par une mémoire nationale unificatrice et une identité bien ancrée, un
Etat souverain qui préserve son histoire et bâtit son avenir par la
volonté de ses enfants".
Il a ajouté que la commémoration de cet anniversaire "nous permet de
faire revivre la mémoire des hommes et des femmes qui ont marqué
l'histoire et de tirer du passé ce qui renforce le présent de l'Algérie et
consolide son avenir", soulignant que la résistance algérienne, à travers
toutes ses étapes, confirme que "la défense de la patrie a été un facteur
unificateur pour les Algériens".
Concernant le colloque, M. Assad a déclaré que son objectif était de
créer "un espace de recherche scientifique rigoureuse et de débat acadé-
mique responsable", afin d'ouvrir la voie aux chercheurs, historiens et
penseurs d'Algérie et du monde entier pour étudier la résistance en tant
que phénomène historique, humain et culturel, ainsi que la lutte dans
ses dimensions nationale, humaine et mondiale.
De son côté, M. Mohamed Abbasi, représentant du directeur général
des Archives nationales, a pour sa part souligné que la commémoration
du 70e anniversaire de la tenue du Congrès de la Soummam constituait
"une réaffirmation de l'engagement envers le message de novembre
1954 et une mise en avant des valeurs d'unité nationale, d'appartenance
et de dévouement à la patrie".
Il a ajouté que l'objectif de l'organisation de ce colloque était de "mettre
en lumière une page de notre histoire, en hommage aux sacrifices des
hommes à l'origine du déclenchement de la Révolution nationale dont
les objectifs et les principes ont été définis dans la Proclamation du 1er
Novembre 1954 ".
L'ouverture officielle du colloque a été présidée par le ministre des
Moudjahidine et des Ayants-droit, M. Abdelmalek Tacherift.
 Une séance scientifique s'est tenue après la cérémonie officielle et était
axée sur "La culture de la résistance entre mémoire nationale et dimen-
sion humaine 70 ans après le Congrès de la Soummam".
La séance a été animée par le président de la Commission algérienne
Histoire et Mémoire, Mohamed Lahcen Zeghidi, ainsi que par un re-
présentant de l'université de Gambie, Lang Fafa Dampha, et l'historien
français Gilles Manceron, spécialiste de l'étude de l'idéologie coloniale
française.
Plusieurs professeurs et chercheurs issus d'universités nationales et
étrangères participent à cette rencontre de trois jours, organisée en
partenariat entre le HCA, le ministère des Moudjahidine et des Ayants-
droit, la Direction générale des Archives nationales et la Commission
nationale Histoire et Mémoire, avec le concours des services de la
wilaya de Béjaïa.

L'Algérie célébrera, jeudi, la Journée natio
nale du Moudjahid, commémorant le dou-

ble anniversaire de l'Offensive du Nord-Cons-
tantinois (20 août 1955) et du Congrès de la
Soummam (20 août 1956), deux événements
phares qui témoignent du génie des dirigeants
de la glorieuse Révolution de libération dans la
structuration de la lutte nationale et l'internatio-
nalisation de la cause algérienne.
La commémoration de ce double anniversaire
est l'occasion de rappeler les énormes sacrifices
consentis par le peuple algérien et les indicibles
souffrances qu'il a endurées avec patience et cou-
rage.
C'est aussi un moment propice pour "renouve-
ler notre serment de fidélité aux martyrs, aux
moudjahidine et au message éternel de Novem-
bre, dans une Algérie bâtie par la volonté des
patriotes attachés à la préservation du legs, une
Algérie majestueuse et forte, soucieuse de l'in-
dépendance de sa décision et de sa souverai-
neté, et qui avance vers les objectifs de dévelop-
pement durable, qui en font un pays en plein
essor porteur de bien-être et de prospérité",

comme l'avait affirmé le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune, à une précé-
dente occasion. Dans un message adressé à l'oc-
casion de la célébration du 64e anniversaire de la
Fête de l'indépendance et du recouvrement de la
souveraineté nationale, le président de la Répu-
blique avait souligné la nécessité de préserver la
mémoire nationale et de rendre hommage aux
sacrifices des valeureux résistants, militants et
martyrs, tout en mesurant l'héritage qu'ils ont
légué aux Algériennes et aux Algériens, une fidé-
lité profonde et éternelle envers la Proclamation
du 1er Novembre et le message des martyrs,
mettant en avant la fierté de "voir que l'esprit de
l'Algérie nouvelle, bâtie par des volontés natio-
nales sincères, puise sa force dans la fidélité au
serment fait aux valeureux martyrs".
Le double anniversaire de l'Offensive du Nord-
Constantinois et du Congrès de la Soummam
marque deux événements phares témoignant des
hauts faits d'une génération de patriotes libres
qui ont décidé d'unifier les rangs et d'élaborer
une vision commune de l'avenir de la Révolu-
tion, en fusionnant les initiatives locales au ser-

vice d'un même objectif : réaliser l'indépendance
nationale et construire l'Etat algérien sur des
bases solides.
L'offensive du Nord-Constantinois menée à l'été
1955 a permis de faire connaître la cause du
peuple algérien qui refusait de vivre sous le joug
colonial, ce qui a donné lieu à l'inscription de la
question algérienne à l'ordre du jour de l'As-
semblée générale des Nations Unies, tenue en
septembre 1955, comme une cause de libéra-
tion nationale et non un conflit interne comme
le prétendait alors la France coloniale.
Dix mois après le déclenchement de la Révolu-
tion, Zighoud Youcef, chef de la Zone II (Nord-
Constantinois), et son adjoint, Lakhdar
Bentobal, décident de lancer une offensive gé-
néralisée contre des objectifs ennemis dans cette
région, avec la participation de milliers de fel-
lahs, aux côtés des combattants de l'Armée de
libération nationale (ALN), aux attaques, no-
tamment contre des postes de police, des ca-
sernes de la gendarmerie, des bâtiments publics
et des installations appartenant aux colons.
L'objectif était de desserrer l'étau sur l'Aurès et

plusieurs autres régions assiégées par l'armée
coloniale depuis le déclenchement de la Révolu-
tion de libération nationale et dont la popula-
tion était livrée à une vaste campagne de san-
glante répression ayant fait près de 12.000 mar-
tyrs parmi les civils sans défense.
L'offensive du Nord-Constantinois a marqué un
tournant majeur dans la lutte armée, en consa-
crant le caractère populaire de la Révolution et
en contribuant au ralliement des classes moyen-
nes algériennes et des dirigeants politiques, tou-
tes tendances confondues, aux rangs de la Révo-
lution.
En effet, à partir du 20 août 1955, la Révolution
a pris un nouvel élan qui se confirmera lors du
Congrès de la Soummam, qui a donné lieu à des
décisions historiques, parmi lesquelles le rem-
placement des cinq zones en vigueur depuis le
1er novembre 1954 par six wilayas subdivisées
en zones, régions et secteurs, l'unification de
l'ALN à l'échelle nationale dans sa structure et
ses grades à l'image d'une armée régulière, et la
structuration de la Révolution militairement et
politiquement. APS



Le CNDH salue les efforts déployés par l'Etat
pour faire face aux récents incendies

Le Conseil national des droits de l'Homme (CNDH) a salué, mardi
dans un communiqué, les efforts déployés par l'Etat et ses institu-

tions pour faire face aux récents incendies ayant touché certaines wi-
layas du pays.
"A l'occasion de la Journée mondiale de l'aide humanitaire, célébrée le 19
août de chaque année, le CNDH tient à saluer l'élan de solidarité et la
mobilisation nationale qui se sont manifestés à travers l'ensemble du
pays à la suite des récents incendies ayant touché certaines wilayas,
ainsi que les efforts déployés par l'Etat et les différentes institutions
concernées pour faire face à cette situation", souligne la même source.
Dans ce cadre, le Conseil a tenu également à rendre hommage à "l'enga-
gement remarquable des unités de la Protection civile, dont les agents,
mobilisés sans relâche, ont poursuivi leurs interventions avec détermi-
nation de jour comme de nuit, pour maîtriser les incendies et assurer les
secours aux citoyens".
Le Conseil a également salué "la contribution de l'Armée nationale po-
pulaire aux opérations d'intervention et d'appui, ainsi que l'élan de soli-
darité des citoyens, des associations et des volontaires qui ont fait
preuve d'un fort engagement en faveur de la cohésion sociale et de la
responsabilité collective face aux crises".
Dans le même sillage, le CNDH a réaffirmé "son plein soutien aux
initiatives nationales, régionales et internationales visant à promouvoir
l'action humanitaire, à conserver le respect de la dignité humaine et à
renforcer les valeurs de solidarité, de justice et d'humanité".
Ainsi, le Conseil a tenu à rendre hommage à "tous les acteurs humanitai-
res qui poursuivent leur noble mission et œuvrent au service des popu-
lations affectées par les conflits, les crises et les catastrophes, ainsi qu'à
la mémoire de celles et ceux qui ont perdu la vie dans l'exercice de leur
devoir humanitaire".
"Cette journée constitue un moment privilégié pour appeler au renfor-
cement des valeurs humanitaires, à la protection des civils, à la garantie
de l'accès de l'aide humanitaire aux personnes qui en ont besoin et à la
préservation de la dignité humaine en toutes circonstances", a souligné
le CNDH.
Dans ce cadre, le Conseil a rappelé que "l'action humanitaire constitue
une expression concrète des valeurs de solidarité, d'entraide et de cohé-
sion, et repose sur les principes fondamentaux d'humanité, de neutra-
lité, d'impartialité et d'indépendance, afin d'assurer la protection des
personnes et de garantir le respect de leurs droits fondamentaux, confor-
mément au droit international humanitaire et au droit international des
droits de l'Homme".
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L'offensive du Nord-constantinois

Un tournant décisif

de la glorieuse Révolution

L’offensive du 20 août 1955, me
née dans le Nord-Constantinois,

a constitué un tournant décisif de la
glorieuse Révolution faisant des opé-
rations dispersées de l'action révolu-
tionnaire une large offensive organisée
visant les sites du colonialisme fran-
çais dans plusieurs villes et régions.
Rencontré au cimetière des Martyrs
de la commune de Zighoud-Youcef
(Constantine), où reposent les corps
de 501 Chouhada, le Moudjahid
Messaoud Lachehab a livré un témoi-
gnage poignant mettant en lumière
l’ampleur des sacrifices consentis par
le peuple algérien pour recouvrer sa
liberté.
M. Lachehab, secrétaire local de l’Or-
ganisation nationale des Moudjahidine
(ONM), souligne que le Martyr
Zighoud Youcef "s’était mis à réflé-
chir à une opération de grande enver-
gure aussitôt après le martyre du hé-
ros Didouche Mourad".
L’objectif, poursuit-il, "n’était pas
seulement de riposter aux forces colo-
niales, mais surtout de démentir la pro-
pagande coloniale qui s’attachait à re-
mettre en cause la nature de la lutte
armée, présentant les Moudjahidine
comme des voleurs et des bandits de
grand chemin".
Le même interlocuteur rappelle, citant
des données historiques, que l’offen-
sive du 20 août 1955 "visait, outre
l’élargissement du champ d’action de
la Révolution, à desserrer l’étau sur la
région des Aurès", tout en conférant à
la lutte de l’Algérie pour le recouvre-
ment de sa souveraineté un retentisse-
ment international plus important".
M. Lachehab raconte que le martyr

Zighoud Youcef avait présenté l'idée
de l'opération aux responsables de la
Révolution, dans ce qui était le nord
du département de Constantine, avant
la tenue d’une série de réunions de
préparation à Boustour, près de Sidi
Mezghiche (sud-ouest de Skikda), à
Djebel Zaman et à Koudiet Daoud afin
de finaliser les plans, répartir les tâ-
ches et préparer la mobilisation po-
pulaire.
Il ajoute que les consultations autour
de l’opération ont duré huit jours
avant que la décision du passage à l’ac-
tion ne soit prise, après avoir associé
les différents responsables à l’étude
de l’opération et à la définition des
modalités de son exécution.
Le même Moudjahid rappelle que
Zighoud Youcef s’était concentré sur
l’organisation qui devait précéder les
attaques, notamment en ce qui con-
cerne la coordination entre les respon-
sables de la région, la définition des
cibles et la mobilisation des partici-
pants, affirmant, à ce propos, que la
préparation ne s’est pas limitée aux
seuls Moudjahidine mais a également
consisté à mobiliser la population
pour qu’elle y participe malgré le man-
que de moyens et d’armes.
M. Lachehab précise que le nombre
de participants à l’offensive, initiale-
ment estimé à 500 personnes, a fini
par passer à environ 2.000 person-
nes, ce qui met en évidence, selon lui,
l’ampleur du ralliement populaire
autour de la glorieuse Révolution, les
Moudjahidine ayant trouvé dans la
population un soutien essentiel pour
l’obtention d’informations et l’appui
logistique, en plus de la participation

aux opérations.
L’offensive a été déclenchée le 20 août
1955 en milieu de journée dans plu-
sieurs villes et villages du Nord-
constantinois, prenant pour cibles des
sites militaires et de sécurité ainsi que
des installations des autorités colonia-
les.
Zighoud Youcef a suivi le déroulement
de l’opération depuis Djebel Ouahch,
au moment où des groupes de
Moudjahidine et de Moussabiline me-
naient des attaques sur plusieurs axes.
Selon le même interlocuteur, la simul-
tanéité des opérations et l’étendue du
rayon d’action ont constitué deux fac-
teurs essentiels qui ont déstabilisé les
forces coloniales et démontré la capa-
cité de la Révolution à planifier et à
mener des opérations à grande échelle.
M. Lachehab souligne que ces atta-
ques ont eu "un large retentissement
tant à l’intérieur qu’à l’extérieur du
pays", faisant que la cause algérienne
a suscité un intérêt international accru
et plus grande visibilité sur la scène
mondiale, ce qui a conduit à l’inscrip-
tion de la cause algérienne à l’ordre du
jour de l’Assemblée générale des Na-
tions unies en décembre de la même
année.
 "Un acquis inestimable pour la Révo-
lution", souligne M. Lachehab.
Cette offensive a également démontré
que la Révolution algérienne ne se li-
mitait plus à des opérations ponctuel-
les, mais qu’elle disposait d’un com-
mandement capable d’organiser des
opérations de grande envergure, de
mobiliser la population et de coordon-
ner l’action armée dans différentes ré-
gions du pays. APS

Secteur de la solidarité
Recrutement de 684 agents contractuels à temps plein

Le ministère de la Solidarité nationale,
de la Famille et de la Condition de la
femme a annoncé l'ouverture d'une
opération de recrutement de 684
agents contractuels à temps plein,
pour pourvoir des postes dans le ca-
dre de contrats de travail à durée indé-
terminée (CDI), a indiqué, mercredi,
un communiqué du ministère.
"L'opération de recrutement débutera
au cours du mois de septembre 2026"
et "les conditions et modalités de can-
didature, la répartition des postes par
wilaya et par établissement concerné,
ainsi que le calendrier de dépôt des

dossiers seront communiqués en
temps opportun sur les pages offi-
cielles du ministère, et ce dès la
finalisation de toutes les procédures
réglementaires et administratives, à
même de garantir la transparence et
l'égalité des chances entre tous les can-
didats", précise la même source.
Cette opération s'inscrit dans le cadre
des efforts du ministère visant à "do-
ter les établissements du secteur en
ressources humaines indispensables,
à renforcer leurs capacités opération-
nelles et à promouvoir la qualité des
services publics fournis", "à même de

renforcer leur capacité à accomplir
leurs missions dans les domaines d'ac-
compagnement et de prise en charge
des catégories bénéficiaires".

CNAS
Possibilité de télécharger les formulaires de
demande de prestations via le site électronique

La Caisse nationale des assurances sociales des travailleurs salariés
(CNAS) a annoncé, mardi dans un communiqué, que les assurés

sociaux peuvent désormais télécharger les formulaires relatifs aux de-
mandes de prestations via leur compte personnel sur l'espace El-Hanaa
et via le site électronique de la Caisse.
"Dans le cadre de la mise en œuvre de sa stratégie de modernisation et de
numérisation des services proposés à ses différents usagers et de son
programme d'amélioration du service public et d'allègement des procé-
dures administratives, la Caisse nationale des assurances sociales des
travailleurs salariés informe l'ensemble des assurés sociaux qu'ils peu-
vent désormais retirer et télécharger les formulaires relatifs aux deman-
des de prestations via leur compte personnel sur l'espace El-Hanaa
(version Web) et via le site électronique de la Caisse", lit-on dans le
communiqué.
La CNAS informe également les employeurs de "la possibilité de
télécharger directement, via son site électronique, les formulaires relatifs
au recouvrement des cotisations de sécurité sociale".
La Caisse invite les usagers à "profiter de ces facilités numériques qui
visent essentiellement à rapprocher l'administration des citoyens, à leur
faire gagner du temps et à leur éviter les déplacements vers ses structu-
res".
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Boufedeche reçoit l'ambassadeur de l'Etat de
Palestine en Algérie

La présidente de l'Assemblée populaire nationale (APN), Mme
Khalida Boufedeche, a reçu, mardi, l'ambassadeur de l'Etat de Pa-

lestine en Algérie, M. Fayez Abu Aita, indique un communiqué de la
chambre basse du Parlement.
La rencontre, tenue en présence du vice-président de l'APN, M. Mon-
der Bouden, a été l'occasion de réaffirmer la profondeur des relations
historiques et fraternelles unissant les deux peuples et pays et de rap-
peler la position algérienne constante en faveur de la cause palesti-
nienne et son soutien au peuple palestinien dans sa lutte légitime pour
le recouvrement de tous ses droits nationaux, à leur tête le droit d'établir
son Etat indépendant avec El-Qods pour capitale, précise le communi-
qué.
Au cours de cette rencontre, les deux parties ont souligné la nécessité
d'intensifier les efforts internationaux pour mettre fin aux violations et
agressions, protéger les civils et assurer l'acheminement des aides hu-
manitaires au peuple palestinien, ajoute la même source.
Les deux parties ont, par ailleurs, évoqué l'importance des groupes
d'amitié parlementaire dans le renforcement des liens de fraternité et de
solidarité entre les deux peuples et l'intensification de la concertation
entre les deux institutions législatives, ainsi que leur rôle dans l'échange
d'expertises et d'expériences et le suivi des questions d'intérêt commun,
au service du renforcement de la présence parlementaire de la cause
palestinienne et des efforts visant à faire connaître et à défendre les
droits du peuple palestinien dans les différents fora parlementaires
internationaux, conclut le communiqué.

ONPO

Le bureau des affaires des hadjis algériens

signe un contrat de services en prévision

de la saison du hadj 1448H

Le bureau des affaires des hadjis
algériens a signé, à La Mecque

(Royaume d'Arabie Saoudite), un con-
trat portant sur la fourniture de servi-
ces dans les Lieux saints au profit des
pèlerins algériens, dans le cadre des
préparatifs anticipés de la saison du
hadj 1448H, indique mardi un com-
muniqué de l'Office national du pèle-
rinage et de la omra (ONPO).
Dans le cadre des préparatifs antici-
pés de la prochaine saison du hadj et
"afin d'améliorer la qualité des servi-
ces fournis aux pèlerins algériens, les
efforts de la délégation préparatoire
multisectorielle chargée de négocier et
de contracter les différents services ont
abouti à la signature par le bureau des
affaires des hadjis algériens, d'un con-
trat portant fourniture de services dans
les Lieux saints avec la société «
Bushra Hospitality » pour les servi-
ces destinés aux pèlerins".
Le contrat a été signé, du côté algé-
rien, par le directeur général de
l'ONPO, directeur du bureau des af-
faires des hadjis algériens, M. Tahar

Braik et du côté saoudien par le PDG
de "Bushra Hospitality", M. Ali Ben
Hussein Bondagjy".
La signature de l'accord intervient dans
le cadre de "l'attachement à sélection-
ner des prestataires de services rem-
plissant les conditions fixées dans les
cahiers des charges y afférents et sur
la base de critères objectifs garantis-
sant leur compétence et leur capacité
à fournir des services répondant aux
exigences de la saison du hadj, contri-
buant ainsi à l'amélioration constante
du niveau des services fournis aux
pèlerins algériens.
Le choix de cette même société "inter-
vient à la lumière des résultats du pro-
cessus d'évaluation et de négociation
adopté, notamment au regard des in-
dicateurs de performance positifs en-
registrés durant la saison du Hadj
1447 de l'Hégire. La société s'est ainsi
classée première dans la catégorie des
établissements et instances qui se sont
distingués par l'excellence de leurs ser-
vices, selon l'évaluation du ministère
saoudien du Hadj et de la Omra des

Camp d'été national à Alger pour la formation

des bénévoles dans les premiers secours

Les activités d'un camp national
d'été pour les bénévoles dans les

premiers secours, initié par le Crois-
sant rouge algérien (CRA) ont démarré
mardi à l'Académie nationale de for-
mation aux premiers secours et de la
gestion des catastrophes naturelles et
technologiques de Rouiba à Alger.
Ce camp s'inscrit, selon ses organisa-
teurs, dans le cadre du renforcement
des capacités des bénévoles, au titre
d'un programme complémentaire al-
liant formation, qualification, échange
d'expertises et ancrage des valeurs de
l'action humanitaire.
Dans une déclaration à l'APS, le prési-
dent de la Commission nationales des
premiers secours, Tahar Ksouri, a in-
diqué que ce camp auquel participe 20
bénévoles de 20 wilayas du pays,
s'inscrit dans le cadre de l'approche du
CRA visant à "investir dans l'élément
humain et à construire un bénévole
qualifié et capable à accomplir son
message humanitaire avec compétence
et mérite".
Le programme "comprend 6 autres

sessions et s'étend tout au long du mois
de septembre prochain, en vue d'en-
cadrer 600 bénévoles dans les premiers
secours, et ce au niveau de l'Académie
nationale des premiers secours et de
la gestion des catastrophes", a fait sa-
voir M. Ksouri.
Les bénévoles bénéficieront d'une for-
mation sur le terrain qui comprend les
méthodes de sauvetage, les premiers
secours, les mécanismes de travail des
équipes d'intervention, outre des
entrainements pratiques concernant la
gestion des catastrophes et les moda-

lités d'installation des tentes, a-t-il
ajouté. Le programme vise également
à "préparer des équipes opération-
nelles et entraînées à l'intervention
rapide et efficace dans différentes si-
tuations d'urgences".
Ce camp d'été, organisé sous la su-
pervision d'experts agréés par la Fé-
dération internationale de la Croix-
Rouge et du Croissant-Rouge (FICR),
s'inscrit dans le cadre des activités pé-
riodiques du CRA et parallèlement
avec l'ouverture de l'Académie natio-
nale de formation.

sociétés prestataires de services aux
pèlerins étrangers au titre de la même
saison parallèlement à l'obtention, par
la Mission algérienne du Hadj, du prix
d'Or « Labeitom » pour la même sai-
son".
Ce contrat traduit la volonté de l'Of-
fice de "sélectionner les meilleurs pres-
tataires de services, selon une mé-
thodologie fondée sur la compétiti-
vité, l'objectivité et l'efficacité, tout
en assurant une évaluation continue
des performances, afin de garantir
des prestations de qualité aux pèle-
rins algériens dans les Lieux saints".
Il reflète également "l'engagement des
deux parties à œuvrer selon une vi-
sion fondée sur la planification, la
coordination permanente et le res-
pect des normes de qualité, contri-
buant ainsi à offrir les meilleures
conditions aux pèlerins durant l'ac-
complissement des rites du Hadj et
à renforcer les efforts visant à amé-
liorer l'expérience du pèlerin algérien
dans les Lieux Saints, selon la même
source. APS

Plusieurs rencontres et haltes au programme
de la visite du calife général de la Tariqa
Tidjania au Nigeria

La visite du calife général de la Tariqa Tidjania à Laghouat, Cheikh
Sidi-Ali Belarabi Tidjani, au Nigeria, a été marquée par plusieurs

rencontres et haltes visant le raffermissement des relations et échanges
entre l’Algérie et le Nigeria, a indiqué mardi le chargé de communication
auprès du califat général de la confrérie, Bechar Tidjani.
Le calife général de la Tidjania s’est rendu, lors de cette visite d’une
semaine, dans plusieurs villes nigérianes, où il a présidé des cérémonies
de sortie de milliers d’apprenants du Saint Coran, en présence de
Chouyoukh et notables de la région, des membres du corps diplomati-
que et de nombreux adeptes de la Tariqa des différentes régions du
Nigeria.
Selon le chargé de la communication, Cheikh Sidi-Ali Belarabi Tidjani, a
mis à profit cette visite, achevée lundi soir, pour rencontrer des person-
nalités politiques, académiques et religieuses. Il a été reçu, notamment,
par le président de la République du Nigeria, Bola Ahmed Tinubu.
L'audience a permis de souligner l'importance de consolider les échan-
ges entre les deux pays et de promouvoir les relations qui les lient.
Cette visite a permis, tout au long des haltes cultuelles et officielles, de
mettre en avant la place et l’importance que revêt la confrérie Tidjania
au Nigeria, un des plus grands lieux à prépondérance Tidjania de par le
monde, en sus de l’importance des relations spirituelles et historiques
entre les deux pays qui ouvriraient de nouvelles perspectives de coopé-
ration dans les domaines économique, scientifique et culturel.
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La 1ère édition du "Festival international de l'art rupestre

en Algérie" du 19 au 24 octobre à Djanet

La première édition du "Festival
international de l'art rupestre en
Algérie", organisée dans la wi-

laya de Djanet du 19 au 24 octobre
prochain, constitue une manifestation
culturelle, scientifique et artistique vi-
sant à mettre en lumière la richesse du
patrimoine rupestre national et à ren-
forcer les efforts visant sa protection,
son étude et sa valorisation, notam-
ment dans les régions du Sud, indique
un communiqué du ministère de la
Culture et des Arts.
Cette manifestation, organisée sous le
patronage du ministère de la Culture
et des Arts, s'inscrit "dans le cadre des
efforts du ministère en matière du re-
censement, de documentation, de pro-
tection et de valorisation des sites ar-
chéologiques", souligne le communi-
qué.
Le Festival revêt une "importance par-
ticulière étant donné que l'Algérie re-
cèle de sites exceptionnels d'art rupes-
tre, notamment le Tassili N'Ajjer, con-
sidéré comme l'un des plus importants
sites d'art rupestre au monde, en rai-
son de ses milliers de peintures et gra-
vures témoignant de différents aspects
de la vie sociale, économique et spiri-
tuelle de populations humaines ins-
tallées dans la région durant des millé-
naires", selon le communiqué.
Le Festival mettra également en avant
"la grande diversité des expressions
artistiques rupestres réparties dans

plusieurs régions du pays, notamment
au sein des parcs culturels, faisant de
l'Algérie un espace d'une importance
majeure pour l'étude de certaines éta-

pes de l'histoire de l'humanité et de
son évolution", ajoute le même com-
muniqué.
Cette manifestation "contribuera, en

outre, à la préservation et à la valori-
sation durable des grands sites d'art
rupestre en Algérie, tout en renfor-
çant le développement des connais-
sances scientifiques qui leur sont
liées, ainsi que l'amélioration des mé-
canismes de leur protection, de leur
documentation et de leur gestion, et
la promotion de leur valeur univer-
selle exceptionnelle".
Le Festival "aspire à devenir un ren-
dez-vous scientifique et culturel an-
nuel regroupant les chercheurs, les
experts, les institutions spécialisées
et les acteurs dans le domaine de la
protection et de l'exploitation du pa-
trimoine, permettant de présenter les
résultats des études et des recher-
ches et d'échanger les expertises sur
les méthodes de préservation, de do-
cumentation et de gestion", outre
"l'examen des voies d'intégration des
différentes parties concernées dans
la préservation de ce patrimoine et
son exploitation de manière durable,
notamment dans le domaine du tou-
risme culturel et d'exploration",
ajoute la même source.
Le programme du Festival comprend
une rencontre scientifique internatio-
nale sur l'étude et la préservation du
patrimoine de l'art rupestre en Algé-
rie, des expositions thématiques met-
tant en valeur la diversité de l'art ru-
pestre à travers les différentes ré-

gions du pays, particulièrement les
sites des parcs culturels, un forum
avec la participation des différentes
parties concernées par la protection
des sites et leur exploitation, des jour-
nées du film archéologique, ainsi qu'une
résidence artistique au profit des étu-
diants des écoles des beaux-arts dans
la ville de Djanet.
Il est attendu que le Festival contri-
bue à "instaurer un cadre scientifique
annuel pour présenter les résultats des
études relatives à l'art rupestre, pu-
blier une revue scientifique spéciali-
sée, organiser une exposition thémati-
que annuelle et créer un espace per-
manent de concertation entre les dif-
férents acteurs de la protection des
parcs culturels, en sus d'œuvrer à la
généralisation des principes de l'ex-
ploitation touristique durable des
grands sites d'art rupestre en Algérie",
selon le même communiqué.
L'organisation du Festival internatio-
nal de l'art rupestre en Algérie à Djanet,
porte du Tassili N'Ajjer, confirme
"l'engagement du secteur de la Culture
et des Arts à poursuivre la protection
du patrimoine archéologique national,
à mettre en avant la place de l'Algérie
dans l'étude du patrimoine préhistori-
que et à transformer ce patrimoine
exceptionnel en un espace de connais-
sance, d'échange, de création et de dé-
veloppement culturel et touristique
durable", conclut le communiqué.
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Manucure élégante et discrète :

les tendances actuelles

Quand les beaux jours ap
prochent, une envie de

fraîcheur souffle aussi sur nos
mains. La saison invite à allé-
ger les styles, à miser sur la
douceur et sur des détails raf-
finés. Dans cet esprit, la ma-
nucure élégante revient sur le
devant de la scène avec des
inspirations plus naturelles que
jamais.

Le retour du naturel
sophistiqué

Depuis quelque temps, la ten-
dance penche vers la simpli-
cité. Les mains se parent de
nuances douces, proches de la
couleur naturelle de l’ongle.
Beige rosé, blanc laiteux ou

rose pâle composent la palette
idéale.
Les formes d’ongles qui
dominent les tendances
La forme compte autant que
la couleur. Cette année, les lon-
gueurs extravagantes laissent
la place à des silhouettes plus
douces. Les ongles courts ou
légèrement arrondis gagnent
du terrain.
Pourquoi cet engouement ?
Parce qu’ils apportent immé-
diatement une impression de
soin et d’équilibre. Une manu-
cure élégante repose souvent
sur des lignes simples, nettes
et harmonieuses. En pratique,
les formes ovales et amandes

Une soirée blanche, aussi
appelée “White Party”,

est un événement festif où
tous les invités sont vêtus de
blanc de la tête aux pieds.
Popularisée dans les années
80 à Ibiza et Saint-Tropez,
cette tendance s’est
aujourd’hui répandue dans le
monde entier.
Que ce soit pour une fête sur
la plage, un dîner élégant ou
une soirée en boîte de nuit,
le dresscode blanc apporte
une touche chic et lumineuse
à n’importe quel événement.

Pourquoi choisir le
blanc pour une soirée

?
Le blanc est loin d’être une
couleur banale pour une te-
nue de soirée.
Au contraire, il apporte de
nombreux avantages qui en
font un choix audacieux et
élégant :

Une couleur qui
illumine

Le blanc a cette capacité
unique à faire ressortir le
teint et illuminer le visage.
Sous les lumières tamisées
d’une soirée, une tenue blan-
che attire naturellement l’œil
et vous met en valeur. C’est
la couleur idéale pour briller
et vous démarquer subtile-
ment dans une foule.

Un look chic
et sophistiqué

Porter du blanc de la tête aux
pieds dégage une impression
de sophistication et de raffi-
nement. Cette couleur est
associée à la pureté et à l’élé-
gance. Une robe blanche
vaporeuse ou un costume
blanc impeccable apportent
instantanément une touche
glamour à votre look.

Un style qui traverse
les saisons

Contrairement aux idées re-
çues, le blanc n’est pas ré-
servé à l’été. Une tenue
blanche peut être portée
toute l’année, à condition de
bien choisir les matières et
les coupes. En hiver, optez
pour des tissus plus épais
comme le tweed ou le ve-

courtes sont particulièrement
appréciées. Elles allongent vi-
suellement les doigts tout en
conservant une allure très na-
turelle.

Quand la manucure
élégante ose une touche

de peps
Une manucure discrète peut
aussi révéler un caractère plus
audacieux. Beaucoup de fem-
mes aiment désormais ajouter
une note plus vive pour dyna-
miser leurs mains. Dans cet
esprit, la manucure élégante
peut accueillir une touche de
couleur plus intense.
Un rose fuchsia lumineux, un
corail éclatant ou un rouge
franc viennent parfois réveiller
une base plus douce. Cette
petite audace change immédia-
tement l’allure des mains. Le
résultat reste chic, mais il ga-
gne en énergie. Certaines choi-
sissent également d’oser quel-
ques éléments décoratifs plus
visibles. Les strass, par exem-
ple, reviennent sur le devant de
la scène. Placés avec goût, ils
captent la lumière et donnent
du relief à la manucure./maxi-
mag.fr/

lours. En été, privilégiez des
matières légères et fluides
comme le lin ou la soie.

Une toile vierge pour
accessoiriser

Le blanc est une couleur neu-
tre qui se marie avec tout.
C’est l’occasion idéale pour
mettre en valeur vos plus
beaux accessoires et bijoux.
Un collier statement ou des
escarpins colorés ressortiront
parfaitement sur une tenue
immaculée.
Les pièces incontour-

nables pour une soirée
blanche réussie

Pour créer un look 100%
blanc qui sort du lot, certai-
nes pièces sont indispensa-
bles. Voici les incontourna-
bles à avoir dans votre garde-
robe :

La robe blanche, un
classique indémodable
La robe blanche est la pièce
phare d’une soirée blanche.
Courte ou longue, fluide ou
structurée, elle apporte ins-
tantanément une touche
d’élégance. Pour un style
plus bohème, optez pour une
robe en dentelle ou brodée.
Pour un look plus moderne,
choisissez une robe
minimaliste aux lignes épu-
rées.

Le tailleur blanc, chic
et tendance

Pour celles qui préfèrent les
pantalons, le tailleur blanc est
l’option idéale. Un blazer
oversize porté sur un panta-
lon cigarette ou un short taille
haute créera une silhouette
élégante et moderne. N’hé-
sitez pas à jouer avec les
coupes pour un look plus ori-
ginal : veste crop, pantalon
palazzo, etc.

La combinaison,
l’alternative glamour

La combinaison blanche est
parfaite pour allier confort et
style. Choisissez-la ajustée
pour une allure classe ou plus
ample pour un style décon-
tracté chic. Une combinaison
en soie ou satin apportera
une touche luxueuse à votre
tenue./nrmagazine.com/

Avec le temps, la peau peut
perdre de sa fermeté et

afficher un teint moins uni-
forme. Ce soin de jour aide à
lisser les traits et à redonner du
confort aux peaux matures
pour un visage plus lumineux.
Avec le temps, le renouvelle-
ment cellulaire ralentit et la pro-
duction des fibres de soutien
comme le collagène et l'élastine
diminue. La peau perd alors en
densité, les rides se creusent et
les contours du visage devien-
nent moins nets. Ce phénomène
peut également s'accompagner
d'un teint plus terne, donnant au
visage une apparence fatiguée.

Maintenir le confort et
l'élasticité, le double défi

des peaux matures
Une peau mature ne se contente
pas seulement d'hydratation.
Avec le temps, le film lipidique

«Mes rides profondes sont vraiment moins creusées» :
cette crème de jour illumine la peau

et lui redonne du rebond (excellente sur beauté test)
qui la protège s'affaiblit, la ren-
dant plus perméable aux agres-
sions et favorisant l'évapora-
tion de l'eau. Il devient donc
essentiel de lui apporter des
corps gras pour reconstituer
cette barrière protectrice.
Cette double action, nourris-
sante et hydratante, est la clé
pour maintenir un confort du-
rable et préserver son élasti-
cité.
Crème de Jour Anti-Âge

Global : le complexe
peptides et acide

hyaluronique du Petit
Olivier

L'huile d'argan, véritable tré-
sor de nutrition, est au cœur de
la formule pour son rôle sur le
confort cutané. Exceptionnel-
lement riche en omégas 6 et 9,
elle aide à reconstituer le film
protecteur de l'épiderme, limi-

tant ainsi les sensations de ti-
raillement propres aux peaux
sèches. L'acide hyaluronique
vient compléter cette action en
se chargeant de l'hydratation.
Grâce à sa capacité à capter et
retenir l'eau, il agit comme un
réservoir qui aide la peau à res-
ter souple et visiblement
repulpée tout au long de la jour-
née.

Le "well-aging", ou l'art
d'accompagner sa peau

avec bienveillance
Plus qu'une tendance, le "well-
aging" incarne une nouvelle phi-
losophie du soin. À l'inverse
d'une approche "anti-âge" qui
suggère une lutte contre le
temps, cette vision positive en-
courage à accompagner sa
peau avec douceur et bien-
veillance. L'objectif n'est plus
de paraître plus jeune à tout
prix, mais de se sentir bien et
d'afficher une peau saine et
pleine de vitalité, quel que soit
son âge. Cette approche se tra-
duit par des rituels axés sur le
confort, la nutrition et l'éclat. Elle
privilégie les textures onctueu-
ses et les gestes de massage qui
apportent du plaisir, transfor-
mant la routine de soin en un
véritable moment pour soi./
beaute-test.com/

Comment s’habiller
pour une soirée blanche :

guide pour briller en blanc
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Vous grelottez à 20 °C dans
votre salon? Non, ce n’est

pas dans votre tête, mais plutôt
dans votre environnement. Voici
pourquoi.
CE QU'IL FAUT RETENIR
La sensation de froid à l’inté-
rieur dépend de plusieurs fac-
teurs, notamment la chaleur ra-
diante des murs et la
thermoception, qui est subjective
et varie d’une personne à
l’autre.
L’humidité de l’air joue un rôle
crucial dans le confort thermi-
que. Un taux d’humidité entre
40 % et 60 % est idéal, car trop
d’humidité ou trop peu peut ac-
centuer la sensation de froid.
Les différences individuelles,
comme l’âge et le sexe, influen-
cent également la perception du
froid. Les personnes âgées et
les femmes sont souvent plus
sensibles au froid que les jeu-
nes hommes.
La température ressentie
: bien plus qu’un chiffre

La première chose à compren-
dre est que notre perception du
froid ne dépend pas seulement
de la température de l’air. Par
exemple, la chaleur radiante,
émise par les murs, le sol et les

meubles, joue un rôle essentiel.
Si les murs sont froids, comme
dans une maison mal isolée,
notre corps perd de la chaleur
pour compenser, amplifiant
ainsi notre sensation de froid.
Imaginez toucher un mur glacé
: votre corps interprète cela
comme un environnement plus
froid, même si l’air ambiant est
à 20 °C.
On appelle cela la
thermoception, le ressenti du
froid étant subjectif. De plus,
le moindre courant d’air va
encore augmenter la sensation
de froid, et les couches de vê-
tements à ajouter !
L’humidité : un allié ou

un ennemi ?
L’humidité de l’air est un autre

Pourquoi j’ai toujours froid alors qu’il fait plus de 20°C
à l’intérieur de ma maison ?

facteur clé. En hiver, le chauf-
fage assèche souvent l’air in-
térieur, ce qui accélère l’éva-
poration de l’humidité de notre
peau, nous donnant une sensa-
tion de fraîcheur désagréable.
À l’inverse, un taux d’humidité
trop élevé rend l’air conducteur
de chaleur, ce qui peut égale-
ment accentuer le froid res-
senti. La plage idéale pour un
confort thermique se situe de
40 % à 60 % d’humidité rela-
tive. Pour maintenir ce taux
d’humidité, dans mon apparte-
ment ancien, j’utilise un
absorbeur d’humidité dans cha-
que pièce. L’appartement a été
rénové, mais le bâtiment an-
cien affiche parfois un taux
d’humidité relativement élevé.

reproduction du cerf élaphe,
généralement de fin septembre
à début octobre. Durant ces
quelques semaines, les mâles
abandonnent leur vie discrète
et s’engagent dans une vérita-
ble démonstration de force : ils
poussent un cri profond, entre
mugissement et rugissement,
qui impressionne les rivaux et
attire les femelles (ou biches).
Les 7 règles de sécurité

à respecter
Pour profiter pleinement de la
magie du brame tout en res-
tant en sécurité, il est essentiel
de connaître et de respecter
certaines règles simples mais
indispensables.
1. Garder ses distances

avec le cerf
Il est tentant de s’approcher
pour mieux voir ou photogra-
phier le cerf, mais cette action

Chaque automne, quand les
soirées se rafraîchissent,

un phénomène impressionnant
attire les amoureux de la nature
: le brame du cerf. C’est le mo-
ment où le roi de la forêt se fait
entendre en lançant un cri rau-
que et puissant qui résonne dans
les sous-bois. Ce rituel, qui mêle
puissance, séduction et rivalité,
fascine chaque année de plus
en plus de curieux. Mais assis-
ter au brame du cerf demande
prudence et respect : il ne s’agit
pas d’une simple balade cham-
pêtre, mais d’une plongée dans
l’intimité d’un animal qui se
trouve au sommet de son éner-
gie.

Qui est le cerf ?
Plus grand cervidé d’Europe, le
cerf élaphe (Cervus elaphus)
fréquente de nombreuses ré-
gions françaises, dont les Alpes,
le Massif central, les Vosges, la
Sologne, les Pyrénées ou en-
core la Normandie. Un mâle
adulte peut atteindre 1,30 m au
garrot et peser entre 150 et 250
kilos. Son corps élancé mais
robuste repose sur de longues
pattes fines, qui lui permettent
de se déplacer rapidement en
forêt et en montagne.

Qu’est-ce que le brame
du cerf ?

Le brame marque la période de

peut se révéler dangereuse.
2. Prévoir des jumelles

ou un téléobjectif
Pour observer le cerf sans
l’approcher, emporter des ju-
melles ou un appareil photo
avec un téléobjectif est recom-
mandé. Ce matériel permet de
suivre les déplacements du
mâle et d’admirer le rituel du
brame à distance pour rester
en sécurité.

3. Observer le cerf
en silence

Le brame constitue avant tout
une expérience auditive. Mar-
cher bruyamment, élever la
voix ou utiliser une lampe vive
perturbe l’animal et rompt le
calme ambiant. De plus, la fo-
rêt héberge de nombreuses es-
pèces outre les cerfs, qu’il
s’agisse de rapaces nocturnes,
de renards ou de blaireaux.

Aller écouter le brame du cerf en forêt :
7 règles de sécurité à respecter !

Les panneaux photovol
taïques ne permettent

pas uniquement de produire
de l’énergie bas carbone.
Déployés à grande échelle
dans des déserts, ils peuvent
également contribuer à la
restauration des terres, se-
lon ces scientifiques chi-
nois…
Les panneaux solaires

pour améliorer la
qualité des sols

Outre la réduction des émis-
sions de gaz à effet de serre
liées à la production d’éner-
gie, les panneaux solaires,
notamment ceux photovol-
taïques, ont un impact posi-
tif sur les zones arides. En
les déployant à grande
échelle dans les déserts, ils
peuvent créer de vastes zo-
nes d’ombre. Ces dernières
rafraîchissent l’air et limitent
l’évaporation de l’eau dans
le sol. En termes simples,
elles permettent de créer un
microclimat qui favorise la
croissance de jeunes plants
et la prolifération de micro-
bes.

Des résultats
encourageants dans
le désert de Talatan

Pour évaluer les effets bé-
néfiques des panneaux pho-
tovoltaïques, les scientifi-
ques chinois se sont pen-
chés sur le parc solaire de
Gonghe installé dans le dé-
sert de Talatan, dans la pro-
vince de Qinghai. Pour ce
faire, ils ont utilisé plusieurs
indicateurs, allant de la chi-
mie à la concentration de
micro-organismes, et ont
remarqué que le sol situé
sous les modules est plus
sain.

Des solutions pour
profiter des effets

positifs des panneaux
photovoltaïques sur

les zones arides
Si les résultats des études
menées par ces scientifi-
ques chinois sont encoura-
geants, certaines solutions
doivent être mises en œuvre
pour que les panneaux pho-
tovoltaïques puissent rendre
les déserts plus fertiles. Il est
important, entre autres,
d’aménager les sites, de
bien étudier l’espacement
des modules et de gérer ef-
ficacement la pression de
pâturage./neozone.org/

Selon cette étude,
les panneaux

solaires pourraient

restaurer les
écosystèmes

désertiques

4. Rester sur les sentiers
Quitter les chemins balisés est
susceptible de déranger la faune
et d’exposer à des situations
dangereuses.

5. Ne pas venir avec un
chien

Même tenu en laisse, le chien
constitue une menace pour les
cervidés. Son odeur et ses
aboiements provoquent la fuite
ou l’agressivité des animaux.

6. Privilégier les sorties
encadrées

Des réserves, parcs naturels et
associations proposent des sor-
ties d’écoute du brame accom-
pagnées de guides naturalistes.
Ces sorties permettent d’ap-
prendre à reconnaître les com-
portements du cerf et de décou-
vrir le rituel de façon respec-
tueuse et sécurisée.
7. Choisir le bon horaire

pour le brame
Partir en pleine nuit sans équi-
pement augmente les risques de
tomber ou de se perdre. Le
brame se fait entendre surtout
à la tombée de la nuit et parfois
au lever du jour, et il vaut mieux
privilégier les heures conseillées
par les guides ou par les offices
de tourisme locaux. Rensei-
gnez-vous avant de partir./
l emagdesan imaux .oues t -
france.fr/

Le facteur humain : notre
corps et ses

caprices
Enfin, ne sous-estimez pas les
particularités de votre corps.
Chaque individu perçoit différem-
ment la température. Ah c’est
donc ça, nous ne sommes en
conséquence pas tous égaux
devant le froid, ma mère est en-
core pire que moi : polaires et
grosses chaussettes sont sa te-
nue de travail quotidienne ! Et,
rien ne lui fait plus plaisir qu’un
gilet, un châle au crochet ou
d’énormes chaussettes bouclet-
tes ! Néanmoins, l’âge joue aussi
un rôle clé, ainsi les personnes
âgées sont souvent plus frileu-
ses que les personnes de vingt
ans./neozone.org/
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Plébiscitée pour son ca
chet inimitable et son ca-

ractère authentique, la ter-
rasse en bois séduit de nom-
breux inconditionnels. Gran-
des lames ou dalles géomé-
triques, teintes foncées ou
grisées et patinées par le
temps, essences exotiques
ou bois made in France, na-
turel ou composite, on passe
en revue 15 superbes terras-
ses en bois qui ne manque-
ront pas de vous inspirer.

Une terrasse en
 mélèze, un bois
naturellement
imputrescible

Des planches en bois vissées
sur des lambourdes... et la
terrasse est prête. On aime
le choix du mélèze, un bois
esthétique et dense et son
coloris sable clair et lumi-
neux.

Une terrasse
ensoleillée en Kebony
qui se patine avec le

temps
La technologie Kebony dote
le bois d'une durabilité ex-
ceptionnelle. Après une ex-
position aux soleil et à la
pluie, le matériau se patine
en une teinte gris-argent na-
turelle. Du plus bel effet pour
une terrasse en rooftop.

Une terrasse en pin
maritime français,

sans noeuds
Envie d'une terrasse
premium ? Optez pour ces
lames de terrasse en Pin des
Landes, la seule essence ré-
sineuse offrant une finition
sans noeuds. Véritable alter-
native aux bois exotiques,
ces lames en pin maritime
sont en outre issues de fo-
rêts françaises et bénéficient
du label PEFC, pour une ter-
rasse durable.

Une terrasse
composite au rendu

bois bluffant
Effet parquet très réussi pour

Contrairement aux idées
reçues, laisser tourner sa

climatisation plus longtemps
n'est pas toujours une mau-
vaise idée… à condition de
l'utiliser intelligemment.

Inutile de couper la
climatisation toutes les

heures
C’est probablement l’erreur
que je vois le plus souvent.
Beaucoup pensent faire des
économies en allumant puis en
éteignant leur climatiseur dès
que la température devient
agréable. Sur le papier, l’idée
paraît logique. Dans la réalité,
c’est souvent tout le contraire.
Lorsqu’une pièce a eu le temps
de se réchauffer, la climatisa-
tion doit fournir un effort beau-
coup plus important pour re-

35 °C dehors oblige l’appareil
à fonctionner beaucoup plus
intensément. À l’inverse, une
consigne de 26 ou 27 °C suffit
bien souvent à retrouver un
vrai confort tout en divisant
presque par deux la consom-
mation d’électricité. Je sais,
quand la canicule dure plu-
sieurs jours, on rêve tous de
transformer le salon en station
de ski. Pourtant, après quel-
ques minutes, notre corps s’ha-
bitue très vite à une tempéra-
ture raisonnable.

Alors, combien de
temps faut-il vraiment
laisser la climatisation

allumée ?
La réponse est finalement as-
sez simple : aussi longtemps
que nécessaire… mais pas
n’importe comment.
L’ADEME ne fixe aucune
durée précise, car tout dépend
de la température extérieure,
de l’isolation du logement et de
votre confort. En revanche,
elle recommande clairement
d’éviter les écarts de tempé-
rature trop importants, de ré-
gler la climatisation avec mo-
dération et de laisser l’appa-
reil fonctionner de manière sta-
ble lorsque cela est justifié./
neozone.org/

ces lames de terrasse com-
posite dernière génération.
Origine France Garantie, el-
les ont été écoconçues à par-
tir de PVC recyclé et d'anas
de lin, un coproduit agricole.
Enfin, les lames sont couver-
tes d'une couche protectrice
en polymère pour résister
parfaitement aux agressions
extérieures et affichent un
beau coloris gris intemporel.
Une terrasse naturelle-
ment écologique avec
du pin rouge du Nord

Constituées à 99% de
duramen, aussi appelé 'bois
parfait', les lames de cette
terrasse ne nécessitent aucun
traitement ou huilage particu-
lier pour un usage extérieur :
naturellement résistantes à la
pourriture, aux champignons
et aux parasites, elles bénéfi-
cient d'une longue durée de
vie, et vont simplement au fil
des ans, se teinter d'une jolie
couleur gris argenté.

Une terrasse en bois
composite facile à

poser
Brun naturel ou gris tendance
? Déclinées en deux teintes,
ces lames de terrasse en
composite s'adapteront par-
faitement à vos goûts comme
au style de la maison. Le plus
? Une fixation par clip pour
un montage vraiment facile et
rapide.

Une terrasse durable
sans entretien avec le

kebony
Les designers du cabinet d'ar-
chitecture Archik ont misé
sur le kebony aussi bien pour
la façade de cette maison
d'été que pour sa terrasse.
Développée en Norvège, la
technologie brevetée de
kebony est un traitement res-
pectueux de l'environnement
des résineux durant lequel le
bois est chauffé avec de l'al-
cool furfurylique, un sous-pro-
duit agricole./cotemaison.fr/

Les jardins regorgent de
conseils transmis de géné-

ration en génération, mais tous
ne méritent pas d'être suivis les
yeux fermés.
Tour d'horizon de six mythes
tenaces qui pourraient bien
saboter votre jardin sans que
vous vous en doutiez.

La pelouse doit
disparaître

Ces dernières années, on parle
beaucoup de la nécessité de
rendre les jardins plus durables
et du fait que les pelouses nui-
sent à l’environnement parce
qu’elles consomment beau-
coup d’eau et d’engrais, tout
en offrant peu d’habitat aux
écosystèmes locaux.
C’est pourquoi l’idée selon la-

quelle il faudrait supprimer les
pelouses pour protéger les pay-
sages naturels est devenue po-
pulaire.
Même si certaines de ces pré-
occupations écologiques sont
justifiées, cela ne signifie pas
forcément que la pelouse est
un élément intrinsèquement
mauvais qu’il faut abandonner.

Les coquilles d’œufs
comme barrière contre

escargots et limaces
Tout passionné de jardinage
préférerait des alternatives
naturelles aux solutions chimi-
ques, et quoi de plus naturel que
de répandre des coquilles
d’œufs broyées autour du jar-
din pour se protéger des lima-
ces et escargots capables de

causer tant de dégâts ? C’est
probablement pour cela que
tant de personnes ont adopté
cette méthode avec enthou-
siasme et ont cru à son effica-
cité. Malheureusement, il faut
la reconnaître comme un my-
the.
Les coquilles d’œufs ne repous-
sent pas magiquement les lima-
ces.

Le bio est toujours
meilleur

Dans le même esprit, beaucoup
de jardiniers croient encore
qu’utiliser des pesticides biolo-
giques au lieu de produits chi-
miques est toujours le meilleur
choix.
Ce n’est pas forcément faux,
mais il ne faut pas non plus en
faire une règle infaillible, car les
pesticides biologiques peuvent
être aussi nocifs que les autres.
Prenons le pyrèthre. Cet insec-
ticide biologique contient des
extraits de fleurs séchées de
chrysanthème.
Bien qu’efficace, il ne fait pas
la différence entre les ravageurs
comme les pucerons, aleurodes
et chenilles, et les insectes uti-
les comme les coccinelles et les
chrysopes./neozone.org/

Coquilles d’œufs, arrosage au soleil, pelouse
rase : les grandes idées reçues du jardinage

15 terrasses en bois
qui vont vous inspirer

trouver une température con-
fortable que si elle se contente
de maintenir quelques degrés
de fraîcheur. Je compare sou-
vent cela au système Start and
Stop d’une voiture. Si vous
redémarrez le moteur tous les
cinquante mètres dans un em-
bouteillage, vous ne battrez
probablement pas un record
d’économie de carburant !
Pour une climatisation, c’est un
peu le même principe.
Le vrai secret se cache

dans le thermostat
L’ADEME insiste sur un point
que beaucoup ignorent : ce
n’est pas la durée de fonction-
nement qui fait exploser la fac-
ture, mais surtout la tempéra-
ture demandée. Régler son cli-
matiseur à 22 °C alors qu’il fait

Combien de temps faut-il laisser la
climatisation allumée selon l’ADEME ?
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En 2026, plusieurs experts
en nutrition alertent sur

cinq aliments faussement
sains, omniprésents dans nos
supermarchés. Entre sucres
cachés, sel discret et marke-
ting trompeur, vos réflexes
peuvent tout changer. Dans
les rayons des supermarchés,
les produits "healthy" promet-
tent de prendre soin de notre
ligne et de notre cœur. Pour-
tant, derrière ces emballages
rassurants se cache parfois
une réalité bien différente.
L’Organisation mondiale de la
santé (OMS) recommande de
limiter les sucres libres à 50 g
par jour maximum, idéalement
25 g, et de ne pas dépasser 5
g de sel quotidien. Mais cer-
tains aliments présentés
comme bons pour la santé
peuvent, en réalité, nous éloi-
gner de ces objectifs.

Le piège du "health
halo"

Ce phénomène porte un nom
: le health halo. Il désigne ces
aliments qui semblent sains
grâce à des mentions comme
"riche en fibres", "protéiné" ou
"vegan", alors que leur com-
position raconte une autre his-
toire. Comme le soulignent
plusieurs médias européens
(Focus, Bunte, FR.de), ces
produits misent sur leur image
pour masquer des listes d’in-
grédients longues et parfois
peu qualitatives. Résultat : le
consommateur pense faire un
bon choix… alors que ce n’est
pas toujours le cas.

Muesli et barres
énergétiques : attention

aux sucres cachés
Le muesli est souvent perçu
comme un petit-déjeuner idéal.
À l’origine, il associe céréa-
les complètes et fruits secs.
Mais dans les versions indus-
trielles, de nombreux fabri-
cants ajoutent miel, sirops ou
pépites sucrées. Résultat : un
bol peut contenir autant de
sucre qu’un dessert.

Pour garder des os bien den
ses et limiter le risque de

fractures, certains aliments
sont à inviter dans l’assiette
plus souvent que les autres…
et ce ne sont pas les laitages si
souvent recommandés. Voici
quelques conseils pour adop-
ter une alimentation qui pré-
serve les os.
Comment lutter contre
l'ostéoporose grâce à

l'alimentation ?
Comment prévenir

l'ostéoporose ?
Santé des os, apport en
calcium journalier et lait
Le calcium est un élément
constitutif indispensable de l'os.
C'est pourquoi des apports adé-
quats en calcium (et en vita-

mine D) sont importants pour
prévenir et traiter l'ostéoporose.
L'os se renouvelle en perma-
nence, l'os ancien étant rem-
placé par de l'os jeune, le cal-
cium doit donc être fourni en
continu par l'alimentation (ou
des suppléments).

Les fruits et légumes,
des aliments contre

l'ostéoporose
Les bénéfices des végétaux
s’expliquent par la présence de
composés protecteurs de l’os
comme les caroténoïdes, les
polyphénols, le potassium, les
vitamines B, C, E et K. En plus
des vitamines et des minéraux,
les fruits et légumes renferment
des dizaines de composés
antioxydants et anti-inflamma-

Même constat pour les bar-
res énergétiques. Présentées
comme des alliées du sport,
elles sont souvent ultra-trans-
formées et riches en sucres.
Selon des repères nutrition-
nels, au-delà de 22,5 g de su-
cre pour 100 g, un produit est
considéré comme très sucré.
Smoothies industriels :
le faux ami du quotidien
Les smoothies prêts à boire
donnent l’impression de con-
sommer des fruits… mais
sous une forme concentrée en
sucre. Certains produits peu-
vent contenir l’équivalent de
plusieurs cuillères à café de
sucre en une seule bouteille.

La semoule :
ne pas en abuser

Le couscous, lui, bénéficie
d’une image de plat équilibré.
Pourtant, la semoule reste un
produit raffiné proche des pâ-
tes blanches. Consommée en
grande quantité, elle peut dé-
séquilibrer le repas.

Substituts de viande :
pas toujours les
meilleurs élèves

Les alternatives végétales sé-
duisent de plus en plus. Mais
tous les produits ne se valent
pas. Certains steaks ou
nuggets végétaux sont très ri-
ches en sel et contiennent de
nombreux additifs. Or, l’OMS
recommande de ne pas dé-
passer 5 g de sel par jour.
Comment faire les bons

choix ?
Face à ces aliments fausse-
ment sains, quelques réflexes
simples peuvent faire la dif-
férence : Lire les valeurs nu-
tritionnelles pour 100 g, Evi-
ter les listes d’ingrédients trop
longues, Se méfier des allé-
gations marketing, Privilégier
les produits bruts ou peu trans-
formés. Car derrière l’image
"healthy", tous les produits ne
se valent pas… et certains
peuvent même freiner vos
objectifs santé sans que vous
le sachiez./doctissimo.fr/

musculaires se sont creusés
sans qu’on s’en aperçoive. Il
y a aussi le piège de l’intensité
: beaucoup pensent qu’il faut
souffrir pour que ça serve. «
Beaucoup de personnes qui
reprennent pensent qu’il faut
souffrir pour que ça serve.
C’est faux, et même contre-
productif, car la récupération
est plus longue et le système
nerveux plus sensible au sur-
menage », explique le prépa-
rateur physique.
Prendre le pouls de ses
douleurs de fond avant

de commencer
Avant de rechausser les bas-
kets, une question s’impose :
a-t-on mal quelque part ? Pas
une douleur aiguë évidente. Il
s’agit des signaux de fond que
l’on a appris à ignorer : le ge-

nou qui tire dans les escaliers,
l’épaule raide au réveil, le bas
du dos qui chauffe après une
heure assis. « Ce mal de dos
discret, cette épaule qui tire le
matin… On s’y habitue. On les
oublie. Et à la reprise, ils se
rappellent à nous violemment,
parce qu’on sollicite des struc-
tures qui compensaient depuis
des mois, voire des années »,
décrit Aurélien Broussal-
Derval.
Traiter l’échauffement et
la récupération comme

des séances à part
entière

À 20 ans, le corps pardonne
qu’on arrive froid et qu’on re-
parte sans s’étirer. Après une
pause, ce capital « pardon »
s’est considérablement réduit.
« Après 40 ans et surtout après
une période d’inactivité, le
corps commence à envoyer
des factures », illustre Auré-
lien Broussal-Derval.
L’échauffement n’est plus une
formalité — c’est une condi-
tion : un vrai travail de mobilité
articulaire, d’activation muscu-
laire progressive et de remise
en route du système nerveux,
pas cinq minutes de vélo à fai-
ble allure./sante-sur-le-
net.com/

Sport : 5 conduites à tenir

pour éviter les blessures après une reprise

"Ils ont l’air healthy…
mais sabotent votre santé" :
ces 5 aliments du quotidien

à surveiller de prèsOn reprend le  sport après
une pause et c’est une

excellente nouvelle. Mais sans
quelques précautions, ce retour
à l’effort peut vite se transfor-
mer en aller simple chez le
kiné. Aurélien Broussal-
Derval, préparateur physique
de champions olympiques, livre
les cinq réflexes à adopter dès
la première séance.

Ne pas confondre
mémoire musculaire
et état réel du corps

Le cerveau se souvient de ce
qu’il était capable de faire. Le
corps, lui, a changé. Après une
pause qu’elle dure quelques
semaines ou plusieurs mois  les
structures tendineuses sont
moins vascularisées, les articu-
lations ont perdu de leur sou-
plesse, et les déséquilibres

toires : polyphénols (raisin, agru-
mes, baies, câpres, olives,
prune…) ; caroténoïdes (toma-
tes, carottes, épinards, agrumes,
abricot…) ; isothiocyanates
(crucifères) ; saponines (toma-
tes, ail, asperges, épinards, lé-
gumineuses) ; alcaloïdes (auber-
gines, poivrons, tomates)… Dif-
férentes études montrent que le
potassium permet de limiter la
perte de calcium, notamment
celle liée à une alimentation trop
salée, et que lorsqu'il est apporté
par les fruits et légumes, il con-
tribue à garder une bonne den-
sité osseuse.

Le pruneau
Riche en composés phénoliques
variés, le pruneau permet
d'améliorer la formation de nou-
veau tissu osseux tout en limi-
tant sa résorption.

L'oignon
Les oignons jaunes et rouges
sont eux aussi des amis de la
santé osseuse, grâce à leur te-
neur élevée en quercétine, un
composé antioxydant.

Les poissons gras
et leurs oméga-3

La consommation de poisson a
été associée à une réduction de
risque de fracture./lanutrition.fr/

L'alimentation qui prévient l’ostéoporose
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Rien qu’à l’évocation du
Brésil, on imagine déjà

ses plages ensoleillées, la ca-
dence joyeuse de la samba
et les harmonies feutrées de
la bossa nova. Du maillot
jaune et vert de la Seleção
aux costumes étincelants du
carnaval de Rio, en passant
par la coiffe fruitée de
Carmen Miranda, la culture
brésilienne rayonne bien au-
delà de ses frontières. Et
pourtant, derrière cette no-
toriété, peu de voyageurs
connaissent la diversité fas-
cinante des régions et des
modes de vie qui composent
ce pays-continent.

Le Brésil ne résume
pas aux plages et à

l’Amazonie
Si Copacabana et l’Amazo-
nie font rêver le monde en-
tier, elles ne sont qu’un
aperçu de la richesse natu-
relle du Brésil. Avec sa géo-
graphie spectaculaire, le
pays est un véritable para-
dis pour les amoureux de
nature et d’aventure. Dans
le Nord-Est, partez explorer
les dunes et les lagunes tur-
quoise du Ceará et du Ma-
ranhão, ou aventurez-vous
vers l’intérieur des terres,
dans le Tocantins, où la sa-
vane du parc de Jalapão of-
fre des paysages d’une rare
beauté.
 Le Brésil est véritable
un melting-pot culturel
Les États-Unis n’ont pas le
monopole du melting-pot : le
Brésil aussi est un fascinant
mélange d’influences indigè-
nes, africaines et européen-
nes. À São Paulo, le quar-
tier de Liberdade reflète la
forte présence de la commu-
nauté nippo-brésilienne.
Dans le Sud, les villages aux
maisons à colombages rap-
pellent les racines alleman-
des de la région. Même la
cuisine de rue porte les tra-
ces des vagues d’immigra-
tion : kibbeh (boulettes liba-
naises au blé bulgur) et pizza
figurent parmi les en-cas pré-
férés des noctambules.

On pensait rares les occa
sions de rapprochement

entre Anglais et Français, Nor-
mands de surcroît. C'était sans
compter sur les îles Anglo-
Normandes, terres ancrées au
large du Cotentin, mêlant pay-
sages normands et atmosphère
British. La géographie les ar-
rime aux côtes françaises,
l’histoire les relie à la Cou-
ronne britannique. Entre
France et Angleterre, ce cha-
pelet d’îles compose un archi-
pel discret, baigné par la lu-
mière changeante de la Man-
che et un art de vivre façonné
par le vent, la mer et un climat
océanique adouci par le Gulf
Stream. Entrée en matière sur
Guernesey, terre d'inspiration.
C'est dans ce "morceau de
France tombé dans la mer et
ramassé par l’Angleterre",

flent l'émotion.
Votre voyage

L'arrivée se fait, comme il se
doit, par les eaux. Repérer la
terre depuis le bateau, même
non hissé sur un mât, cela a
du panache. Le ferry et avant
lui le train sont des moyens de
transport qui promettent un
périple doux – déjà. Après
avoir mis le pied à terre, su-
perficie des îles aidant, on se
dispense très bien d'une voi-
ture. Tant mieux : la conduite
se faisant à gauche, on avait
peur de l'être un peu aussi.
Comment, alors, se déplacer
? À vélo, of course, moyen de
transport privilégié des insu-
laires. On freine sur un coup
de tête, on redémarre d'un
coup de pédale, on jette la
machine pas loin du sable
(doucement quand même,
c'est une location) et on re-
part aussi sec (ou mouillé). Vos
adresses méritent d'être évo-
quées : à Saint-Malo, un hôtel
particulier, murs du XIXe, non
loin des remparts et de la plage
du Sillon ; sur Guernesey, une
ancienne ferme du XVIIIe
pour se poser au calme parmi
les Guernesiais ; à Jersey, en-
fin, un manoir aux portes de
Saint-Hélier, le chef-lieu de
l'île. Voilà pour les nuits./
voyageursdumonde.fr/

comme il l'appelait, que Vic-
tor Hugo passa quinze années
d'exil, fuyant le Second Em-
pire et Louis-Napoléon Bona-
parte. C'est là qu'il acheva et
publia Les Misérables (1862)
avant de plancher sur Les Tra-
vailleurs de la mer (1866) puis
L'Homme qui rit (1869).
Auguste Renoir, vingt ans plus
tard, s'aventura sur ces mê-
mes côtes vivifiantes en quête
d'inspiration. Il prit le temps
d'y peindre quinze tableaux
dont Rochers de Guernesey
avec personnages (racheté en
2023 par une association lo-
cale pour la modique somme
de 500 000 livres) ou Marine,
Guernesey, tous deux peints
en 1883. Et l'on comprend
pourquoi : les paysages, entre
falaises, criques et cottages,
titillent l'imagination et insuf-

Rio de Janeiro et São
Paulo ne sont pas les
seules villes à visiter

Rio de Janeiro reste la carte
postale du Brésil et São Paulo
son cœur économique, mais
le pays compte bien d’autres
villes passionnantes à décou-
vrir. Les amateurs d’architec-
ture seront conquis par
Brasília, la capitale futuriste
dessinée par Oscar Nie-
meyer. Les gourmets, eux, se
régaleront à Belo Horizonte,
capitale du Minas Gerais, ré-
putée dans tout le pays pour
sa gastronomie généreuse et
ses marchés animés.

Quelques mots de
portugais vous ouvri-
ront bien des portes

En dehors des lieux très tou-
ristiques, ne comptez pas trop
sur l’anglais ni même sur l’es-
pagnol, qui ressemble au por-
tugais sans vraiment s’y subs-
tituer. Apprendre quelques
phrases de base en Portugais
et soigner la prononciation
fera toute la différence. Par
exemple, le r au début d’un
mot se prononce comme un
h : Rio de Janeiro se dit donc
plutôt “Hio de Janeiro”.

Sécurité : restez
prudent dans les

grandes villes
La criminalité reste un pro-
blème réel au Brésil, surtout
dans les grandes villes et dans
certaines favelas situées en
périphérie. Des visites gui-
dées de ces quartiers exis-
tent, mais elles divisent l’opi-
nion : beaucoup de Brésiliens
les jugent intrusives, voire
immorales.

Il est interdit de
conduire en Havaianas
Les célèbres tongs brésilien-
nes sont parfaites pour la
plage, mais pas pour la route.
La loi interdit de conduire
avec, car elles peuvent se
coincer dans les pédales et
provoquer des accidents. Si
vous êtes contrôlé, vous ris-
quez une amende. Mais ras-
surez-vous, conduire pieds
nus est autorisé !/
lonelyplanet.fr/

Le parc national du
Serengeti est une immen-

sité de savane au nord de la
Tanzanie. Ici, l’horizon se
transforme en ligne de fuite et
chaque piste donne le senti-
ment d’entrer dans un décor
de cinéma. Concrètement, le
Serengeti est un parc national
et une réserve naturelle ma-
jeure d’Afrique de l’Est, ins-
crit au patrimoine mondial de
l’UNESCO. On y vient pour
le safari, évidemment, mais
surtout pour une chose très
spécifique : une densité de
faune spectaculaire et un théâ-
tre naturel où la relation pré-
dateurs-proies se voit, se com-

prend, et s’observe parfois
pendant des heures.

Où se situe le parc
du Serengeti ?

Le parc national du Serengeti
se situe au nord de la Tanza-
nie, dans un ensemble naturel
qui se visite très souvent en
continuité avec le cratère du
Ngorongoro. C’est l’un des
grands avantages de cette ré-
gion : les sites s’enchaînent, et
l’itinéraire prend tout son sens
quand on le pense comme une
boucle. Dans votre trajet, l’en-
trée la plus connue est Naabi
Hill Gate.

Plan du parc national
du Serengeti

Le Serengeti est un parc im-
mense. Sa superficie est de 14
763 km², et c’est précisément
ce qui change la manière de le
visiter : on ne “fait pas” le
Serengeti, on choisit une zone
et on s’y concentre. En deux
jours, on couvre généralement
un secteur, en fonction des pis-
tes praticables, des observa-
tions du guide et, bien sûr, des
déplacements de la faune.
Les grandes migrations

du Serengeti
Les grandes migrations sont
l’un des spectacles naturels les
plus impressionnants d’Afrique
de l’Est. On imagine d’inter-
minables files, mais sur place,
c’est souvent plus subtil : des
troupeaux qui se regroupent,
s’étirent, se déplacent en va-
gues, puis disparaissent der-
rière une ondulation de terrain.
Quand on tombe sur une scène
dense, l’impact visuel est im-
médiat. L’entrée de la majo-
rité des visiteurs arrivant
d’Arusha ou de l’aéroport du
Kilimandjaro se fait par Naabi
Hill Gate, qui donne accès à la
partie sud./globe-trotting.com/

Le parc national du Serengeti en Tanzanie :

carte, migrations, animaux, safari

Décors normands et British vibes
Guernesey et Jersey, balcons sur la Manche

Voyage au Brésil :
7 choses à savoir avant de partir



En Australie, BreastScreen
passe d’un dépistage sur-

tout fondé sur l’âge à un suivi
stratifié selon le risque. Si vous
avez des seins denses ou une
histoire familiale, ces ajuste-
ments pourraient modifier la fré-
quence et le type d’examen pro-
posé. En Australie, la façon dont
on recherche un cancer du sein
évolue : un examen officiel re-
commande de passer d’un dé-
pistage fondé surtout sur l’âge
à un suivi basé sur le risque in-
dividuel. Seins denses, histoire
familiale, résultats de tests gé-
nétiques ou même intelligence
artificielle entrent désormais
dans l’équation. Pour une
femme concernée, la question
reste directe : qu’est-ce que cela
va réellement modifier pour elle
Le programme public
BreastScreen Australia reste
pour l’instant inchangé, mais il
va intégrer progressivement un
dépistage stratifié selon le ris-
que sur environ dix ans.
Aujourd’hui, la personnalisation
se limite aux femmes ayant des
antécédents familiaux impor-
tants de cancer du sein ou de
l’ovaire, invitées à une mammo-

graphie annuelle plutôt que
tous les deux ans. Les prochai-
nes étapes mêlent densité
mammaire, génétique et tech-
nologies d’imagerie. Connaître
ce calendrier aide à rester ac-
trice de son dépistage.
Seins denses : un dou-

ble enjeu de risque et de
détection

Une forte densité mammaire
fait partie des facteurs de ris-
que les plus fréquents de can-
cer du sein. Sur la mammogra-
phie, ces zones blanches peu-
vent à la fois augmenter la pro-
babilité de tumeur et masquer
un cancer, parfois qualifié
d’"occulté". BreastScreen
Australia recommande que
chaque femme soit informée

Cancer du sein : l'Australie révolutionne le dépistage avec
l'IA et la génétique, un tournant majeur pour les femmes

de sa densité au moment de
l’examen, et a publié des gui-
des pour les médecins généra-
listes. Pour autant, les parcours
ne sont pas encore définis pour
les femmes aux seins denses.
Des imageries complémentai-
res, telles que la mammogra-
phie 3D, la mammographie
avec contraste ou l’IRM mam-
maire, sont évoquées comme
options en fonction du risque
global. Les autorités australien-
nes indiquent que les femmes
de 50 à 74 ans doivent conti-
nuer à faire une mammogra-
phie tous les deux ans, et que
les plus de 40 ans peuvent ac-
céder gratuitement à ce dépis-
tage biennal.
Antécédents familiaux,

vous partez acheter un sand-
wich et revenez le manger au-
dessus de votre ordinateur.
Outre les problèmes nutrition-
nels qu'un tel comportement
engendre, vous ne prenez ja-
mais le temps de faire une vé-
ritable pause.

Accepter tous
les boulots

Vous ne savez pas refuser
quand on vous demande de
faire un travail alors que vous
êtes déjà submergé. Résultat :
vous devez courir pour tout
boucler dans les temps.
Boire 10 tasses de café

par jour
Toutes les heures, vous allez
taquiner le distributeur ou la
cafetière de service. Vous
avez l'impression que vous ne
pouvez travailler sans une
tasse à côté de vous.

Vous énerver sur la
technique

Vous pouvez venir à bout de
votre stress, simplement

en modifiant vos habitudes !
Car certaines de vos manies ne
font rien pour arranger votre
état émotionnel et augmentent
votre anxiété. Doctissimo
dresse le portrait des ennemis
de votre bien-être !

Vous lever tard
Vous devez être à neuf heures
au boulot, et vous vous levez à
moins le quart ?
Lorsque votre réveil sonne,
vous l'éteignez au moins trois
fois avant de vous lever ? Ré-
sultat : vous êtes obligé de cou-
rir tous les matins pour prendre
le petit déjeuner, vous laver et
vous habiller en moins de 7 mi-
nutes...
Stop ! Vous énerver au saut du
lit provoque un stress extrême
et néfaste !

Vous énerver dans les
bouchons

Tous les matins, vous hurlez
derrière votre volant contre les
chauffards et vous vous éner-
vez dans ces bouchons qui n'en
finissent plus. Car à tous les
coups vous allez être en retard
alors que vous avez un boulot
monstre aujourd'hui !

Non à l'homme
sandwich !

A l'heure du déjeuner, vous
avez tellement de travail que

D'accord, c'est la quatrième
fois que votre ordinateur plante
ou que le logiciel sur lequel
vous travaillez s'arrête. Du
coup, vous vous énervez et
vous insulter d'abord votre
écran, les informaticiens en-
suite et pour finir la Terre en-
tière !

Vous coucher tard
Vous soirées se prolongent
devant la télé. Vous ne vous
décidez pas à rejoindre les bras
de Morphée. Le pire, c'est que
vous savez que vous êtes fati-
gué, et que vous allez avoir tou-
tes les peines du monde à vous
lever le matin.

Etre toujours le gentil
organisateur

A chaque départ en week-end
ou en vacances, c'est la même
chose : c'est vous qui devez
décider du lieu, organiser le
voyage et faire les bagages.
Une fois sur place, vous n'avez

La localisation des
dermatophytes au ni-

veau du cuir chevelu (tei-
gnes) se voit chez l'enfant
entre 3 et 12 ans. Connues
depuis l'Antiquité, les tei-
gnes sont toujours d'actua-
lité et continuent à se pro-
pager malgré l'utilisation de
traitements efficaces. Elles
résultent de l'atteinte du fol-
licule pileux et du poil par
certains champignons
( d e r m a t o p h y t e s
Microsporum et Trichophy-
ton) qui pénètrent le che-
veu.

La teigne, qu'est-ce
que c'est ?

La teigne est une maladie
du cuir chevelu et des poils
provoquée par des cham-
pignons appelés
dermatophytes. C’est un
genre de mycose. Trois ty-
pes de teignes du cuir che-
velu (tinea capitis) sont
connus, mais au début tou-
tes les teignes du corps se
présentent sous le même
aspect de petites plaques
squameuses parfois rou-
ges.

Comment peut-on
attraper la teigne :

qu'est-ce qui la
provoque ?
Les teignes

tondantes ou champi-
gnon du cuir chevelu
Les teignes atteignent ra-
rement l'enfant avant 3 ans,
mais sont fréquentes entre
3 et 10 ans. Toutes les tei-
gnes trichophytiques sont
anthropophiles, donc trans-
mis par l'homme.

Les teignes
suppuratives

Le kérion de Celse, ou la
teigne inflammatoire, se
présente sur le crâne tout
d'abord sous la forme d'un
macaron érythémato-squa-
meux rapidement extensif
atteignant plusieurs centi-
mètres de diamètre. Vers
le quinzième jour, cette pla-
que se surélève en bloc et
prend un aspect inflamma-
toire et pustuleux.

Les autres
dermatophyties (par
le chat ou le chien)

La contamination par les
poils teigneux du chat ou du
chien et les spores peut
engendrer des lésions cu-
tanées sur les joues ou les
bras de l'enfant./
doctissimo.fr/

pas une seconde à vous ! Tout
le monde vous sollicite pour faire
le barbecue ou aller chercher
le pain !
Vous inquiéter pour vos

enfants
Dès que vous ne les avez plus
sous les yeux, vous devenez
anxieux(se). Pas question de les
envoyer en centre aéré et en-
core moins en colonie de vacan-
ces ! Le simple fait de prendre
une baby-sitter pour la soirée
vous fait dresser les cheveux
sur la tête.

Avoir peur de votre
belle-famille

Dès que vous devez manger
chez vos beaux parents, c'est
la même chose ! Vous passez
quinze jours avant à stresser et
quinze jours après à vous cal-
mer. Car c'est plus fort que
vous, belle-maman (ou beau-
papa) vous rend anxieux(se)./
doctissimo.fr/
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Teignes :
définition,
contagion,
symptômes

et traitement

Les 10 habitudes à changer pour rester zen

génétique et calcul du
risque

Actuellement, le seul ajustement
de fréquence dans
BreastScreen Australia con-
cerne les femmes avec une his-
toire familiale de cancer du sein
ou de l’ovaire, à qui l’on pro-
pose un examen chaque année
plutôt que tous les deux ans.
Pour affiner cette évaluation,
des outils en ligne comme
iPrevent, utilisable par les fem-
mes, et CanRisk, destiné aux
professionnels de santé, combi-
nent densité mammaire, antécé-
dents et résultats de tests géné-
tiques pour estimer le risque in-
dividuel.

Intelligence artificielle,
études pilotes et ce qui

change maintenant
Un modèle d’IA entraîné sur
des données australiennes est
testé dans BreastScreen Victo-
ria pour aider à lire les mam-
mographies. En attendant, les
autorités conseillent de respec-
ter les rendez-vous prévus et de
consulter sans tarder en cas de
boule, écoulement du mamelon,
changement visible ou douleur
persistante./doctissimo.fr/
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Sport
Beach-volley / CAN-2026 (2e journée-messieurs)

Victoire de l'Algérie devant le Togo (2-0)

La sélection algérienne masculine de
beach-volley s'est imposée devant

son homologue togolaise sur le score
de 2 sets à 0 (21-11, 21-18), mercredi
en match comptant pour la deuxième
journée du groupe F du Championnat
d'Afrique 2026, qui se dispute jusqu'au
22 août à Alexandrie.
C'est le deuxième succès de rang de la
paire algérienne composée de
Kallouche et Dekkiche, après celle
obtenue mardi devant le Nigeria (2-0 :
21-14, 21-14).
Le duo Kallouche-Dekkiche jouera son

dernier match de poule face à l'An-
gola, jeudi à la plage Abu Heif Beach
pour le compte de la 3e journée du
groupe F.
Vingt huit (28) pays africains pren-
nent part aux épreuves messieurs et
dames de cette compétition, dont le
champion validera son sésame aux Jeux
olympiques (JO) de Los Angeles-
2028.
La participation algérienne constitue
une opportunité pour le beach-volley
national de se mesurer au haut niveau
africain, face à des sélections dispo-

sant d’une expérience continentale et
olympique, mais également à des équi-
pes qui ambitionnent de décrocher une
première qualification aux Jeux olym-
piques.
Les organisateurs s’attendent à une
compétition relevée, compte tenu
des spécificités du beach-volley,
une discipline où les conditions cli-
matiques, la forme physique, la
complémentarité entre les membres
de chaque paire et la capacité à gé-
rer les points décisifs peuvent
s’avérer déterminantes.

Beach Volley/CAN-2026 (1re journée-dames)
L'Algérie bat le Mozambique (2-0)

et assure la 1ere place du groupe C

La sélection algérienne féminine de
beach-volley s'est imposée devant

son homologue mozambicaine sur le
score de 2 sets à 0 (27-25, 23-21),
mercredi pour le compte de la
deuxième journée du groupe C du
Championnat d'Afrique 2026, qui se
dispute jusqu'au 22 août à Alexan-
drie.
A la faveur de cette deuxième vic-
toire de rang après celle obtenue
devant le Burundi (2-0: 21-13, 21-
14), la paire algérienne composée des
joueuses Amalou et Bechar a assuré

sa qualification au tour final à la pre-
mière place du groupe C.
Le dernier match de la poule C, prévu
jeudi, opposera le Burundi au Mozam-
bique, alors que l'Algérie sera exempte.
Vingt huit (28) pays africains pren-
nent part aux épreuves messieurs et
dames de cette compétition, dont le
champion validera son sésame aux Jeux
olympiques (JO) de Los Angeles-
2028.
La participation algérienne constitue
une opportunité pour le beach-volley
national de se mesurer au haut niveau

africain, face à des sélections dispo-
sant d’une expérience continentale et
olympique, mais également à des équi-
pes qui ambitionnent de décrocher une
première qualification aux Jeux olym-
piques.
Les organisateurs s’attendent à une
compétition relevée, compte tenu des
spécificités du beach-volley, une dis-
cipline où les conditions climatiques,
la forme physique, la complémenta-
rité entre les membres de chaque paire
et la capacité à gérer les points déci-
sifs peuvent s’avérer déterminantes.

Volley / Championnat d'Afrique féminin 2026
Les Algériennes en stage de préparation en Egypte

avant de rallier Nairobi

La sélection algérienne féminine de
volley-ball a rejoint l'Egypte pour

effectuer un mini-stage de préparation,
avant de rallier Nairobi (Kenya) où elle
prendra part au Championnat d'Afri-
que des nations (23 août - 5 septem-
bre), a indiqué mercredi la Fédération
algérienne de volley-ball (FAVB).
Ce regroupement constitue l'une des
dernières étapes de préparation de
l'équipe nationale, dirigée par l'entraî-
neur Sid Ali Benkortbi, avant le ren-
dez-vous continental, qualificatif aux
Jeux olympiques de Los Angeles 2028.
La sélection algérienne a multiplié les
stages et les rencontres de prépara-
tion depuis le lancement de son pro-
gramme en vue de cette échéance.
Elle avait notamment effectué un stage
en Pologne en juin, avant de disputer
une double confrontation amicale face
à la Tunisie, les 12 et 13 juillet à Oran,
avec une victoire (3-2) et une défaite
(1-3). Du 4 au 15 août, les Algériennes
ont également effectué un stage en

commun à Oran avec la sélection po-
lonaise U19, ponctué par deux ren-
contres amicales face à des équipes
polonaises de jeunes.
"Le stage s'est déroulé dans de bonnes
conditions et nous avons disputé deux
matchs amicaux face à la sélection po-
lonaise des jeunes. Après l'absence de
l'équipe nationale de la compétition
depuis 2023, ces rencontres consti-
tuent une opportunité importante
pour retrouver le rythme et la compé-
titivité", a déclaré le sélectionneur na-
tional Sid Ali Benkortbi.
Après ce passage en Egypte, la sélec-

tion algérienne mettra le cap sur Nai-
robi pour disputer la phase finale du
Championnat d'Afrique, qui réunira les
meilleures sélections du continent du
23 août au 5 septembre. Lors de la
précédente édition du Championnat
d'Afrique féminin, le Kenya avait rem-
porté le titre aux dépens de l'Egypte
(3-0), alors que le Cameroun, pays
hôte, avait terminé à la troisième place.
La compétition de Nairobi revêt un
enjeu supplémentaire puisqu'elle ser-
vira également de tournoi qualificatif
aux Jeux olympiques de Los Angeles
2028.

Futsal/Equipe nationale

Double confrontation amicale face à l'Arabie
Saoudite

La sélection algérienne de Futsal disputera deux matchs amicaux face
à son homologue saoudienne dans le cadre de sa préparation à la

phase finale de la Coupe d’Afrique des Nations de Futsal 2026, prévue
du 12 au 21 octobre prochain, a indiqué la Fédération algérienne de
football (FAF) sur son site officiel.
Les deux rencontres amicales seront programmées dans le cadre d'un
nouveau regroupement prévu du 23 août au 1er septembre 2026 au
Centre technique régional (CTR) de Tlemcen.
La première rencontre est prévue le dimanche 30 août à 19h00, à la salle
du CTR de Tlemcen, tandis que la seconde aura lieu le lundi 31 août, à
la même heure, à la salle omnisports du complexe Miloud Hadefi d’Oran.
Pour rappel, le tirage au sort de la phase finale de la CAN Futsal 2026
a placé la sélection nationale dans le groupe A, aux côtés du pays hôte,
de la Libye et de la Zambie.

Jeux méditerranéens 2026
Arrivée à Tarente du premier contingent
de la délégation algérienne

Le premier contingent de la délégation algérienne participant à la 20e
édition des Jeux méditerranéens (21 août - 3 septembre) est arrivé

mercredi à Tarente (Italie), à bord d'un vol spécial.
Ce contingent est composé de 73 athlètes représentant plusieurs disci-
plines individuelles, à l'image de la natation, de la boxe et de la lutte,
ainsi que les sélections nationales de handball et de volleyball.
L'Algérie participe à cette édition avec 248 athlètes engagés dans 27
disciplines sur les 33 inscrites au programme officiel, dans un rendez-
vous qui verra la participation de 26 Comités nationaux olympiques.
La délégation algérienne comprend, outre les athlètes, 76 responsables
et entraîneurs ainsi que 10 arbitres, portant à 334 personnes l'effectif
global de la délégation.
La cérémonie d'ouverture des Jeux de Tarente est prévue vendredi soir,
donnant ainsi le coup d'envoi officiel aux compétitions de cette édition.
Voici l'historique des participations de l'Algérie aux Jeux méditerra-
néens depuis l'édition de Tunis en 1967 jusqu'à celle d'Oran en 2022.
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Pionnière de la généti
que, l'Américaine

Barbara McClintock a
multiplié les découvertes
entre la fin des années
1920 et les années 1950 :
le rôle des chromosomes
dans l’hérédité, le «
crossing-over », les gènes
sauteurs, la régulation
des gènes, l'épigénétique.
En avance sur leur temps,
ses travaux ont été reje-
tés… puis tous confir-
més. Récompensée in
extremis par un Nobel en
1983, elle fut de son vi-
vant pleinement recon-
nue comme une des plus
grandes biologistes. Mais
si tardivement. En 1921,
l’étudiante Barbara Mc-
Clintock (1902-1992)
choisit la génétique et
s’intéresse aux «?chro-
mosomes?», ces structu-
res changeantes dans le
noyau des cellules dont
Thomas Morgan a mon-
tré qu’ils portaient les
gènes de l’hérédité. En
1931, McClintock et
Harriet Creighton obser-
vent de près les chromo-
somes durant la division
cellulaire et découvrent le
«?crossing-over?». Elles
apportent définitivement

la preuve que Morgan
avait raison : les chromo-
somes sont bien le sup-
port de l’hérédité. La
«?cytogénétique?» est
née et la jeune cher-
cheuse entame une car-
rière prometteuse. Elle
étudie le maïs, dans ses
variétés naturelles, dont
les épis colorés engen-
drent des motifs hérédi-
taires : voilà le moyen de
voir facilement la trans-
mission des caractères.
Avec des expériences
d’une admirable ingénio-
sité, Barbara McClintok
comprend que l’expres-
sion des gènes obéit à
une mécanique subtile.
Au cours des années
1940, elle pose ainsi les
bases de la génétique
moderne. McClintock
avait 20 ans d’avance
L’action des gènes n’est
pas immuable, affirme-t-
elle, mais contrôlée au
sein d’un réseau d’inhi-
bitions et d’activations.
La voilà jetant au passage
les bases de
l’épigénétique. Tout aussi
étonnant : les gènes peu-
vent bouger le long des
chromosomes et même s
dupliquer. Ce sont les

«gènes sauteurs», dit-on
alors. Mais McClintock a
trop d’avance sur les gé-
néticiens de son époque.
Alors que les biologistes
en sont à chercher de
quoi sont constitués les
gènes et comment ils peu-
vent porter une informa-
tion, ils refusent sa vision
d’un système très
complexe.Découragée,
elle abandonne ces re-
cherches en 1953. Mais
au fil des deux décennies
suivantes, le contrôle des
gènes devient une évi-
dence et les «?transpo-
sons?», nouvellement dé-
couverts, ne sont rien
d’autre que les gènes
sauteurs de Barbara
M c C l i n t o c k . /
fr.wikipedia.org/

Dans le monde un 20 Août
- 2009 : Sport les Mondiaux d'athlétisme à Berlin (Allemagne) titre et nou-
veau record du monde du 200 m pour le Jamaïcain Usain Bolt en 19"19
devant Edward (PAN) en 19"81 et Spearmon (USA) en 19"85.
- 2008 : Espagne un avion de la compagnie Spanair transportant 172 person-
nes, passagers membres d'équipage est sortie de piste peu après son décol-
lage sur l'aéroport de Madrid. Seules 19 personnes ont  survécu.
- 2007 : Le ministre des Affaires étrangères Bernard Kouchner a été reçu
par le président Irakien Jalal Talabani.
- 2004 : Deux journalistes français, Christian Chesnot et Georges Malbrunot
sont enlevés en Irak. Il seront libérés le 22 décembre après 124 jours de
détention.
- 1999 : Voile, pour la 3e fois le navigateur Jean Le Cam remorte la Solitaire
du Figaro.
- 1998 : Le Comité International Olympique annonce la création d'une agence
antidopage.
- 1994 : Le naufrage d'un ferry dans le sud du Bangladesh fait 350 morts.
- 1985 : Attentat à la voiture piégée à Tripoli (Liban) fait 45 morts.
- 1975 : Lancement de la sonde spatiale américaine "Viking 1" en direction
de Mars par la NASA, depuis Cap Canaveral.
- 1968 : Entrée des chars soviétique à Prague afin de mettre fin au régime
communiste libéral d'Alexander Dubcek.
- 1960 : Indépendance du Sénégal.
- 1949 : Dans les Landes, un vaste incendie fait 83 morts, 140 000 ha de
forêts sont dévastés
- 1944 : Naissance de l'Agence France-Presse (AFP).
- 1941 : Création du camp de Drancy, après une rafle de 4 232 juifs de Paris,
dont un millier de Français.
- 1940 : Assassinat de Léon Trotski dans son appartement de Mexico par un
tueur de Staline.
- 1922 : Premier Jeux Olympiques  féminins à Paris.
- 1916 : La Roumanie rentre en guerre aux côtés de Alliés.
- 1887 : décès de Jules Laforgue à Paris, poète français. "Les Complaintes"
- "Des Fleurs de bonne volonté" - "Derniers vers" - "Spleen"..
- 1860 : naissance de Raymond Poincaré à Bar-le-Duc (Meuse), homme
d'Etat français, 10e président de la République Française de 1913 à 1920./
isere-annuaire.com/

Le saviez-vous?

Avril 2017, Coachella. Les festivaliers pataugent dans la boue,
déguisés en hippies semi-dénudés et immortalisent leur coolitude à

coups de selfies. Seulement voilà, nombreux sont ceux qui ne peuvent
plus mettre la main sur leur seul lien avec la civilisation. Le fautif : un
virtuose de pick-pocket, capable de vider les poches plus vite que son
ombre. Comme l’explique Slate, lorsqu’il finit par être retrouvé peu
après minuit grâce à l’application « Find my phone », ce sont des
centaines de smartphones que la police découvre au fond de son sac.
Tous ont été réceptionnés le temps d’une soirée. Une mésaventure qui
peut être évitée en suivant quelques conseils.

Comment éviter de se faire voler son téléphone ?
Les autorités ont donné quelques conseils de base tels que placer son
téléphone dans les poches de devant plutôt que dans les poches arriè-
res, éparpiller ses objets précieux plutôt que de les placer tous au
même endroit, et d’autres un peu plus improbables comme attacher son
téléphone à son corps à l’aide d’un élastique, se munir d’un faux
téléphone. Pour éviter les vols, on peut aussi doter son téléphone d’un
antivol, dont l’alarme sonnera si votre gadget adoré s’éloigne de vous
de plus de 5 mètres./lesaviezvous.net/

Barbara McClintock, pionnière de la génétique Journée mondiale du moustique

Un homme retrouvé avec des centaines
de smartphones dans son sac à dos

S'il y a des découvertes qui ont
sauvé de nombreuses vies, celles

du Dr Ronald Ross, le 20 août 1897
en fait assurément partie.
Il a en effet isolé le responsable de la
transmission de la malaria à l'homme,
à savoir : le moustique femelle.
Il n'en fallait guère plus pour commé-
morer une journée mondiale du
moustique le 20 août de chaque an-
née.

World mosquito day
Son origine est britannique et elle est
donc nettement plus connue sous son
nom anglais. Petite particularité, qui

en fait peut-être la plus ancienne
Journée Mondiale répertoriée, ce
serait le Docteur Ross lui-même qui,
aurait nommé cette journée "la Jour-
née Mondiale du Moustique".

Des vies épargnées
On lui pardonnera ce léger manque
de modestie en saluant l'importance
de sa découverte.
Elle a permis une meilleure compré-
hension du rôle mortel que jouent les
moustiques dans la propagation de
plusieurs maladies et a permis de
mieux les combattre./
lesaviezvous.net/
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