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Représentant le président de la République,
le Premier ministre assiste a I'ouverture
des Jeux méditerranéens a Tarente

eprésentant le président de la République, M. Abdelmadjid

Tebboune, le Premier ministre, M. Sifi Ghrieb, a assisté vendredi
ala cérémonie d'ouverture officielle de la 20e édition des Jeux méditer-
ranéens, accueillie par le stade principal de la ville italienne de Tarente,
indique un communiqué des services du Premier ministre.
Le Premier ministre a suivi le déroulement de la cérémonie d'ouverture
depuis la tribune d'honneur du stade, en présence du président de la
République italienne, M. Sergio Mattarella, ainsi que de plusieurs chefs
d'Etat et de gouvernement et des délégations des pays participant a
cette manifestation sportive méditerranéenne, selon le communiqué.
"La cérémonie a été marquée par le défilé des délégations sportives
participantes, dont la délégation algérienne qui participe a ce rendez-
vous méditerranéen en portant les ambitions du sport algérien pour
réaliser des résultats honorables et hisser haut le drapeau national dans
les différentes compétitions", a-t-on ajouté.
"La participation du Premier ministre a ce rendez-vous sportif interna-
tional refléte I'engagement de 1'Algérie a soutenir et accompagner les
athletes algériens. Elle souligne aussi l'importance du sport comme
passerelle de communication, de rapprochement et de renforcement
des relations entre les peuples du bassin méditerranéen”, conclut le
texte. APS

Touggourt
Inhumation du cheikh de la zaouia Tidjania

de Témacine

idi Mohamed Laid Tidjani, cheikh de la zaouia Tidjania de

Témacine (wilaya de Touggourt), décédé jeudi a l'age de 72
ans, a été inhumé, vendredi aprés-midi, au cimetiére de la zaouia.
Les funérailles se sont déroulées dans une atmosphére empreinte
d'émotion, en présence du ministre des Affaires religieuses et des
Wakfs, Youcef Belmehdi, accompagné du wali de Touggourt,
Othmane Abdelaziz, du calife général de la Tariga Tidjania dans le
monde, cheikh Sidi Ali Belarabi Tidjani, ainsi que du recteur de
Djamaa El-Djazair, cheikh Mohamed Maamoun Al Kacimi Al
Hoceini, aux c6tés d une foule nombreuse d’imams, de cheikhs, de
mourides et de citoyens.
Dans une oraison funébre, le ministre des Affaires religieuses et
des Wakfs a évoqué le parcours du défunt qui a consacré sa vie au
service du savoir, a I’éducation des jeunes générations, a la prédi-
cation et a ’orientation religieuse, ainsi qu’a la diffusion des va-
leurs et des enseignements religicux.
Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, avait
adressé un message de condoléances a la famille du défunt, dans
lequel il a salué les hauts faits de cheikh Sidi Mohamed Laid
Tidjani dans la préservation de la voie tracée par les premiers
cheikhs et imams ayant fondé cette confrérie, ainsi que son enga-
gement dans les conseils de réconciliation, de rassemblement et
d'unification des rangs, veillant a apaiser les esprits et a rappro-
cher les ceeurs.
Le défunt a grandi au sein d'une famille de savoir et de vertu, ou il
aregu ses premiers enseignements aupres de son pére, le vénérable
savant Sidi Mohamed Bachir. Il a également recu une formation
religieuse a la zaouia Tidjania de Témacine, parallelement a ses
études classiques, couronnées par l'obtention d'un doctorat en
physique du solide a I'Université de Paris.
En janvier 2000, le défunt a succédé a son pere a la téte de la zaouia
de Témacine, assumant ainsi la responsabilité de préserver I'héri-
tage de la zaouia en matiére de savoir, d'éducation et de spiritua-
lité, poursuivant son ceuvre a la réforme, a la réconciliation, a la
bienfaisance, a l'incitation a la droiture et a la recherche du savoir.

Bejaia

La résistance du peuple algérien
au colonialisme a contribué a préserver

La contribution de la résistance du
peuple algérien au colonialisme
dans la préservation de son patrimoine
historique, culturel et identitaire a été
soulignée, jeudi a Bejaia, par les parti-
cipants au colloque international con-
sacré a la "Culture de la résistance en-
tre histoire, mémoire et imaginaire".
Ce colloque est organisé sous le haut
patronage du président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, a I'oc-
casion de la Journée nationale du mou-
djahid, commémorant le double anni-
versaire de I'offensive du Nord-Cons-
tantinois et du Congres de la Soum-
mam (20 aotit 1955-1956).

Dans un atelier consacré aux "figures
héroiques et représentations de la ré-
sistance", Pr Nawal Taib, de I'univer-
sité Akli Mohand Oulhadj de Bouira,
aindiqué, lors de son intervention que
la résistance du peuple algérien au co-
lonialisme, a travers les différentes
périodes de son histoire, avait contri-

son patrimoine historique et culturel

bué a la préservation des traditions et
coutumes, ainsi que des idées, permet-
tant de déjouer les tentatives du colo-
nisateur visant a effacer son identité
nationale.

Pour sa part, la chercheure Fazia
Farah, de la faculté des sciences socia-
les de I'université Mouloud Mammeri
de Tizi Ouzou, a mis l'accent, dans
son intervention, sur la nécessité de
préserver l'identité, l'histoire et la
mémoire en les intégrant aux domai-
nes de la recherche scientifique,
mettant en avant leur valeur en tant
que sources importantes pour les
chercheurs.

Dr. Farah a également souligné I'im-
portance de faire revivre les traditions
et les coutumes qui constituent des
marqueurs de I'identité nationale dans
les différents villages et villes du
pays, en tant que composantes de la
mémoire collective et du patrimoine
culturel de la société.

Plusieurs communications présentées
par des universitaires ont marqué les
ateliers organisés dans le cadre du col-
loque international consacré au 70e
anniversaire de la tenue du Congrés
de la Soummam, suivis de débats ayant
permis aux participants d'échanger
leurs points de vue autour des diffé-
rents axes liés a la thématique du col-
loque.

Tenu depuis mardi a Bejaia, dans le
cadre d'un partenariat entre le Haut-
commissariat a I'Amazighité (HCA),
le ministere des Moudjahidine et des
Ayants- droit, la Direction générale
des Archives nationales et la Commis-
sion nationale Histoire et Mémoire,
le colloque international placé sous le
théme "Culture de la résistance, entre
histoire, mémoire et imaginaire", sera
cloturé, demain, vendredi, au Musée
national du Moudjahid a Alger, ou
seront présentées les recommanda-
tions issues de ses travaux. APS

Saisie de plus de 10 millions de comprimés
psychotropes et une quantité importante de cocaine

25 individus placés en détention provisoire

e Parquet de la République pres

le pdle pénal national de lutte con-
tre le terrorisme et la criminalité trans-
nationale organisée pres le tribunal de
Sidi M'hamed, a annoncé, vendredi
dans un communiqué, qu'il a été mis
fin aux activités d'un groupe criminel
organisé composé de 50 individus,
dont des étrangers, 25 d'entre eux ar-
rétés en flagrant délit et placés en dé-
tention provisoire dans une affaire lice
a la saisie de plus de 10 millions de
comprimés psychotropes et plus de
33 kg de cocaine.
"En application des dispositions de
l'article 19 du code de procédure pé-
nale et de l'article 34 bis 1 de la loi 25-
03 modifiant et complétant la loi 04-
18 relative a la prévention et a la ré-
pression de 'usage et du trafic illicites
de stupéfiants et de substances psy-
chotropes, le Parquet de la Républi-
que pres le pole pénal national de lutte
contre le terrorisme et la criminalité
transnationale organisée pres le tribu-
nal de Sidi M'hamed, informe 1'opi-
nion publique que suite a l'enquéte
préliminaire menée par le Service cen-
tral de lutte contre le trafic illicite de
stupéfiants (SCLTIS) de la Siireté na-
tionale, un groupe criminel organisé
composé de 50 individus, dont des
étrangers, a été arrété et 25 de ses

membres appréhendés en flagrant dé-
lit", précise le document.

11 s'agit, selon le communiqué, des dé-
nommés : Gachtouli Riad (47 ans),
Aghremio Khaled (40 ans) Aghremio
Samir (46 ans), Aghremio Smail (48
ans), Bouhas Mourad (60 ans),
Bouzina Youcef (36 ans), Mahouas
Zakaria (33 ans), Hamouche
Noureddine (36 ans), Bekhdouma
Mohamed (37 ans), Mohamedi Bilal
(39 ans), Gouri Abderrahmane (38
ans), Bendris Abdelaziz (38 ans) et
Bourezak Ouahib (62 ans)".

Cette organisation criminelle com-
prend "le dénommé Adoune Amine,
dit "Minoucha" (36 ans), le dénommé
Kassed Mohamed (36 ans), le dé-
nommé Sekkou Djamel (31 ans), le
dénommé Mahmoudi Hakim (23 ans),
le dénommé Messak Hamza (31 ans),
la dénommée Mohammedi Nawel (48
ans), le dénommé Betka Houari (44
ans), le dénommé Betka Aziz (29 ans),
le dénommé Dahaoui Mohamed (28
ans), le dénommé Mellouk Mohamed
Chakib (25 ans), le dénommé Ould
Laroussi Mahfoud (49 ans), tous de
nationalité algérienne, ainsi que le
nommé Sidna Frey (32 ans), de natio-
nalité mauritanienne".

"Par ailleurs, 25 autres individus de
différentes nationalités (algérienne,

marocaine et hollandaise), dament
identifiés, demeurent en fuite", ajoute
le texte.

1l a été procédé a la saisie, en posses-
sion des personnes arrétées, d'une
quantité considérable de psychotro-
pes de type Prégabaline 300 mg, s'¢le-
vant a dix millions quatre cent deux
mille sept cents (10.402.700) compri-
més psychotropes, ainsi que d'une
quantité importante de drogues de
synthese (cocaine) s'élevant a 33,4 kg,
poursuit la méme source.

"En date d'hier, 20 aolt 2026, suite a
la présentation des suspects devant le
parquet de la République, ces derniers
ont fait 'objet de poursuites dans le
cadre d'une information judiciaire pour
crime d'importation, de transport, de
stockage et de détention illicites de
drogues de synthése et de psychotro-
pes aux fins de vente dans le cadre
d'un groupe criminel organisé
transfrontalier, crime de contrebande
grave portant atteinte a la sécurité et a
la santé publiques, et délit de blanchi-
ment d'argent dans le cadre d'une or-
ganisation criminelle", lit-on dans le
communiqué.

Apres audition des mis en cause par
le juge d'instruction, ce dernier a or-
donné leur placement en détention
provisoire", conclut le communiqué.
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Hydraulique

Accélérer les projets
et améliorer les prestations

e ministre de 1’Hydraulique,

Lounés Bouzegza, a présidé,
jeudi, une réunion de travail consacrée
al’évaluation de la mise en ceuvre des
instructions et orientations formulées
lors de ses récentes visites de terrain
dans huit wilayas, a indiqué un com-
muniqué du ministere.
Larencontre, tenue au si¢ge du minis-
tere, a réuni des cadres de ’adminis-
tration centrale, les directeurs généraux
des établissements placés sous tutelle,
ainsi que, par visioconférence, les di-
recteurs de I’hydraulique des wilayas
de Khenchela, Béchar, Tissemsilt,
Mila, Batna, Oum El Bouaghi, Biskra
et El Kantara.
Cette réunion a permis d’examiner
I’état d’avancement des différents
programmes et opérations engagés,
ainsi que le niveau d’exécution des
décisions prises a I’issue des dernic¢-
res visites de terrain. A cette occasion,
M. Bouzegza a donné plusieurs ins-
tructions, notamment en vue du lan-
cement immédiat du nouveau pro-
gramme d’urgence consacré a 1’acqui-
sition d’équipements et de matériels

destinés a la maintenance et aux inter-
ventions.

Le ministre a également insisté sur
I’importance d’une préparation rigou-
reuse de la rentrée sociale 2026-2027,
en veillant notamment au raccorde-
ment des nouveaux ¢tablissements
scolaires et centres de formation aux
réseaux d’alimentation en eau pota-
ble et d’assainissement.

Il a, par ailleurs, appelé a renforcer
les mesures préventives contre les ris-
ques d’inondation, en coordination
avec les différents services concernés,
afin d’assurer une meilleure anticipa-
tion des situations d’urgence.
Concernant les projets de dévelop-
pement, M. Bouzegza a exhorté les
responsables locaux a accélérer le
rythme de réalisation et a procéder a
la mise en service des opérations ins-
crites dans le cadre du programme
complémentaire de développement. I1
a également souligné la nécessité
d’améliorer les prestations d’assainis-
sement, de lutter contre les rejets anar-
chiques des eaux usées et de renforcer
leur acheminement vers les stations

d’épuration.

En matiére d’alimentation en eau po-
table, le ministre a relevé une amélio-
ration notable dans les wilayas con-
cernées, grace aux mesures prises pour
renforcer la disponibilité de la res-
source. Celles-ci comprennent notam-
ment ’augmentation des capacités de
pompage, la mise en exploitation de
nouveaux forages, la réparation des
fuites et la lutte contre les branche-
ments illicites.

Lounés Bouzegza a appelé, a cette
occasion, a redoubler d’efforts pour
gagner en rapidité et en efficacité dans
I’exécution des programmes, tout en
consacrant davantage la culture de I’an-
ticipation et en définissant les priori-
tés selon les besoins réels des popula-
tions.

Le ministre a enfin mis I’accent sur la
poursuite de I’extension des superfi-
cies irriguées et la valorisation opti-
male des ressources hydriques dispo-
nibles, dans I’objectif de soutenir la
production agricole et de contribuer
au renforcement de la sécurité alimen-
taire nationale.M. Gaouar

Prés de 350 signalements concernant les dépassements
et les risques routiers recus quotidiennement

Les opérations de signalement des
infractions routi¢res connaissent
une hausse notable, les services de la
Gendarmerie nationale recevant quo-
tidiennement prés de 350 signalements,
ce qui refléte la prise de conscience du
citoyen et sa perception de son role
dans la prévention des risques et la
protection de sa sécurité et de son en-
vironnement, a indiqué la cheffe du
bureau de I'information et de la com-
munication au centre d'information et
de coordination routiére du Comman-
dement de la Gendarmerie nationale
(GN), le Commandant Rachida Aib.
Dans une déclaration a I'APS, le Com-
mandant Aib a précisé, dans ce sens,
que le Commandement de la Gendar-
merie nationale a veillé a diversifier
les canaux de communication avec les
citoyens, que ce soit par voie télépho-
nique ou a travers I'espace numérique,
notamment via la page "Tariki", qui
permet de recevoir les préoccupations
et les signalements des citoyens et d'y
répondre avec la rapidité et l'efficacité
requises.

Elle a estimé que le volume des signa-
lements enregistrés a travers ces ca-
naux traduit "l'interaction croissante
des citoyens", enregistrant quotidien-
nement "entre 200 et 250 signalements
via la page +Tariki+, en sus de 100 a

150 appels téléphoniques".

La majorité de ces signalements s'arti-
cule autour de comportements et d'in-
fractions liés au transport de voya-
geurs et de marchandises, aux manceu-
vres dangereuses, ainsi qu'a I'exces de
vitesse et a l'usage du téléphone por-
table au volant, particuliérement de la
part des conducteurs de véhicules et
d'autobus de transport de voyageurs.
Les signalements englobent également,
de maniere générale, des informations
relatives a la sécurité et a l'ordre pu-
blics, ces démarches étant transmises
aux services compétents afin de pren-
dre les mesures nécessaires.

La méme responsable a relevé que le
rythme des signalements connait une
augmentation durant les périodes mar-
quées par une forte densité du trafic
et des déplacements des citoyens,
notamment lors des fins de semaine et
des heures de pointe, en sus des sai-
sons estivales, des vacances, et des
fétes.

S'agissant du volet relatif au traitement
des signalements regus, le Comman-
dant Aib a expliqué que celui-ci s'ef-
fectue a travers "une coordination di-
recte avec les unités opérationnelles
sur le terrain, permettant de prendre
les mesures nécessaires et de garantir
la rapidité de la réponse ainsi que I'ef-

ficacité de l'intervention".

En vue de diffuser et d'ancrer la cul-
ture du signalement en tant que com-
portement préventif et responsabi-
lité partagée entre le citoyen et les
institutions de sécurité, et non comme
un simple moyen de signalement des
infractions, l'intervenante a rappelé
les campagnes de sensibilisation or-
ganisées par le Commandement de la
Gendarmerie nationale a travers des
activités sur le terrain et des journées
portes ouvertes offrant un contact
direct avec les citoyens, outre la page
"Tariki" sur les plateformes de ré-
seaux sociaux "Facebook",
"Instagram" et "TikTok".

A cette occasion, le Commandant Aib
arévélé une hausse du bilan des acci-
dents de la circulation durant les cing
premiers mois de I'année en cours par
rapport a la méme période de I'année
précédente, enregistrant "durant ces
mois 5.537 accidents de la route, ayant
fait 1.256 déces et 5.731 blessés".
Elle a souligné, dans ce sens, que le
facteur humain demeure la cause prin-
cipale de ces accidents, ce qui con-
firme a nouveau l'importance de la
prévention et du signalement des
comportements dangereux pouvant
conduire  la survenue d'accidents de
la route.

Mawlid Ennabawi
Lajournée du mardi chomée et payée

La journée du mardi 25 aott 2026, correspondant a la féte du
Mawlid Ennabawi, sera chdmée et payée pour l'ensemble des per-
sonnels des institutions et administrations publiques, ainsi que
des établissements et offices publics et privés, indique samedi un
communiqué commun du ministere du Travail, de 'Emploi et de la
Sécurité sociale et de la Direction générale de la Fonction publique
et de la Réforme administrative.

"A l'occasion de la féte d'El Mawlid Ennabawi et conformément a
la loin 63-278 du 26 juillet 1963, modifiée et complétée fixant la
liste des fétes légales, la journée du 12 Rabie el Aouel 1448 de
I'Hégire, correspondant au 25 aolt 2026, est chomée et payée
pour I'ensemble des personnels des institutions et administrations
publiques, des établissements et offices publics et privés, ainsi
qu'aux personnels des entreprises publiques et privées, tous sec-
teurs et statuts juridiques confondus, y compris les personnels
payés a I'heure ou a la journée", précise le communiqué.
Toutefois, "les institutions, administrations, établissements, offi-
ces et entreprises précités, sont tenus de prendre les mesures
nécessaires pour assurer la continuité des services organisés en
mode de travail posté", ajoute la méme source.

Cloture des travaux du colloque international
sur "La culture de la résistance,
entre histoire, mémoire et imaginaire"

e ministre des Moudjahidine et des Ayants-droit, Abdelmalek

Tacherift, accompagné du secrétaire général du Haut-Commissariat
a I’Amazighité (HCA), Si El Hachemi Assad, a présidé, vendredi a
Alger, la cérémonie de cloture du colloque international intitulé "La
culture de la résistance, entre histoire, mémoire et imaginaire", dont les
travaux se sont déroulés dans la wilaya de Béjaia, dans le cadre de la
célébration de la Journée nationale du moudjahid.
M. Tacherift a souligné que ce colloque, organisé sous le haut patronage
du président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a I’occasion
de la célébration de la Journée nationale du moudjahid, commémorant le
double anniversaire de 'Offensive du Nord-Constantinois et de la tenue
du Congres de la Soummam (20 aott 1955/1956), a constitué un espace
académique ayant réuni des compétences scientifiques nationales et
étrangeres pour mettre en lumiére les différentes dimensions de la cul-
ture de la résistance.
1l a, a ce titre, salué la "richesse intellectuelle" ayant marqué les commu-
nications et les débats approfondis, lesquels ont "contribué a concréti-
ser la haute vision du président de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, en matiére de préservation de la mémoire nationale et de
parachévement de la documentation scientifique des épopées du peuple
algérien, dans le cadre de I’ Algérie victorieuse".
Soulignant I’importance des conclusions de cette rencontre, dont les
travaux se sont ¢talés sur trois jours, compte tenu des "approches a
méme de consolider la démarche scientifique dans la préservation de la
mémoire nationale", le ministre a réitéré 1’engagement des institutions
de I’Etat a poursuivre le travail complémentaire en vue de "protéger le
patrimoine de la Nation et de le transmettre fidelement et de maniere
responsable aux générations futures".
De son c6té, M. Assad a souligné, lors de la présentation des recomman-
dations issues des travaux de ce colloque, la nécessité de valoriser ses
conclusions qui contribueront a "renforcer les efforts visant a préserver
la mémoire nationale et a en sauvegarder, documenter et transmettre les
différentes composantes aux générations futures".
A cette occasion, les participants ont adressé leurs plus vifs remercie-
ments, leur profonde gratitude et leur haute estime au président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, pour son haut patronage de ce
colloque international, un geste qui refléte "l'attachement constant de
Monsieur le Président a la préservation de la mémoire nationale, a la
sauvegarde du legs des valeureux chouhada et a 'importance d'accorder
la place qui sied a I'histoire nationale dans I'édification de I'Algérie nou-
velle et victorieuse".
A travers les recommandations, les participants ont appelé a la mise en
place d'un programme structuré de collecte de la mémoire orale de la
résistance, ainsi qu'un programme de conservation et de numérisation de
ce type de patrimoine, notant que les manuscrits, les archives privées,
les poemes, les chants, les enregistrements sonores et audiovisuels,
ainsi que les documents conservés par les familles sur les étapes de la
résistance, représentent un patrimoine fragile et exposé a la disparition,
faisant de son recensement et de sa numérisation une priorité, en vue de
préserver cette partie essentielle de la mémoire collective.
Ils ont également recommandé la structuration d'un réseau de recherche
pluridisciplinaire sur la culture de la résistance, a travers le renforcement
des programmes associant historiens, spécialistes de la littérature, an-
thropologues, sociologues, chercheurs en études mémorielles et spécia-
listes des archives et du patrimoine.
Les recommandations ont, en outre, porté sur le volet concernant la
traduction des textes, témoignages et travaux afin de promouvoir la
diffusion des connaissances relatives a cet aspect.
La cérémonie de cloture s'est déroulée au Musée national du moudjahid,
en présence du secrétaire général de 'Organisation nationale des enfants
de chouhada (ONEC) et du secrétaire général de 1'Organisation nationale
des moudjahidine (ONM) ainsi que de plusieurs moudjahidine.
A cette occasion, une conférence intitulée "L'Offensive du Nord-Cons-
tantinois (20 aott 1955-2026)", a également ét¢ organisée. APS
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Vaste opération de police contre les bandes de
quartier

ans le cadre de la stratégie mise en ceuvre par la Direction générale

de la Sareté nationale pour lutter contre la criminalité urbaine et
renforcer la sécurité des citoyens, les services de la Sareté de wilaya
d’Oran ont mené une vaste opération de contréle et de ratissage a
travers plusieurs secteurs de la ville.
Cette opération a été conduite par les services de la streté urbaine,
notamment ceux relevant des siiretés 05, 06, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21
et 22, en coordination avec la brigade de la police judiciaire de wilaya et
les services de la sécurité publique. Elle a ciblé principalement les points
noirs et les foyers de criminalité, avec pour objectif de lutter contre les
dealers, les personnes recherchées par la justice ainsi que les bandes de
quartier.
Au cours de cette opération, 111 personnes ont ¢té soumises a un
contrdle d’identité et a un examen approfondi de leur situation. Sept
individus faisant I’objet de décisions ou de mandats judiciaires ont ainsi
été identifiés et transférés vers les services compétents pour les procé-
dures légales appropriées.
Par ailleurs, 25 personnes impliquées dans différentes affaires ont été
interpellées, notamment pour des faits liés aux stupéfiants, aux subs-
tances psychotropes et au port d’armes blanches prohibées. Les poli-
ciers ont également procédé a la saisie de quantités de stupéfiants en
vue de leur commercialisation, ainsi que de 194 comprimés psychotro-
pes préparés pour la revente. Une somme de 61600 dinars, présentée
comme provenant des activités de trafic, a également été saisie. Dix
armes blanches prohibées ont par ailleurs été récupérées lors de cette
opération. Le dispositif de controle a également concerné la circulation
routiere.
Au total, 60 véhicules ont fait I’objet de controles administratifs et
sécuritaires, donnant lieu au constat de 29 infractions au code de la
route et de cinq délits routiers. Les services de police ont en outre
contr6lé et identifié 42 motocyclettes. Plusieurs infractions ont été
relevées et 19 motos ont été¢ mises en fourriere, conformément aux
procédures en vigueur.
La campagne s’est également étendue aux activités commerciales, avec
le controle de 59 commerces et le constat de 10 infractions. Les services
de la Streté de wilaya d’Oran poursuivent leurs efforts sur le terrain
pour assainir les quartiers, lutter contre les réseaux de trafic de stupé-
fiants et de psychotropes, neutraliser les personnes recherchées par la
justice et combattre les bandes de quartier, tout en veillant au respect de
la réglementation routicre et des regles encadrant les activités commer-
ciales. RL

usTo
Rénovation et modernisation du restaurant
du 16e étage de la tour

Les travaux de rénovation du restaurant situé au 16¢ étage de la tour
ont été lancés 4 I'université Mohamed Boudiaf USTO marquant le
début d’une importante opération de réhabilitation destinée a améliorer
les conditions d’accueil, de fonctionnement et de travail au sein de cet
espace. L’opération prévoit plusieurs travaux de remise a niveau et de
modernisation, portant notamment sur I’aménagement intérieur, la pein-
ture, les faux plafonds, les installations électriques et de gaz ainsi que le
systéme de climatisation.

Les interventions concerneront les différents espaces du restaurant,
notamment la grande salle de restauration, la cuisine, les locaux de garde-
manger, les chambres froides, les locaux de plonge, les sanitaires ainsi
que les espaces réservés au personnel.

Parallélement aux travaux d’aménagement, le matériel existant fera 1’ob-
jetd’un contrdle et d’une opération de réhabilitation afin de garantir son
bon fonctionnement et de répondre aux exigences lices a ’activité de
restauration.

Cette opération concerne notamment le four mixte professionnel, le
piano de cuisson ou fourneau, la friteuse professionnelle, la plancha ou
plaque a snacker, les armoires réfrigérées, la cellule de refroidissement
rapide, la machine a glagons ainsi que le chauffe-plats professionnel,
entre autres équipements.

Le restaurant du 16e étage bénéficiera ainsi d’une remise a niveau de ses
différents espaces et équipements, avec pour objectif de disposer d’un
cadre rénové et d’installations adaptées aux besoins de son fonctionne-
ment. RL

Une usine de Smartphones au ceeur
d’une série de projets inaugurés a ’occasion
de la Journée nationale du Moudjahid

I’occasion de la célébration de la

Journée nationale du Moudjahid,
le wali d’Oran, Ibrahim Ouchene a su-
pervisé I’inauguration et la mise en
service de plusieurs projets de déve-
loppement a travers différentes com-
munes de la wilaya.
Cette tournée a ét¢ marquée notam-
ment par I’entrée en service d’une
nouvelle usine d’assemblage de
smartphones a Es Senia, ainsi que par
la mise en service de nouvelles infras-
tructures dans les secteurs de la santé,
de I’éducation et de I’environnement.
Dans la zone industrielle d’Es Senia,
le wali a procédé a I’inauguration et a
I’entrée en service d’une usine d’as-
semblage de smartphones relevant de
la société STI, spécialisée dans les tech-
nologies modernes et I’innovation in-
telligente. Cette unité industrielle est
réalisée en partenariat avec la marque
internationale vivo.Implantée sur une
superficie de 7000 metres carrés,
I’usine dispose actuellement de deux
lignes de production opérationnelles.
Sa capacité atteint 2000 smartphones
par jour, avec une perspective de mon-
tée en puissance jusqu’a environ 6000
appareils quotidiennement. L’unité
emploie actuellement pres de 200 tra-
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vailleurs.

Les prévisions tablent sur une augmen-
tation progressive des effectifs jusqu’a
600 emplois directs, auxquels devraient
s’ajouter plus de 1200 emplois indirects,
renforgant ainsi la contribution du pro-
jetala dynamique économique et indus-
trielle de la wilaya.

La tournée s’est poursuivie au pole ur-
bain Ahmed Zabana, a Misserghine, ou
une polyclinique a été inaugurée et bap-
tisée du nom du moudjahid Zaidani
Ahmed. Située au niveau du site des
36860 logements, cette structure sani-
taire dispose d’équipements et de maté-
riels médicaux modernes destinés a as-
surer une meilleure prise en charge des
patients.La nouvelle polyclinique devrait
également contribuer a renforcer la cou-
verture sanitaire au niveau de ce pole
urbain et a rapprocher les services de
santé des habitants.

A Ain El Kerma, le wali a supervisé I’en-
trée en service de la station d’épuration
des eaux usées STEP Cap Blanc, réali-
sée sous la supervision de la Direction
des ressources en eau. D’une capacité

de traitement comprise entre 300 et 350
metres cubes par jour, cette infrastruc-
ture contribuera a la protection de la
santé publique et de 1’environnement,

tout en permettant la mobilisation
de ressources hydriques supplé-
mentaires destinées a ’irrigation
agricole.

Dans le secteur de I’éducation, une
extension de I’école Ousalah Mehdi
aAin El Turck, a également ét¢ inau-
gurée. Le projet comprend six nou-
velles salles de classe ainsi qu’une
cantine scolaire, permettant de ren-
forcer les capacités d’accueil et
d’améliorer les conditions de scola-
risation des éléves. A Bousfer, un
nouveau groupe scolaire de neuf clas-
ses a par ailleurs ét¢ inauguré au vil-
lage Felaoucen. L établissement a été
baptisé¢ du nom du défunt moudja-
hid Yahia Khalifa. Cette nouvelle
infrastructure devrait contribuer a
réduire la surcharge des classes et a
offrir de meilleures conditions de
scolarisation aux éléves. Cette série
d’inaugurations, organisée dans le
cadre de la célébration de la Journée
nationale du Moudjahid, illustre la
diversité des projets mis en service
a Oran, avec des opérations tou-
chant aussi bien au développement
industriel qu’au renforcement des
infrastructures sanitaires, éducatives
et environnementales. RL

Une campagne de sensibilisation pour mieux protéger
les enfants des risques liés a la chaleur

Sous la supervision de la directrice de
1’établissement, 1’unité de soins de
Bendaoud a organisé une campagne de
sensibilisation consacrée a la préven-
tion de la diarrhée et des coups de cha-
leur chez les enfants durant la période
estivale.

Cette initiative, encadrée par la
docteure Mostfai Amina, médecin
spécialiste en pédiatrie, s’inscrit dans
une démarche de prévention et d’ac-
compagnement des parents face aux
différents risques sanitaires auxquels
les enfants peuvent étre exposés pen-
dant les périodes de fortes températu-
res. A cette occasion, plusieurs con-
seils et recommandations préventives
ont été présentés aux parents, avec
pour objectif de leur permettre d’adop-
ter les bons réflexes afin de préserver
la santé et le bien-étre de leurs enfants
tout au long de la saison chaude.
L’accent a notamment été mis sur la
nécessité d une vigilance accrue lors-
que les températures augmentent, par-
ticuliérement a 1’égard des nourrissons
et des jeunes enfants, qui peuvent étre
plus vulnérables aux effets de la cha-
leur et a certaines affections estivales.

La prévention de la diarrhée constitue
également un volet important de cette
campagne.

En période estivale, les conditions de
conservation des aliments et certains
comportements peuvent favoriser
I’apparition de troubles digestifs. La
sensibilisation des parents permet
ainsi de renforcer les bonnes pratiques
d’hygiene et de contribuer a réduire
les risques auxquels les enfants peu-
vent étre exposés.

Les recommandations délivrées par la
spécialiste en pédiatrie visent surtout
a permettre aux familles d’identifier
les situations a risque et d’adopter,
des les premiers signes préoccupants,
une attitude approprice. La vigilance
des parents demeure en effet essen-
tielle pour éviter que des troubles pou-
vant sembler bénins au départ ne s’ag-
gravent.

La question des coups de chaleur re-
vét, elle aussi, une importance parti-
culiere durant la saison estivale. Les
températures élevées peuvent avoir
des conséquences importantes sur
I’organisme des enfants, d’ou la né-
cessité de renforcer les mesures pré-

ventives et d’éviter autant que possi-
ble les situations d’exposition exces-
sive a la chaleur. La sensibilisation
constitue ainsi un moyen efficace de
rappeler aux familles les précautions
a prendre au quotidien.

Au-dela des conseils médicaux, cette
campagne traduit I’importance du
travail de proximité réalisé par les
structures de santé dans le domaine
de la prévention.

En allant directement a la rencontre
des parents pour leur transmettre une
information claire et adaptée, les pro-
fessionnels de santé contribuent a ren-
forcer la culture sanitaire et a faire de
chaque famille un acteur de la protec-
tion de la santé des enfants. Cette ini-
tiative revét une importance particu-
licre dans le contexte estival, marqué
par la hausse des températures et I’ap-
parition de risques sanitaires spécifi-
ques.

La prévention demeure ’un des
moyens les plus efficaces pour limi-
ter ces risques, notamment lorsqu’elle
repose sur une information réguliere,
accessible et dispensée par des pro-
fessionnels qualifiés.RL
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Le recteur de Djamaa El-Djazair met en avant I'importance
de s'inspirer des valeurs de la Sira pour renforcer le dialogue
et consacrer la sécurité et la stabilité

e recteur de Djamaa El-Djazair,

Cheikh Mohamed Maamoun Al
Kacimi Al Hoceini, a mis en avant,
jeudi a Alger, l'importance de s'inspi-
rer des valeurs tirées de la Sira (biogra-
phie du Prophéte) pour renforcer le
dialogue et la tolérance et consacrer la
sécurité et la stabilité.
Présidant l'ouverture des travaux du
Conseil scientifique interactif organisé
al'occasion de I'avénement du mois de
la naissance du prophéte (QSSSL),
sous le théme "La Sira prophétique:
visions scientifiques et perspectives
civilisationnelles", le recteur de
Djamaa El-Djazair a souligné que la
lecture de la Sira "ne devrait pas se
limiter a rappeler les faits, mais doit
permettre d'en dégager les significa-
tions humaines et civilisationnelles et
les valeurs a méme de s'adresser a la
réalité de 'hnomme contemporain".
Il a relevé que la Sira constitue une
source permettant de "traduire les va-
leurs religieuses en comportements
sociaux et civilisationnels, contribuant

i Doy
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ainsi au renforcement de la compré-
hension mutuelle et a la préservation
de la dignité humaine".

Dans ce contexte, Cheikh Mohamed
Maamoun Al Kacimi Al Hoceini a in-
sisté sur l'importance "de consacrer la
culture du dialogue, de 1'écoute et du
respect de l'autre, permettant de cons-
truire des passerelles de compréhen-
sion entre les religions, les cultures et
les civilisations", soulignant que "la
divergence doit étre un espace de com-
préhension et de coopération".

Le recteur de Djamaa El-Djazair a éga-
lement établi un lien entre les ensei-
gnements de la Sira prophétique et I'ex-
périence de la Révolution algérienne,
estimant que la fidélité aux sacrifices
consentis par les chouhada et les
moudjahidine nous impose de "trans-
former la mémoire en responsabilité,
les valeurs en comportement et I'his-
toire en conscience de l'avenir”.

11 s'est notamment arrété sur les signi-
fications de la Journée nationale du
moudjahid, commémorant les offen-

sives du Nord-Constantinois et la te-
nue du Congrés de la Soummam (20
aolt 1955 et 1956).

Le recteur de Djamaa El-Djazair a ap-
pelé, en conclusion, a "faire de la Sira
prophétique une source de produc-
tion de la conscience, de la mémoire
nationale un fondement de la fidélité
et du dialogue un moyen de construire
des passerelles de compréhension
entre les hommes et les civilisa-
tions".

De leur c6té, les intervenants a ce
Conseil scientifique ont abordé plu-
sieurs axes liés aux dimensions hu-
maines et civilisationnelles de la
Sira. Les travaux ont été cloturés
par un appel a la nécessité de pour-
suivre les recherches sur ses dimen-
sions humaines et civilisationnelles
et sur son rapport aux questions
de I'homme, de la société et de
I'Etat, "de maniére a contribuer a la
transformation des valeurs du dialo-
gue, de la justice et de la coexistence
en savoir et en pratique". APS

Belmehdi recoit les lauréats du 46e Concours international
du Roi Abdulaziz de récitation du Saint Coran

Le ministre des Affaires religieuses
et des Wakfs, Youcef Belmehdi, a
regu, jeudi a Alger, les lauréats des pre-
miéres places de la 46e édition du Con-
cours international du Roi Abdulaziz
de récitation du Saint Coran qui s'est
déroulé récemment au Royaume d'Ara-
bie Saoudite.

Dans une déclaration a cette occasion,
le ministre a affirmé que "ces résultats
sont le fruit des efforts de 1'enseigne-
ment coranique en Algérie qui jouit de
tout l'intérét des hautes autorités du
pays, ainsi que des contributions des
enseignants du Saint Coran et des
cheikhs des zaouias", soulignant que
tous ces efforts réunis ont permis de
réaliser cet exploit honorable qui a
permis de hisser le drapeau de I'Algé-
rie dans 'un des plus importants con-
cours coraniques internationaux.

M. Belmehdi s'est félicité des prix rem-
portés par ces étudiants qui "ont bien
représenté I'Algérie, en tant qu'ambas-
sadeurs du livre sacré et du référent
religieux national”, ajoutant que cet
exploit exceptionnel "a fait I'objet de

grands éloges au niveau international".

Pour sa part, la récitante Djoumana
Cheritia, lauréate de la premiére place
dans la catégorie de récitation intégrale
du Coran dans les sept lectures avec
la récitation des Matn (textes) Al-
Shatibiyyah (Riwaya wa diraya), s'est
dite trés contente de ce prix qui est le
fruit d'une préparation intensive pour
ce genre de concours internationaux.

A ce méme propos, Safa Imene
Benyahia qui a remporté la premiére
place dans la catégorie de récitation
intégrale du Saint Coran avec psalmo-
die, a estimé que cet exploit vient cou-
ronner les efforts constants consentis
par les éleves en matiere de récitation,
un avis partagé par le candidat, Zakaria
Fetal, deuxieme place dans la catégorie
récitation, psalmodie et exégese.

Journée nationale du Moudjahid
Une visite pédagogique au Sanctuaire
du Martyr au profit de 2000 enfants et jeunes

Le ministere de la Jeunesse a organisé, jeudi, une visite pédagogique
au Sanctuaire du Martyr (Alger) au profit de quelque 2000 enfants
et jeunes séjournant dans les camps d'été des centres de vacances et de
loisirs relevant du secteur, dans le cadre de la célébration de la Journée
nationale du Moudjahid, commémorant le double anniversaire des of-
fensives du Nord-Constantinois et de la tenue du Congrés de la Soum-
mam (20 aott 1955/1956), indique vendredi un communiqué du minis-
tére.

Cette initiative, organisée sous le slogan "L'engagement de la nouvelle
génération envers ses aieux", s'inscrit dans le cadre de "la mise en ceuvre
du projet pédagogique des camps d'été, notamment dans son volet
relatif a la consécration des valeurs de la mémoire nationale et du senti-
ment d'appartenance chez les enfants et les jeunes, ainsi qu'a la connais-
sance de I'histoire glorieuse de I'Algérie et des sacrifices consentis par
ses braves chouhada, contribuant ainsi au renforcement de leur attache-
ment a la patrie", précise la méme source.

La visite, organisée au profit des enfants et jeunes séjournant dans les
camps d'été relevant du secteur, dont des enfants de la communauté
nationale établie a I'étranger, a également constitué une occasion de faire
connaitre les principales étapes liées a la mémoire de la glorieuse Révo-
lution de libération, contribuant ainsi a "approfondir leurs connaissan-
ces sur 'histoire de 'Algérie et a ancrer les valeurs de fidélité, de sacri-
fice et de citoyenneté auprés des générations montantes".

Dans ce contexte, le ministére a souligné que la participation des en-
fants de la communauté nationale établie a I'étranger revétait une "im-
portance particuliere", en ce qu'elle traduit "l'attachement du secteur a
renforcer leurs liens avec leur patrie et a leur permettre de découvrir de
prés l'histoire de 1'Algérie ainsi que son patrimoine de lutte et culturel,
atravers l'intégration de programmes éducatifs, culturels et historiques
conciliant dimension récréative et formation aux valeurs nationales",
selon le communiqué.

Déces du journaliste Hamid Tahri

la Direction générale de lacommunication
alaPrésidence de la République

présente ses condoléances

a Direction générale de la communication a la Présidence de

la République a présenté, samedi, ses sincéres condoléances
et exprimé sa profonde compassion a la famille du défunt de la
presse nationale, Hamid Tahri, décédé des suites d'une longue
maladie.
"La Direction générale de la communication a la Présidence de la
République présente ses sinceres condoléances et exprime sa
profonde compassion a la famille du défunt de la presse natio-
nale, Hamid Tahri, décédé des suites d'une longue maladie", lit-
on dans le message de condoléances.
"Puisse Allah accorder Sa sainte miséricorde a Hamid, 1'une des
plumes émérites de la presse écrite algérienne. Le défunt avait
débuté sa carriere au quotidien +EI Moudjahid+, ou il s'intéressa
ala couverture et a
I'analyse de l'actualité sportive nationale et internationale, avant
de se consacrer aux domaines de la politique, de la culture et
méme de I'économie, s'imposant ainsi comme ['un des rares jour-
nalistes polyvalents de sa génération", ajoute le message de con-
doléances.
"Hamid s'est particuliérement illustré au sommet de son art aprés
avoir rejoint le quotidien francophone +EI Watan+ dés les pre-
miéres années de sa création, marquant de son empreinte profes-
sionnelle plusieurs générations de journalistes ayant travaillé sous
sa direction au sein de la rédaction".
"En cette douloureuse épreuve, nous ne pouvons que prier Allah
Tout-Puissant d'entourer le défunt de Sa sainte miséricorde, de
l'accueillir en Son vaste paradis, et de préter a ses proches, ainsi
qu'a tous ceux qui l'ont connu, patience et réconfort. A Allah
nous appartenons et a Lui nous retournons", a conclu la Direc-
tion générale de la communication son message de condoléances.
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Tout pour une chevelure de réve

Pour bien soigner ses che
veux, il faut d’abord bien les
connaitre. Donc prendre en
compte a la fois leur épaisseur,
leur forme et la nature du cuir
chevelu.

Leur texture :

fin ou épais ?
Comparez I’un de vos cheveux
a coté d’un fil a coudre, devant
une feuille de papier blanche :
on considere que les cheveux
sont fins s’ils sont moins épais
que le fil, et a I’inverse, épais
s’ils sont plus épais que le fil.
Ca n’a rien a voir avec leur
densité : vous pouvez avoir

des cheveux fins, mais beau-

coup de cheveux, et avoir des

cheveux épais avec des zones

clairsemées.

Leur nature : plutét gras
(1 "

ou secs ?

Sivous avez les cheveux secs,
c’est que votre cuir chevelu
sécréte trop peu de sébum
pour hydrater et protéger la fi-
bre capillaire : ils sont plus fra-
giles, sujets aux fourches et a
la casse. En cas d’exces de
sébum, vos cheveux finissent
par étre lourds, avec un aspect
gras et « raplapla », parfois des
le lendemain du shampooing.

Leur forme : raides,

bouclés ou autres ?
Il existe 4 grands types de che-
veux en fonction de leur
forme. C’est la clé pour savoir
ce dont vos cheveux ont be-
soin.

Les cheveux raides

(type 1) :

Ils sont plutét lisses et faciles

a déméler. Mais s’ils sont fins,
ils ont tendance a graisser plus
vite. Evitez les soins qui alour-
dissent, notamment les sham-
pooings et aprés-shampooings
contenant des silicones et sul-
fates, ou les masques répétés.
Les cheveux ondulés
(type 2) :
Ils ondulent légerement, mais
sont faciles a coiffer et plutot
brillants. Ils peuvent avoir une
tendance grasse au niveau des
racines.
Les cheveux frisés
(type 3) :
Ils forment des boucles bien
définies, rondes et serrées. Ils
peuvent étre secs, car le sé-
bum atteint moins facilement
les longueurs, et ont besoin
d’étre nourris réguliérement.
Les cheveux crépus
(type 4) :
Les boucles sont tres serrées
et les cheveux sont générale-
ment assez fragiles, secs et
cassants. Optez pour un sham-
pooing et un aprés-shampooing
nourrissant gorgé d’actifs
comme des huiles ou beurres
végétaux (avocat, jojoba, ka-
rité...) et des protéines./maxi-
mag.fr/

Envie de couper vos cheveux a la rentrée 2026 ?
Ces 3 carrés font exploser les recherches google de +408 %

la rentrée, le carré s'im

pose plus que jamais, mais

tous ne se valent pas. Scandi,

Butterfly ou Riviera : lequel de

ces carrés tendance rentrée

2026 fera vraiment la diffé-
rence sur vous ?

Scandi Bob : le carré
scandinave minimaliste
de la rentrée 2026
Star des recherches avec +408
% de requétes, le Scandi Bob
incarne le carré scandinave
trés peu dégradé, porté entre
machoire et clavicules. La coif-
feuse Irinel de Ledn, citée par
Vogue US, le décrit comme "un
carré vraiment net et droit, mais
qui reste néanmoins doux et
naturel". Il met particuliérement
en valeur "les visages étroits,
car il contribue a créer une illu-
sion de largeur", assure la
hairstylist Alicia Dobson, citée

par WomanAndHome.

Butterfly Bob et carrés
volume : quand le
dégradé fait la tendance
Version courte de la Butterfly
Cut, le Butterfly Bob se porte
entre la machoire et les épau-
les et multiplie les couches aé-
riennes pour un effet papillon.
Ses lignes sont "fortement dé-
gradées et effilées, avec des
meches plus courtes sur le des-
sus de la téte et au niveau de
la couronne", précise la coif-
feuse Jenna Spino, citée par

Glamour US.

Riviera Bob et carrés
longs : I’effet flou-chic
fagon vacances
Dérivé de I’Italian bob, le Ri-
viera Bob garde une base
pleine mais moins apprétée,
presque retour de plage. "Il
conserve cette forme soignée
et volumineuse que I'on aime,
mais avec un rendu plus léger

et plus naturel, explique le
hairstylist Tom Smith a Glamour
US. La version Riviera posséde
des pointes subtilement déstruc-
turées qui lui apportent mouve-
ment et douceur." La coiffeuse
Danielle Priano lui trouve "beau-
coup plus de texture et un rendu
décoiffé", note Danielle Priano,
citée par Harper's Bazaar, tan-
dis qu’Adir Abergel souligne que
"le carré Riviera est pensé pour
étre facile a entretenir tout en
restant sophistiqué", remarque
le coiffeur Adir Abergel, cité par
WhoWhatWear.

Quel carré tendance 2026
choisir selon Ila forme
de mon visage ?

Le Scandi Bob met en valeur
les visages étroits en créant une
illusion de largeur, le Butterfly
Bob est I’allié¢ des visages ronds,
tandis que le Riviera Bob se
module facilement grace a la

longueur.

Quel carré de la rentrée
demande le moins
d’entretien ?

Le carré scandinave, trés peu
dégradé, se contente d’un
coiffage naturel, alors que le
Butterfly Bob révele tout son
volume avec brushing ou rou-
leaux, quand le Riviera Bob est
pensé pour rester chic sans étre
compliqué a entretenir./beaute-

test.com/

Pantalon Gris :
avec Quoi le Porter ?

orsqu’on parle de véte
ments indémodables et
incontournables, le pantalon
gris arrive toujours en téte de
liste. Qu’il soit clair ou foncé,
a carreaux ou uni, ce véte-
ment polyvalent est I’alli¢
parfait pour composer des
looks élégants et raffinés.
Aujourd’hui, je vous livre
tous mes secrets pour por-
ter le pantalon gris avec style,
quelle que soit I’occasion.
Une couleur neutre

a l’infinie potentiel
Le gris est une couleur neu-
tre, certes, mais qui regorge
de subtilités infinies. Des
nuances bleutées aux teintes
ardoisées, en passant par les
gris clairs presque nacrés,
cette palette riche et varice
permet de s’accorder avec
une multitude de coloris.

Différentes coupes
pour différents styles
Au-dela de la couleur, c’est
également la coupe du pan-
talon gris qui va dicter le

style de votre tenue.

Une coupe droite ou légere-
ment évasée aura une allure
plus classique, tandis qu’un
modele slim ou skinny appor-
tera une touche plus mo-
derne et citadine. Quant a la
coupe boyfriend, elle offre
un look décontracté et bran-
ché, parfait pour les journées
en mode relax.

Des associations
gagnantes pour
tous les styles
Maintenant que nous avons
exploré les différentes nuan-
ces et coupes du pantalon
gris, voici quelques associa-
tions gagnantes pour vous
inspirer, quel que soit votre

style vestimentaire.

Le style classique
Pour un look intemporel et
élégant, le pantalon gris est
un véritable atout.

Optez pour une coupe droite
ou légerement évasée en
laine ou en flanelle, et asso-
ciez-le a une chemise blan-
che ou écrue.

Complétez la tenue avec un
blazer marine ou gris, ainsi

que des mocassins ou des
derbies en cuir. Cet ensem-
ble vous donnera une allure
chic et raffinée, parfaite pour
le bureau ou les occasions
plus formelles.

Le style casual chic
Pour une tenue décontractée
mais sophistiquée, misez sur
un pantalon gris en coton ou
en lin. Optez pour une coupe
slim ou boyfriend, selon vo-
tre préférence. Associez-le a
un t-shirt uni ou a un polo, et
complétez le look avec une
veste en jean ou un blazer en
coton. Aux pieds, choisissez
des baskets montantes ou des
bottines en cuir pour appor-
ter une touche urbaine.

Le style bohéme chic
Pour un look bohéme chic,
optez pour un pantalon gris
fluide en lin ou en viscose.
Associez-le a une blouse a
motifs ou a un top en den-
telle, et complétez la tenue
avec une veste en jean ou
une cape légere. Aux pieds,
choisissez des sandales pla-
tes ou des bottines a talons
pour apporter une touche fé-
minine.

Le style urbain

et branché

Pour un look urbain et bran-
ché, misez sur un pantalon
gris skinny ou boyfriend en
coton ou en denim. Associez-
le a un t-shirt graphique ou
un sweatshirt oversize, et
complétez la tenue avec une
veste en cuir ou un blouson
bomber. Aux pieds, choisis-
sez des baskets tendance ou
des bottines chelsea pour une
touche rock.

Les accessoires

qui font la différence
Bien que le pantalon gris soit
I’é1ément central de vos te-
nues, n’oubliez pas I’impor-
tance des accessoires. Ils
peuvent véritablement faire
la différence et apporter
cette touche finale qui subli-
mera votre look. Voici quel-
ques suggestions d’accessoi-
res a associer a votre panta-
lon gris selon ’occasion./
nrmagazine.com/
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Un jeune inventeur de 13 ans reproduit le rayon de la mort
d’Archiméde, un concept vieux de

t, si la 1égende d’Archi

mede, ce génie grec, pou-
vait devenir réalité¢ ? Brenden
Sener, un jeune prodige cana-
dien, s’est lancé le défi de re-
créer le célebre « rayon de la
mort ».
CE QU'IL FAUT RETENIR
Brenden Sener, un jeune Cana-
dien de 13 ans, a recréé le céle-
bre « rayon mortel » d’Archi-
mede en utilisant des miroirs et
des lampes chauffantes pour
simuler la lumiére du soleil.
Son expérience a montré que
chaque miroir ajouté augmentait
la température, atteignant pres
de 53 °C avec quatre miroirs,
prouvant que 1’idée d’Archi-
mede n’était pas totalement far-
felue.
Bien que plusieurs tentatives
aient été faites pour reproduire
cette arme, des facteurs comme
le mouvement des bateaux et la
météo compliquent sa faisabi-
lité, suscitant toujours fascina-
tion et débat.

Une idée lumineuse née
d’un documentaire
Tout a commencé pour Brenden
Sener lorsqu’il est tombé sur un
documentaire qui présentait
I’une des inventions les plus cé-

Iébres d’ Archiméde : a vis uti-
lisée pour I’irrigation. Fasciné
par le génie de cet inventeur
de I’Antiquité, il a décidé de
plonger dans ses autres créa-
tions. C’est ainsi qu’il a décou-
vert I’histoire du « rayon mor-
tel », cette arme supposée
avoir incendié les navires ro-
mains grace a des miroirs re-
flétant la lumiere du soleil. Pour
son projet scientifique d’école,
ce « gamin » de 13 ans a choisi
de recréer cette invention,
mais a une échelle réduite et
avec des moyens modernes.
Comment a-t-il
procédé ?

Des moyens modernes donc,
qu’Archimede ne possédait
pas. Néanmoins, cette histoire

\
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de « rayon mortel » reste une
légende et une supposition.
Revenons a Brenden Sener, qui
a utilisé des lampes chauffan-
tes pour simuler le soleil et des
miroirs concaves pour concen-
trer la lumiere sur une cible.
Avec une précision digne d’un
ingénieur, il a testé différents
nombres de miroirs et mesuré
les variations de température
avec un thermomeétre infra-
rouge. Résultat ? Chaque mi-
roir ajoutait une chaleur sup-
plémentaire significative, et a
quatre miroirs, la température
atteignait prés de 53 °C. Pas
assez pour tout embraser, mais
suffisamment pour confirmer
que I’idée n’était pas totalement
farfelue. Rassurez-vous, son

2 000 ans

intention n’était pas I’incendie,
mais la preuve que cette 1égende
pouvait étre une réalité.

Une histoire qui
passionne depuis des
siécles
Brenden n’est pas le premier a
s’intéresser a cette Iégende. Des
scientifiques, des ingénieurs et
méme des philosophes ont tenté
de reproduire le « rayon mortel
» d’Archiméde. En 2005, une
équipe du MIT a réussi a enflam-
mer un bateau grace a une con-
figuration similaire. Pourtant, des
tentatives comme celles des cé-
lebres « MythBusters » n’ont pas
toujours ét¢ concluantes. Alors,
pourquoi une telle fascination
pour cette arme supposée ?
Peut-étre parce qu’elle allie
science, stratégie militaire et une
bonne dose de mystére. Cepen-
dant, comme Brenden 1’a souli-
gné, il y a de nombreux obsta-
cles qui pourraient rendre cette
arme inefficace en situation
réelle : le mouvement des ba-
teaux, la couverture nuageuse,
ou encore 1’humidité du bois.
Autant de facteurs qui font dou-
ter certains historiens de la fai-
sabilité d’une telle invention./

neozone.org/

Et si votre compta vous aidait a sauver la planéte
avec Greenly ?

-

U startup frangaise Greenly
ondée en 2019, mesure et
réduit vos émissions de CO2.
Un véritable coach pour votre
bilan carbone, qui vous aide a
adopter de meilleures habitudes
pour le bien de la planete. La
plateforme Greenly, fondée en
2019, propose de calculer et de
réduire cet impact, a la fois pour
les particuliers et surtout pour
les PME. Leur promesse ? Un
outil simple et accessible pour
suivre ses émissions de CO2 en
un clin d’ceil, avec des prix bien
moins élevés que les cabinets
de conseil classiques.

Vous pouvez, bien entendu dé-
couvrir ’ensemble de la démar-
che sur Greenly, mais je vous
propose de découvrir le concept
juste apres.

Pour résumer, je dirais que
Greenly, ¢’est un peu comme un
coach minceur, mais pour votre
bilan carbone. On arréte les
mauvaises habitudes, on suit sa
progression et on se fixe des
objectifs réalistes, mais ici, le
régime concerne la planéte !
Décryptage.

Un bilan carbone sans
prise de téte, méme pour
les PME débordées
Longtemps réservé aux gran-
des entreprises capables d’ali-
gner des cheques a cinq chif-

fres, le bilan carbone devient
enfin accessible grace a
Greenly. Comment ? Grace a
un logiciel qui s’intégre direc-
tement a la comptabilité de plus
de 100 logiciels. Résultat : vos
factures, notes de frais et
autres dépenses sont automa-
tiquement passées au crible.
En quelques clics, Greenly pro-
pose un diagnostic personna-
lisé de vos émissions, et vous
guide vers des actions concre-
tes pour les réduire. D’ailleurs,
selon les fondateurs de
Greenly, ce sont prés de 2 500
entreprises qui utilisent
aujourd’hui leur plateforme
pour se mettre au vert, tout en

respectant la confidentialité de
leurs données bancaires, évi-
demment.
Un moteur
de recommandations
pour mieux consommer
sans culpabiliser

La ou Greenly tire son épingle
du jeu, c’est aussi grace a son
moteur de recommandations
intelligent. En analysant vos
principaux postes d’émissions,
I’outil vous suggere des alter-
natives moins polluantes. Ré-
sultat : certaines entreprises
parviennent a réduire jusqu’a
70 % leur empreinte carbone
numérique. Mais, ce n’est pas
tout ! Greenly propose égale-

ment des modules de formation
ludiques et interactifs pour sen-
sibiliser les salariés. Objec-
tif : transformer chaque colla-
borateur en véritable ambassa-
deur du climat, sans que cela
ressemble & une punition sco-
laire. Cerise sur le gateau, la
plateforme accompagne aussi
les grands groupes dans la
décarbonation de leur chaine
d’approvisionnement. Bref, un
outil aussi utile aux PME loca-
les qu’aux multinationales am-
bitieuses.

Une ambition claire :
démocratiser la
comptabilité carbone
Derri¢re Greenly, trois fonda-
teurs aux profils complémentai-
res (tech, design et contenu) ont
su miser sur un modele écono-
mique vertueux. Plutdt que de
vendre des prestations hors de
prix, ils financent I’outil via de
modestes commissions sur des
projets de compensation car-
bone indépendants. L’idée ?
Que chaque entreprise, petite ou
grande, puisse intégrer I’impact
environnemental dans sa stra-
tégie. Leur objectif a long terme
est limpide : permettre a toutes
les structures de suivre et de
réduire leurs émissions, pour
contribuer a atteindre la neutra-

lité¢ carbone./neozone.org/

Lors d’une balade,
comment distinguer
le loup d’un chien ?

Au détour d’un sentier,
un grand canidé gris a
surgi des fourrées. Au se-
cours, un loup ! Mais I’ani-
mal a disparu aussi vite qu’il
est apparu et le doute s’ins-
talle : et s’il s’agissait d’un
chien? Certaines races ca-
nines lui ressemblent a s’y
méprendre.
Pourquoi confond-on
si souvent loups
et chiens ?
Randonneurs et prome-
neurs signalent de plus en
plus de rencontres avec des
canidés dont 1’apparence
physique se trouve entre
chien et loup.
Quelles races
de chiens
ressemblent au loup ?
Lors d’une balade, il arrive
de croiser un chien dont
I’apparence rappelle immé-
diatement celle d’un loup.
Cette ressemblance ne re-
Iéve pas du hasard puisque
certaines races ont été vo-
lontairement sélectionnées
pour conserver des traits
proches de I’ancétre canin.
Quelques exemples :

Le husky de Sibérie
Sa silhouette élancée, son
pelage épais, son masque
facial contrasté et ses yeux
clairs lui donnent une allure
saisissante de loup arctique.
Pourtant, son tempérament
est généralement amical et
sociable, bien éloigné du
caractere farouche de son
cousin.

Le malamute
de I’Alaska

Proche du husky mais plus
grand et plus robuste, le
malamute est un autre chien
de traineau. Sa puissance et
son épaisse fourrure rappel-
lent les loups du Grand
Nord. De loin, un prome-
neur peu habitué peut faci-
lement le confondre avec un
loup solitaire, surtout s’il
évolue en liberté.

Le chien-loup
tchécoslovaque
Cette race a été créée dans
les années 1950 a partir de
croisements entre des ber-
gers allemands et des loups
des Carpates et le résultat
est spectaculaire : le canidé
ressemble presque trait pour
trait & un loup, mais con-
serve une partie des aptitu-
des du chien de travail./
lemagdesanimaux.ouest-

france.fr/
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Comment fabriquer de la chaux arboricole
et protéger naturellement ses arbres fruitiers ?

t si je vous disais qu’un

simple mélange ancestral
pouvait protéger vos arbres
fruitiers... tout en respectant
la nature et votre budget ?

Une recette simple,

économique... et
redoutablement efficace
Bonne nouvelle : fabriquer son
lait de chaux, ce n’est pas sor-
cier. Et surtout, cela cotite bien
moins cher que les produits
préts a ’emploi. Comme ex-
pliqué dans cet article, il suffit
de mélanger de I’eau et de la
chaux vive dans les bonnes
proportions. Concrétement,
versez d’abord 3 volumes
d’eau dans un seau métallique,
puis ajoutez 1 volume de chaux
vive. Attention, la réaction est
assez impressionnante (¢a

Un
une moustiquaire révolutionnaire

.

qul

1 s’agit d’une invention qui

pourrait révolutionner la lutte

anti-moustique. La mousti-

quaire mise au point par le cou-

ple girondin Capitaine rafrai-

chit naturellement votre mai-
son.

Une invention née d’un
séjour a I'ile Maurice
Tout commence lors d’un
voyage a I’ile Maurice puis a
La Réunion. Sur place, le cou-
ple se retrouve littéralement
harcelé par les moustiques-ti-
gres, et réalise vite les limites
des moustiquaires classiques
en tissu. Ces derniéres s’alte-
rent sous le soleil, assombris-

chauffe et ¢a bouillonne), donc
on couvre et on laisse reposer
toute une nuit. Le lendemain,
on mélange, on ajuste avec un
peu d’eau... et voila ! Vous
obtenez une préparation préte
a étre appliquée sur les troncs,
aprés avoir nettoyé 1’écorce.
Simple, efficace... et presque
satisfaisant a faire soi-méme,
un peu comme quand on bi-
douille au jardin un dimanche
matin.

Comprendre la chaux
pour mieux l'utiliser
au jardin
Avant de se lancer, il faut
quand méme comprendre ce
que I’on manipule. La chaux
provient du calcaire et existe
sous différentes formes : chaux
vive, chaux en poudre, ou

chaux en pate préte a I’emploi.
La version « faite maison » re-
pose généralement sur la chaux
vive ou en poudre, que 1’on di-
lue dans I’eau. Une fois stabili-
sée, elle devient ce fameux lait
de chaux que I’on applique sur
les arbres. Son réle est multiple
: elle assainit I’écorce, élimine
certains parasites et limite le
développement de champi-
gnons. Mais, attention, ce n’est
pas un produit anodin.

Ce qu’il faut retenir
avant de se lancer
Toujours verser la chaux dans
I’eau, jamais I’inverse - Lais-
ser reposer la préparation au
moins une nuit - Nettoyer le
tronc avant application - Porter
des protections (gants, lunettes,
vétements longs) - Possibilité
d’ajouter du savon noir pour une

meilleure adhérence.

Quand appliquer
la chaux arboricole pour
de meilleurs résultats ?

Le timing est aussi important
que la recette. En général, on
applique le lait de chaux en hi-
ver ou au début du printemps,
lorsque les arbres sont au re-
pos. Si vous voulez aller plus
loin, cet article détaille parfai-
tement les périodes idéales./
neozone.org/

couple de scientifiques invente

rafraichit la maison

sent I’intérieur, et ne font clai-
rement pas le poids. De retour
chez eux, les deux scientifiques
se tournent vers le
polycarbonate, un matériau ro-
buste, et passent six années a
peaufiner la géométrie de per-
forations coniques. Leurs tra-
vaux de recherche, menés sur
le campus universitaire de Pes-
sac, en Gironde, ont été vali-
dés par I’Institut de Recherche
et de Développement (IRD),
organisme accrédité par 1’Or-
ganisation mondiale de la
santé.
L’effet Venturi,
secret de la fraicheur

g

Le Mostiglass, c’est un pan-
neau transparent, rigide, percé
de milliers de mini-trous en
forme de cones. Oubliez la toile
souple habituelle. Lorsque I’air
extérieur traverse ces orifices
étroits, sa vitesse augmente
sous I’effet de la compression,
ce qui entraine une baisse de
température. Concrétement, si
le thermometre affiche 29°C
dehors, le dispositif peut faire
redescendre ’air de quatre
degrés une fois dans la piéce.
A 20°C en revanche, aucune
différence perceptible, ce n’est
pas de la magie non plus.
Une médaille d’argent
qui confirme Iefficacité

Depuis notre premier article, la
reconnaissance s’est confir-
mée sur le terrain. Mostiglass
a décroché une médaille d’ar-
gent au concours Lépine, une
distinction qui vient couronner
six ans de recherche et un bre-
vet déposé. Nathalie Capitaine
résume bien I’enjeu de son in-
vention face aux étés de plus
en plus chauds : « On peut
ouvrir les fenétres méme dans
I’aprés-midi. »/neozone.org/

Quelle couleur va bien
avec le noir ?

Le noir est une couleur
graphique et envelop-
pante, synonyme d'une déco-
ration élégante et de carac-
tére. Mais cette nuance forte
intégre rarement nos intéri-
eurs seule. Sombre, elle mé-
rite d'étre mise en valeur par
d'autres teintes qui la font
ressortir ou lui apportent de
la lumiére.

Des touches de jaune, de
sauge ou encore de bleu con-
trastent avec le noir, insuf-
flant une nouvelle ambiance
a la piéce. Elles s'installent
sous forme de peinture, de
mobilier ou encore de papier
peint. Et si certains espaces
supportent trés bien de
grands aplats, d'autres vont
perdre de leur superbe si le
noir est utilisé de fagon abu-
sive. Découvrez avec quel-
les couleurs ces 14 intérieurs
ont réussi a accorder le noir
avec brio.

Une crédence en
zellige noir ressort
dans une cuisine vert
sapin
La surface sur laquelle le
noir est appliquée a son im-
portance. En effet, sur un
zellige, la couleur adopte des
reflets froids et lumineux.
Au contraire, sur du bois, il
aura un aspect plus mat et
enveloppant. Avec une cré-
dence en zellige noire, osez

des meubles vert sapin.
Une décoration murale

bleu Klein contraste
avec des escaliers
noirs

Pour moderniser des esca-
liers anciens, rien de mieux
que le noir. Ce nouveau style
graphique s'accompagne
d'une décoration tout aussi
impactante. Avec le bleu
Klein, vous étes siir de créer
un duo contemporain. Les
deux teintes tout en con-
traste se mettent mutuelle-
ment en valeur.

Kaki et peinture noire,
un duo élégant dans
les toilettes
Couleur tendance et natu-

Wl |
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relle, le kaki est un choix
audacieux qui reste intempo-
rel. Associé au noir, il gagne
en élégance et apporte de la
lumiére a cette teinte. Les
différentes nuances de kaki
permettent de jouer avec les
couleurs, comme sur un mo-
tif. Un papier peint végétal
s'accorde ainsi a une peinture
noire dans ces toilettes.
Du linge de lit gris
s'installe dans
la chambre noire
Pour une ambiance envelop-
pante dans la chambre a cou-
cher, privilégiez les teintes
foncées. Avec un accent wall
noir - de préférence du coté
de la téte de lit - optez pour
des draps gris. Jouez avec les
nuances, du souris a l'anthra-
cite. La matiere a également
son importance, des draps en
lin n'auront pas le méme
rendu qu'une parure en coton,
et cela joue sur l'ambiance
enveloppante de la chambre.
Motif sauge et placard
noir pour un salon
doux et graphique
Le sauge s'installe comme la
couleur tendance depuis quel-
ques années. Plus lumineux
qu'un vert sapin et moins
triste qu'un gris, elle fait en-
trer la nature avec élégance
dans la maison. Pour casser
son c6té boheéme et moderni-
ser le salon, optez pour des
détails noirs, comme sur les
portes de placard.
Dans la cuisine,
un bleu grisé adoucie
le mobilier noir
Bien que graphique et élégant,
le noir peut se révéler étre
une nuance un peu dure. Il
convient donc de l'adoucir
avec une teinte plus apai-
sante, voire pastel. Le bleu
grisé reste une couleur rela-
tivement foncée, mais qui
complete le noir. Avec un
aplat de peinture de cette
nuance, une décoration noire
permet de mettre en avant
des éléments spécifiques,
comme une mini verriere dans
cette cuisine./cotemaison.fr/
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Nutri-Score :

bonne qualité nutritionnelle = prix plus élevé?

epuis sa création en 2017,

le Nutri-Score a pour ob-
jectif d’informer les consom-
mateurs sur la qualité nutrition-
nelle des produits qu’ils ache-
tent. Or, ces derniers ont ten-
dance a croire que les produits
de bonne qualité nutritionnelle
(notés A et B) leur seraient
vendus plus cher que les pro-
duits moins bien notés (D ou
E). Santé publique France a
donc mis sur pied une étude
inédite évaluant le lien entre
Nutri-Score et prix des produits
afin de faire la lumiére sur le
sujet. Zoom sur les conclusions
de ces travaux.

Nutri-Score et qualité
nutritionnelle des
produits alimentaires
Complémentaire a la déclara-

tion nutritionnelle obligatoire, le
Nutri-Score existe en France
depuis 2017. Figurant a I’avant
des emballages alimentaires, ce
logo coloré a pour objectif d’in-
former les consommateurs de
manicre simple sur la qualité
nutritionnelle des produits ali-
mentaires qu’ils achétent pour
les aider a faire les meilleurs
choix pour leur santé.

Un prix plus élevé pour

les produits de bonne

qualité nutritionnelle ?
Pour pallier ce manque et vé-
rifier de maniére empirique le
bien-fond¢ de cette perception
des consommateurs, Santé
publique France a donc mis sur
pied une étude inédite visant a
évaluer le lien entre le Nutri-
Score et le prix des produits

-

Viande rouge :

alimentaires commercialisés
sur le marché frangais. Menée
en 2023 en partenariat avec
I’Institut national de recherche
pour I’agriculture, I’alimenta-
tion et I’environnement
(INRAE), cette étude qualita-
tive a exploité les données
d’une base comptant 27 955
produits classés dans 22 caté-
gories et sous-catégories d’ali-
ments, appartenant a des mar-
ques engagées ou non dans la
démarche Nutri-Score.

De l'intérét de se référer

au Nutri-Score

Pour la directrice générale de
Santé publique France, il est
important que tous les consom-
mateurs sachent que les pro-
duits de meilleure qualité nu-
tritionnelle ne sont pas forcé-
ment les plus chers et repré-
sentent méme dans certains
cas les alternatives les moins
cheres ! C’est en ce sens que
I’adoption du Nutri-Score est
essentielle pour aider les con-
sommateurs a améliorer la
qualité nutritionnelle des pro-
duits qu’ils consomment et pré-
server leur santé. D’autant que
I’efficacité de ce logo a été
démontrée par plus de 150 pu-
blications internationales !/
sante-sur-le-net.com/

attention au risque de diabéte !

I es personnes qui augmen
ent leur consommation de

viande rouge voient leur risque
de développer un diabete de
type 2 augmenter. Le diabéte
correspond a un niveau trop
élevé de glucose dans le sang.
En France, plus de deux mil-
lions de personnes souffrent
d’un diabéte de type 2, carac-
térisé par une résistance a I’in-
suline. L’alimentation joue un
role dans le développement de
cette pathologie : le choix des
glucides, mais aussi des lipides
consommés, est important.
Plus de viande rouge =
augmentation du risque
de diabéte

Cette analyse se base sur 20
années de données provenant

de trois cohortes américaines :
environ 26 000 hommes de
I'Etude de suivi des profession-
nels de la santé (cohorte
Health Professionals Follow-up
Study, 1986-2006) et 122 000
femmes des Etudes de santé
des infirmieres I et II (cohor-
tes Nurses‘Health Study I et
II, 1986-2006 et 1991-2007).
Les participants ont rempli un
questionnaire sur leurs habitu-
des alimentaires tous les 4 ans.
11 s'agit d'études prospectives.
Résultats : par rapport a ceux
dont la consommation de
viande rouge restait constante,
ceux qui augmentaient leur con-
sommation d’une demi-portion
par jour sur une période de 4
ans voyaient leur risque de dia-

bete de type 2 s’accroitre de 48
% sur les 4 anndes suivantes.
La prise de poids était en partie
responsable de cette élévation
du risque.

Fer, nitrites, surpoids :
comment la viande rouge
augmente le risque
de diabéte
Comment expliquer ce phéno-
meéne ? Dans cette premicre
étude, les effets de la viande
rouge sur le diabete de type 2
pourraient en partie étre expli-
qués par une augmentation du
poids corporel chez les gros
consommateurs de viande amé-
ricains, peut-étre parce que les
plats de viande sont souvent
accompagnés de pommes de
terre. Mais les auteurs évoquent
aussi la responsabilité du fer
héminique, un oligo-élément
pro-oxydant qui peut favoriser
le stress oxydant et endomma-
ger les tissus, en particulier les
cellules béta du pancréas qui
synthétisent I'insuline. En effet,
dans 1’alimentation, le fer est
présent soit sous forme
héminique dans la viande rouge
et d’autres produits animaux,
soit sous forme non-héminique
dans des produits végétaux./

lanutrition.fr/

Votre pot de cornichons
est ouvert depuis des semaines ?
Voici si vous pouvez
encore les manger

Pot de cornichons entamé
qui traine au réfrigérateur
depuis des semaines : faut-il
vraiment s’en méfier ? Entre
durée de conservation, hy-
giene et signaux d’alerte, les
avis des experts nuancent la
peur d’intoxication. On ouvre
un bocal pour accompagner un
sandwich ou quelques tran-
ches de charcuterie, puis on
le remet dans la porte du ré-
frigérateur avant de l'oublier
pendant plusieurs semaines.
Faut-il alors le jeter par pré-
caution ou peut-on encore
manger les cornichons sans
risque ? Bonne nouvelle :
grace au vinaigre et au sel de
leur liquide de conservation,
les cornichons font partie des
aliments qui se gardent relati-
vement longtemps apres
ouverture.

Combien de temps
garder des cornichons
aprés ouverture ?
Une fois ouverts et placés au
réfrigérateur, les cornichons
industriels peuvent se conser-
ver jusqu'a environ un an, a
condition de rester correcte-
ment immergés dans leur li-
quide de conservation. "La
texture peut devenir plus
molle avec le temps, mais ils
restent comestibles", précise
Florence Foucaut. On ouvre
un bocal pour accompagner un
sandwich ou quelques tran-
ches de charcuterie, puis on
le remet dans la porte du ré-
frigérateur avant de l'oublier
pendant plusieurs semaines.
Faut-il alors le jeter par pré-
caution ou peut-on encore
manger les cornichons sans

risque ?
Pourquoi
les cornichons

se conservent-ils

aussi longtemps ?
Le secret se trouve dans leur
liquide de conservation. Le
vinaigre, particulierement
acide, crée un environnement

défavorable au développe-
ment de nombreux micro-or-
ganismes. Le sel participe
également a cette conserva-
tion, tandis que le froid du ré-
frigérateur ralentit encore leur
multiplication.

Et avant ouverture,
combien de temps
se gardent
les cornichons?
Lorsqu'ils sont encore fermés,
les cornichons industriels peu-
vent se conserver de deux a
cinq ans apres leur date de
fabrication, selon Florence
Foucaut, a condition que le
bocal ou la boite soit intact et
conservé dans un endroit frais

et sec.

Cornichons :
quels signes doivent
vous pousser
a jeter le bocal ?
Meéme si un pot est resté long-
temps au réfrigérateur, cer-
tains signes doivent inciter a
ne prendre aucun risque. "S'ils
ont une odeur désagréable ou
de moisissure, que le liquide
est trouble, que les cornichons
sont ramollis de fagcon exces-
sive et/ou que le couvercle est
bombé, mieux vaut s'abstenir
de les consommer", avertit

Florence Foucaut.

Une régle simple
pour éviter les
mauvaises surprises
Pour profiter longtemps de vos
cornichons sans prendre de
risque inutile, quelques ré-
flexes suffisent : conservez-
les au réfrigérateur apres
ouverture, gardez-les immer-
gés dans leur liquide, utilisez
un ustensile propre et notez la
date d'ouverture. Et surtout,
ne vous fiez pas uniquement
a la date inscrite sur le pot.
Une fois le bocal ouvert, les
conditions de conservation et
I'état réel du produit devien-
nent essentiels pour détermi-
ner s'il peut encore étre con-

sommeé./doctissimo.fr/
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Tanzanie et Zanzibar :
itinéraire de 3 semaines (safari + plages)

aTanzanie, c’est I’ Afrique

de I’Est dans ce qu’elle a
de plus « dense » : des noms
mythiques (Serengeti,
Ngorongoro), des paysages de
la vallée du Rift, et cette faune
qui transforme un simple tra-
jet en moment de cinéma. As-
sociée a Zanzibar, elle devient
un voyage a deux vitesses :
I’intensité de la savane, puis le
relachement total sur I’océan
Indien.

Voyage Tanzanie
et Zanzibar : I'essentiel
Avant de construire votre iti-
néraire, voici les repeéres qui
évitent 90 % des erreurs de
conception.
Le bon format

Trois semaines permettent un

vrai combiné cohérent, avec
7 a 10 jours de safari dans les
grands parcs du nord, puis 10
a 12 jours a Zanzibar sans
courir. Il est possible de réali-
ser ce voyage en version
courte de 8 a 15 jours, en sa-
crifiant la profondeur du sa-
fari et la diversité du séjour
balnéaire.

Transports a prévoir
Les safaris se font générale-
ment en 4x4 avec chauffeur-
guide, puis il faut prévoir un
vol domestique Arusha ? Zan-
zibar (environ 1 h) et des taxis
privés pour se déplacer a Zan-
zibar.

Quand partir
La meilleure période pour un
combiné safari + Zanzibar se

.

situe de juin a octobre : saison
séche, observation animale
optimale et climat agréable sur
la cote. Les mois de janvier—
février sont aussi une bonne
alternative (animaux un peu
plus difficiles a repérer).
Distances et rythme
En Tanzanie, les trajets entre
chaque parc vontde2ha 6 h
de route. A Zanzibar, on
compte 1 h 30 de taxi pour
passer d’une cote a I’autre.
Zanzibar n’est pas
une seule plage
L’ile se vit par ambiances. J’ai
fait 3 nuits a Stone Town, puis
un itinéraire nord / nord-est /
est / sud-est (Nungwi,
Kiwengwa, Matemwe,
Jambiani) avec 2 a 4 nuits par
étape pour profiter des marées,
du lagon et des sorties en mer.
Un budget élevé,
mais cohérent
La partie safari structure tout
le colt du voyage. Pour un
combiné confortable Tanzanie
+ Zanzibar sur 3 semaines, il
faut compter environ 4 500 ¢
par personne./globe-
trotting.com/

D Kt a Sussex, le charmes
e ’Angleterre Bord de mer & countryside

en refuges choisis

Au sud de la capitale, les
comtés du Kent et du
Sussex ont, de tous temps, at-
tiré les élites londoniennes en
quéte d'une retraite au grand
air. Combiné de cote iodée et
de campagne ondulante, la ré-
gion suscite I'admiration, sinon
l'inspiration. William Turner a
peint 1'sle of Thanet ; Virginia
Woolf a profusément écrit sur
les South Downs. On marche
donc dans les pas de ces privi-
1égiés en quéte d'un séjour tout
aussi exclusif. Ouverture du
périple a Margate, face a la
mer. Voild une entrée en ma-
tiere digne de ce nom. La
pointe du Kent s'arme de cités
balnéaires dynamiques qui of-
frent bien des sources de di-
vertissement. Par-dela les tra-
ditionnels cabanons de pé-

cheurs et demeures victorien-
nes alignées sur le front de
mer point une version moderne
du comté, faite de parcs d'at-
tractions réhabilités et de ci-
némas reconvertis en mar-
kets. Apres cette premicre
étape iodée, cap sur le Sus-
sex. Le West Sussex pour
commencer.
Votre voyage

Vous prenez le volant de vo-
tre propre voiture : au moins,
1a, vous n’étes pas dépaysés.
En outre, ¢’est confortable et,
avec une plaque de chez vous,
vous justifiez quelques hésita-
tions éventuelles sur la route.
Seule la conduite a gauche
constitue un changement,
auquel on s’habitue rapide-
ment. Le rythme tout au long
du voyage est plutot lent : les

trajets entre les étapes ne dé-
passent pas trois heures et on
reste au minimum deux nuits
a chaque endroit. Idéal pour
profiter des paysages et des
adresses sélectionnées : hotel-
spa les pieds dans le sable a
Margate ; adresse trendy
avec table renommée et vi-
gnoble dans les South Downs
; cottage de charme (et de
poche) au milieu des champs
de 1'East Sussex. Comme
vous pourrez le constater,
leurs situations donnent a voir
le meilleur de chaque étape.
Pour rythmer le périple, nous
avons prévu deux temps forts
: un massage en duo a l'arri-
vée puis vos entrées pour l'un
de ces chateaux qui ont fondé
la réputation des Anglais en la
matiére — celui d'Arundel, en
'occurrence.

Ajouter une dégustation
cenologique aux plaisirs déja
prévus est évidemment possi-
ble. En cours de route, dés lors
qu'une envie ou un besoin sur-
vient, vous pouvez contacter
notre concierge francophone
sur place. Passé maitre en I'art
de gérer l'imprévu, il est
joignable a tout moment de
votre voyage./
voyageursdumonde. fr/

Le guide complet
pour visiter Alicante en Espagne

ituée sur la Costa

Blanca, au bord de la
Méditerranée, Alicante est
une ville qui gagne a étre con-
nue. Elle m’a en tout cas
profondément marqué lors-
que je me suis rendu sur la
Costa Blanca pendant les
fétes de Sant Joan, I’un des
temps forts des célébrations
du solstice d’été en Espa-
gne.

Quand partir
aAlicante ?

A moins de vouloir passer
vos journées a la plage,
mieux vaut éviter Alicante
en plein été. Les températu-
res dépassent régulierement
les 30°C et les plages,
comme les stations balnéai-
res des environs, sont sou-
vent bondées. Pour visiter
Alicante, privilégiez plutdt les
mois de mai et juin, ou de
septembre et octobre. Les
températures sont encore
suffisamment élevées pour
profiter de la plage, tout en
étant plus agréables pour vi-
siter la ville.

Combien de temps
rester a Alicante ?
De nombreux voyageurs ne
font que passer par Alicante
avant de rejoindre les stations
balnéaires de la Costa
Blanca, comme Benidorm,
située a environ 37 km au
nord-est. Certains ne voient
ainsi de la ville que sa gare
ou son aéroport. Pourtant,
prévoyez au moins deux
nuits a Alicante pour avoir le
temps de bien la découvrir.
Comment se rendre
a Alicante
et s'y déplacer ?
Alicante se découvre facile-
ment a pied, surtout dans la
vieille ville, située a deux pas
de la mer et de la Playa del
Postiguet, I’une des plus bel-
les plages de la ville. 11 est
méme possible de rejoindre
le chéteau en ascenseur :
inutile, donc, de louer une
voiture pour visiter Alicante.
Les meilleures choses
a faire a Alicante

Un séjour a Alicante nous
rappelle que la Costa Blanca
ne se résume pas a son sable
d'un blanc éblouissant. Per-
ché au sommet du mont
Benacantil, le Castillo de
Santa Barbara domine Ali-
cante et offre un superbe pa-
norama sur la ville. L’entrée
de cette forteresse, dont les
origines remontent au IXe sie-
cle, est gratuite.
Admirer les mosaiques
de ’Explanada
de Espana
Impossible de visiter Alicante
sans se promener sur
I’Explanada de Espaiia,
I’avenue de la plus embléma-
tique de la ville. Bordée de
palmiers, cette promenade de
600 metres longe le port et
compte plus de six millions de
mosaiques. Disposés de ma-
ni¢re a former un étonnant
motifen relief, ils évoquent les
vagues de la Méditerranée.
Profiter des plus belles
plages d’Alicante
Si vous séjournez dans le
centre d’Alicante, vous pour-
rez facilement rejoindre a pied
la Playa del Postiguet. Mais
ce n’est pas la seule plage
des environs qui mérite le
détour. Le tramway longe une
partie de la cote et dessert
plusieurs plages, dont celle de
I’Albufereta, a 3 km du cen-
tre, connue pour ses eaux lim-
pides. Un peu plus loin, a en-
viron 7 km au nord-est d’Ali-
cante, la Playa de San Juan
déroule pres de 3 km de sa-
ble.

Découvrir le site
romain de Lucentum
et le musée
archéologique
A environ 3 km au nord-est
du centre d’Alicante, le site
archéologique du Tossal de
Manises abrite les ruines de
Lucentum, 1’ancienne cité
romaine. Remarquablement
bien conservées, elles don-
nent une idée trés précise de
I’organisation de la ville a
I’époque romaine./

lonelyplanet.fr/
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Santé11

Vacances : les 4 indispensables de la pharmacienne Léa
Pateras-Pescara pour éviter la fatigue et les maux d'estomac

vant de partir, découvrez

les clés d'une trousse santé
d’été sur-mesure : magnésium,
électrolytes, mélatonine,
probiotiques, vitamine D... Un
guide essentiel pour voyager en
pleine forme, quelles que soient
votre destination et vos envies.
Chaleur, décalage horaire, fati-
gue, changement d’alimenta-
tion... les vacances peuvent
aussi mettre I’organisme a rude
épreuve. Pour éviter les petits
désagréments qui gichent un
séjour, le contenu de la trousse
santé mérite d’étre adapté a la
destination et au rythme du
voyage.

Préparez votre trousse
santé d'été :
les essentiels selon

votre destination
La période estivale est souvent
synonyme de voyages et de dé-
couvertes, mais aussi de boule-
versements pour notre orga-
nisme.
La pharmacienne, Léa Pateras-
Pescara nous éclaire sur 1'im-
portance d'une trousse santé
bien préparée. Voici quelques
incontournables a ne pas oublier
pour partir sereinement.

Acné, teint brouillé, rou
geurs, démangeaisons...
autant de problemes de peau
souvent liés au stress chronique
ou aigu. Pourquoi notre épi-
derme réagit a notre mental,
comment résoudre ses proble-
mes de peau ? On fait le point
avec Nina Roos, dermatologue.

Stress et problémes

de peau : quels liens ?

Tout commence dés la concep-
tion. Au niveau embryonnaire,
la peau et le systéme nerveux
proviennent des mémes tissus.
D’ou le lien évident entre notre
état mental et nos éventuels pro-
blémes de peau. Ne dit-on pas
des adolescents qu'ils sont "mal
dans leur peau", a cet age char-
ni¢re ou l'on réve de devenir
adulte autant que l'on appré-
hende de quitter I'enfance.

Les conséquences

du stress sur la peau

et les cheveux
C’est un fait, le stress chroni-
que, c'est-a-dire régulier, ag-
grave les problemes de peau.
Outre les classiques eczéma,
psoriasis et acné, la peau stres-
sée se modifie. Elle est plus fra-
gile, se renouvéle moins bien,
notamment avec une production
de collagene au ralenti. Les pre-
mieres rides sont plus précoces.
Stress et dermite
séborrhéique

Les bienfaits du magné-
sium et des électrolytes
Les voyages peuvent souvent
rimer avec stress et fatigue.
Pour y faire face, le magné-
sium se révele étre un allié de
taille. "Quand le rythme s’in-
tensifie, entre les trajets, le
manque de sommeil et les jour-
nées a rallonge, il m’aide a
couvrir mes besoins", explique
I'experte dans sa vidéo. Cet
élément aide a réduire la fati-
gue et soutient le fonctionne-
ment musculaire. Les électro-
lytes sont tout aussi indispen-
sables, surtout si votre desti-
nation implique chaleur et ac-
tivité physique. Ils jouent un
role crucial dans la réhydrata-

Pour notre dermatologue, le
stress favoriserait le déclen-
chement et les poussées de
dermite séborrhéique, une af-
fection bénigne cutanée qui
toucherait 6 millions de person-
nes en France. Concrétement,
cette affection serait causée
par la prolifération d'une levure
microscopique vivant sur no-
tre corps. Celle-ci se nourrirait
du sébum produit en excés par
les glandes sébacées. En cas
de stress, la production de sé-
bum augmente, et la fameuse
levure se développe. Consé-
quence : rougeurs et desqua-
mations propres a la dermite
séborrhéique apparaissent sur
la peau et le cuir chevelu.

Soigner son stress pour
étre mieux dans sa peau
Premier réflexe pour amélio-
rer ses problemes de peau :
mieux armer son corps face au
stress. Le sommeil est notam-

tion du corps, surtout apres des
épisodes de transpiration ex-
cessive ou de troubles gastri-
ques. Leur apport est crucial
pour compenser la perte en sels
minéraux, un détail souvent
négligé mais essentiel pour
maintenir I'équilibre hydrique et
éviter les crampes musculaires.
Gardez un sommeil
de qualité et prenez soin
de votre microbiote
La mélatonine, souvent sous-
estimée, peut étre une aide pré-
cieuse pour ajuster le cycle
sommeil-éveil lors des dépla-
cements a travers différents
fuseaux horaires ou lors
d'adaptation a un nouvel envi-
ronnement. "En spray, en cas

Stress et problémes de peau

ment I’un des secrets de
beauté des mannequins pour
garder une belle peau. I faut
donc dormir suffisamment,
environ 7h par nuit. En cas de
stress, on pourrait étre tenté de
boire un verre d’alcool ou fu-
mer une cigarette pour se re-
laxer. Mauvaise idée. Haro sur
les substances excitantes
(café...), le soir ou le matin.
Stress et équilibre
alimentaire

Pour combattre les méfaits du
stress, notamment sur la peau,
on mise aussi sur 1’équilibre
alimentaire, en faisant notam-
ment le plein d’aliments riches
en antioxydants (baies, choux,
cerises, fruits et légumes de
saison variés et colorés). Une
bonne hygiéne alimentaire per-
mettra a 1’organisme d’étre
plus résistant face au stress.

Astuce : pour se faciliter la vie,
on grignote chaque jour au pe-

de décalage horaire ou de nuits
compliquées dans un litinconnu",
recommande Léa Pateras-Pes-
cara. Cela permet de réduire
I'impact du jet-lag et d'amélio-
rer la qualité du sommeil. Con-
cernant la santé digestive, les
probiotiques se révelent essen-
tiels. Le changement de régime
alimentaire et d'eau peut pertur-
ber le microbiote intestinal. Elle
conseille de commencer la prise
de probiotiques la veille du dé-
part et de continuer pendant le
séjour. "Parce qu’en voyage, le
microbiote est souvent le pre-
mier a étre perturbé : change-
ment d’eau, d’alimentation,
rythme différent...".
L'importance
de la vitamine D

La vitamine D est une autre
composante qu'il peut étre né-
cessaire d'ajuster en fonction de
la destination. Une exposition
accrue au soleil peut augmen-
ter les besoins de 1'organisme.
Léa, qui prévoit de partir en
Corse, adapte sa
supplémentation pendant cette
période pour tirer profit du so-
leil tout en protégeant sa peau./
doctissimo.fr/

tit-déjeuner ou au cours de la
journée 100 g de myrtilles ou de
baies de goji (3/4 d’une bar-
quette). Ainsi, vous aurez la
"juste" dose d’antioxydants.
Acné et dermatite :
les réflexes beauté
Le principal secret est d’antici-
per les poussées, afin que le
stress aggrave le moins possi-
ble les probléemes de peau.
Outre I’équilibre alimentaire et
les activités bien-étre, on entre-
tient une routine beauté qui va
équilibrer la peau sur le long
terme. A la clé : des poussées
moins violentes. Pour ’eczéma
ou le psoriasis, on nettoie sa
peau avec des produits doux. En
cas de dermite séborrhéique,
affectant le cuir chevelu, on
poursuit son shampooing anti-
pelliculaire. Un stress ponctuel
peut également favoriser 1’ap-
parition d’un vilain bouton. Dans
ce cas, on dépose une noisette
de dentifrice ou une goutte
d’huile essentielle de lavande
ou de tea tree sur celui-ci. Vo-
tre teint est brouillé ? Le mas-
que au charbon est un incon-
tournable. Il pompe les impure-
tés et le sébum. A compléter
avec un soin hydratant. Et pen-
dant la pose du masque, on fait
quelques exercices de respira-
tion abdominale pour lutter con-
tre le stress./doctissimo.fr/

Le molluscum

contagiosum :

une maladie de
peau contagieuse,
mais sans gravité

L © molluscum
contagiosum est une
maladie de la peau fré-
quente, notamment chez
les enfants. Bénigne, elle
guérit de maniére sponta-
née mais requiert parfois un
traitement pour éviter sa
propagation. Les explica-
tions du Dr Dominique
Penso-Assathiany, derma-
tologue en région pari-
sienne.

Le molluscum
contagiosum :
qu'est-ce que c'est ?
ILe molluscum
contagiosum est une mala-
die cutanée bénigne qui se
manifeste par l'apparition
de petites papules en forme
de dome sur la peau. Cette
infection virale touche prin-
cipalement les enfants de
1 a 10 ans. Cependant, elle
peut se déclarer a tout age.
11 existe plusieurs types de
molluscum contagiosum,
de 1 a4. Le type 1 est le
plus répandu.Le molluscum
de type 2 est plutot en lien
avec une IST. Les lésions
se trouvent au niveau gé-
nital. Les types 3 et 4 sont

rares.

Symptémes :
comment reconnaitre
un molluscum
contagiosum ?
"Le molluscum
contagiosum apparait sur le
corps sous la forme d’ un
ou plusieurs petits boutons
durs (excroissance) , trans-
lucides ou de couleur chair
,avec un point central . Ces
boutons ont la forme de
demi-spheres, posées sur la
peau ". Une zone de peau
du corps peut regrouper

jusqu'a 20 boutons.

Temps d'incubation

La période d'incubation est
comprise en général entre
2 a 6 semaines apres l'ex-
position au virus. Patients
adultes ou enfants : ou ap-
paraissent les boutons ?
Les boutons peuvent se
trouver sur toutes les par-
ties du corps a I'exception
de la paume des mains et
la plante des pieds. Chez
I'enfant, les zones les plus
touchées sont le visage, le
ventre, le cou, les aisselles
, les flans tandis que chez
I'adulte, les cuisses, les fes-
ses et les parties génitales
sont plus fréquemment tou-
chées./doctissimo.fr/
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Football (Gr. B - 1re J)
L'Algérie domine le Kosovo 2-1

a sélection algérienne des moins

de 21 ans (U21) a battu celle du
Kosovo 2-1, mi-temps (1-1) en match
comptant pour la premiére journée du
groupe B, du tournoi de football des
Jeux méditerranéens Tarente-2026,
disputé samedi au stade Giovanni-
Paolo-II de Francavilla Fontana (Ita-
lie).
Les buts de la rencontre ont été ins-
crits par Kohili (7e) et Tarzout (90+1)
pour I'Algérie, et Grezda (29¢) pour le
Kosovo.
Pour le compte du méme groupe, I'Ita-
lie affrontera ' Albanie ce soir 8 20h00.
Lors de la deuxiéme journée prévue le
24 aout, I'équipe algérienne dirigée par
le sélectionneur Brahim Hemdani af-
frontera le pays hote des IM-2026,
I'Ttalie (20h00) avant de boucler la
phase de poules le 26 aott avec la troi-
sieme rencontre face a I'Albanie

(20h00).
Pour rappel, les deux premiers des

Un coup d'Etat en douceur a la CAF
15 fédérations africaines préparent
une alternative pour concurrencer Infantino

Lc journal The Guardian a révélé
que de hauts responsables du
football africain ont contacté le secré-
taire général de la FIFA, Mattias
Grafstrém, pour sonder son intérét a
se présenter contre le président actuel,
Gianni Infantino, lors de I'élection pré-
sidentielle de la fédération prévue I'an-
née prochaine. Le journal a indiqué que
jusqu'a 15 fédérations africaines pour-
raient étre tentées de ne pas soutenir
Infantino lors des prochaines élec-
tions, malgré I'annonce de la Confédé-
ration africaine de football (CAF) se-
lon laquelle son comité exécutif a re-
nouvelé a l'unanimité son soutien au
président de la FIFA.

Grafstrom, un Suédois de 45 ans, avait
initialement exprimé des réserves quant
au plan « FIFA Forward Enterprise »
d’Infantino, qui prévoyait la vente
d’une participation de 20 % dans les
droits commerciaux de la Coupe du
monde, avant que I’idée ne soit aban-
donnée.

Quelques jours apres sa prise de posi-
tion initiale, Gravestrom a signé une
lettre déclarant son « soutien total » a
Infantino et a également informé le
personnel de la FIFA du licenciement
du directeur des opérations, Kevin
Lamour, qui avait fortement critiqué
le projet de vendre une partie des

AGRITECH 2026
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droits commerciaux de la Coupe du
monde.

Communications africaines
Selon The Guardian, la position ini-
tiale de Gravestrom sur le plan
d'Infantino a incité certains des oppo-
sants du président de la FIFA en Afri-
que a le contacter pour savoir s'il était
disposé a se présenter contre lui aux
¢élections.

Le journal expliquait que les dirigeants
de deux fédérations africaines s'étaient
entretenus séparément par téléphone
avec Grafstrom la semaine derniére,
précisant qu'il avait été surpris par ces
contacts et n'avait pas exprimé de po-
sition claire quant a une éventuelle can-
didature.

Le journal a cité un membre du Co-
mité exécutif de la CAF affirmant que
certains responsables pensent que
Gravestrom est capable de rallier
autour de lui les fédérations des diffé-
rents continents, ce qui pourrait lui
apporter un soutien s'il décide de se
présenter aux élections.

Gravestrom a pris la direction perma-
nente de la FIFA en mai 2024, apres
avoir occupé ce poste par intérim, et
au cours des deux derniéres années, il
atravaillé en étroite collaboration avec
1'Union africaine et plusieurs fédéra-
tions nationales du continent.
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groupes 1 et 2 se qualifieront pour les
demi-finales

Le soutien africain a Infantino
est-il en déclin ?

La Confédération africaine de football
(CAF) est l'un des plus grands sou-
tiens d'Infantino, mais un méconten-
tement croissant commence a se ma-
nifester au sein de plusieurs fédéra-
tions africaines, notamment aprés la
décision d'organiser la Coupe d'Afri-
que des Nations tous les quatre ans au
lieu de tous les deux ans.

Le Guardian a rapporté que plusieurs
sources indiquaient que seulement 4
des 21 membres du Comité exécutif
de la CAF avaient déclaré leur soutien
a Infantino lors de la derni¢re réunion
du comité le 7 aott, dont le président
de la CAF, Patrice Motsepe, et son
adjoint marocain, Fouzi Lekjaa.

Le journal a cité un participant a la
réunion qui a déclaré que les autres
membres étaient restés silencieux, at-
tendant I'évolution de la situation avant
de faire connaitre publiquement leur
position.

Le continent africain dispose de 54
voix aI'Assemblée générale de la FIFA,
ce qui en fait un acteur crucial dans
toute tentative d'évincer Infantino, car
tout candidat rival doit obtenir le sou-
tien de 106 membres sur 211 pour rem-
porter la présidence de la fédération
internationale.

Source : presse britannique

LYGIEIENE Ligue de diamant (étape de Lausanne - 800 m)

L'Algérien Sedjati deuxiéme avec son meilleur
chrono de la saison

'Algérien Djamel Sedjati s'est adjugé vendredi la deuxiéme place de

la course du 800 m du meeting Athletissima de Lausanne (Suisse),
12e étape de la Ligue de diamant 2026 d'athlétisme, en réalisant au
passage sa meilleure performance de la saison avec chrono de 1:42.31.
La premiére place de la course est revenue au champion olympique et
champion du monde du double tour, le Kényan Emmanuel Wanyonyi
(1:42.19), alors que I'Américain Brandon Miller (1:42.55) a pris la troi-
siéme place devant le Canadien Marco Arop (1:43.18).
Avec cette nouvelle performance, Sedjati, 6e au classement mondial en
2026 avant cette course, améliore son meilleur chrono cette saison qui
était d'une (1) min 43 sec 19, alors que son record personnel est de
1:41.46. Plus tot vendredi, I'Algérien Yasser Mohamed Triki a pris la
deuxiéme place du concours de triple saut en réussissant un saut mesuré
a 17,43 m. La premicre place du concours est revenue au Portugais
Pedro Pichardo (17,44 m), alors que I'Italien Andy Hernandez Diaz a
terminé a la troisieme place avec un sauta 17,20 m.

Athlétisme [ Marathon International de Medghacen (Batna)
L'édition 2026 prévue le 3 octobre

Le comité d'organisation du Marathon International de Medghacen
(Batna) a annoncé, vendredi, que la nouvelle édition du marathon
aura lieu le samedi 3 octobre prochain.

"La nouvelle édition du Marathon International de Medghacen aura
lieu le samedi 3 octobre prochain, sous le signe du sport, du dépas-
sement de soi et de la découverte de notre magnifique patrimoine
Aurassien", a-t-on indiqué.

"Les inscriptions seront ouvertes prochainement et exclusivement
sur le site officiel du Marathon", ont précisé les organisateurs.

La précédente édition du Marathon International de Medghacen
s'était déroulée le samedi 4 octobre 2025 et avait drainé plus de
1.500 athlétes, issus de 44 wilayas, ainsi que plusieurs participants
étrangers.

Deux courses étaient au menu de la compétition : un marathon de
42,195 km, et une course de 13 km.
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Dans le monde un 23 Aodit

-2014 : Décret publié au Journal officiel obligeant les distributeurs a repren-
dre sans obligation d'achat les petits produits électronique usagés des con-
sommateurs.

-2006 : Crash en Ukraine d'un Tupolev-154 de la compagnie Poulkovo Airlines
au nord de la ville de Donetsk 170 morts dont 45 enfants.

- 2004 : Le tableau d'Edvard Munch (Le Cri) est volé dans un musée d'Oslo
en Norvege. Il fut retrouvé le 7 mai 1994.

- 2003 : Explosion au Mexique d'une fusée de lancement de satellite sur la
base spatiale d'Alcantara, 21 morts.

- 1992 : Emeute xénophobes a Rostock (Allemagne de 1'Est).

- 1990 : Georges Bush rappelle 40 000 réservistes pour la guerre dans le
Golfe.

- 1985 : Crash a Manchester d'un avion britannique au décollage (55 morts).
- 1976 : Fin du premier gouvernement de Jacques Chirac.

- 1973 : Henri Kissinger devient secrétaire d'état du président Nixon.

- 1964 : Un ouragan frappe les Antilles, la Guadeloupe et Haiti (138 morts).
- 1962 : Emeutes xénophobes a Rostock (Allemagne).

- 1962 : Attentat du Petit Clamart contre le Général de Gaulle. Cet attentat
est I'ceuvre de 'OAS.

- 1950 : Althea Gibson devient la premiére joueuse de tennis noire en tournoi.
- 1947 : Création de la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre (FFRP).
- 1914 : Deuxiéme jour le plus meurtrier de I'histoire de I'armée frangaise (20
543 morts), apres le 25 septembre 1915 (22 549 morts environs) ; combats
de Rossignol.

- 1911 : Le tableau de la Joconde est volé au Louvre il sera retrouvé en 1913
en Italie.

- 1910 : Le Japon annexe la Corée.

- 1864 : La premiere convention de Geneve établit la Croix-Rouge internatio-
nale de maniére permanente et marque la naissance officielle du droit inter-
national humanitaire.

- 1851 : Au large de I'ile de Wight, victoire de la goélette "America" sur les
voiliers de la reine Victoria dans la premiere édition de I'épreuve qui devien-
dra la "Coupe de '"America".

- 1642 : Premicre guerre civile anglaise.

Lo J’dﬂ'/éz-ﬂ'ddcf’,7

Un coffre-fort d’une banque a survécu
ala bombe atomique d’Hiroshima !

En 1946, un lieutenant de I’armée américaine surveillant les dommages
causés par I’explosion massive de la premiere bombe atomique a
Hiroshima un an plus t6t, a envoyé une lettre a une entreprise de fabrica-
tion de coffres-forts aux USA leur informant qu’un coffre-fort d’une
banque fabriqué par la Mosler Safe Company était entierement intacte. A
I’exception de I’extérieur bralé et rouillé, il n’y a eu aucun dommage. La
banque Teikou, était proche de I’épicentre de I’explosion. Le batiment de
la banque, qui a été construit en béton et en acier, en 1925, s’est froissé
de lintérieur, le sol et les murs ont été détruits. Mais le coffre-fort a
survécu. Bien que la surface des portes de ce grand coffre-fort ait été
fortement endommagée, son contenu n’a pas du tout été affecté, tout
I’argent et les documents importants ont été parfaitement
conservés.C’¢était une nouvelle rassurante, du moins pour les dirigeants de
banques aux Etats-Unis. A 1’époque, il y avait un sentiment accru de
sécurité contre les attaques sur le sol américain. De nombreuses banques
ont annoncé que les objets de valeur étaient mieux protégés car ils utili-
saient des coffres-forts Mosler.L’entreprise est également bien connue du
gouvernement américain qui I’a choisie pour construire le plus grand
coffre-fort d’or dans le monde, a Fort Knox dans le Kentucky. Ce coffre-
fort abrite la majorité de la réserve d’or des Etats-Unis. La Mosler Safe

- 1572 : Début du massacre de la Saint Barthélemy./isere-annuaire.com/

Le prix Nobel d'économie
La rigueur de Maurice Allais

En attribuant au Francais
Maurice Allais le prix
Nobel d'économie 1988,
I'Académie suédoise a
voulu consacrer ses tra-
vaux de pionnier sur " la
théorie des marchés et
l'utilisation efficace des
ressources ". Maurice
Allais prix Nobel d'éco-
nomie ! Pendant des an-
nées, nombreux avaient
été les économistes fran-
¢ais a attendre cette nou-
velle, puis, avec le temps,
'espoir s'était évanoui.
Victime tardive de la se-
conde guerre mondiale,
une guerre qui avait
rendu confidentielle la dif-
fusion de ses premiers
ouvrages, Maurice Allais
ne connaitrait pas cette
consécration.Réjouissons-
nous, il n'y a pas eu d'in-
justice. Et le grand public
frangais va pouvoir dé-
couvrir cet homme qui,
sur trois plans bien diffé-
rents, fait honneur a sa
discipline. Par I'ampleur,
la variété, la profondeur
de ses contributions a la
science ¢économique.
Maurice Allais apparait
tout d'abord a I'échelle
mondiale comme I'un des

grands théoriciens de sa
génération. Par le nom-
bre et la qualité de ses
éleves, il peut ensuite
étre considéré comme le
pere de cette école
d'économie mathémati-
que frangaise dont la vi-
talité ne s'est pas dé-
mentie depuis trente-
cinq ans. Par la rigueur
de son éthique profes-
sionnelle et son total dé-
vouement a la science,
il constitue enfin une
personnalité qui force
l'estime. De son oeuvre
scientifique, je retiendrai,
avec naturellement quel-
que arbitraire, cinq con-
tributions essentielles.
La premiére tient en un
énorme livre paru en
1943 sous le titre A la
recherche d'une disci-
pline économique (1).Un
livre de solitaire, écrit
aux sombres heures de
I'Occupation et qui pré-
sente une admirable syn-
thése de la théorie
microéconomique.
Cette théorie est alors
trés en avance par
I'abondance de ses inno-
vations et la rigueur de
l'analyse sur les livres

anglo-saxons de I'épo-
que, qu'il s'agisse des
choix individuels, des dé-
cisions de l'entreprise, de
la formation des prix,
des concepts d'équilibre
général ou d'optimum.
En écrivant ce livre,
Maurice Allais s'est
formé lui-méme et a
construit ce qui devait
étre pendant des années
le noyau de son ensei-
gnement. Au lendemain
de la guerre, toujours
dans des conditions pré-
caires, Maurice Allais
publiait Economie et in-
térét. Pour comprendre
la portée de ce livre con-
sacré a la théorie du ca-
pital, il faut se rappeler
que la science économi-
que d'alors faisait diffici-
lement coexister deux
analyses du taux d'inté-
rét./fr.wikipedia.org/

Company a été fondée en 1874 et a fait faillite en 2001 pour cesser son
activité peu de temps apres./lesaviezvous.net/

Journée internationale de commémoration des per-
sonnes victimes de violences en
raison de leur religion ou convictions

Ajuto alla Chie

En ce jour, nous réaffirmons notre
soutien indéfectible aux victimes
des violences fondées sur la religion et
les convictions, et manifestons ce sou-
tien en faisant tout ce qui est en notre
pouvoir pour prévenir de telles attaques
et en exigeant que les responsables
soient amenés a répondre de leurs
actes.Antonio Guterres, Secrétaire
général de I'ONU.

Liberté, liberté chérie, combats avec
tes défenseurs ! La liberté de religion,
la liberté de conviction, la liberté d'opi-
nion, la liberté d'expression, sont ins-
crits dans la Déclaration universelle des
droits de I'nomme. Ce n'est manifeste-
ment pas suffisant et ils sont tres régu-
lierement bafoués, provoquant de par
le monde leur cohorte de victimes. C'est
pour cette raison que I’ Assemblée gé-
nérale de 'ONU a institué cette jour-
née du 2 aolt dans sa résolution A/RES/

che Soffre

73/296.L'ONU souligne qu'il est es-
sentiel de mener une action préven-
tive globale au niveau local, en y asso-
ciant l'ensemble des parties concer-
nées, y compris la société civile et les
communautés religieuses, fussent-el-
les représentantes de minorités.
Communautés persecutées

Suivant les pays, ce sont chacune des
grandes religions qui se trouvent per-
sécutées : Rohingyas birmans (musul-
mans), Coptes égyptiens (chrétiens) ou
juifs irakiens en voie de disparition
totale.Malgré tout, ce sont les commu-
nautés chrétiennes qui sont le plus sou-
vent maltraitées et persécutées dans
de trés nombreus régions du globe.
Une prise de conscience semble ce-
pendant s'opérer autour des drames
vécus par ces communauteés et qui ont
été longtemps passés sous silence./
journee-mondiale.com/
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