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Portail national des services numériques

Intégration de six nouveaux services numériques
relatifs au secteur de l'énergie

Le Haut-Commissariat à la nu
mérisation (HCN) a annoncé,
jeudi dans un communiqué, l'in-

tégration de six nouveaux services nu-
mériques relatifs au secteur de l'éner-
gie, via le portail national des services
numériques, en coordination avec le
ministère de l'Energie et des Energies
renouvelables.
"En application des hautes orienta-
tions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, visant à
élargir l'offre de services numériques
via le portail national des services nu-
mériques et à renforcer
l'interopérabilité entre les secteurs, six
nouveaux services numériques relatifs
au secteur de l'Energie et des Energies
renouvelables ont été intégrés au por-
tail", précise le HCN.
Ces nouveaux services numériques
comprennent notamment E-SANED,
relevant de la commission de régula-

tion de l'électricité et du gaz (CREG),
une plateforme numérique dédiée au
traitement des demandes de délivrance
des autorisations d'exploitation et des
déclarations relatives aux installations
de production d'électricité, le service
"Fatourati" permettant de simuler la
facture d'électricité et de gaz, à partir
des données de consommation, à titre
indicatif, et le service de paiement élec-
tronique de Sonelgaz, permettant aux
clients de régler leurs factures d'élec-
tricité et de gaz en ligne, à l'aide d'une
carte bancaire ou de la carte
EDAHABIA de manière simple et ra-
pide.
Il s'agit en outre du service "e-Taqaty"
de Sonelgaz, une plateforme numéri-
que permettant aux clients de consul-
ter leurs informations, de suivre leurs
demandes et d'effectuer les différen-
tes démarches à distance.
La liste comprend également le ser-

vice "ILTIMESS", une plateforme
numérique dédiée au traitement des
recours introduits par les citoyens
auprès de la CREG, avec la possibi-
lité de suivre l'état de leurs dossiers
en ligne, et le service "E-Tarcheed" qui
s'inscrit dans le cadre du programme
national de la gestion de l'énergie, per-
mettant le suivi et exécution des pro-
cédures et des projets liés à l'effica-
cité énergétique et à la rationalisation
de la consommation de l'énergie.
L'intégration de ces nouveaux servi-
ces numériques s'inscrit dans le cadre
de la poursuite des efforts du HCN
visant à élargir l'offre de services nu-
mériques via le portail Dzair Digital
Services, afin "d'accélérer la transition
numérique et de consolider l'accès
unifié aux services publics de manière
plus simple, plus rapide, plus effi-
cace et plus proche du citoyen", con-
clut le communiqué. APS

Mawlid Ennabawi
La journée du mardi chômée et payée

La journée du mardi 25 août 2026, correspondant à la fête du
Mawlid Ennabawi, sera chômée et payée pour l'ensemble des

personnels des institutions et administrations publiques, ainsi que
des établissements et offices publics et privés, indique samedi un
communiqué commun du ministère du Travail, de l'Emploi et de la
Sécurité sociale et de la Direction générale de la Fonction publique
et de la Réforme administrative.
"A l'occasion de la fête d'El Mawlid Ennabawi et conformément à
la loi n 63-278 du 26 juillet 1963, modifiée et complétée fixant la
liste des fêtes légales, la journée du 12 Rabie el Aouel 1448 de
l'Hégire, correspondant au 25 août 2026, est chômée et payée pour
l'ensemble des personnels des institutions et administrations pu-
bliques, des établissements et offices publics et privés, ainsi qu'aux
personnels des entreprises publiques et privées, tous secteurs et
statuts juridiques confondus, y compris les personnels payés à
l'heure ou à la journée", précise le communiqué.
Toutefois, "les institutions, administrations, établissements, offi-
ces et entreprises précités, sont tenus de prendre les mesures né-
cessaires pour assurer la continuité des services organisés en mode
de travail posté", ajoute la même source.

Le ministère de l’Éducation clarifie les règles
du recrutement des enseignants

Le ministère de l’Éducation natio
nale a apporté, jeudi, des préci-

sions concernant le concours de re-
crutement sur titres des enseignants
au titre de l’année 2025. Il a réaffirmé
que les opérations de recrutement et
de contractualisation sont encadrées
par les dispositions juridiques et ré-
glementaires en vigueur, dans le res-
pect des principes de transparence et
d’égalité des chances.
Dans un communiqué, le ministère a
indiqué avoir constaté la circulation,
sur plusieurs plateformes de réseaux
sociaux, de publications et de com-
mentaires contenant des informations
inexactes susceptibles de créer une
perception erronée de la réalité, no-
tamment concernant le cadre juridique
de la contractualisation et les condi-
tions du concours de recrutement sur
titres, dont les résultats ont été an-
noncés récemment.
Le département de l’Éducation natio-
nale a rappelé que le recours à la
contractualisation, dans le cadre de la
préparation de la rentrée scolaire 2025-
2026, avait été annoncé dès le 20 août
2025 comme une solution temporaire,
en attendant l’organisation du con-
cours de recrutement des enseignants
prévu en décembre de la même année.
Le ministère a précisé que cette for-
mule de recrutement temporaire pre-
nait fin dès la publication des résul-
tats du concours, conformément aux
textes réglementaires en vigueur.
La contractualisation a été mise en

œuvre sur la base de l’instruction in-
terministérielle n°5 du 24 juillet 2025,
laquelle stipule que le recrutement en
qualité d’enseignant contractuel ne
confère pas le statut de fonctionnaire
et n’ouvre pas droit à une intégration
automatique dans l’un des corps de la
fonction publique.
Le ministère a également souligné que
les postes pourvus temporairement
par voie de contractualisation corres-
pondaient aux mêmes postes ouverts
ensuite au concours de recrutement
organisé en décembre 2025, confor-
mément aux procédures réglementai-
res établies.
S’agissant de la participation des en-

seignants contractuels au concours, le
ministère a fait savoir que leur nom-
bre s’élevait à 45.046 candidats, sur
un total de 1.065.000 participants.
Parmi eux, 15.597 enseignants con-
tractuels ont été déclarés admis, soit
un taux de réussite de 34,62 %.
En conclusion, le ministère de l’Édu-
cation nationale a appelé les citoyens
et les personnes concernées à se réfé-
rer aux communiqués et données offi-
ciels publiés par ses services, consi-
dérés comme la source principale et
fiable pour toute information relative
à la gestion du secteur, afin d’éviter
les interprétations erronées et la pro-
pagation de fausses informations. MG

Produits pyrotechniques

La Protection civile alerte
sur les graves conséquences pour la santé
ALGER – À l’approche de la célébration du Mawlid Ennabaoui, la
Direction générale de la Protection civile (DGPC) a lancé une campa-
gne nationale de sensibilisation visant à alerter les citoyens, en particu-
lier les enfants et les jeunes, sur les dangers liés à l’utilisation des
produits pyrotechniques. Une attention particulière est accordée aux
graves conséquences que peuvent avoir ces feux sur la santé, certaines
blessures pouvant entraîner des séquelles irréversibles.
Si les produits pyrotechniques sont souvent associés à des moments
de fête et de célébration, leur utilisation abusive peut pourtant provo-
quer des accidents particulièrement graves. Brûlures profondes, bles-
sures aux mains et au visage, atteintes oculaires, traumatismes auditifs
ou encore mutilations permanentes figurent parmi les conséquences les
plus redoutées.
La campagne, lancée le 20 août, intervient à l’occasion d’une période
marquée chaque année par une hausse de l’utilisation des pétards, feux
d’artifice et autres produits pyrotechniques. La Protection civile rap-
pelle que ces produits, souvent manipulés sans précaution et parfois
par des enfants, peuvent exploser directement dans les mains et provo-
quer de graves brûlures nécessitant une prise en charge médicale ur-
gente.
Les yeux figurent parmi les parties du corps les plus exposées. La
projection d’étincelles ou l’explosion d’un engin à proximité du visage
peut entraîner des lésions graves, voire une perte partielle ou totale de
la vision. Les détonations répétées représentent également un danger
pour l’audition et peuvent provoquer des troubles auditifs ou des
traumatismes parfois durables.
Au-delà des blessures directes, les fumées et particules dégagées par
certains produits pyrotechniques peuvent également constituer une
source d’irritation et de gêne, particulièrement pour les personnes sen-
sibles. Leur utilisation dans des espaces fermés ou très fréquentés
augmente davantage les risques liés à l’exposition aux fumées et aux
substances dégagées.
À travers cette campagne de proximité, la DGPC entend ainsi prévenir
les accidents et sensibiliser les familles aux conséquences humaines
parfois dramatiques de quelques secondes d’imprudence. Des activités
sont organisées dans les mosquées, les places publiques et à proximité
des lieux de vente, avec le soutien des médias et des réseaux sociaux.
La Protection civile insiste particulièrement sur la responsabilité des
parents, appelés à expliquer à leurs enfants les dangers réels de ces
produits. Elle rappelle que derrière le caractère festif apparent des
pétards et autres engins pyrotechniques peuvent se cacher des acci-
dents aux conséquences irréversibles, pouvant affecter durablement la
santé et la qualité de vie des victimes.
La DGPC déconseille également de diriger ou de lancer des produits
pyrotechniques en direction des personnes, des véhicules, des sta-
tions-service, des habitations, des établissements hospitaliers ou en-
core des espaces boisés, en raison des risques d’accidents et d’incen-
dies.
Elle appelle, enfin, les citoyens à faire preuve de vigilance et de respon-
sabilité lors de l’utilisation des bougies et des cierges et à respecter
scrupuleusement les consignes de sécurité.
En cas d’urgence, les citoyens peuvent contacter les services de la
Protection civile en composant le 14 ou le numéro vert 1021. M.Gaouar



Poursuite de la campagne nationale
de prévention des accidents de la circulation
durant la saison estivale 2026

La campagne nationale de prévention des accidents de la circulation
se poursuit à travers les différentes wilayas du pays durant la

saison estivale 2026, avec un renforcement des actions de sensibilisa-
tion et une mobilisation accrue des différents intervenants sur le terrain.
Dans un communiqué publié samedi, le ministère de l’Intérieur, des
Collectivités locales et des Transports a indiqué que cette opération
s’inscrit dans le cadre des instructions du ministre, M. Saïd Sayoud,
visant à intensifier les efforts de prévention et à renforcer les campagnes
d’information et de sensibilisation aux règles de la sécurité routière.
Cette mobilisation nationale réunit la Délégation nationale à la sécurité
routière, les services de la Sûreté nationale, de la Gendarmerie nationale
et de la Protection civile, ainsi que plusieurs autres organismes et servi-
ces concernés. L’objectif est de renforcer la présence sur le terrain et
d’accompagner les usagers de la route, particulièrement durant la pé-
riode estivale marquée par une forte augmentation des déplacements.
Les actions engagées comprennent notamment des opérations de proxi-
mité destinées aux automobilistes, aux familles, aux estivants et aux
enfants. Ces campagnes sont menées au niveau des principaux axes
routiers et des zones connaissant une importante circulation, mais éga-
lement dans les plages et les espaces publics.
À travers ces initiatives, les intervenants s’emploient à rappeler l’im-
portance du respect strict du Code de la route et à mettre en garde contre
les comportements dangereux susceptibles de provoquer de graves acci-
dents. La prévention vise ainsi à encourager les conducteurs à adopter
davantage de vigilance, de responsabilité et de prudence au volant.
La campagne s’appuie également sur les médias audiovisuels. Des inter-
ventions et programmes de sensibilisation sont régulièrement diffusés à
la radio et à la télévision afin d’informer les citoyens sur les dispositions
du nouveau Code de la route et de rappeler les principales règles de
sécurité.
Pour le ministère de l’Intérieur, cette action collective traduit la mobili-
sation de l’ensemble des acteurs concernés autour d’un même objectif :
ancrer durablement la culture de la sécurité routière et réduire le nombre
d’accidents sur les routes, particulièrement durant une période estivale
marquée par une circulation intense. A.B
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Rentrée scolaire

De nouveaux moyens pour l’accompagnement
des élèves à besoins spécifiques

Le ministère de la Solidarité natio
nale, de la Famille et de la Condi-

tion de la femme mobilise d’impor-
tants moyens en prévision de la ren-
trée scolaire 2026-2027, avec la prise
en charge attendue de quelque 40.000
élèves au sein des établissements d’en-
seignement spécialisés et des classes
spéciales ouvertes dans les structures
relevant du ministère de l’Éducation
nationale.
Dans un communiqué rendu public
samedi, le ministère a précisé que son
dispositif spécialisé repose sur un ré-
seau national comprenant 242 établis-
sements d’enseignement spécialisés et
30 annexes répartis à travers le pays.
À cela s’ajoutent 1.545 classes spé-
ciales actuellement ouvertes au sein
des établissements scolaires ordinai-
res.
Ce dispositif sera davantage renforcé
à l’occasion de la prochaine rentrée par
l’ouverture de plus de 200 nouvelles
classes spéciales, dans le but d’élargir
les capacités d’accueil et d’améliorer
les conditions de scolarisation des en-
fants à besoins spécifiques.

Au total, près de 40.000 élèves béné-
ficieront de cette prise en charge du-
rant l’année scolaire 2026-2027. Ils
seront accompagnés par un encadre-
ment pédagogique pluridisciplinaire
regroupant plus de 15.000 profession-
nels.
Afin d’assurer une rentrée organisée
et une meilleure qualité de prise en
charge, le ministère a également éla-
boré un guide regroupant les princi-
pales procédures et dispositions re-
latives à la nouvelle année scolaire.
Ce document s’articule autour de neuf
axes, portant notamment sur l’amé-
lioration des conditions de prise en
charge, l’organisation pédagogique, le
développement des activités sporti-
ves, artistiques, culturelles et récréa-
tives, ainsi que l’intégration des élè-
ves en milieu scolaire ordinaire.
Le guide accorde également une place
importante au soutien scolaire, à
l’amélioration des infrastructures et
des équipements pédagogiques, à la
formation des personnels, au déve-
loppement du système d’informa-
tion, ainsi qu’aux mécanismes de con-

trôle, de suivi et d’inspection.
Une attention particulière est par
ailleurs accordée à la prise en charge
des enfants atteints de troubles du
spectre de l’autisme. Dans ce cadre et
conformément aux orientations du
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, l’Algérie s’est
dotée, pour la première fois, d’un Cen-
tre national de l’autisme implanté dans
la wilaya d’Alger. Quatre autres cen-
tres spécialisés ont également été créés
à Oran, Béchar, Tébessa et Tipasa, afin
de renforcer l’accompagnement et la
prise en charge des personnes autistes
à travers différentes régions du pays.
Dans le même contexte, les directeurs
de l’action sociale et de la solidarité
des wilayas ont été chargés de lancer
une campagne nationale de diagnostic
et de dépistage précoce des troubles
du spectre de l’autisme chez les en-
fants. Cette opération vise à identifier
les enfants en âge d’être scolarisés, à
les orienter vers les commissions mé-
dicales compétentes afin d’évaluer la
nature et le degré de leur handicap, puis
à leur assurer une orientation adaptée
à leurs capacités et à leurs besoins.
Sur le plan matériel, des crédits de près
de 195,7 millions de dinars ont été
mobilisés pour l’acquisition d’équipe-
ments techniques et pédagogiques des-
tinés aux personnes à besoins spécifi-
ques. Une enveloppe supplémentaire
de 100 millions de dinars a également
été consacrée à l’acquisition d’équipe-
ments au profit des enfants présen-
tant un handicap visuel et scolarisés
dans les établissements spécialisés
pour non-voyants.
À travers ce dispositif renforcé, le mi-
nistère de la Solidarité nationale en-
tend garantir une rentrée scolaire plus
inclusive, en plaçant l’accompagne-
ment, l’intégration et la réussite édu-
cative des enfants à besoins spécifi-
ques au cœur de son action. A.B.

Oran abritera la première université d’été
de l’Organisation nationale des journalistes algériens

La ville d’Oran accueillera, du 27
au 29 août courant, la première

édition de l’université d’été de l’Or-
ganisation nationale des journalistes
algériens, placée sous le thème : « Les
médias nationaux face aux guerres des
récits », ont annoncé vendredi les or-
ganisateurs.
Cette rencontre intervient dans un
contexte marqué par les profondes
mutations que connaît le paysage mé-
diatique, tant au niveau national qu’in-
ternational, avec l’essor accéléré des
technologies liées à l’intelligence arti-
ficielle, l’influence grandissante des
réseaux sociaux et la multiplication des
campagnes de désinformation ciblant
la stabilité des États et leur souverai-
neté médiatique.
À travers cette université d’été, les
organisateurs ambitionnent de renfor-
cer les capacités des médias nationaux
face aux tentatives de manipulation,
de falsification de l’information et
d’influence sur l’opinion publique.
L’événement permettra également aux
journalistes de développer leurs com-
pétences dans l’utilisation des outils
de l’intelligence artificielle, la vérifica-
tion de l’information et l’analyse des
mégadonnées.
La manifestation vise, par ailleurs, à
consolider un récit national cohérent

mettant en valeur l’histoire de l’Algé-
rie et les sacrifices consentis par son
peuple, tout en renforçant la capacité
des professionnels des médias à faire
face aux discours et récits tendancieux.
Elle entend également promouvoir la
performance professionnelle du jour-
naliste algérien et conforter son atta-
chement aux principes de l’éthique et
de la déontologie, notamment dans un
environnement numérique en cons-
tante évolution.
Le programme de cette première édi-
tion comprend plusieurs conférences
et débats autour de thématiques liées
à la souveraineté médiatique et aux
nouveaux défis technologiques. Parmi
les principaux axes retenus figurent «
Les médias et la souveraineté natio-
nale à l’ère de l’intelligence artificielle
et de la cinquième génération », ainsi
que « Les techniques de veille et de
lutte contre les fausses informations
et les deepfakes ».
Les participants se pencheront égale-
ment sur « Le rôle de la presse dans la
protection de la mémoire nationale »
et sur « Le journalisme d’investiga-
tion comme outil de lutte contre les
guerres de quatrième et de cinquième
générations ».
Des ateliers pratiques seront égale-
ment organisés autour du journalisme

de données, de la production de con-
tenus numériques et de la
cybersécurité, afin d’offrir aux jour-
nalistes des outils adaptés aux exi-
gences du nouvel environnement mé-
diatique.
La rencontre réunira un panel d’ex-
perts, de professionnels des médias
et d’universitaires, aux côtés de re-
présentants d’institutions publiques
ainsi que de médias publics et privés.
Elle constituera ainsi un espace
d’échange et de partage d’expérien-
ces, permettant aux participants de
bénéficier d’expertises spécialisées
dans plusieurs domaines liés à l’évo-
lution de la profession journalistique.

Le FLN organise une conférence à l'occasion de la
Journée nationale du moudjahid

Le parti du Front de libération nationale (FLN) a organisé, samedi à
Alger, une conférence à l'occasion de la Journée nationale du mou-

djahid, au cours de laquelle les valeurs, les hauts-faits et les exploits de
la glorieuse Révolution de libération face aux pratiques ignobles du
colonisateur français, ont été évoqués.
Dans une allocution à cette occasion, le secrétaire général du parti,
Abdelkrim Benmbarek, a souligné que l'unité nationale constitue "l'un
des legs les plus importants" de la Révolution de libération pour les
générations, estimant que "la véritable loyauté aux chouhada exige de
nous de préserver cette unité, de placer l'intérêt de l'Algérie au dessus
de toute autre considération, et de faire de notre diversité politique et
intellectuelle un moyen pour enrichir la vie nationale".
Il a saisi cette opportunité pour renouveler "les sentiments de considé-
ration, de fidélité et d'engagement au président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, aux forces de l'Armée nationale populaire
(ANP),
digne héritière de l'Armée de libération nationale (ALN), à l'ensemble
des corps de sécurité, ainsi qu'aux travailleurs de tous les secteurs qui
veillent à poursuivre l'édification de l'Algérie forte, sûre et victorieuse".
Dans ce cadre, le même intervenant a souligné que "la bataille de libéra-
tion a pris fin. Toutefois, la génération d'aujourd'hui mène une autre
bataille, celle du développement, du savoir, de la science, de la produc-
tion et de l'innovation, mais aussi une bataille pour le renforcement du
niveau de vie du citoyen, la consolidation de la sécurité alimentaire et
énergétique, et la construction d'une économie nationale forte et diver-
sifiée".
Le SG du parti FLN a salué "les efforts de l'Etat dans la poursuite du
processus d'édification de l'Algérie, le renforcement de la performance
de ses institutions, le soutien au développement économique, l'ancrage
de la justice sociale, l'amélioration du pouvoir d'achat du citoyen, le
soutien aux catégories vulnérables et l'encouragement de l'investisse-
ment et de la production nationale, ainsi que pour la réalisation d'un
développement
équilibrée à travers les différentes régions du pays".



Agriculture

Un colloque national sur l'agriculture de montagne
du 1er au 3 septembre prochain à Skikda

L'Union nationale des ingénieurs agronomes (UNA) a annoncé, di
manche dans un communiqué, l'organisation d'un colloque national

sur l'agriculture de montagne et l'économie rurale, du 1er au 3 septembre
prochain dans la wilaya de Skikda.
Cette rencontre, organisée sous le thème: "Vers une vision nationale
pour le développement des zones montagneuses et la promotion de
l'économie rurale en Algérie", verra la participation de représentants de
différents secteurs, d'instances et d'entreprises nationales, d'organisa-
tions professionnelles, de centres de recherche scientifique et d'univer-
sités, ainsi que d'experts, de professionnels et d'investisseurs.
Elle vise à "élaborer une vision nationale intégrée pour le développe-
ment de l'agriculture de montagne et de l'économie rurale, fondée sur la
valorisation des ressources naturelles et des produits locaux, la protec-
tion des forêts, la prévention des incendies, l'encouragement de l'inves-
tissement, l'innovation et les énergies renouvelables, le renforcement du
rôle de la recherche scientifique et des technologies modernes, ainsi que
l'établissement de partenariats efficaces entre les différents acteurs pour
réaliser un développement durable et renforcer la sécurité alimentaire",
précise la même source.
Le colloque, qui comprendra un programme scientifique et pratique
incluant des conférences, des ateliers et une exposition réunissant des
start-up, des artisans et des producteurs, sera marqué par le lancement
de caravanes de terrain pour le conseil et la sensibilisation à la préserva-
tion du patrimoine forestier et à la prévention des incendies, ainsi que
des campagnes de reboisement et d'initiatives de solidarité en faveur des
victimes des incendies dans les zones reculées, renforçant ainsi les ef-
forts de développement durable et d'intégration nationale.

MEDIA EXPERT
Lundi 24 Août 20264Actualité

Forum d’affaires algéro-slovène

L’innovation et l’agriculture
au cœur d’un partenariat d’avenir

Le ministre de l’Enseignement su
périeur et de la Recherche scien-

tifique, M. Kamel Baddari, a
coprésidé, samedi en Slovénie, avec le
ministre slovène de l’Agriculture, M.
Janez Cigler Kralj, l’ouverture offi-
cielle du Forum d’affaires algéro-slo-
vène, indique un communiqué du mi-
nistère.
L’ouverture du forum, qui s'est dérou-
lée en présence de l’ambassadrice
d’Algérie en Slovénie, du vice-prési-
dent du Conseil du renouveau écono-
mique algérien (CREA), ainsi que d’un
groupe d’opérateurs économiques al-
gériens, intervient en marge du Salon
international AGRA 2026, organisé
dans la ville de Gornja Radgona, auquel
l’Algérie prend part en tant qu'invitée
d’honneur, précise la même source.
Dans son allocution, M. Baddari a mis
en avant "les énormes capacités et
moyens matériels et humains mobili-
sés par l’Algérie pour soutenir l’inno-
vation et développer l’agriculture",
soulignant "la disponibilité des entre-
prises algériennes à accompagner les
mégaprojets et à offrir un environne-

ment propice aux partenariats fruc-
tueux". Dans le même sillage, il a appelé
à "accélérer la création du Conseil d’af-
faires conjoint en tant que principal ca-
talyseur pour la concrétisation des pro-
jets stratégiques sur le terrain".
De son côté, le ministre slovène a souli-
gné "l’importance du partenariat straté-
gique avec l’Algérie", saluant "le niveau
de coopération sérieuse et les perspec-
tives prometteuses entre les deux pays".
Il a également réaffirmé "la volonté de
son pays de renforcer les relations éco-
nomiques et scientifiques et d'élargir les
domaines d'échange".
Le Forum a également mis l'accent sur
les différentes dimensions de la coopé-
ration entre les deux pays, notamment
"l'intégration des technologies de l'intel-
ligence artificielle dans des solutions
innovantes au service du secteur agri-
cole, le transfert de technologies et le
développement de la mécanisation mo-
derne, afin d'accroître la production et
de moderniser les chaînes de produits
agricoles, ainsi que la mise à profit des
expertises et technologies présentées au
Salon international de l'agriculture et de

L'Algérie participe en tant qu'invitée d'honneur
au Salon international de l'agriculture

et de l'alimentation AGRA 2026 en Slovénie

Chargé par le président de la Ré
publique, M. Abdelmadjid

Tebboune, le ministre de l'Enseigne-
ment supérieur et de la Recherche
scientifique, M. Kamel Baddari, a pris
part, en qualité de Représentant de
l'Algérie, à Gornja Radgona (Slovénie),
au Salon international de l'agriculture
et de l'alimentation (AGRA 2026) dont
l'Algérie est l'invitée d'honneur, indi-
que samedi un communiqué du minis-
tère.
A cette occasion, "M. Baddari a trans-
mis les salutations fraternelles du pré-
sident de la République, au peuple et
au gouvernement slovènes, souhaitant
plein succès aux travaux de ce Salon",
précise le communiqué.
La participation algérienne à l'AGRA
2026 "vise notamment à valoriser les
capacités agricoles et agroalimentaires
nationales, à faire connaître l'excellence
et la diversité des produits algériens
sur les marchés européens et à con-
clure des partenariats entre les écono-
mies des deux pays", a souligné le mi-
nistre.
Il a, à cet égard, rappelé "la volonté
commune des dirigeants des deux pays
de traduire les accords bilatéraux en
projets d'investissement concrets et de

renforcer le transfert mutuel de tech-
nologies", soulignant que "la Républi-
que de Slovénie offre un environne-
ment commercial favorable aux pro-
duits algériens et constitue une passe-
relle dynamique vers les marchés de
l'Europe centrale, tout comme l'Algé-
rie représente un espace d'investisse-
ment prometteur et la principale porte
d'accès vers le continent africain pour
la Slovénie".
Après avoir affirmé que l'amitié et la
coopération économique "se nourris-
sent de la continuité des échanges",
M. Baddari a fait savoir que "la parti-
cipation algérienne à ce Salon s'inscrit
dans le cadre d'un agenda
bilatéral dynamique et structuré".
A ce titre, le ministre a passé en revue

"les réformes engagées par l'Algérie
en vue de moderniser son modèle agri-
cole, sous la conduite éclairée du pré-
sident de la République, notamment
à travers la mise en valeur des terres
dans le Sud et les Hauts Plateaux et
l'extension des surfaces irriguées, qui
sont au cœur de la stratégie agricole
nationale".
M. Baddari a aussi mis en avant "le
rôle de l'université, de la recherche
scientifique et de l'intelligence artifi-
cielle dans le développement d'une
agriculture de précision et durable
fondée sur la technologie et l'innova-
tion", rappelant que pour l'Algérie "la
réalisation de la sécurité alimentaire
est un impératif de sécurité nationale
et d'indépendance stratégique".

l'alimentation (AGRA) en Slovénie,
en tant que plateforme de dévelop-
pement des partenariats et de trans-
fert de connaissances dans les do-
maines de l'agriculture de précision
et des industries agroalimentaires",
selon le communiqué. Dans cette
même perspective, l'accent a été mis
sur "l'importance de "lancer des pro-
jets communs de recherche et de
développement pour la protection
des forêts et l'exploitation durable
de leurs ressources, en sus de la va-
lorisation des potentialités algérien-
nes et de l'importante richesse en
ressources naturelles, infrastructu-
res et compétences universitaires, en
vue d'attirer les investissements et
de développer des solutions en ma-
tière de sécurité alimentaire".La ren-
contre a aussi mis en avant la vo-
lonté des deux pays "d'établir un
partenariat fiable associant l'univer-
sité, les organismes de recherche et
les opérateurs économiques, afin de
transformer les résultats de la recher-
che en projets de développement
concrets", conclut le communiqué.

Inscriptions en classes préparatoires et en
première année primaire du 13 au 24 septembre

Le ministère de l'Education nationale a indiqué, mardi dans un com
muniqué, que les inscriptions en classes préparatoires et en pre-

mière année primaire, au titre de l'année scolaire 2026-2027, se érouleront
du 13 au 24 septembre, exclusivement via l'espace réservé aux parents
sur la plateforme numérique du secteur (https://awlyaa.education.dz).
Pour les inscriptions en classes préparatoires, qui concernent les en-
fants nés entre le 1er janvier et le 31 décembre 2021, les parents peu-
vent choisir entre une et cinq écoles primaires disposant de classes
préparatoires ou un seul établissement pour ceux souhaitant inscrire
leurs enfants dans des établissements privés, précise le communiqué.
Pour les inscriptions exceptionnelles en première année primaire, qui
concernent les enfants nés entre le 1er janvier et le 31 mars 2021, les
parents choisissent une seule école primaire parmi celles disposant de
places pédagogiques, ajoute la même source.
"Les inscriptions exceptionnelles en première année primaire se feront
dans la limite des places disponibles, sachant que le nombre d'élèves par
groupe pédagogique ne doit pas dépasser 34", explique le ministère,
précisant que "faute de place pédagogique, l'enfant est automatique-
ment inscrit en classe préparatoire dans l'une des écoles choisies par ses
parents".
 Les parents pourront consulter les résultats de leurs demandes d'ins-
cription à compter du jeudi 1er octobre, via leurs comptes personnels
sur l'espace qui leur est réservé.
Les listes des élèves admis seront également affichées dans les écoles
primaires concernées ainsi que dans les établissements privés d'éduca-
tion et d'enseignement.
Les enfants admis, en classes préparatoires ou en première année pri-
maire, rejoindront leurs établissements à partir du dimanche 4 octobre,
a fait savoir le ministère, soulignant que l'inscription de tout enfant
admis en première année primaire sera annulée si ce dernier ne rejoint
pas son établissement scolaire dans un délai maximum d'un mois à
compter de la date d'annonce des résultats. Celui-ci sera alors remplacé
par l'enfant suivant sur la liste.
Dans son communiqué, le ministère a prévenu que toute inscription en
classes préparatoires ou en première année primaire effectuée en dehors
du système d'information du secteur est considérée comme "nulle et
non avenue".
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Sétif

La troupe ''Ansar El Habib''
ouvre les journées nationales de l’inchad algérien

dans une ambiance tout en spiritualité

La troupe ''Ansar El Habib'' de l’as
sociation culturelle ''Gardénia'' de

Sétif a créé, samedi soir, une ambiance
tout en spiritualité en interprétant des
Madih religieux en ouverture des jour-
nées nationales de l’inchad algérien qui
se déroulent sur la grande place du parc
d’attractions de Sétif à l’occasion de
la célébration du Mawlid Ennabaoui.
Cette troupe, composée de jeunes ar-
tistes, a entamé son tour de chant en
interprétant, dans une ambiance re-
cueillie, un morceau de bienvenue in-
titulé ''Ahlan Bikoum'', suivi de plu-
sieurs chants à la gloire du Prophète
(QSSSL), parmi lesquels ''Woulida Es-
Sadek El-Amin'', qui ont suscité l’ad-
miration du public.
L’assistance, fort nombreuse, n’a
d’ailleurs pas hésité à reprendre en
chœur les paroles de ce Madih, confé-

rant une ambiance joyeuse à la soirée.
La troupe a donné libre cours à son
talent et à sa créativité, quarante mi-
nutes durant, en interprétant plusieurs
chants dédiés au Prophète de l’islam
(QSSSL), le tout au cœur d’un décor
remarquable qui n’a pas manqué de
créer une atmosphère magique.
De son côté, le mounchid Abdelhamid
Benserradj, venu de la wilaya de
M’sila, a présenté un répertoire varié
de chants et de Madih religieux inspi-
rés de la poésie Melhoun.
Cette manifestation culturelle et ar-
tistique, organisée à l’initiative de l’Of-
fice de la culture et du tourisme de la
commune de Sétif, inaugurée en pré-
sence de représentants de la direction
locale de la culture et des arts et de
l’Assemblée populaire communale,
''permettra au public sétifien de dé-

couvrir des talents en devenir'', a sou-
ligné à l’APS le président de cet Of-
fice, Khaled Mehennaoui.
Ce dernier a ajouté que cette manifes-
tation culturelle ''représente un ren-
dez-vous culturel et spirituel unique'',
grâce à un riche programme artistique
riche comprenant des soirées entière-
ment vouées aux louanges au Prophète
(QSSSL), donnant ainsi un éclat par-
ticulier à la célébration du Mawlid
Ennabaoui. Il convient de noter que
cet événement, qui se poursuivra du-
rant quatre soirées (du 22 au 25 août),
verra la participation de nombreuses
troupes algériennes d’inchad et du
Madih religieux, à l’instar du groupe
culturel ''El Tourath'' de Sétif et des
mounchidine Abderrahmane Bouhbila
de Constantine et Nadjib Ayache de
M’Sila. APS

Grand Prix Assia-Djebar du roman

La longue liste de l'édition 2026
dévoilée

La longue liste des romans retenus pour la 8e édition du Grand Prix
Assia-Djebar du roman (2026) a été dévoilée, mercredi à Alger,

comprenant 26 œuvres romanesques en langues arabe, amazighe et
française.
Animant une conférence de presse au siège de l'Entreprise nationale de
communication, d'édition et de publicité (Anep), le président du jury,
Miloud Hakim, a indiqué que cette édition a enregistré 155 candidatu-
res, dont 79 romans en langue arabe, 13 en tamazight et 63 en langue
française, représentant au total 53 maisons d'édition algériennes.
Le jury a établi trois longues listes, selon les langues. La longue liste des
romans en langue arabe comprend 10 œuvres, celle des romans en lan-
gue amazighe 6 œuvres, tandis que 10 romans ont été retenus dans la
longue liste des œuvres en langue française.
Le jury de cette édition est composé de dix membres : le poète-traduc-
teur Hakim Miloud (président), le sociologue Mustapha Madi, le spé-
cialiste en littérature populaire Hamid Bouhabib, l'écrivaine Maïssa
Bey, le président de l'Académie algérienne de la langue arabe Cherif
Meribai, l'écrivaine Meriem Guemache, la romancière Leïla Hamoutène,
le poète Ahcene Mariche, le chercheur en langue amazighe Koussaïla
Alik et le poète-traducteur Idir Belali.
Le Grand Prix Assia-Djebar du roman en langue arabe, dans sa septième
édition, a été attribué à Inam Bioud pour "Houaria" (Mim Editions). En
tamazight, c'est Hachemi Kerach qui a été primé pour son roman "1954,
Thalalith n Ussirem" (Tira Editions), tandis que le prix du roman en
langue française a été décerné à Abdelaziz Otmani pour "Sin, la lune en
miettes" (Casbah Editions).
Créé en 2015, le Grand Prix Assia-Djebar, du nom de la romancière et
académicienne algérienne Assia Djebar (1936- 2015), récompense les
meilleures œuvres de fiction. Il vise à promouvoir la littérature algé-
rienne et à lui donner une audience internationale.

Tizi-Ouzou

Plus d'une centaine de participants
au Festival du burnous d'Ait Hidja

La 7e édition du Festival du bur
nous du village Aït Hidja, dans la

commune d'Assi Youcef, au Sud-ouest
de Tizi-Ouzou, s'est ouverte samedi
avec la participation de 123 exposants
de cinq wilayas exerçant différents mé-
tiers traditionnels.
Organisée par l'association
"Amlouline" et sous l'égide du Haut-
commissariat à l'amazighité (HCA), la
manifestation, qui s'étalera jusqu'au 25
de ce mois d'août, est dédiée à la mé-
moire du défunt chanteur, Halli Ali,
natif de la région et auteur de la célèbre
chanson, "Idjayid jeddi avarnus" (j’ai
hérité de mon grand-père un burnous).
Durant quatre jours, le burnous, les
différents métiers de l'artisanat tradi-
tionnel, la mémoire locale et l'environ-
nement seront mis en valeur à travers
une exposition d'artisans, des confé-
rences, des concours, des activités in-
teractives et des animations culturel-
les festives en soirée.
Une démonstration du travail de la
laine et de la fabrication du burnous,
ainsi que des conférences sur la genèse
et l'histoire de cet habit traditionnel et
les rites ancestraux relatifs au travail
de la laine sont au programme de ce
festival.

L’écotourisme est, aussi, au pro-
gramme avec une sortie à la station
climatique de Tala Guilef, mitoyenne
de la localité, et une conférence autour
du thème "Parc national du Djurdjura
et le développement durable".
Le commissaire du festival, Salem
Amran, a souligné la particularité du

burnous de la région qui se caractérise
par ses ornements et motifs en soie,
ainsi que par ses techniques de tissage
complexes et spécifiques.
Il a estimé que "l'institution de ce fes-
tival contribue à la préservation de ce
métier en dispensant des formations
aux tisseuses".
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Quelles sont les meilleures crèmes
antirides en 2026 ?

En 2026, le marché des
soins de la peau a connu

une véritable révolution, notam-
ment en ce qui concerne les
crèmes anti-rides.
L'importance d'une bonne hy-
dratation et de la protection
contre le vieillissement cutané
a conduit à la formulation de
produits innovants, riches en
ingrédients actifs. Voici les cinq
meilleures crèmes anti-rides de
cette année, qui se démarquent
par leur efficacité et leur capa-
cité à lutter contre les signes du
vieillissement.

Crème Anti-Rides

Hydratante au Rétinol

et Acide Hyaluronique

Le rétinol, un dérivé de la vita-
mine A, favorise le renouvel-
lement cellulaire et stimule la
production de collagène, tan-
dis que l'acide hyaluronique
assure une hydratation intense
en repulpant l'épiderme. Utili-
sée matin et soir, elle s'attaque
efficacement aux rides et ri-
dules, améliorant l’élasticité et
la fermeté de la peau.

Crème Anti-Age

d’Action Globale

Ce type crème agit sur l’en-
semble des signes visibles du
vieillissement pour révéler une
peau plus lisse, ferme et écla-

Lorsque l’on parle de
mode féminine, la robe

longue est sans conteste une
pièce incontournable.
Qu’elle soit fluide, moulante,
bohème ou sophistiquée, elle
a ce pouvoir unique de subli-
mer la silhouette et d’appor-
ter une touche d’élégance in-
déniable. Cependant, l’art de
bien porter une robe longue
ne s’arrête pas là. La veste
que vous choisirez d’associer
à votre tenue jouera un rôle
crucial dans l’harmonie de
votre look. C’est pourquoi,
dans cet article, je vais vous
guider à travers les différen-
tes options qui s’offrent à
vous, en vous prodiguant mes
conseils avisés pour que vous
puissiez briller de mille feux,
quelle que soit l’occasion.

Chapitre 1 :

Le Perfecto,

l’Allié Rock

de Votre Robe Longue

Qui aurait cru qu’une veste
initialement conçue pour les
motards deviendrait un in-
contournable de la garde-
robe féminine ? Le perfecto,
avec son allure rebelle et son
cuir souple, apporte une tou-
che d’audace à votre robe lon-
gue. C’est l’alliance parfaite
entre féminité et rock attitude.

Chapitre 2 :

Le Blazer,

l’Intemporel Chic pour

Votre Robe Longue

Lorsque l’on parle d’élé-
gance intemporelle, le blazer
se hisse au sommet de la
pyramide. Cette veste
indémodable saura apporter
une touche de sophistication
à votre robe longue, que ce
soit pour une soirée chic ou
une journée au bureau.

Chapitre 3 :

La Veste en Jean,

l’Indémodable

Casual Chic

Qui aurait cru que la veste
en jean, cette pièce initiale-
ment conçue pour les
ouvriers, deviendrait un in-
contournable de la garde-

tante. Sa formule associe des
actifs puissants pour stimuler
la production de collagène,
améliorer la densité cutanée et
redonner à la peau tout son
éclat naturel. Jour après jour,
le teint paraît plus uniforme et
la peau visiblement revitalisée.

Crème de Nuit

Régénérante

à l’Huile d’Argan

Riche en acides gras essen-
tiels, la crème de nuit lutte con-
tre le relâchement cutané et les
premières rides. L'huile
d'argan nourrit profondément,
favorisant la régénération des
cellules cutanées. Au réveil, la
peau apparaît plus lisse et raf-
fermie, avec une meilleure to-
nicité grâce à ses actifs enve-
loppants.
Crème Anti-Rides pour

le Contour des Yeux

Un soin ciblé est essentiel pour
traiter cette zone délicate où
les rides d'expression et les
cernes peuvent apparaître.
Cette crème, enrichie en pep-
tides et en huiles végétales, agit
comme un tenseur naturel tout
en hydratant le contour des
yeux./maxi-mag.fr/

robe féminine ? Décontractée
mais néanmoins chic, elle
saura apporter une touche de
coolitude à votre robe longue.

Chapitre 4 :

La Saharienne,

l’Allié Bohème

de Votre Robe Longue

Lorsque l’on parle de style
bohème, la saharienne est
l’une des pièces les plus em-
blématiques. Cette veste lé-
gère et aérienne saura ap-
porter une touche d’exotisme
et de romantisme à votre
robe longue, que ce soit pour
une balade en ville ou une
escapade à la campagne.

Chapitre 5 :

 La Veste en Cuir,

l’Allié Rock Chic pour

Vos Robes de Soirée

Lorsque l’on parle de robes
de soirée longues, la veste en
cuir peut sembler être un
choix audacieux. Pourtant,
c’est précisément ce con-
traste entre la féminité de la
robe et le côté rock de la
veste qui fera toute la diffé-
rence dans votre look.

Chapitre 6 :

Le Blazer Cape, l’Allure

Sophistiquée pour Vos

Robes de Cérémonie

Lorsque l’on parle de robes
de cérémonie longues, l’élé-
gance et la sophistication sont
de mise. C’est pourquoi le
blazer cape est l’allié parfait
pour sublimer votre silhouette
tout en apportant une touche
de modernité à votre look.

Chapitre 7 :

La Veste en Fausse

Fourrure, l’Allié

Glamour pour Vos

Soirées d’Hiver

Lorsque les températures
chutent et que l’hiver s’ins-
talle, la veste en fausse four-
rure devient l’alliée indispen-
sable pour sublimer vos ro-
bes longues tout en vous te-
nant au chaud. Glamour et
sophistiquée, elle saura ap-
porter une touche de luxe et
de douceur à votre look./
nrmagazine.com/

Changer de vernis réguliè
rement peut devenir une

contrainte à cause du temps de
séchage et des difficultés d'ap-
plication. Cette formule a été
pensée pour offrir une couleur
brillante et homogène en quel-
ques instants.
La réussite d'une manucure mai-
son repose souvent sur des dé-
tails qui peuvent vite devenir
frustrants. Un temps de séchage
trop long augmente le risque d'ac-
crocs, tandis qu'un pinceau ina-
dapté laisse des stries disgracieu-
ses sur l'ongle.
L'importance du pinceau

pour une manucure sans

défaut

La qualité d'un vernis ne dé-
pend pas uniquement de sa cou-
leur ou de sa tenue, mais aussi
de son outil d'application. Un

«J’ai réussi mes milky nails en deux minutes chrono» :
ce vernis petit prix sèche rapidement et laisse un fini laiteux

(excellent sur beauté test)
pinceau bien conçu, avec des
poils souples et denses, prélève
la juste dose de matière et la
répartit de façon uniforme sur
toute la surface de l'ongle. Ce
détail technique est essentiel
pour éviter les traces et obte-
nir un résultat net, digne d'une
pose professionnelle. C'est en
partant de ce constat que Kiko
a développé le Smart Nail
Lacquer, un vernis dont le de-
sign a été pensé pour simpli-
fier la manucure. Son maxi
pinceau favorise une diffusion
graduelle de la couleur et une
application homogène, permet-
tant ainsi d'habiller l'ongle d'une
laque intense et sans stries en
un seul geste.

Smart Nail Lacquer :

le complexe séchage

rapide et brillance e Kiko

La formule intègre un ensem-
ble d'agents filmogènes qui
créent une couche solide et lisse
dès l'application. Cette techno-
logie permet à la couleur de se
fixer en quelques secondes, ré-
duisant ainsi considérablement
le temps d'attente et les risques
d'accroc. Un agent fluidifiant
assure une texture idéale qui
glisse sur l'ongle sans créer
d'épaisseur.
D'autres composants sont dé-
diés à l'optimisation de la cou-
leur et de la brillance. Des
agents de suspension maintien-
nent les pigments répartis de
manière homogène dans le fla-
con, garantissant une
couvrance intense à chaque uti-
lisation.
Le "dopamine dressing",

ou quand la couleur

de vos ongles influence

votre humeur

Cette tendance, issue de la psy-
chologie de la couleur, suggère
que porter des teintes vives peut
avoir un impact positif sur no-
tre état d'esprit.
Le simple fait de voir une cou-
leur joyeuse sur ses vêtements
ou ses accessoires stimulerait la
production de dopamine, l'hor-
mone du bien-être. /beaute-
test.com/

Quelle Veste Porter
avec une Robe Longue ?
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Des oscillations gamma en
registrées pour la première

fois après la mort. Que révèle
ce dernier sursaut du cerveau ?
CE QU'IL FAUT RETENIR

Une étude menée par le Dr
Ajmal Zemmar a enregistré
l’activité cérébrale d’un homme
de 87 ans au moment de sa
mort, révélant que le cerveau
peut continuer à fonctionner
après l’arrêt cardiaque.
Les chercheurs ont observé des
oscillations gamma, associées à
des fonctions cognitives, 30 se-
condes avant et après l’arrêt
cardiaque, suggérant que le cer-
veau ne s’éteint pas instantané-
ment. Cette étude pourrait ex-
pliquer les expériences de mort
imminente, où les personnes
rapportent un « rappel de vie »,
offrant une ultime rétrospective
de leurs souvenirs avant de
mourir.
Un cerveau qui s’active…

même après l’arrêt

du cœur

L’humain est ainsi fait, le cœur
peut s’arrêter, et le cerveau peut
continuer de fonctionner. L’in-
verse étant également vrai lors-
qu’il s’agit d’une « mort céré-
brale ». Pour réaliser cette
étude, les chercheurs ont pu

surveiller médicalement un
homme de 87 ans atteint d’épi-
lepsie, sous
électroencéphalographie
(EEG) pour surveiller ses cri-
ses. Déjà sous surveillance,
l’homme a été victime d’une
crise cardiaque fatale, alors
que les appareils ont continué
d’enregistrer son activité cé-
rébrale. Ainsi, après une « mort
clinique » déclarée, les scien-
tifiques ont observé une per-
sistance d’ondes cérébrales,
notamment les fameuses os-
cillations gamma, connues
pour être associées aux fonc-
tions cognitives complexes
comme la mémoire, le rêve et
même la méditation. Les on-
des ont été détectées 30 se-

Une étude fascinante dévoile ce qu’il se passe
dans le cerveau à l’instant de la mort

condes avant et après l’arrêt
cardiaque, suggérant que le
cerveau « ne s’arrête pas » en
même temps que le cœur.

Le « rappel de vie »

au cœur de cette étude

Ceux qui ont vécu des expé-
riences de mort imminente,
mais revenus à la vie, racon-
tent qu’ils ont vu « leur vie dé-
filer ». Certains expliquent aussi
qu’ils ont pu voir leurs proches
vivants ou disparus. En extra-
polant quelque peu, ces expé-
riences de mort imminente ten-
draient à un « passage en dou-
ceur » vers l’inconnu qu’est la
mort. Les chercheurs pensent,
grâce à cette analyse cérébrale
du vieil homme, qu’effective-
ment le cerveau, avant de

balancier pour les sauts et de
couverture pour se protéger du
froid, il arbore un pelage très
variable. La couleur de sa
fourrure peut aller du roux vif
au brun foncé, voire au gris,
avec parfois un ventre blanc
contrasté.
Les écureuils exotiques

Le tamia de Sibérie (Tamias
sibiricus), petit rongeur rayé
originaire d’Asie, s’est installé
en forêt de Sénart (Essonne),
et a gagné plusieurs zones de
l’Île de France. Très apprécié
autrefois dans les animaleries,
il a été relâché par des parti-
culiers, permettant à des po-
pulations de s’établir durable-
ment. Quant à l’écureuil de
Pallas (Callosciurus

Ne vous fiez pas à son air
attendrissant car cette

boule de poils rousse virevoltant
de branche en branche, est un
redoutable chasseur. Derrière
l’image espiègle popularisée par
les contes et dessins animés, se
cache un rongeur omnivore ca-
pable de s’attaquer aux œufs,
aux oisillons et à d’autres peti-
tes proies. Gros plan sur un ani-
mal qui ne se contente pas de
croquer des noisettes !

Quels écureuils

vivent en France ?

Avant d’explorer le régime ali-
mentaire et les techniques de
chasse de l’écureuil, voyons
précisément quelles espèces
d’écureuil évoluent sur l’Hexa-
gone.

L’emblématique

écureuil roux

En France, l’espèce la plus fa-
milière est l’écureuil roux
(Sciurus vulgaris). Présent dans
presque toutes les régions, il se
rencontre aussi bien dans les
grandes forêts de conifères que
dans les parcs urbains. Sa ré-
partition s’étend de la plaine aux
zones de montagne, jusqu’à
2000 m d’altitude dans les Al-
pes. Reconnaissable à sa queue
touffue, qui lui sert à la fois de

erythraeus), originaire d’Asie
également, il se rencontre dans
le Var. Plus robuste et adapta-
ble que le roux, il se nourrit
d’une gamme étendue de res-
sources et entre parfois en
compétition avec la faune lo-
cale.

L’écureuil gris

à nos portes

Enfin, l’écureuil gris (Sciurus
carolinensis) constitue une
source d’inquiétude majeure.
Introduit en Grande-Bretagne
à la fin du XIX? siècle, il y a
supplanté presque totalement
l’écureuil roux en quelques
décennies. Plus grand, plus
résistant et surtout porteur d’un
virus inoffensif pour lui mais
mortel pour le roux, il a entraîné

L’écureuil est un redoutable chasseur
et pas que de noisettes !

Joli, fleuri et parfumé, le
laurier rose a tout pour

plaire… sauf quand on dé-
couvre qu’il peut être mor-
tel. Une beauté fatale à
manier avec précaution. La
semaine dernière, je regar-
dais un feuilleton dans lequel
l’un des protagonistes était
empoisonné avec du laurier
rose ! Fiction ou réalité, je
me suis interrogée sur la
question même si je n’en
possède aucun dans mon
jardin ! Et, ce que j’ai dé-
couvert m’a conforté dans
l’idée de ne JAMAIS en
planter chez moi. En effet,
le laurier rose (Nerium
oleander) est souvent pré-
senté comme l’élégance
même du jardin méditerra-
néen.
Une plante ornemen-

tale. Mais, dangereuse

à tous les étages

Le problème, c’est
l’oléandrine, un alcaloïde
redoutable contenu dans tou-
tes les parties de la plante :
feuilles, fleurs, sève, tiges…
Cette substance, proche de
la digitaline (utilisée autre-
fois pour traiter les troubles
cardiaques), agit sur le
cœur. Une toute petite dose
peut suffire à provoquer des
troubles graves. Et, ce n’est
pas moi qui le dis : c’est
l’Agence nationale de sécu-
rité sanitaire et de nom-
breux experts en toxicolo-
gie végétale.

Un réel danger

pour les animaux

 domestiques

Nos compagnons à quatre
pattes, eux, ne font pas tou-
jours la différence entre une
friandise végétale et une
menace mortelle. Les chats,
les chiens, mais également
les lapins ou les tortues peu-
vent grignoter des feuilles
tombées au sol ou boire
dans l’eau stagnante des
soucoupes de pots. Or, la
dose létale est très faible.
Un chien de 10 kg pourrait
mourir après avoir mâ-
chonné l’équivalent d’une
demi-feuille séchée. Les
symptômes peuvent rapide-
ment apparaître : salivation
excessive, tremblements,
apathie… et parfois, une is-
sue tragique en moins de 24
heures sans prise en charge
vétérinaire. Sur ce sujet, les
Centres Antipoison tirent
régulièrement la sonnette
d’alarme./neozone.org/

Est-ce que
le laurier rose
 est nocif pour

les enfants
et les animaux ?

un effondrement des popula-
tions autochtones. En Italie du
Nord, le même scénario se ré-
pète et les naturalistes redoutent
son arrivée en France. Pour
l’instant, aucun foyer stable
n’est recensé, mais sa progres-
sion reste surveillée de près.

Que mange vraiment

l’écureuil ?

L’image du simple croqueur de
noisettes dissimule un animal
omnivore dont le régime alimen-
taire opportuniste évolue au gré
des saisons, de la disponibilité
des ressources et de l’environ-
nement. Tour d’horizon.

Le menu végétal

de l’écureuil

Les végétaux constituent la
base de son alimentation quoti-
dienne parmi lesquels figurent
glands, noisettes, noix, châtai-
gnes et faines, selon les essen-
ces présentes dans son habitat.
Ces aliments riches en graisses
et en protéines végétales sont
essentiels à sa survie durant l’hi-
ver. Au printemps, l’écureuil
complète ce régime avec des
bourgeons, des jeunes pousses
et des fleurs, qui lui apportent
vitamines et minéraux./
l emagdesan imaux .oues t -
france.fr/

s’éteindre, pourrait nous offrir un
ultime montage de nos instants
les plus précieux. La rétrospec-
tive de notre vie en quelque
sorte. Un phénomène qui expli-
que aussi peut-être ce que l’on
appelle « le sursaut de vie » ou «
rappel de vie », ce moment où la
personne semble aller mieux,
mais qui signifie, en réalité, que
la mort est proche.

Une preuve scientifique

qui pourrait changer

la manière d’aborder

la mort ?

Avant cette étude, comme je
vous l’ai suggéré, cette expé-
rience de rétrospective de vie,
relevait presque du mysticisme,
un phénomène ressenti, mais dif-
ficile à prouver scientifiquement.
Pourtant, les oscillations gamma
enregistrées par l’équipe du Dr
Zemmar pourraient bien en être
la première trace tangible. Ces
ondes cérébrales, souvent acti-
ves lors des phases de rêve ou
de méditation profonde, pour-
raient signaler une ultime tenta-
tive du cerveau pour revisiter des
souvenirs essentiels. Imaginez
cela comme une dernière projec-
tion, un ultime film rétrospectif
avant le grand silence./
neozone.org/

lonelyplanet.fr/
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Choisir la couleur d’une
grande pièce à vivre

soulève souvent de nom-
breuses questions : quelles
teintes privilégier, comment
les associer, quelle surface
peindre ?
L’enjeu est de trouver un
équilibre harmonieux entre
murs, mobilier et lumière,
afin de créer une atmos-
phère chaleureuse et ac-
cueillante. Décryptage et
inspirations à travers 15 in-
térieurs colorés.

Le jaune et le vert se

conjuguent à travers

le carrelage dans cette

grande pièce de vie

Amener de la couleur à l'in-
térieur est une chose, mais
l'intégrer selon divers maté-
riaux en est une autre ! Dans
cette maison colorée située
aux portes de Paris, le salon,
situé en contrebas, et la cui-
sine en arrière-plan forment
une unité, jouant sur l'effet
de profondeur et le rappel
des couleurs.

Passer le cap

des couleurs vives

pour un intérieur

vitaminé et tendance

Oser la couleur vive dans les
pièces de vie peut parfois
être effrayant. Pourtant la
recette pour trouver l'équili-
bre est simple : savoir ma-
rier les couleurs. Occupant
visuellement une grande par-
tie de l'espace, les couleurs
punchy comme le orange et
le jaune épousent parfaite-
ment l'espace et se mêlent
par exemple très bien avec
le bleu marine. Ensemble,
ces couleurs créent des es-
paces de vie pop et vitami-
nés.

Le vert matcha,

Et si les termites détenaient
la clé pour rafraîchir nos

maisons sans faire exploser la
facture d'électricité ?

Les termitières,

des climatiseurs

naturels redoutablement

efficaces

Si les chercheurs se sont inté-
ressés aux termitières, ce n’est
pas par hasard. Malgré des
températures extérieures qui
dépassent régulièrement les 40
°C, ces constructions naturel-
les parviennent à maintenir un
climat intérieur relativement
stable grâce à un réseau com-
plexe de galeries favorisant la
circulation de l’air et l’évapo-
ration de l’humidité. Ce prin-
cipe de biomimétisme inspire
de plus en plus d’architectes.
Ce n’est d’ailleurs pas la pre-

de surfaces dites « minimales
», offre une très grande sur-
face d’échange entre l’air et
l’eau. Le prototype fonctionne
simplement. Un petit ventila-
teur aspire l’air à travers la
structure en céramique pen-
dant que de l’eau s’écoule len-
tement depuis un réservoir
placé au sommet.
Un concept qui pourrait

dépasser le simple

ventilateur

Aujourd’hui, TerraMound
n’est encore qu’un prototype
universitaire installé sur un bu-
reau. Mais son potentiel va
bien au-delà. Les chercheurs
imaginent déjà intégrer ces
structures directement dans
les murs, les façades ou les
systèmes de ventilation des
bâtiments afin de réguler na-
turellement la chaleur, la cir-
culation de l’air ou même la
lumière. Grâce à l’impression
3D, chaque élément pourrait
être adapté aux besoins d’un
bâtiment ou au climat local. On
peut facilement imaginer de-
main des façades capables de
« respirer » comme une termi-
tière, tout en améliorant le con-
fort des occupants sans surcon-
sommation d’électricité./
neozone.org/

 nouvelle couleur

tendance 2025, apporte

de la douceur à la pièce

de vie...

Dans la salle à manger de
cette maison vigneronne, le
vert matcha, nouvelle couleur
tendance 2025, s'invite sur les
rangements tout hauteur qui
servent également de transi-
tion avec le salon. Délicate,
cette teinte apporte naturel-
lement de la douceur à la
pièce de vie et réchauffe par-
ticulièrement l'espace lors-
qu'elle est mêlée au bois.

... Et se marie

délicatement avec du

papier peint à motifs

Dans cette cuisine ouverte
sur le salon, le vert matcha
s'empare des menuiseries sur
mesure faisant office de sou-
bassements et pour certaines,
de structure afin de délimiter
la cuisine et accueillir le
claustra en bois. Raffinée,
cette teinte tendance permet
de jouer avec une large pa-
lette de papiers peints à mo-
tifs.

Un vent d'originalité

souffle avec le retour

du bleu ciel

Charmant terrain de jeu arty,
l'appartement de la décora-
trice Claude Cartier est une
véritable ode à la couleur.
Dans le salon, chaque élé-
ment occupe une place qui ne
doit rien au hasard.
L'équilibre s'instaure entre les
formes, les couleurs et les
motifs. Audacieux, le bleu ciel
s'impose dans la pièce entre
la peinture au mur et le rideau
plissé. Une couleur que l'on
ne voit que très rarement
dans les intérieurs et qui pour-
tant, apporte un cachet uni-
que./cotemaison.fr/

Soleil, températures en
hausse… et envie de rem-

plir la piscine ? Attention, ce
réflexe printanier peut rapide-
ment se transformer en erreur
coûteuse.

Une question

de température…

et de bon sens

Le piège, c’est de se fier à la
météo plutôt qu’à l’eau elle-
même. Pourtant, comme nous
vous l’expliquions déjà dans cet
article, le critère clé reste la
température de l’eau. En des-
sous de 15?°C, relancer une
piscine ou la remplir complè-
tement est risqué. Pourquoi ?
Parce que les traitements sont
moins efficaces, et les algues
peuvent rapidement apparaî-
tre. Résultat : au lieu d’une eau

limpide, vous pourriez vous re-
trouver avec un bassin trou-
ble… et une bonne dose de
frustration. Je me suis déjà fait
avoir une année en voulant al-
ler trop vite : quelques jours de
beau temps m’avaient con-
vaincu… jusqu’à ce que l’eau
vire au vert. Depuis, je regarde
toujours le thermomètre avant
de toucher au moindre robinet.

Remplir trop tôt,

un geste de moins

en moins adapté

Autre point essentiel : la ges-
tion de l’eau a évolué.
Aujourd’hui, il n’est plus re-
commandé de vider une partie
de sa piscine pour la remplir
de nouveau. Les pratiques
changent, notamment à cause
des épisodes de sécheresse et

des restrictions possibles. Cer-
taines régions ont déjà connu
des limitations strictes, et cela
pourrait se reproduire. Au prin-
temps, la nature effectue sou-
vent le travail à votre place :
les pluies permettent de main-
tenir le niveau d’eau sans in-
tervention. Et, plutôt que de
gaspiller, il est préférable d’op-
timiser ce qui est déjà présent.

Ce qu’il faut retenir

Attendre que l’eau atteigne au
moins 15°C - Ne pas vider ni
remplir inutilement le bassin -
Profiter des pluies de printemps
pour ajuster le niveau -Vérifier
l’état de la filtration et des équi-
pements - Adapter ses gestes
aux restrictions d’eau possibles.

Préparer sa piscine

intelligemment

avant la saison

Plutôt que de céder à la préci-
pitation, le printemps est le mo-
ment idéal pour préparer sa pis-
cine correctement. On com-
mence par retirer la bâche, net-
toyer le bassin, vérifier la filtra-
tion et remettre en état les équi-
pements. C’est un peu comme
un grand ménage de prin-
temps… version baignade./
neozone.org/

Attention, remplir sa piscine trop tôt
peut vous coûter très cher !

Quelle couleur pour
une grande pièce à vivre ?

Nos inspirations et tendances

mière fois que nous évoquons
ce type d’approche sur
NeozOne avec TerraCool, par
exemple, qui est un système de
refroidissement passif utilisant
déjà les propriétés naturelles de
la terre cuite pour rafraîchir
l’air. L’objectif est toujours le
même : empêcher la chaleur de
s’accumuler plutôt que de ten-
ter de la combattre une fois
installée.

Une structure

en céramique imprimée

en 3D qui fait circuler

l’air

Pour donner vie à cette idée,
Rameshwari Jonnalagedda a
utilisé une imprimante 3D spé-
cialisée dans l’argile afin de
fabriquer une structure en cé-
ramique extrêmement po-
reuse. Sa géométrie, composée

Inspirée des termitières, cette structure en
céramique rafraîchit l’air sans climatisation
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Comment mener une cure
détox du foie ? Quels sont

les risques et les précautions à
prendre ? Avec les conseils de
Joseph Pizzorno, naturopathe
et auteur du livre Toxiques -
La solution.

Le foie, organe clé

pour la détoxification

de l'organisme

Avec la peau, l'intestin, les
reins et les poumons, le foie
constitue l'un des cinq princi-
paux organes "émonctoires",
chargés de libérer le corps de
ses déchets. "Les substances
toxiques doivent passer par le
foie avant d’arriver dans l’or-
ganisme", dit Joseph Pizzorno.
Le foie est continuellement ali-

Découvrez comment inté
grer la glace dans votre

alimentation sans compromet-
tre votre santé. Des experts
partagent leurs conseils pour
savourer ce plaisir estival tout
en maintenant une alimenta-
tion équilibrée. Interrogées par
le Huffington Post, Maggie
Michalczyk, Tamar Samuels
et Edwina Clark rassurent : il
n’est pas nécessaire de ban-
nir la glace de son alimenta-
tion estivale. Oui, elle contient
du sucre et des graisses satu-
rées. Mais intégrée intelligem-
ment dans une alimentation
équilibrée, elle n’est pas in-
compatible avec une bonne
hygiène de vie.
Bien choisir sa glace :

les conseils d’une

diététicienne

Face à l’offre pléthorique des
rayons surgelés, il devient cru-
cial de lire les étiquettes avec
attention. Tamar Samuels re-
commande de se tourner vers
des produits simples, recon-
naissables, avec des listes
d’ingrédients courtes. "Tenez-
vous-en aux produits conte-
nant des ingrédients alimen-
taires entiers que vous recon-
naissez, comme le sucre et la
vanille", souligne-t-elle. Les
sorbets aux fruits se distin-
guent souvent comme une
option plus légère que les crè-
mes glacées industrielles, ri-
ches en graisses saturées.
L'idée n’est pas de se priver,
mais de faire des choix éclai-
rés.

Ce qu’il faut savoir

avant de se servir

une coupe

Avant de plonger la cuillère,
un point essentiel : ce que vous
avez mangé dans la journée
joue un rôle clé. Comme le
rappelle Maggie Michalczyk :
"La crème glacée est un ali-
ment riche en calories, en su-

menté par la veine porte par du
sang en provenance de l'intes-
tin, contenant de nombreuses
molécules, parfois toxiques. "La
veine porte, qui va de l’intestin
au foie, transporte des vitami-
nes et des minéraux, mais aussi
les herbicides et les pesticides
qui contaminent les aliments,
ainsi que des composés toxi-
ques comme le bisphénol A et
les phtalates des récipients en
plastique. Un foie qui fonc-
tionne correctement se débar-
rasse de la plupart des subs-
tances toxiques, mais certaines
parviennent à pénétrer dans
l’organisme."

Quelle est la meilleure

détox pour le foie ?

reconnecter au corps. Dans
cette tendance, on retrouve
l’alimentation intuitive et l’ali-
mentation consciente dont l’un
des objectifs principaux est
d’écouter et d’avoir confiance
dans les signaux naturels de la
faim et de la satiété.
L’alimentation intuitive :

écouter son corps

pour bien manger

au bon moment

L’alimentation intuitive se base
sur la confiance à donner aux
signaux de faim et de satiété
du corps pour décider de ce
que l’on va manger, et quand .
Atteindre un état de satisfac-
tion sans excès est possible en
mangeant les aliments qui nous
procure bien-être physique et
mental au moment opportun.
Développée par les diététicien-
nes américaines Evelyn Tribole

cre et en graisses". Certaines
portions couvrent à elles seu-
les la quasi-totalité des apports
journaliers recommandés en
sucre ou en graisses. C’est
pourquoi les spécialistes insis-
tent sur la modération et
l'équilibre global de l’alimen-
tation. Pas question donc de
cumuler apéritif copieux, bar-
becue, dessert sucré et glace
en fin de soirée, sans ajuster
son apport calorique global.

La quantité idéale

de glace à consommer

chaque jour

La bonne nouvelle ? Oui, il est
possible de manger de la glace
tous les jours sans impacter
sa santé. À condition de res-
pecter une portion bien défi-
nie. Selon Edwina Clark : "une
boule de glace tous les soirs
dans le cadre d’un régime ali-
mentaire par ailleurs sain ne
risque pas de ruiner votre
santé". La diététicienne pré-
cise même : "Une demi-tasse
de glace par jour est une
quantité raisonnable". Cette
portion correspond environ à
une boule standard, soit envi-
ron 100 ml. Une mesure con-
crète qui permet de savourer
sans culpabiliser, tant que le
reste des repas reste équili-
bré. Pour ne pas grossir, voici
ce que les experts recomman-
dent :
Limiter la portion à une demi-
tasse par jour ;
Éviter les crèmes glacées ul-
tra-transformées ;
Favoriser les sorbets et gla-
ces maison ou à liste d'ingré-
dients simples ;
Ajuster ses autres apports
caloriques si on choisit une
glace plus riche.
Un compromis parfait pour
allier plaisir glacé et silhouette
d’été, sans renoncer à ce pe-
tit bonheur rafraîchissant./
doctissimo.fr/

et Elyse Resch en 1995, cette
pratique basée sur dix princi-
pes encourage à ignorer les
injonctions des régimes et à
écouter ses signaux corporels.

L’alimentation

consciente :

être à l’écoute

de ses sensations

Ici pas question de se focali-
ser sur le « quoi « et le « quand
» manger, mais plutôt sur le «
comment ». L’alimentation
consciente recommande de
prêter une attention pleine et
entière à la dégustation et aux
qualités sensorielles de la nour-
riture. Pour y parvenir, il est
important de manger sans dis-
tractions : pas de télé, pas de
téléphone et peu de discus-
sions et bavardages !
La prise de repas doit être sy-
nonyme de ralentissement
avec une observation cons-
ciente des sensations physi-
ques et émotionnelles sans ju-
gement. Au programme ?
Manger doucement, bien mâ-
cher et prêter une attention
particulière au goût, à la tex-
ture et aux arômes des ali-
ments. Une étude, de 2022
montre que l’alimentation
consciente est associée à une
diminution des troubles émo-
tionnels et des comportements
alimentaires inappropriés.

Consciente et intuitive : que se cache-t-il
derrière ces deux types d’alimentation ?

Manger de la glace
tous les jours sans grossir ?

Voici la portion précise recommandée
 par des diététiciennesEt si s’écouter soi-même

était la règle à respecter
pour mieux manger ? Pour se
réconcilier avec notre appétit
et avec la composition de no-
tre assiette, deux approches ga-
gnent du terrain : l’ alimenta-
tion intuitive et l’alimentation
consciente. Souvent confon-
dues, elles reposent pourtant
sur des principes différents.
Immersion dans ces deux con-
cepts.

Avec conscience

ou avec intuition :

quelles différences ?

Plutôt que de se focaliser sur
le contrôle rationnel des calo-
ries et des types de nutriments
ingérés, de plus en plus de dié-
téticiens et diététiciennes re-
commandent avant tout de se
détacher des régimes alimen-
taires en tout genre et de se

Souvent nous aimerions trouver
des solutions simples et rapides
à nos problèmes de santé. Mais
on ne peut pas envisager la
détox de cette façon. Une cure
de détoxification du foie doit
s'inscrire dans un programme
plus large de détoxification de
l'organisme. Elle n'a de sens
que si au préalable on a déjà agi
sur son alimentation, son envi-
ronnement et son intestin.

Comment nettoyer son

foie naturellement ?

Dans son livre, Toxiques - La
solution, Joseph Pizzorno pro-
pose un programme de
détoxification du foie en deux
semaines. Pendant ces deux
semaines, il conseille de con-
sommer : beaucoup de légumes-
feuilles, "car ils sont riches en
acide folique, un nutriment cru-
cial pour la détoxification" ; des
aliments riches en protéines et
choline, car ils sont essentiels à
la détoxification et à la répara-
tion du foie. Par exemple, il re-
commande 2 œufs entiers
cinq fois par semaine car le
jaune contient de la choline./
lanutrition.fr/

Détox foie :
pourquoi et comment soutenir cet organe vital
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Prendre de la hauteur…
et un peu de fraîcheur.

Cet été, les hébergements
perchés de Haute-Savoie of-
frent bien plus qu'une nuit
insolite : une véritable paren-
thèse au cœur de la nature.
Cabanes dans les arbres,
refuges suspendus et pano-
ramas apaisants invitent à
ralentir le rythme, à respirer
l'air des montagnes et à pro-
fiter d'un séjour où le temps
semble suspendu. Voici no-
tre sélection d’adresses à
découvrir.

1. Les Micro Palaces

à Vaulx, une adresse

confidentielle au cœur

de la forêt

Elles sont cinq. Cinq caba-
nes sur pilotis qui offrent une
échappée loin du tumulte,
entre Annecy et Aix-les-
Bains. Dissimulées dans les
arbres, elles ont été imagi-
nées comme de véritables
refuges où l'architecture
contemporaine se fond avec
délicatesse dans le paysage.
Chacune raconte sa propre
histoire, avec une décoration
et une atmosphère qui lui
sont propres. Aux Micro
Palaces, on ralentit naturel-
lement. Le réveil se fait au
chant des oiseaux, un écu-
reuil peut surgir au détour
d'une branche et, une fois la
nuit tombée, le spectacle
continue sous un ciel cons-
tellé d'étoiles. Le petit-déjeu-
ner est livré au pied de la
cabane dès le matin, tandis
que le soir, un apéritif dîna-
toire permet de savourer
pleinement la quiétude des
lieux.

2. Les Bulles des

Mines d’Or  Morzine,

une nuit sous les

étoiles face aux Alpes

Un dôme transparent, un
cadre sauvage, une vue pa-
noramique sur les massifs
montagneux et la tête dans
les étoiles : pas de doute, les
trois Bulles des Mines d’Or

Au sud de la capitale, les
comtés du Kent et du

Sussex ont, de tous temps, at-
tiré les élites londoniennes en
quête d'une retraite au grand
air. Combiné de côte iodée et
de campagne ondulante, la ré-
gion suscite l'admiration, sinon
l'inspiration. William Turner a
peint l'Isle of Thanet ; Virginia
Woolf a profusément écrit sur
les South Downs. On marche
donc dans les pas de ces privi-
légiés en quête d'un séjour tout
aussi exclusif. Ouverture du
périple à Margate, face à la
mer. Voilà une entrée en ma-
tière digne de ce nom. La
pointe du Kent s'arme de cités
balnéaires dynamiques qui of-
frent bien des sources de di-

seulement dix minutes de là,
serait commettre un grave
pêché – et, en Angleterre, on
ne plaisante pas avec ces cho-
ses-là.

Votre voyage

Vous prenez le volant de vo-
tre propre voiture : au moins,
là, vous n’êtes pas dépaysés.
En outre, c’est confortable et,
avec une plaque de chez vous,
vous justifiez quelques hésita-
tions éventuelles sur la route.
Seule la conduite à gauche
constitue un changement,
auquel on s’habitue rapide-
ment. Le rythme tout au long
du voyage est plutôt lent : les
trajets entre les étapes ne dé-
passent pas trois heures et on
reste au minimum deux nuits
à chaque endroit. Idéal pour
profiter des paysages et des
adresses sélectionnées : hôtel-
spa les pieds dans le sable à
Margate ; adresse trendy
avec table renommée et vi-
gnoble dans les South Downs
; cottage de charme (et de
poche) au milieu des champs
de l'East Sussex. Comme
vous pourrez le constater,
leurs situations donnent à voir
le meilleur de chaque étape./
voyageursdumonde.fr/

vertissement. Par-delà les tra-
ditionnels cabanons de pê-
cheurs et demeures victorien-
nes alignées sur le front de
mer point une version moderne
du comté, faite de parcs d'at-
tractions réhabilités et de ci-
némas reconvertis en mar-
kets. Après cette première
étape iodée, cap sur le Sus-
sex. Le West Sussex pour
commencer. Les South
Downs fendent la zone de part
en part – le massif ajoute du
relief au périple. Votre pied-
à-terre de Madehurst aussi.
On pourrait passer ses jour-
nées sans quitter le domaine,
qui est même recouvert d'un
vignoble. Toutefois, ne pas vi-
siter le château d'Arundel, à

promettent des nuits inoublia-
bles. Au lever du jour comme
à la tombée de la nuit, le spec-
tacle est permanent, entre lu-
mière changeante sur les
montagnes et ciel étoilé. Si-
tuées à deux pas du lac des
Mines d’Or, petit lac bucoli-
que propice aux balades, el-
les ont été aménagées avec
soin : grand lit douillet, pen-
derie, terrasse privative,
jacuzzi… Pour compléter l'ex-
périence, il est possible de
s'offrir un massage face aux
montagnes, de partager un
dîner aux saveurs locales –
raclette ou pierrade selon les
envies – avant de terminer la
soirée sous la voûte céleste.
Le matin, le petit-déjeuner
est livré directement à la bulle,
pour prolonger ce moment
hors du temps.

3. Les Ecotagnes

à Thônes, une cabane

suspendue à 1300

mètres d'altitude

Une petite passerelle en bois
mène jusqu'à une cabane per-
chée à près de 9 mètres du
sol. Dès l'arrivée, le décor est
planté : un cocon chaleureux,
un lit douillet, une vaste ter-
rasse suspendue dans les ar-
bres et, tout autour, la canopée
comme seul horizon. Ici, le
chant des oiseaux remplace
les notifications et le bruisse-
ment des feuilles accompa-
gne les journées. Nichés à 1
300 mètres d'altitude, entre
La Clusaz et Le Grand-
Bornand, les Ecotagnes of-
frent une véritable parenthèse
de déconnexion. On vient y
respirer l'air de la montagne,
ralentir le rythme, lire quel-
ques pages face aux som-
mets ou simplement contem-
pler le paysage sans regarder
l'heure. Pour prolonger ce
moment de bien-être, un bain
scandinave permet de se dé-
tendre en pleine nature tout
en admirant la vue sur les re-
liefs environnants./
lonelyplanet.fr/

À Zanzibar, le choix de l’hô
tel façonne littéralement

le voyage. Sur une île où l’ex-
périence varie radicalement
d’un village à l’autre, dormir au
“mauvais” endroit peut trans-
former un séjour attendu
comme un rêve en expérience
frustrante : plage impraticable
à marée basse, isolement total
sans restaurants, temps de tra-
jet interminables, ou héberge-
ment mal placé par rapport à
vos envies réelles.
Nord, Est, Sud, Ouest :

avantages et pièges

Zanzibar n’est pas une île “uni-
forme”. À moins d’une heure
de route, on passe d’une côte
où l’on se baigne facilement
toute la journée à un littoral de

lagon très peu profond, spec-
taculaire visuellement mais
parfois frustrant si l’objectif
est la baignade. Comprendre
cette géographie évite la ma-
jorité des déceptions.

Côte Nord

(Nungwi, Kendwa) :

baignade facile,

mais tourisme dense

Avantages

Baignade beaucoup plus sim-
ple qu’ailleurs, avec une eau
chaude et turquoise qui devient
vite profonde.
Ambiance animée : restau-
rants, bars, activités, excur-
sions faciles à trouver.
Bon choix si vous voulez une
carte postale balnéaire avec
une logistique simple.

Pièges

Tourisme de masse : beaucoup
de monde, de vendeurs (beach
boys), de boutiques et de ba-
teaux. Ici, l’expérience dépend
énormément de la localisation
exacte de l’hôtel (front de mer
tranquille ou zone très pas-
sante).

Côte Est

(Jambiani, Paje,

Matemwe, Kiwengwa) :

les plus beaux lagons,

mais des marées

structurantesAvantages

C’est la côte la plus “waouh”
en termes de couleurs et de
paysages : lagon turquoise, sa-
ble clair, cocotiers, ambiance
insulaire. Une vraie diversité
de styles : village et scènes de
vie (Jambiani), kitesurf (Paje),
côte contemplative premium
(Matemwe).

Pièges

Les marées changent l’usage
de la plage. À marée basse,
certaines plages deviennent un
lagon très peu profond : on
marche loin avec de l’eau aux
chevilles ou aux genoux.
Les hôtels “isolés” sont fré-
quents : vérifiez la présence de
restaurants accessibles à pied./
globe-trotting.com/

Où loger à Zanzibar :
les meilleurs endroits et villages pour dormir

Du Kent au Sussex, les charmes de l’Angleterre
Bord de mer & countryside en refuges choisis

Notre top 3
des hébergements insolites

en Haute-Savoie



Et si une molécule produite
dans l'intestin jouait un rôle

dans le vieillissement du cer-
veau ? Une étude met en cause
l’imidazole propionate, ou ImP,
dont les concentrations sangui-
nes sont associées à plusieurs
marqueurs biologiques de la
maladie d’Alzheimer. Cette
piste pourrait transformer la pré-
vention d’Alzheimer. Une mo-
lécule produite par des bacté-
ries de l’intestin, mesurable dans
le sang, apparaît liée à la mala-
die d’Alzheimer. Dans une
étude publiée dans Nature Com-
munications, des équipes de la
University of Wisconsin–Madi-
son ont suivi près de 1 200 adul-
tes et montré que les plus hauts
niveaux de ce composé allaient
de pair avec un déclin cognitif
plus rapide et des anomalies bio-
logiques liées à la démence.

Imidazole propionate :

 le signal du microbiote

lié à la mémoire

Il y a environ dix ans, une équipe
de chercheurs sous la direction
des professeurs Barbara
Bendlin et Federico Rey de
l'Université du Wisconsin-Ma-
dison a mis en évidence que les

communautés microbiennes
présentes dans les intestins des
personnes atteintes de la ma-
ladie d'Alzheimer diffèrent de
celles observées chez les indi-
vidus en bonne santé. "Depuis,
nous essayons de comprendre
comment cette différence au
niveau intestinal peut entraîner
des changements au niveau cé-
rébral", explique le Pr. Bendlin,
professeur de gérontologie à la
faculté de médecine et de
santé publique de l'université
de Washington. Dans une
étude récente, ils ont démon-
tré qu'un composé nommé
imidazole propionate (ImP),

Alzheimer : une molécule fabriquée dans l’intestin
associée à un déclin cognitif plus rapide

produit dans l'intestin par cer-
taines bactéries, joue un rôle
crucial dans les altérations cé-
rébrales associées à la mala-
die d'Alzheimer et à d'autres
formes de démence.

Imidazole propionate,

génétique et cerveau :

un lien qui se précise

Les scientifiques ont aussi
cherché pourquoi certains ac-
cumulent plus d’ImP. Une va-
riation génétique (un variant du
gène SLC6A13, rs7969761)
présente chez 43 % des parti-
cipants, est associé à des con-
centrations plus élevées d’ImP
dans le sang et à un risque lé-

constructif qui agit comme un
moteur de performance et de
bien-être. À l'inverse, le
distress (ou détresse) repré-
sente le stress négatif qui, lors-
qu'il devient stress chronique,
épuise l'organisme et paralyse
l'action au lieu de la stimuler.

Pourquoi le stress

est-il positif :

quels sont ses effets ?

Premier rendez-vous, entretien
d'embauche, examen ou com-
pétition sportive... Nombreuses
sont les situations anxiogènes
pouvant provoquer un état de
stress. Chez certaines person-
nes, le stress n'est pas toujours
paralysant, il peut même con-
duire à une motivation supplé-
mentaire.

Non, le stress n'est pas uni
quement contre-productif

et paralysant. Chez certaines
personnes il peut s'avérer indis-
pensable pour réussir challen-
ges, concours et autres défis de
la vie. Découvrez avec
Doctissimo les bienfaits du
stress.

Définition :

qu'est-ce que le stress

aigu ou chronique ?

Le stress est une réaction phy-
siologie, physique et psycholo-
gique survenant à la suite d'un
événement potentiellement
traumatique.

Le stress peut-il être

positif ?

Par définition, le stress exprime
une adaptation naturelle de l'or-
ganisme face à une situation
d'agression. Le stress est donc
le signe d'une accommodation
du corps aux modifications
environnementales. D'ailleurs,
les signes ne trompent pas : ac-
célération du rythme cardiaque,
tension artérielle et musculaire
augmentée, fort taux d'adréna-
line et de cortisol.

Quel type de stress est

considéré comme positif

(eustress ou distress) ?

Deux types de stress existent.
Le terme eustress, forgé à par-
tir du préfixe grec « eu » signi-
fiant « bon », désigne un stress

Cultiver le bon stress

Pour sortir grandit de certai-
nes situations stressantes et
améliorer votre bien-être glo-
bal, quelques astuces peuvent
vous aider.
En effet, quand on réussit un
challenge, on ressort dans un
état de sagesse
posttraumatique très exaltant,
souvent mêlé à un sentiment
d'accomplissement.
Pour cela, il faut sortir de sa
zone de confort et choisir de
se confronter à des situations
que vous pourriez maîtriser
notamment en acquérant les
nouvelles compétences néces-
saires pour y arriver. De
même, le soutien humain est
essentiel, famille, amis, sont

Lésions vasculaires cou
rantes, les angiomes

sont des malformations cu-
tanées bénignes, qui susci-
tent généralement bon
nombre d’interrogations.
Doctissimo répond à 12
questions fréquentes.

Angiome :

c'est quoi ?

Est-ce qu'un

angiome peut être

cancéreux ?

Un angiome est une ano-
malie vasculaire tumorale
ou malformative de nature
bénigne, aussi appelée
"anomalie vasculaire su-
perficielle". L'angiome est
donc une tumeur, mais bé-
nigne, en opposition avec le
caractère malin que repré-
sente le cancer.

Quels sont

les différents types

d'angiome (rubis,

hémangiome, plan,

stellaire, cerveau

ou tache de vin...) ?

Il existe de multiples types
d'angiomes : hémangiome
du nourrisson (tumeur bé-
nigne vasculaire, appelée
aussi angiome tubéreux ou
angiome fraise lorsqu'il est
superficiel), angiome plan
("tache de vin"), stellaire
(tache en forme d'étoile),
veineux, angiokératomes,
l y m p h a n g i o m e s
macrokystiques (kystes
sous la peau) ou encore
tache rubis pour ne citer
que les plus fréquents.

Quelles zones

sont touchées (peau,

visage, vaisseaux...) ?

Les angiomes sont des
malformations pouvant tou-
cher les vaisseaux sanguins,
les veines, les artères, les
capillaires ou les vaisseaux
lymphatiques.

L'angiome chez

le bébé, chez l'adulte

La plupart des angiomes
apparaissent dès la nais-
sance, mais d'autres peu-
vent apparaitre plus tard, ils
concernent donc aussi bien
les enfants que les adultes.
L'angiome hépatique

(foie), est-ce grave ?

A noter que les angiomes
finissent par disparaître et
sont généralement bénins.
Mais dans de rares cas, un
angiome peut se dévelop-
per à l'intérieur d'un or-
gane./doctissimo.fr/

des personnes importantes sur
qui on peut compter pour se mo-
tiver et réussir notre challenge.

Quelle est la différence

entre stress positif

et négatif ?

La distinction entre ces deux
formes réside principalement
dans la perception du défi et la
durée de l'exposition.
Le stress positif améliore la
concentration et la motivation
face à un événement ponctuel,
tandis que le stress négatif sur-
vient lorsque la situation est
perçue comme menaçante ou
insurmontable, entraînant des
effets néfastes sur la santé
mentale et physique.

Quelle est la définition

du stress selon l'OMS ?

D'après l'Organisation Mon-
diale de la Santé (OMS), "le
stress est un état d’inquiétude
ou de tension mentale causé par
une situation difficile.
Il s’agit d’une réponse humaine
naturelle qui nous incite à rele-
ver les défis et à faire face aux
menaces auxquels on est con-
frontés dans notre vie. Chacun
éprouve du stress dans une cer-
taine mesure. Toutefois la fa-
çon dont nous réagissons face
au stress fait une grande diffé-
rence pour notre bien-être gé-
néral"./doctissimo.fr/
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L’angiome
en 12 questions :
des causes aux

traitements

Stress positif : qu'est-ce que le bon stress ?

gèrement accru d’Alzheimer
dans les grandes études de gé-
nétique. Cette même variation
avait déjà été reliée à un risque
accru d’Alzheimer et ce travail
propose une explication possi-
ble de ce lien. Les expériences
animales complètent ce tableau.

Que faire de l’imidazole

propionate contre

Alzheimer ?

ImP étant produit à partir de
l’histidine, acide aminé présent
dans les aliments protéinés, les
auteurs écartent l’idée d’une
liste d’aliments à bannir. Bar-
bara Bendlin évoque plutôt un
autre scénario. "Cela pourrait
être comparable au cholestérol
: les personnes ayant un taux
élevé de cholestérol prennent un
médicament, une statine, qui
réduit leur risque de maladie
cardiaque", explique le Pr.
Bendlin. "Si nous parvenons à
trouver un inhibiteur capable de
diminuer le taux d’ImP dans le
sang, cela pourrait, espérons-le,
réduire le risque de maladie
d’Alzheimer et ralentir le déclin
cognitif chez un nombre impor-
tant de personnes"./
doctissimo.fr/
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Beach-volley / CAN-2026 (messieurs)
L'Algérie bat l'Angola et file en finale
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Sport

La sélection algérienne masculine de
beach-volley a composté son

billet pour la finale du Championnat
d'Afrique 2026, en dominant son ho-
mologue angolaise 2 sets à 0,  samedi à
Alexandrie (Egypte).
Le duo algérien composé de Kallouche
et Dekkiche a livré un match plein et
intense face aux Angolais, remportant
le premier set (21-19), avant de con-
firmer dans le second  (21-19).
Les Algériens avaient écarté en quart
de finale le Mozambique (2-1) vali-
dant au passage leur billet pour le
Mondial -2027.
En finale, le duo algérien tentera de
décrocher le sésame qualificatif pour
les Jeux olympiques Los Angeles
2028.
Pour rappel, la paire algérienne avait
réussi un parcours sans faute depuis
l'entame de cette compétition africaine.
Ils avaient terminé la phase de grou-
pes à la première place de la poule F
avec trois victoires en autant de ren-
contres, face successivement au Nige-
ria (2-0 : 21-14, 21-14), au Togo (2-0 :
21-11, 21-18) et à l'Angola (2-1 : 14-
21, 21-16, 17-15). Il ont ensuite battu
le Benin en quarts de finale (2-1: 21-
16, 20-22, 15-07) pour se hisser en
demi-finale remportée contre le Mo-
zambique .

Le Championnat d'Afrique 2026 se
poursuit jusqu'à dimanche sur la plage
d'Abu Heif à Alexandrie, avec la parti-
cipation de 28 pays dans les épreuves
messieurs et dames.
La qualification en finale constitue une

nouvelle étape importante pour le
beach-volley algérien, qui poursuit
ainsi sa progression sur la scène conti-
nentale et se rapproche d'une qualifi-
cation historique aux JO-2028 de Los
Angeles.

 Powerlifting/Algérie/AFS/  Mondiaux/2026/(Cadets/Juniors)
Quatre médailles et un record du monde

pour l'Algérien Naâmaoui

Le jeune haltérophilie algérien
Ahmed Samy Naâmaoui (-83 kg)

a décroché quatre médailles (3 or et 1
argent) aux Championnats du monde

(cadets/juniors) de Powerlifting ac-
tuellement en cours à Sun-City, en Afri-
que du Sud.
Outre sa médaille d'or dans le Deadlift,

le jeune international algérien a établi
un nouveau record du monde dans
cette spécialité, couronnant ainsi de
fort belle manière sa participation à
ce compétition planétaire, qui se dé-
roule du 18 au 29 août courant, dans
l'extrême sud du continent africain.
Deux des trois autres médailles dé-
crochées par Naâmaoui étaient égale-
ment en or, respectivement au Bench
Press et au Total, alors que la der-
nière breloque était en argent et elle a
été obtenue au Squat.
Selon la Fédération algérienne de
bodybuilding, fitness et de
powerlifting, il s'agit de la première
participation de Naâmaoui à un tour-
noi mondial, lui qui compte déjà deux
titres continentaux à son palmarès,en
2024 et en 2025.
Le deuxième représentant algérien
dans ces Mondiaux 2026 de
Powerlifting en Afrique du Sud est
Yacine Medjahed : champion d'Afri-
que 2025 chez les moins de 74 kilos
et médaillé de bronze chez les seniors,
lors des championnats du monde 2026
de la catégorie, disputés au mois de
juin dernier, en Lituanie.

Volley / Championnat arabe féminin U18  (première journée)
L'Algérie domine la Palestine 3-0

La sélection algérienne féminine de
volley-ball des moins de 18 ans

(U18) a réussi son entrée en lice au
Championnat arabe de la catégorie, en
s'imposant nettement devant la Pales-
tine sur le score de 3 sets à 0 (25-7,
25-5, 25-10), samedi à Amman (Jor-
danie).
Les jeunes volleyeuses algériennes ont
dominé les débats dès le premier set,
remporté largement (25-7), avant de
poursuivre sur leur lancée dans la
deuxième manche (25-5). Elles ont
ensuite conclu la rencontre sans trem-
bler en s'adjugeant le troisième set (25-
10).

Cette victoire permet à l'équipe natio-
nale de bien entamer cette première
édition du Championnat arabe fémi-
nin U18, qui se déroule du 22 au 30
août à Amman.
Pour sa deuxième sortie, l'Algérie af-
frontera le Maroc, lundi 24 août à
15h00, avant de donner la réplique au
Liban, mercredi 26 août à 17h00.
Les Algériennes enchaîneront ensuite
avec deux rencontres en deux jours,
face à Bahreïn, jeudi 27 août à 19h00,
puis contre le pays hôte, la Jordanie,
vendredi 28 août à 19h00.
La sélection nationale clôturera le tour-
noi par un match face à l'Egypte, sa-

medi 29 août à 17h00.
Toutes les rencontres se déroulent au
Palais des sports de la Cité de la jeu-
nesse Al-Hussein à Amman.

 JM Tarente-2026 / Handball (Dames - 1re J)

Victoire de l'Algérie devant le Kosovo (35-20)

La sélection algérienne féminine de handball s'est imposée, samedi à
Tarente (Italie), devant son homologue du Kosovo sur le score de

35 à 20 (mi-temps : 13-15), en match comptant pour la première jour-
née du tournoi de handball féminin des Jeux méditerranéens 2026.
Le deuxième match de cette première journée oppose l'Italie à la Tunisie
ce samedi (20h00), alors que la troisième rencontre mettant aux prises la
Macédoine du Nord à la Grèce, est prévue dimanche.
Les handballeuses algériennes joueront leur deuxième match face à l'Ita-
lie (lundi 24 aout, 19h00), avant d'enchainer face à la Macédoine du
Nord (mercredi 26 aout 14h00), la Grèce (vendredi 28 aout, 16h30) et la
Tunisie (dimanche 30 aout, 14h00).
Le tournoi de handball féminin des JM-2026 se joue avec une formule
de poule unique (mini-championnat), dont les deux premiers se quali-
fieront pour la finale (médaille d'or), alors que les troisième et quatrième
joueront la finale pour le bronze. Les deux rencontres sont program-
mées le 1er septembre 2026.

  JM-2026  Taekwondo

Nadir Harbi (-58 kg) offre à l'Algérie
sa première médaille, en bronze
Le taekwondoïste algérien Nadir Harbi a
offert à l'Algérie sa première médaille aux
Jeux méditerranéens 2026, en décrochant le
bronze dans la catégorie des moins de 58
kg, samedi à Tarente (Italie).
Harbi s'est incliné en demi-finale face au
Turc Enes Kaplan (2-0), qui s'est ensuite
adjugé la médaille d'or après sa victoire en
finale face au Croate Josip Teskera (2-0).
La deuxième médaille de bronze est revenue
à l'Espagnol Jesus Fraile Rodriguez, battu en demi-finale par Teskera
(0-2). Cette médaille de bronze de Nadir Harbi constitue ainsi la pre-
mière médaille algérienne des JM-2026, offrant à la délégation nationale
un premier podium dans ces joutes méditerranéennes qui se déroulent
en Italie.

  JM-2026   Cyclisme

Nesrine Houili et Hamza Yacine
13e et 16e au contre-la-montre

Les cyclistes algériens Nesrine Houili et Hamza Yacine ont réalisé
des performances honorables lors des épreuves du contre-la-mon-

tre individuel des Jeux méditerranéens de Tarente-2026, disputées sa-
medi en Italie.
Dans la compétition féminine, l'Algérienne Nesrine Houili a terminé à la
13e place, en bouclant le parcours en 25 min 54 sec, 53 centièmes.
Chez les hommes, Hamza Yacine s'est classé à la 16e position, avec un
temps de 23 minutes 06 secondes, 24 centièmes, face à une concurrence
relevée réunissant les meilleurs spécialistes méditerranéens de la disci-
pline.
Le Portugais Tiago Gomes Antunes et la Française Amandine Muller
ont remporté, les épreuves du contre-la-montre individuel en cyclisme
sur route, dans le cadre des Jeux méditerranéens Tarente-2026.
Chez les hommes, Antunes s'est adjugé la médaille d'or, devant le Chy-
priote Bogdan Zabelinskiy, médaillé d'argent, tandis qu'un autre Portu-
gais, Rafael Ferreira Reis, a décroché le bronze.
Dans l'épreuve féminine, Amandine Muller a remporté le titre méditer-
ranéen, devançant l'Espagnole Sandra Alonso Dominguez, médaillée
d'argent.
La Slovène Nika Bobnar a complété le podium avec la médaille de
bronze. Ces deux épreuves ont ouvert le programme du cyclisme sur
route des Jeux méditerranéens de Tarente-2026.
 Les épreuves de cyclisme se poursuivent lundi avec d'autres courses
sur route, où les représentants algériens tenteront d'améliorer leurs ré-
sultats.
Pour rappel, l'Algérie participe aux  JM-Tarente-2026, avec huit cyclis-
tes (4 dames et 4 hommes): Houili Nesrine, El Meddah Yasmine, Maldji
Imen, Mechab Malek, Hamza Yacine, Amari Hamza, Riyahi Anes et
Assal Nadjib.
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L'écrivain Claude Si
mon, prix Nobel de lit-

térature en 1985, pour-
rait-il être publié
aujourd'hui? Non! ont ré-
pondu en substance une
vingtaine d'éditeurs qui
ont refusé un texte d'un
des maîtres du Nouveau
Roman qu'un admirateur
de l'écrivain leur avait
envoyé.
"Nous échangions avec
un écrivain très connu à
propos de la littérature et
des maisons d'édition. Il
m'écrivait : "Aucun édi-
teur, aujourd'hui, n'accep-
terait de publier Claude
Simon", a raconté mardi
sur France Inter l'auteur
du canular Serge Volle.
"Les phrases sont sans
fin, faisant perdre totale-
ment le fil au
lecteur"Pour en avoir le
coeur net, Serge Volle, 70
ans, a envoyé à une ving-
taine d'éditeurs une cin-
quantaine de pages du
roman "La Palace", un
roman paru en 1962 aux
éditions de Minuit.
Le résultat est sans ap-
pel : 12 éditeurs ont dit
non, 7 n'ont même pas
répondu. Serge Volle a

raconté sur la radio pu-
blique qu'un éditeur avait
justifié son refus en ex-
pliquant que "les phrases
sont sans fin, faisant per-
dre totalement le fil au
lecteur". "Le récit ne per-
met pas l'élaboration
d'une véritable intrigue
avec des personnages
bien dessinés", a ajouté
cet éditeur.
Serge Volle a estimé que
ces 19 refus montrent
que les créations littérai-
res qui ne cherchent pas
la facilité et ne visent pas
à établir des records de
ventes sont délaissées.

Paraphrasant Proust, il a
rappelé qu'avant d'écrire
il fallait être "célèbre".
"Aujourd'hui c'est le con-
cept de livre jetable qui
fait fureur", a-t-il déploré.
Le jugement est sévère.
Il y a 50 ans un éditeur
aurait-il publié Éric
Vuillard, prix Goncourt
cette année? Ce n'est
pas certain. L'écriture de
Claude Simon, mort en
2005, est réputée difficile,
y compris par ses admi-
rateurs, et, malgré son
Nobel, il demeure encore
un écrivain plutôt mé-
connu./fr.wikipedia.org/

Dans le monde un 24 Août
- 2016 : Un séisme de magnitude de 6,2 sue l'échelle de Richter, à secoué le
centre de l'Italie vers 3h30. L'épicentre se trouvait à 10km au sud-est de
Norcia, une ville de le région d'Ombrie. Selon un dernier bilan au moins 278
personnes ont péri et fait plus de 400 blessés.
- 1997 : Jean Paul II clôture les XIIe Journées mondiales de la jeunesse par
une messe qui rassemble plus d'un million de personnes à Paris.
- 1995 : Microsoft Lance Windows 95 au Etats-Unis.
- 1992 : Les Bahamas et le sud de la Floride ravagés par le cyclone "Andrew"
faisant (43 morts et 180 000 sans abri.
- 1991 : Gorbatchev démissionne de son poste de Secrétaire Général du Parti
communiste de l'URSS et appelle le Parti à s'autodissoudre.
- 1989 : En Pologne, Tadeusz Mazowiecki devient le premier chef de gou-
vernement non communiste du pays depuis 1947.
- 1987 : décès de Joséphine Alfreda Bassignot dite Michèle Alfa au Vésinet
(France), actrice française. Films - "Le Comte de Monte-Cristo" en 1943 -
"Erreur judiciaire" en 1948 - "Premières armes" en 1950 - "Agence matrimo-
niale" en 1952..
- 1972 : Scandale du Talc Morhange: trente six bébés sont morts.
- 1968 : Explosion de la première bombe "H" française à 19h30 (heure de
Paris) au dessus du lagon de l'atoll de Fangataufa, dans le Pacifique et de-
vient la cinquième puissance nucléaire.
- 1958 : Discours de Brazzaville du général de Gaulle qui jette les bases de la
décolonisation.
- 1944 : La division Leclerc entre dans Paris qui sera libéré le lendemain.
- 1940 : Création de la Légion Française des Combattants.
- 1837 : naissance de Théodore Dubois à Rosnay (Marne), organiste et com-
positeur français.
- 1832 : décès de Nicolas Léonard Sadi Carnot, dit Sadi Carnot, physicien,
ingénieur français et neveux du 5e président de la République Française
(1887-1894).
- 1789 : Proclamation de la liberté de la presse.
- 1572 : Nuit de la Saint-Barthélémy: les protestants sont massacrés sur
l'ordre du roi Charles IX.
- 79 après J.C : les villes de Pompéi et d'Herculanum sont ensevelies sous les
cendres volcaniques du Vésuve./isere-annuaire.com/

Le saviez-vous?

Les bateaux ont servi de moyen de transport depuis des milliers d’an
nées. Aujourd’hui, louer un catamaran pour les vacances est devenu

un jeu d’enfants sur location bateau arcachon, mais des preuves indirec-
tes, telles que la colonisation précoce de l’Australie il y a plus de 40 000
ans, des découvertes en Crète datées de 130 000 ans et à Flores datées
de 900 000 ans, suggèrent que des bateaux ont été utilisés depuis la
préhistoire à des fins commerciales et militaires.
Les premiers bateaux auraient été des pirogues, et les plus anciens
bateaux trouvés par fouilles archéologiques datent d’environ 7 000 à 10
000 ans. Le plus ancien bateau jamais découvert, le canoë Pesse, a été
trouvé aux Pays-Bas, c’est une pirogue faite à partir de tronc d’arbre
évidé de Pin sylvestre (Pinus sylvestris) qui a été construit entre 8200 et
7600 av. J.-C. Ce canoë est exposé au Drents Museum à Assen, aux
Pays-Bas.
D’autres pirogues très anciennes ont également été retrouvées comme
des radeaux datant d’environ 8 000 ans. Un bateau en roseau vieux de 7
000 ans a été découvert au Koweït. Des bateaux ont également été
utilisés entre 4000 et 3000 av. J.-C à Sumer, en Mésopotamie antique
(actuel Irak) et dans l’Égypte ancienne./lesaviezvous.net/

Claude Simon, prix Nobel de littérature
en 1985 retoqué par 19 maisons d'édition

La Journée mondiale du chien se
fête chaque année et partout dans

le monde le 24 août. L'occasion de cé-
lébrer le lien particulier qui unit cet ani-
mal aux humains.
Vous aussi, participez à cette journée
en nous envoyant les plus beaux cli-
chés de votre compagnon à quatre
pattes !
L'origine de cette journée mondiale
dédiée à nos compagnons à quatre
pattes vient tout droit des Etats-Unis.
Cette Journée mondiale du chien a pour
objectif d'améliorer les conditions de
vie des chiens dans le monde.

Journée mondiale du chien

Le premier bateau jamais découvert !

Les tristes chiffres 2019 de la SPA
nous rappellent que la France reste le
pays où l'on abandonne le plus les ani-
maux (1/3 des abandons concerne les
chiens).
Animaux de compagnie par excel-
lence, n'oublions cependant pas que les
chiens sont également des compa-
gnons de travail indispensables dans
certains métiers (gendarmes, pompiers,
bergers...)
La Journée mondiale du chien, c'est
donc l'occasion de partager des pho-
tos drôles et tendres de vos compa-
gnons./journee-mondiale.com/
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