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Célébration du Mawlid Ennabaoui Ech’Charif

Le Premier ministre honore les lauréats
du concours de mémorisation du Saint Coran

Chargé par le président de la Ré
publique, M. Abdelmadjid

Tebboune, le Premier ministre, M. Sifi
Ghrieb, accompagné du recteur de
Djamaâ El-Djazaïr, Cheikh Mohamed
Maâmoun Al Kacimi Al Hoceini, a pré-
sidé lundi soir à Djamaâ El-Djazaïr à
El Mohammadia (Alger), la cérémo-
nie de célébration de la nuit du Mawlid
Ennabaoui et de distinction des lau-
réats du concours de mémorisation du
Saint Coran.
A cette occasion, les lauréats du con-
cours de mémorisation intégrale du
Saint Coran ont été honorés dont les
trois premiers lauréats du concours du
Mawlid Ennabaoui pour la mémori-
sation et la psalmodie du Coran, ainsi
que les lauréats des concours interna-
tionaux du Saint Coran.
La cérémonie s'est déroulée en pré-
sence de membres du gouvernement,
de hauts responsables de l'Etat, de
cadres du secteur des Affaires religieu-
ses et des Wakfs, ainsi que de mem-
bres du corps diplomatique accrédité
en Algérie.
Concernant les trois premiers lauréats

du concours du Mawlid Ennabaoui de
mémorisation et psalmodie du Saint
Coran, la première place a été attri-
buée à Mouad Abderrahmane Aboud
alors que la deuxième place est reve-
nue à Youcef Talbi, tandis que la troi-
sième place a été décrochée par Ayoub
Senni.
S'agissant des lauréats des concours
internationaux, les distinctions ont
concerné, le récitateur Mohamed Salah
Eddine Remal  de la wilaya de
Boumerdès. Le jeune Remal a décro-
ché la première place au concours du
Serviteur des deux Saintes Mosquées,
le roi Salmane ben Abdelaziz, pour la
mémorisation du Saint Coran et de la
Sunna prophétique pour les pays du
continent africain, qui s'est tenu à
Dakar, la capitale du Sénégal.
Aussi, la récitatrice Joumana
Charabatia de la wilaya de Sétif a été
honorée.
La jeune récitatrice s'est distinguée lors
de la 46e édition (année 1448 de l'hé-
gire / 2026) du Prix international roi
Abdelaziz pour la mémorisation, la
récitation et l'exégèse du Saint Coran

au Royaume d'Arabie Saoudite. Elle a
décroché la première place dans la ca-
tégorie féminine (première branche)
pour la mémorisation intégrale du
Coran avec maîtrise de la récitation et
de la psalmodie selon les sept lectu-
res.
Le Premier ministre a également ho-
noré la récitatrice Safa Imene Benyahia
de la wilaya de Boumerdès,  partici-
pante au Prix international roi
Abdelaziz. Safa Imene Benyahia a
obtenu la première place dans la caté-
gorie féminine (troisième branche)
pour la mémorisation intégrale du
Coran avec maîtrise de la récitation et
de la psalmodie selon les sept lectu-
res.
Aussi, le récitateur Zakaria Fettal de
la wilaya de Chlef a été honoré. Le
jeune Fettal est lauréat de la deuxième
place dans la deuxième branche (mé-
morisation intégrale du Saint Coran
avec maîtrise de la récitation, de la
psalmodie et de l'exégèse des termes
du Coran) dans la catégorie masculine
dans le cadre de ce même concours
international. APS

Le président de la République reçoit le Premier
ministre, chef du Gouvernement

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a reçu,
lundi, le Premier ministre, chef du Gouvernement de la République

du Mali, M. Abdoulaye Maïga, à la tête d'une importante délégation.
Ont assisté à l'audience, le ministre d'Etat, chargé de l'Inspection géné-
rale des services de l'Etat et des Collectivités locales, M. Brahim Merad,
le ministre d'Etat, ministre des Affaires étrangères, de la Communauté
nationale à l'étranger et des Affaires africaines, M. Ahmed Attaf, le
conseiller auprès du président de la République, chargé des affaires
diplomatiques, M. Amar Abba, le Directeur général de la Documenta-
tion et de la Sécurité extérieure, le Général Rochdi Fethi Moussaoui, et
l'ambassadeur d'Algérie auprès de la République du Mali, M. Kamel
Retieb.

Ministère de l’Intérieur
Les walis poursuivent leurs sorties sur le terrain

pour accélérer la réalisation des projets de développement

Les walis de la République pour
suivent, à travers les différentes

wilayas du pays, la tenue de réunions
de coordination et l’organisation de
sorties sur le terrain afin de s’enquérir
de l’état d’avancement des program-
mes de développement pour leur mise
en service dans les meilleurs délais,
indique dimanche un communiqué du
ministère de l’Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports.
Ces sorties s’inscrivent "dans le cadre
de la mise en œuvre des instructions

du ministre de l’Intérieur, des Collec-
tivités locales et des Transports, M.
Saïd Sayoud, visant à consacrer une
culture du suivi sur le terrain et à accé-
lérer le rythme de réalisation des pro-
jets prioritaires", précise la même
source.
Ce suivi concerne "les différents pro-
grammes et projets relevant des sec-
teurs de l’habitat, de la santé, de l’édu-
cation, de l'hydraulique, de l’aména-
gement urbain et des routes", avec un
contrôle sur le terrain des "taux

d’avancement, une évaluation du
rythme des travaux, l’identification
des entraves et la prise des mesures
nécessaires à leur levée", ajoute la
même source.
Dans ce cadre, les walis de la Répu-
blique ont donné des instructions aux
différents intervenants pour "respec-
ter les délais de réalisation, se confor-
mer aux normes de qualité et accélérer
le rythme des travaux, afin de per-
mettre la mise en service de ces pro-
jets dans les meilleurs délais et d’amé-
liorer la qualité des services publics
au profit des citoyens".
Ces réunions et sorties sur le terrain
s’inscrivent dans le cadre de "la con-
crétisation d’une vision tendant à ins-
taurer une gouvernance de terrain plus
efficace, à garantir l’exécution effec-
tive des programmes de développe-
ment et à renforcer la dynamique du
développement local, de manière à
répondre aux aspirations des citoyens
et à contribuer à l’amélioration de leur
cadre de vie à travers les différentes
régions du pays", conclut le commu-
niqué.

Le président de la République s'entretient
par téléphone avec son homologue tunisien

Le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, a eu,

dimanche, un entretien télé-
phonique avec son frère Kaïs Saïed,
président de la République tuni-
sienne, au cours duquel ils ont évo-
qué les relations fortes et fraternel-
les unissant les deux pays et peuples frères, ainsi que les moyens de les
renforcer, indique un communiqué de la Présidence de la République.
"Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a eu, ce
jour, un entretien téléphonique avec son frère Kaïs Saïed, président de
la République tunisienne, pays frère, au cours duquel ils ont évoqué les
relations fortes et fraternelles unissant les deux pays et peuples frères,
ainsi que les moyens de les renforcer dans tous les domaines, au service
des intérêts des deux peuples frères", lit-on dans le communiqué.

Le président de la République institue
le Prix d'Algérie de la Sira du Prophète

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a insti
tué, par décret présidentiel, le Prix d'Algérie de la Sira du Prophète,

avec une édition nationale annuelle et une édition internationale trien-
nale, destinées aux enfants et aux adultes.

Hadj 1448H
Le président de la République attribue 2.000 carnets
de hadj aux inscrits âgés de 70 ans et plus n'ayant

pas eu la chance d'accomplir le pèlerinage
Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a décidé
d'attribuer un quota de 2.000 carnets de hadj au profit des person-
nes inscrites au tirage au sort pour la saison 1448h/2027, âgées de
70 ans et plus, qui ont participé dix fois au tirage au sort mais n'ont
pas eu la chance d'accomplir le pèlerinage, a indiqué lundi un com-
muniqué du ministère de l'Intérieur, des Collectivités locales et des
Transports.
"Le ministère de l'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans-
ports porte à la connaissance de l'ensemble des citoyennes et des
citoyens inscrits au tirage au sort pour le pèlerinage de la saison
1448H/2027, âgés de 70 ans et plus, qui se sont inscrits dix fois et
n'ont pas été sélectionnés lors du tirage au sort ordinaire effectué
samedi 15 août 2026, que le président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, a décidé de leur attribuer un quota de 2.000
carnets de hadj", lit-on dans le communiqué.
La décision du président de la République procède de "son souci
d'offrir à cette catégorie de citoyens une chance supplémentaire
d'accomplir le pèlerinage", souligne le communiqué.
Le tirage au sort pour les personnes concernées par cette opération
"aura lieu samedi 29 août 2026, au niveau des sièges de wilaya ou de
tout autre lieu approprié désigné par les autorités locales, en pré-
sence des personnes concernées ou de leurs représentants", précise
le ministère.
"Ce tirage au sort est exclusivement réservé aux citoyens remplis-
sant les deux conditions relatives à l'âge et au nombre d'inscriptions
antérieures susmentionnées", souligne le communiqué.



Premier ministre malien
L'histoire commune de l'Algérie et du Mali,
un point de départ pour s'inscrire
dans la marche de la modernité et du progrès

Le Premier ministre, chef du Gouvernement de la République du
Mali, M. Abdoulaye Maïga, a souligné, lundi à Alger, que l'Algérie

et le Mali partageaient une Histoire commune qui constitue un point de
départ pour s'inscrire dans la marche de la modernité et du progrès, à la
faveur de la conviction des dirigeants des deux pays quant à la nécessité
d'œuvrer à faire de la région un espace de paix affranchi de toute forme
de colonialisme et de domination.
 Dans une déclaration à la presse au sortir de l'audience que lui a accor-
dée le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, M. Maïga,
qui effectue une visite de travail en Algérie, a indiqué que le président de
la République lui a prodigué, lors de cette rencontre, de "sages conseils",
relevant que "l'histoire commune des deux pays constitue un acquis et
un point de départ pour s'inscrire dans la marche de la modernité et du
progrès".
Il a ajouté être venu en Algérie porteur d'un message du Général d'armée
Assimi Goïta, président de la Transition, chef de l'Etat du Mali, "à
travers lequel il remercie son frère, son Excellence le Président Abdelmadjid
Tebboune, pour l'invitation qu'il lui a adressée à effectuer une visite
officielle en Algérie".
Il a, à ce propos, précisé que le Président Goïta considérait cette invita-
tion comme "une marque d'affection et de considération à son endroit et
à l'endroit du peuple malien frère", soulignant qu'"il a naturellement
marqué son accord pour effectuer cette visite officielle en Algérie, si
Dieu le veut, la date devant être fixée par les canaux diplomatiques
habituels".
Le Président Assimi Goïta a rappelé, dans son message que "le constat
a été fait clairement que l'Algérie et le Mali partagent la géographie",
reprenant, dans ce contexte, la déclaration du président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, selon laquelle "nous ne pouvons pas
changer la réalité géographique, ni s'en éloigner".
A ce propos, M. Maïga a affirmé que "les deux nations sont condamnées
à avancer ensemble et à œuvrer dans le sens de la prospérité des deux
peuples".
Le Premier ministre malien a également évoqué les liens historiques
profonds qui unissent les deux peuples, engagés à lutter contre le
néocolonialisme et à se battre pour la dignité de l'Africain de manière
générale.
Il a souligné que "cette Histoire, à la fois proche et lointaine, peut servir
de capital pour que nos deux pays s'inscrivent dans la marche de la
modernité et du progrès". Il a cité, dans ce sens, les universités de
"Madaure" et de "Tombouctou", considérées comme de "véritables
carrefours de diffusion du savoir dans le monde".
Après avoir évoqué les "défis multiformes" auxquels l'Algérie et le
Mali sont confrontés, il a rappelé "la conviction partagée des diri-
geants des deux pays de faire de la région un havre de paix, débar-
rassé de toute forme de néocolonialisme, d'hégémonie et de terro-
risme, garantissant, ainsi, un développement durable au profit de
ses peuples".
Rappelant l'entretien téléphonique "fructueux" qu'il avait eu, deux
semaines plus tôt, avec le Premier ministre M. Sifi Ghrieb, sur
instructions du président de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, M. Maïga a rassuré que "le Mali ne ménagera, sous la
direction de son Excellence, le président Assimi Goïta, aucun effort
pour concrétiser cette vision partagée de nos deux leaders, pour
l'intérêt de nos peuples".
Enfin, le Premier ministre malien a salué la position du président de
la République, M. Abdelmadjid Tebboune, qui a réitéré que "l'Algé-
rie ne s'ingérera jamais dans les affaires intérieures du Mali et fera
en sorte que le respect de la souveraineté des Etats constitue une
des conditions fondamentales de cette vision partagée par les deux par-
ties".
Il a relevé, en outre, que "cette vision ne concerne pas uniquement le
Mali, mais est prônée, également, par le Président du Niger, le Général
d'armée Abdourahamane Tiani, et le président du Burkina Faso, M.
Ibrahim Traoré, dans le cadre de l'Alliance des Etats du Sahel".
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Vers une nouvelle dynamique fondée
sur un héritage historique et fraternel

Les relations entre l’Algérie et le
Mali s’orientent vers une nouvelle

phase, portée par une volonté com-
mune de renforcer les liens de frater-
nité, de solidarité et de bon voisinage
qui unissent historiquement les deux
peuples. Cette dynamique traduit l’am-
bition des deux pays de consolider un
partenariat fondé sur des bases soli-
des, au service de leurs intérêts com-
muns et de la stabilité de la région.
La volonté partagée des dirigeants des
deux pays voisins de donner un nou-
vel élan à la coopération bilatérale se
manifeste à travers le maintien des ca-
naux de communication, le rapproche-
ment des positions et la recherche de
solutions aux obstacles susceptibles
d’entraver les relations entre Alger et
Bamako.
Cette démarche privilégie le dialogue,
la concertation et le respect mutuel,
conformément aux principes de soli-
darité et de bon voisinage qui ont, de
longue date, constitué le socle des re-
lations algéro-maliennes. Elle vise éga-
lement à relever les défis communs
auxquels fait face la région du Sahel et
à renforcer les perspectives de coopé-
ration dans différents domaines.
C’est dans ce contexte que s’inscrit la
visite de travail effectuée lundi en Al-
gérie par le Premier ministre, chef du
Gouvernement de la République du
Mali, M. Abdoulaye Maïga. Cette vi-
site intervient deux semaines après
l’entretien téléphonique qu’il a eu avec
le Premier ministre, M. Sifi Ghrieb,
chargé par le président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, au
cours duquel une invitation officielle

lui avait été adressée pour se rendre
en Algérie. Lors de cet échange, les
deux parties avaient réaffirmé leur at-
tachement aux relations de fraternité,
de solidarité et de bon voisinage qui
unissent les peuples algérien et ma-
lien. Elles avaient également exprimé
la volonté des dirigeants des deux pays
d’insuffler une nouvelle dynamique
aux relations bilatérales et de relancer
la coopération dans les différents do-
maines d’intérêt commun.
Cette orientation témoigne de la vo-
lonté de préserver les liens entre les
deux pays et de les inscrire dans une
trajectoire de rapprochement et de ré-
conciliation, à l’abri des divergences
et des tensions passagères.
Dans cette optique, le président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune, avait ordonné, en juillet
dernier, le retour de M. Kamel Retieb
à Bamako en qualité d’ambassadeur
extraordinaire et plénipotentiaire de
la République algérienne démocrati-
que et populaire auprès de la Répu-
blique du Mali.
Cette décision, intervenue après le re-
tour de l’ambassadeur malien en Al-
gérie et la réouverture de l’espace aé-
rien malien aux vols en provenance
ou à destination de l’Algérie, reflète
la volonté de réinscrire les relations
entre les deux pays dans leur trajec-
toire historique naturelle.
Une trajectoire fondée sur le respect
mutuel, la fraternité et la coopération,
au service des intérêts des deux peu-
ples, mais également de la stabilité de
l’ensemble de la région sahélo-saha-
rienne et du continent africain.

Les deux parties s’emploient désor-
mais à renforcer les mécanismes de
coordination et à réactiver les diffé-
rents cadres bilatéraux de coopération,
avec pour objectif de donner un con-
tenu concret à cette nouvelle dynami-
que et d’explorer de nouvelles pers-
pectives de partenariat.
La relance des mécanismes de coopé-
ration algéro-maliens s’inscrit, par
ailleurs, dans la vision du président de
la République visant à renforcer la di-
mension africaine de l’Algérie. Le chef
de l’Etat a, à maintes reprises, souli-
gné les liens historiques et fraternels
unissant les deux pays, rappelant que
l’Algérie a toujours considéré le Mali
comme un pays frère.
Cette position constante se traduit
également par l’attachement de l’Al-
gérie à l’unité, à la souveraineté et à la
stabilité du Mali, loin de toute forme
d’ingérence dans ses affaires intérieu-
res. Dans ce cadre, Alger poursuit ses
efforts visant à renforcer la coordina-
tion, notamment sur le plan sécuritaire,
conformément à une doctrine diplo-
matique fondée sur le respect de la
souveraineté des Etats et la concerta-
tion entre pays voisins.
Le renforcement de cette coopération
sécuritaire revêt une importance par-
ticulière face aux défis auxquels est
confrontée la région du Sahel, notam-
ment la lutte contre le terrorisme, l’ex-
trémisme violent et la criminalité
transfrontalière.
Au-delà de l’aspect sécuritaire, les deux
pays aspirent également à développer
davantage leurs relations économiques
et commerciales, tout en créant un en-
vironnement favorable à la promotion
de la coopération frontalière et à la
concrétisation de projets susceptibles
de contribuer au développement et à
la stabilité de la région.
Cette nouvelle dynamique algéro-ma-
lienne apparaît ainsi comme la traduc-
tion d’une volonté commune de tour-
ner la page des incompréhensions et
de renouer pleinement avec un héri-
tage historique profondément enra-
ciné. Un héritage de fraternité et de
solidarité que les deux pays enten-
dent désormais mettre au service
d’un partenariat renouvelé, capable
de répondre aux aspirations de leurs
peuples et aux enjeux majeurs de la
région sahélienne. M.Gaouar
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Boufedeche reçoit l'ambassadeur de la Républi-
que d'Autriche auprès de l'Algérie

La présidente de l'Assemblée populaire nationale (APN), Khalida
Boufedeche, a reçu, dimanche à Alger, l'ambassadeur de la Républi-

que d'Autriche auprès de l'Algérie, Wolfgang Spadinger, indique un com-
muniqué de la chambre basse du Parlement. La rencontre, tenue en
présence du vice-président de l'APN, Monder Bouden, a été l'occasion
d'"examiner les voies et moyens de renforcer les perspectives de coopé-
ration entre les deux pays dans divers domaines, notamment en matière
parlementaire, à travers l'installation des groupes d'amitié parlementai-
res respectifs et l'intensification des échanges de visites et d'expertises,
en vue de renforcer les contacts entre les députés et d'élargir les possi-
bilités de coopération et de coordination entre les deux institutions
législatives", précise la même source. A cette occasion, les deux parties
ont souligné le rôle de la diplomatie parlementaire dans la promotion
des relations bilatérales et le rapprochement entre les deux pays, "à
travers l'intensification de la concertation et des échanges de vues ainsi
que la coordination des positions et le renforcement du dialogue dans
les différents fora parlementaires internationaux, au service des ques-
tions d'intérêt commun", conclut le communiqué.
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Prix du président de la République de la meilleure start-up

Augmentation des récompenses financières
Les récompenses financières du

prix du président de la Républi-
que de la meilleure start-up, instauré
en janvier 2026, ont été revues à la
hausse en vertu d’un décret présiden-
tiel publié lundi au Journal Officiel (JO
n60).
Il s’agit du décret présidentiel n 26-
277 du 23 aout 2026, modifiant et
complétant le décret présidentiel n 26-
86 de janvier dernier portant création
du Prix du président de la République
de la meilleure start-up.
Selon le nouveau texte, la révision
porte le montant de la récompense de
la meilleure "Scale-up" de 3 à 6 mil-
lions DA, celui de la meilleure "Start-

up" de 2 à 4 millions DA, tandis que la
récompense du meilleur "Projet inno-
vant" passe de 1 à 3 millions DA.
En cas de réalisation et de travaux col-
lectifs pour le meilleur projet innovant,
le montant est réparti de manière égale
entre les participants, selon le décret de
janvier.
Le Prix du président de la République
de la meilleure start-up vise à encoura-
ger l'innovation et l'entrepreneuriat, ainsi
qu'à promouvoir et développer l'écono-
mie de la connaissance et les start-up.
Le prix est décerné par un jury nommé
par un arrêté du ministre chargé des
start-up pour une durée d'une année
renouvelable une seule fois, constitué du

Camps d’été

Les enfants à la découverte des institutions de l’Etat

représentant du ministre, d'un ex-
pert international dans le domaine
des nouvelles technologies et d'une
compétence nationale ou internatio-
nale dans le domaine du capital-ris-
que.
Le jury est également constitué de
deux membres du comité national de
labellisation des start-up, des pro-
jets innovants et des incubateurs
ainsi qu'un représentant de l'Insti-
tut national algérien de la propriété
industrielle (INAPI).
Le prix est décerné lors d'une céré-
monie officielle durant la semaine
mondiale de l'entrepreneuriat du
mois de novembre de chaque année.

Des enfants participant aux camps
d’été relevant du secteur de la

Jeunesse ont effectué, lundi, une vi-
site au siège du ministère des Rela-
tions avec le Parlement, dans le cadre
d’un programme de découverte des
institutions de l’Etat et de promotion
des valeurs de citoyenneté et d’appar-
tenance nationale.
Organisée par le ministère de la Jeu-
nesse, cette initiative s’inscrit dans une
série de visites institutionnelles desti-
nées à rapprocher les jeunes généra-
tions des différentes structures de
l’Etat et à leur permettre de mieux
connaître leur fonctionnement et leurs
missions.
La délégation était composée d’enfants
issus de la communauté nationale éta-
blie à l’étranger, venus notamment de
France et d’Arabie saoudite, ainsi que
d’enfants de la wilaya d’In Salah. Elle
a été accueillie au siège du ministère
par la ministre des Relations avec le
Parlement, Nadjiba Djilali.
A cette occasion, la ministre a mis en
avant l’importance du maintien et du
renforcement des liens entre l’Algérie
et les membres de sa communauté éta-
blie à l’étranger, soulignant la volonté
du pays de consolider leur attachement
à la patrie et à l’identité nationale.
Mme Djilali a également insisté sur la
place importante qu’occupe la dias-
pora algérienne, considérée comme une
composante à part entière du présent
de la nation et un véritable capital stra-
tégique pour son avenir.

La ministre a, par ailleurs, présenté
aux enfants les principales missions
de son département ministériel ainsi
que son rôle dans le renforcement de
la coordination entre le Gouvernement
et le Parlement, une mission qui con-
tribue à consolider la pratique démo-
cratique et à servir l’intérêt général.
Au-delà de son caractère pédagogique,
cette visite a permis aux enfants de
découvrir de près le fonctionnement
d’une institution de l’Etat et de mieux
comprendre les mécanismes de coor-
dination entre les différentes institu-
tions nationales.
Cette activité s’inscrit dans le cadre
du programme national destiné aux
enfants et jeunes de la communauté
nationale établie à l’étranger, décidé

par le président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, au profit de
2.000 enfants et jeunes de la diaspora.
Ce programme est mis en œuvre dans
le cadre d’une coordination entre le
ministère de la Jeunesse et le minis-
tère des Affaires étrangères, de la
Communauté nationale à l’étranger et
des Affaires africaines, à travers no-
tamment le Secrétariat d’Etat chargé
de la communauté nationale à l’étran-
ger.
A travers ces initiatives, les camps
d’été dépassent ainsi leur vocation
récréative pour devenir également un
espace d’apprentissage, de décou-
verte et de renforcement du lien des
jeunes générations avec leur pays, son
histoire et ses institutions.

La presse nationale révèle les accointances
étroites de l'homme d'affaires Aissiou
avec les cercles sionistes et le Makhzen

Les accointances étroites de l'homme d'affaires algérien, actuelle
ment en détention en Espagne, Ayoub Aissiou, avec les cercles

proches de l'entité sioniste et du Makhzen, qui s'activent pour empê-
cher son extradition vers l'Algérie, ont été révélées, lundi, par plusieurs
titres de la presse nationale.
En titrant sa Une "Connexions israéliennes et lobbies de l'ombre", le
quotidien El-Watan donne à lire des révélations sur l'affaire de l'homme
d'affaires, Ayoub Aissiou, lourdement condamné par la justice algé-
rienne dans de "sombres affaires de corruption et qui doit désormais
répondre d'agissements criminels d'une gravité exceptionnelle durant la
période de la +Issaba+".
Il s'agit, est-il expliqué, de ses accointances avec les cercles sionistes et
les officiers du Makhzen, "ces conclaves de l'ombre qui jettent les bases
d'une synergie opérationnelle ouvertement orientée vers la déstabilisa-
tion de l'Algérie".
Le journal ajoute que "face à l'imminence de son extradition, une opéra-
tion de sauvetage politique s'est orchestrée. La preuve irréfutable du
soutien inconditionnel que lui vouent plusieurs réseaux d'influence sio-
nistes et pro-entité sioniste s'est étalée au grand jour à travers une lettre
ouverte adressée aux gouvernements espagnol et français demandant sa
libération immédiate".
Revenant sur les péripéties récentes de l'intéressé, la publication fait
savoir que c'est le 3 avril 2019 que ce dernier a orchestré sa fuite en
France, dans une manœuvre de dérobade à la justice de son pays. Une
manœuvre qui ne l'empêche pas de "déployer dés son ancrage européen
un activisme méthodique, tissant une toile d'influences tentaculaire en-
tre le territoire français et la confédération suisse".
El-Watan souligne, également, que l'attrait exercé par le Maroc sur Aissiou
remonte à 2014 et s'intensifie, avec une fréquence minimale mensuelle,
en 2019. Les premiers contacts formels avec les officiers du Makhzen
se seraient opérés cette année-là depuis la capitale française, avant de
relever le rapprochement effectué en 2023 avec le journaliste Mohamed
Sifaoui, lequel a constitué "un rouage pivot, facilitant l'immersion
d'Assiou auprès des services d'intelligence français".
L'année 2022 marquera "un seuil critique" avec le premier déplacement
du justiciable vers l'entité sioniste, suivi de deux autres, dans une dé-
marche qui "n'avait rien d'un acte isolé", note enfin El-Watan.
"Ce n'est pas en s'accrochant à d'autres causes comme l'affaire Ayoub
Aissiou que Sansal parviendra à redorer son blason", écrit, de son côté
Le Jour d'Algérie, estimant que Aissiou devient le nouvel ingrédient
d'une recette connue: un peu de polémique, beaucoup de dramatisation
et, au bout du compte, la volonté de faire passer une cause perdue pour
un combat historique".
Dans son article intitulé "Le lobby sioniste défend le fugitif Ayoub
Aissiou: lorsque l'agitation se mue en fonction", le journal El-Khabar
s'interroge et s'étonne "par quelle logique des intellectuels et des politi-
ciens soutiennent-ils un corrompu ?!".
Tout en affirmant que "le secret est désormais divulgué", le quotidien
évoque des "liens étroits" entre celui qui "a spolié l'Etat algérien et
d'honnêtes citoyens algériens, et dilapidé les deniers publics" et le
Makhzen ainsi que l'entité sioniste, citant quelques personnalités parmi
la liste ayant plaidé pour la libération d'un "bandit impliqué dans des
activités de blanchiment d'argent et le financement d'opérations de dés-
tabilisation".
Pour El-Khabar, le questionnement qui s'impose est lié à "la volonté
d'impliquer le palais de l'Elysée dans cette affaire", y voyant "une
preuve du rôle actif de Sansal et de son entourage".

Le ministère du Travail lance une plateforme
électronique dédiée au signalement des cas de corruption

Le ministère du Travail, de l'Em
ploi et de la Sécurité sociale a lancé

une nouvelle plateforme électronique
baptisée "Tabligh", dédiée au signale-
ment des cas présumés de corruption,
dans le cadre de la Stratégie nationale
de transparence, de prévention et de
lutte contre la corruption, a indiqué
dimanche un communiqué du minis-
tère.
La plateforme, accessible via le site
officiel du ministère à l'adresse
"tabligh.mtess.gov.dz", vise à "préve-
nir les différentes formes, manifesta-
tions et pratiques de corruption aux-
quelles l'usager peut être confronté
dans ses interactions avec l'adminis-
tration centrale, les services déconcen-
trés et les établissements sous tutelle",
précise le communiqué.
Cette plateforme, intuitive et facile
d'utilisation, "permet de signaler les
cas présumés de corruption de ma-

nière instantanée, rapide et sécurisée,
tout en garantissant la protection des

données personnelles des lanceurs
d'alerte", ajoute la même source.
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Célébration du Mawlid Ennabaoui dans l’Ouest du pays

Une fête, des traditions
et une mémoire vivante

De Tlemcen à Mostaganem, en
passant par Oran, Mascara, Re-

lizane et Aïn Temouchent, entre autres,
la célébration du Mawlid Ennabaoui
se décline dans l’Ouest du pays à tra-
vers une multitude de coutumes, de
pratiques, de chants, de mets et de ras-
semblements familiaux, donnant à cette
célébration religieuse des couleurs pro-
pres à chaque région.
Si la célébration de la naissance du Pro-
phète Mohamed (QSSSL) constitue un
moment de ferveur religieuse partagé
par tous, chaque wilaya y imprime
une partie de son histoire et de son
patrimoine. Dans certaines villes, les
rues résonnent de chants religieux.
Ailleurs, les familles se retrouvent
autour de recettes transmises par les
grands-mères, tandis que les zaouïas
perpétuent des traditions spirituelles
anciennes.
 Cette diversité fait du Mawlid un vé-
ritable miroir du patrimoine immaté-
riel de l’Ouest algérien, à l’instar de
toutes les régions du pays, où la mé-
moire familiale et les pratiques collec-
tives continuent de se transmettre
malgré l’évolution des modes de vie.

A Mostaganem, "Tbouchir"
fait revivre la mémoire
du Mawlid
A Mostaganem, l’arrivée du Mawlid
Ennabaoui fait revivre dans les ruelles
de l’ancienne médina de Tidjdit une
tradition profondément ancrée dans la
mémoire locale : "Tbouchir", un cor-
tège populaire qui donne à la célébra-
tion une atmosphère particulière.
Au fil des rues, les enfants vêtus de
tenues traditionnelles occupent une
place centrale dans la procession, ac-
compagnés de leurs familles au rythme
des chants religieux et des youyous.
Depuis les maisons et les balcons, les
habitants suivent le passage du cor-
tège, tandis que l’eau de fleur est ré-
pandue sur les participants, selon une
coutume transmise au fil des généra-
tions.
La scène mêle ainsi ferveur religieuse
et ambiance familiale, avec les enfants
au cœur d’une tradition qu’ils décou-
vrent en la vivant, comme l’ont fait
avant eux leurs parents et leurs grands-
parents.
Le "Tbouchir" est également lié aux
zaouïas de Mostaganem, où les célé-
brations du Mawlid donnent lieu à des
séances de madih et de samaâ, contri-

buant à maintenir vivant un patrimoine
spirituel et culturel profondément en-
raciné dans la région.
Au-delà du caractère festif de la pro-
cession, c’est donc une mémoire col-
lective qui reprend vie chaque année
dans les rues de Tidjdit. Les chants,
les tenues, les gestes et les récits des
anciens deviennent autant de passe-
relles entre les générations, faisant du
Mawlid un moment privilégié de
transmission du patrimoine local.

Tlemcen : le Mawlid, entre
chedda, traditions culinaires
et souvenirs de famille
A Tlemcen, le Mawlid Ennabaoui se
vit aussi en famille, dans une ambiance
où les traditions vestimentaires et cu-
linaires occupent une place centrale.
A l’occasion de cette fête, de nom-
breuses familles aiment habiller leurs
enfants en tenues traditionnelles, no-
tamment la chedda tlemcenienne, sym-
bole emblématique du patrimoine ves-
timentaire de la ville.
Parés de leurs habits de fête, les en-
fants deviennent, le temps d’une soi-
rée, les petits ambassadeurs d’un pa-
trimoine transmis de génération en
génération. Pour certaines familles, la
célébration passe aussi par une halte
chez le photographe, afin d’immorta-
liser ces moments et de conserver le
souvenir de cette fête dans les albums
familiaux.
Dans la capitale des Zianides, le
Mawlid s’inscrit, par ailleurs, dans un
environnement culturel marqué par un
riche patrimoine religieux et musical.
Les chants religieux, le madih et les
rencontres spirituelles marquent cette
célébration.

 A Oran, les traditions familiales
résistent au changement
A Oran, le Mawlid Ennabaoui con-
serve une forte dimension familiale,
notamment dans les anciens quartiers
où la célébration reste associée aux
retrouvailles, aux préparatifs à la mai-
son et à certaines traditions transmi-
ses par les parents et les grands-pa-
rents, un héritage transmis également
par les arrières grands-parents.
A l’approche de la fête, les familles
préparent plats et pâtisseries, taqnata
(tamina), trid (ou rougag) et autres
mets, sans parler du célèbre
"berkoukes". Elles se réunissent
autour d’une même table et renouent,

pour certaines, avec les veillées ac-
compagnées de chants religieux et de
bougies, à la grande joie des enfants
vêtus de tenues traditionnels, dessi-
nant ainsi le décor qui fait savourer ce
prestigieux moment.
Dans les quartiers populaires, les aînés
évoquent encore les Mawlid
Ennabaoui d’autrefois, lorsque voi-
sins et familles partageaient davan-
tage les préparatifs et les moments
de convivialité.
Avec le temps, les habitudes ont ce-
pendant évolué. Aux pratiques tradi-
tionnelles se sont ajoutés de nouveaux
usages, notamment l’utilisation pro-
hibée de feux d’artifice et de produits
pyrotechniques, particulièrement pri-
sés par les enfants et les jeunes.
Entre traditions héritées et nouvelles
pratiques, le Mawlid Ennabaoui con-
tinue ainsi de rythmer la vie des fa-
milles oranaises, demeurant avant tout
une occasion de retrouvailles et de
transmission, tout en reflétant les
transformations des modes de célé-
bration.

Les souvenirs des anciens
racontent le Mawlid d’autrefois
A Mascara, Relizane ou encore les
zones rurales de Sidi Bel-Abbes, la
mémoire des générations âgées cons-
titue une source précieuse pour com-
prendre l’évolution de la célébra-
tion.
Les récits des grands-parents évo-
quent les veillées familiales, les pré-
paratifs, les plats confectionnés pour
l’occasion et les chants qui accompa-
gnaient autrefois les rassemblements.
Ces témoignages permettent de me-
surer les changements intervenus au
fil du temps, mais aussi de constater
la sauvegarde de certaines pratiques,
notamment la transmission des recet-
tes et des habitudes familiales aux
enfants et aux petits-enfants.
Ainsi, d'une wilaya à l’autre, les for-
mes changent, les pratiques s’adap-
tent et les générations se succèdent,
mais demeure un même attachement
à une célébration qui fait revivre, cha-
que année, une partie de la mémoire
collective de l’Ouest algérien.
La célébration du Mawlid Ennabaoui
y apparaît ainsi moins comme une
tradition figée que comme une mé-
moire vivante, constamment
réinventée par ceux qui la reçoivent
et la transmettent à leur tour.

Mawlid Ennabaoui

Le Centre culturel de Djamaâ El-Djazaïr orga-
nise une conférence sur les droits de l'enfant

Le Centre culturel de Djamaâ El Djazaïr a organisé, lundi à Alger, en
coordination avec l'Organe national de la protection et de la promo-

tion de l'enfance (ONPPE), une conférence sur le thème "Les droits de
l'enfant entre méthodologie prophétique et législation nationale", à l'oc-
casion de la célébration du Mawlid Ennabaoui.
Présidant l'ouverture de cette rencontre, en compagnie de la Déléguée
nationale à la protection de l'enfance, Meriem Cherfi, le recteur de
Djamaâ El-Djazaïr, Cheikh Mohamed Maâmoun Al Kacimi Al Hoceini,
a mis en avant l'expérience algérienne en matière de protection et de
promotion de l'enfance, notamment à travers la législation nationale,
notant que "la loi relative à la protection de l'enfant a fait de la définition
des règles et mécanismes de protection de l'enfant un objectif fonda-
mental".
Le recteur de Djamaâ El-Djazaïr a souligné que ce processus législatif
reflète "une prise de conscience nationale de la responsabilité collective
que représente la protection de l'enfance, en y associant famille, école,
mosquée, institutions de l'Etat, société civile et différents acteurs enga-
gés dans le domaine de l'enfance", soutenant que "les droits de l'enfant
ne relèvent pas de la seule sphère familiale, mais constituent une vérita-
ble cause sociétale qui engage le présent et l'avenir".
De ce point de vue, Djamaâ El-Djazaïr, de par sa symbolique religieuse,
nationale et civilisationnelle, "figure parmi les institutions de premier
plan contribuant à l'ancrage de la culture de la prise en charge et de la
protection de l'enfant et au renforcement de la place de la famille dans le
processus d'éducation", a-t-il poursuivi.
De son côté, la Déléguée nationale à la protection de l'enfance a mis en
avant les efforts nationaux consentis en matière de prise en charge,
d'accompagnement et de promotion de l'enfance ainsi que dans le do-
maine de la protection des droits de l'enfant, à travers l'adoption de
mesures et de programmes et la mise en place d'un système national
intégré.
Elle a, dans ce cadre, rappelé les missions menées par l'ONPPE en
matière de protection et de promotion de l'enfance, en coordination
avec différents organismes, départements ministériels et acteurs de la
société civile.
Mme Cherfi a, par là même, évoqué le Guide pratique destiné aux
intervenants en matière de protection des enfants contre toutes les
formes de violence, élaboré par l'ONPPE, en coordination avec les
secteurs concernés.
Les participants à cette rencontre ont appelé à l'organisation de rencon-
tres nationales et de journées d'étude visant à faire connaître la législa-
tion en vigueur dans le domaine de la protection de l'enfance et au
renforcement de la culture du signalement de toute atteinte aux droits de
l'enfant.

Sétif

La troupe ''Ansar El Habib'' ouvre les journées
nationales de l’inchad algérien dans une am-
biance tout en spiritualité

La troupe ''Ansar El Habib'' de l’association culturelle ''Gardénia'' de
Sétif a créé, samedi soir, une ambiance tout en spiritualité en inter-

prétant des Madih religieux en ouverture des journées nationales de
l’inchad algérien qui se déroulent sur la grande place du parc d’attrac-
tions de Sétif à l’occasion de la célébration du Mawlid Ennabaoui.
Cette troupe, composée de jeunes artistes, a entamé son tour de chant
en interprétant, dans une ambiance recueillie, un morceau de bienvenue
intitulé ''Ahlan Bikoum'', suivi de plusieurs chants à la gloire du Pro-
phète (QSSSL), parmi lesquels ''Woulida Es-Sadek El-Amin'', qui ont
suscité l’admiration du public.
L’assistance, fort nombreuse, n’a d’ailleurs pas hésité à reprendre en
chœur les paroles de ce Madih, conférant une ambiance joyeuse à la
soirée.
La troupe a donné libre cours à son talent et à sa créativité, quarante
minutes durant, en interprétant plusieurs chants dédiés au Prophète de
l’islam (QSSSL), le tout au cœur d’un décor remarquable qui n’a pas
manqué de créer une atmosphère magique.
De son côté, le mounchid Abdelhamid Benserradj, venu de la wilaya de
M’sila, a présenté un répertoire varié de chants et de Madih religieux
inspirés de la poésie Melhoun.
Cette manifestation culturelle et artistique, organisée à l’initiative de
l’Office de la culture et du tourisme de la commune de Sétif, inaugurée
en présence de représentants de la direction locale de la culture et des
arts et de l’Assemblée populaire communale, ''permettra au public
sétifien de découvrir des talents en devenir'', a souligné à l’APS le
président de cet Office, Khaled Mehennaoui.
Ce dernier a ajouté que cette manifestation culturelle ''représente un
rendez-vous culturel et spirituel unique'', grâce à un riche programme
artistique riche comprenant des soirées entièrement vouées aux louan-
ges au Prophète (QSSSL), donnant ainsi un éclat particulier à la célébra-
tion du Mawlid Ennabaoui.

Il convient de noter que cet événement, qui se poursuivra durant quatre
soirées (du 22 au 25 août), verra la participation de nombreuses trou-
pes algériennes d’inchad et du Madih religieux, à l’instar du groupe
culturel ''El Tourath'' de Sétif et des mounchidine Abderrahmane Bouhbila
de Constantine et Nadjib Ayache de M’Sila.



6Beauté MEDIA EXPERT
Mercredi 26 Août 2026

Quels sont les duos gagnants
de la beauté green ?

Bien pour la beauté et bon
pour la planète : c’est le

tandem parfait à concilier dans
nos choix cosmétiques, mais
pas seulement. Car la beauté
green sait toujours multiplier ses
atouts par deux !

Des packagings
écologiques et astucieux
Stop aux emballages ! C’est
toujours moins de déchets à
recycler, et plus de légèreté
pour le transport décarboné
des produits. La tendance des
formules solides offre l’option
la plus minimaliste pour se pas-
ser quasiment de packaging, en
ne nécessitant souvent qu’une
enveloppe papier ou cartonnée,

qui mise sur un look nature ten-
dance. On peut aussi viser les
systèmes rechargeables de
plus en plus prisés pour le ma-
quillage notamment.

Des formules simples
et efficaces

Exit la pétrochimie et les com-
posés les plus agressifs,
allergisants, perturbateurs en-
docriniens, voire cancérigènes
comme l’ammoniaque, la
paraphénylènediamine (PPD),
le résorcinol, le toluène. Bien-
venue aux formules simplifiées
avec moins d’ingrédients et
donc mieux tolérées par la
peau : c’est tout bénéfice pour
l’environnement comme pour

En tant que passionné de
mode masculine, je ne

peux que vous inviter à dé-
couvrir l’une des pièces les
plus emblématiques et intem-
porelles du vestiaire mascu-
lin : le pardessus. Véritable
icône de l’élégance, ce man-
teau long et distingué séduit
depuis des décennies les
hommes soucieux de leur al-
lure. Aujourd’hui, je vous pro-
pose un guide complet pour
maîtriser l’art de porter le
pardessus avec style et as-
surance.

L’histoire du
pardessus

Avant d’entrer dans les dé-
tails, plongeons dans l’His-
toire fascinante de cette
pièce culte. Le pardessus
trouve ses origines au XIXe
siècle, à une époque où les
hommes de la haute société
portaient des redingotes et
des fracs pour sortir en ville.
Rapidement, ce long man-
teau à col droit et à double
boutonnage s’est imposé
comme une alternative plus
décontractée et confortable,
tout en conservant une allure
chic et distinguée.

Choisir le parfait
pardessus

Pour commencer, il est es-
sentiel de bien choisir son
pardessus.
Plusieurs critères doivent
être pris en compte, tels que
la coupe, la matière et la cou-
leur. Examinons chacun
d’entre eux en détail.

La coupe
La coupe est sans conteste
l’élément clé d’un beau par-
dessus. Traditionnellement,
on le préfère assez ample
pour pouvoir le porter aisé-
ment sur un costume ou un
ensemble plus épais. Cepen-
dant, les tendances actuelles
proposent également des
coupes plus ajustées et cin-
trées, offrant ainsi un style
plus moderne et sophistiqué.

La matière

notre santé. Et notre beauté
s’en porte très bien, avec des
actifs naturels et performants,
des textures bio aussi riches et
variées qu’en version conven-
tionnelle : crèmes, sérums, lo-
tions, masques, produits de
coloration, solaires… tout est
à disposition en version green
et ce serait dommage de s’en
priver.

Des parfums naturels
et féminins

De plus en plus de fabricants
reviennent aux fondamentaux
de la parfumerie traditionnelle,
en puisant dans les plantes leur
pouvoir olfactif avec une
grande concentration d’ex-
traits. Les eaux florales et les
huiles essentielles se sont, no-
tamment, imposées comme de
précieuses ressources.

Du maquillage
écoresponsable

et glamour
Toujours plus de pigments dif-
férents et de textures variées
pour élargir la palette de ma-
quillage et répondre à toutes les
exigences : c’est l’une des pro-
messes tenues du boom de la
beauté green./maxi-mag.fr/

En ce qui concerne la ma-
tière, le pardessus se décline
principalement en laine ou en
cachemire. Ces fibres nobles
offrent non seulement une
chaleur et un confort incom-
parables, mais également une
allure sophistiquée et intem-
porelle.

La couleur
Enfin, le choix de la couleur
est un élément déterminant
pour donner le ton à votre
look. Les teintes classiques
telles que le noir, le gris an-
thracite ou le bleu marine sont
incontournables et faciles à
assortir avec le reste de vo-
tre garde-robe. Cependant,
n’ayez pas peur d’oser des
couleurs plus audacieuses
comme le bordeaux, le vert
foncé ou le camel pour ap-
porter une touche de carac-
tère à votre tenue.

Porter le pardessus
avec style

Maintenant que vous avez
choisi le pardessus idéal, il est
temps d’apprendre à le por-
ter avec élégance et assu-
rance. Voici quelques con-
seils pour maîtriser l’art du
parfait look pardessus.

Le look classique
Rien de plus élégant qu’un
pardessus porté sur un cos-
tume trois-pièces.
Cette association intempo-
relle vous confèrera un style
raffiné et distingué, parfait
pour les occasions les plus
formelles. Optez pour un cos-
tume sobre dans des tons
neutres comme le gris ou le
bleu marine, et laissez votre
pardessus apporter la touche
finale de sophistication.

Le look décontracté
chic

Le pardessus n’est pas ré-
servé aux tenues les plus
guindées. Vous pouvez éga-
lement l’intégrer à des looks
plus décontractés, tout en
conservant une allure élé-
gante et raffinée./
nrmagazine.com/

Quand la peau brille trop
vite en été, ce masque

Beauty of Joseon devient la
bonne idée pour retrouver un
teint plus frais sans tiraillement.

Le masque Beauty
of Joseon qui aide
les pores à paraître

plus nets
Ce masque Beauty of Joseon
associe 30 % d’extrait de hari-
cot rouge de Haenam et de
l’argile de kaolin pour aider à
absorber l’excès de sébum. La
texture reste douce et
cre´meuse. Elle nettoie les po-
res, retire les impuretés et fa-
vorise une exfoliation légère
grâce au haricot rouge et à sa
poudre. Les extraits de poire et
de fraise, riches en

«Je l’utilise avant chaque soirée» :
ce masque beauty of joseon rend les pores plus nets en 10 minutes

antioxydants, ajoutent un côté
soin plus protecteur. Le vrai
plus, c’est le fini frais. La peau
paraît plus propre, plus lisse,
mais sans tiraillement.
La pépite soldée à faire
avant une soirée d’été

Ce masque rafraîchissant
s’utilise après le nettoyage, sur
peau sèche, pendant 5 à 10 mi-
nutes. On masse doucement
avant de rincer à l’eau tiède.
C’est le bon geste quand le
teint manque de nettete´,
quand les pores ressortent ou
quand la peau a besoin d’un
reset après une journe´e
chaude. Sa formule sans par-
fum artificiel ni huiles essen-
tielles est aussi rassurante pour
les peaux qui n’aiment pas les

soins trop parfumés. A 12 euros,
ce soin K-beauty a tout de la
petite pépite anti brillance à glis-
ser dans sa routine d’été.
Quand utiliser ce masque

Beauty of Joseon ?
Le mieux est de l’utiliser quand
la peau brille, quand les pores
semblent plus visibles ou apre`s
une journée où le SPF et la
transpiration ont laissé une sen-
sation moins nette. Une à deux
fois par semaine suffit largement
pour garder un bon équilibre.

Est-ce qu’il dessèche
la peau ?

Ce masque contient de l’argile,
donc il absorbe le sébum. Mais
sa texture reste plus douce
qu’un masque purifiant classi-
que. Il ne faut pas le laisser sé-
cher complètement sur le vi-
sage. On le rince dès que la pose
est terminée, puis on applique
une cre`me hydratante.

Peut-il aider
sur les points noirs ?

Il peut aider à garder les pores
plus propres et à lisser l’appa-
rence du grain de peau. Sur les
points noirs installés, il ne fera
pas tout seul disparaître les bou-
chons. Il fonctionne mieux dans
une routine re´gulière, avec un
bon nettoyage et une exfoliation
douce adaptée./beaute-
test.com/

Le pardessus,
mode d’emploi et conseils
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La technique qui consiste à
se chauffer à la bougie en

utilisant un pot de fleur est-elle
une bonne ou une mauvaise idée
? Est-ce vraiment efficace et
économique ? Les experts don-
nent leurs avis…
CE QU'IL FAUT RETENIR
La technique du poêle à bougie,
qui utilise des bougies sous un
pot en terre cuite, vise à diffu-
ser la chaleur dans une pièce,
mais son efficacité est limitée à
de petites surfaces. Malgré son
faible coût d’achat, le poêle à
bougie est plus cher à utiliser
que le gaz ou un radiateur élec-
trique, coûtant environ 0,42 €/
kWh contre 0,24 €/kWh pour le
gaz.

Un « poêle » à bougie,
mode de fonctionnement
Pour rappel, la technique dite du
poêle à bougie consiste, comme
son nom l’indique, à placer des
bougies chauffe-plat sous un
petit pot en terre cuite. Le but
est d’engranger et d’intensifier
la chaleur dégagée par les bou-
gies via la terre cuite, puis de la
diffuser progressivement dans
l’air pour réchauffer une pièce.
Nous en avons parlé dans un
article précédent et d’ailleurs, il
existe de nombreux manuels dis-

ponibles en ligne pour fabriquer
ce chauffage d’appoint à bas
prix. Le principe reste le même
: surélever le pot pour que les
bougies bénéficient de suffi-
samment d’oxygène et ne
s’étouffent pas. Ceux qui ont
déjà essayé ce chauffage
d’appoint indiquent que cela
procure une meilleure sensa-
tion de chaleur que de simples
bougies sans pot, et est surtout
efficace sur une petite surface.

Les fours à bougie
sont-ils vraiment
économiques ?

Bien que plusieurs experts sou-
lignent l’efficacité de cette
technique, il semblerait qu’elle
ne permettrait absolument pas
d’économiser, comme certains
le pensent. Les chercheurs du

Un chauffage avec des bougies et un pot en terre cuite
peut-il réellement chauffer une pièce ?

projet SlowHeat estiment, par
exemple, qu’il revient deux fois
plus cher de se chauffer à la
bougie qu’au gaz. En effet,
alors que le gaz est à 0,24€/
kWh, cette technique coûterait
environ 0,42€/kWh. Si l’on tient
compte du fait qu’il faut ap-
proximativement 7 bougies
pour obtenir 1kWh et si l’on
opte pour les moins chères du
marché, soit 0,06 €/pièce. Par
rapport au radiateur électrique
classique, cette technique peut
être même cinq fois plus cher.
Bref, bien que le poêle à bou-
gie soit peu coûteux à l’achat,
il est beaucoup plus cher à l’uti-
lisation.

Un chauffage qui
 présente des risques

L’Utrecht Safety Region

parce qu’il a la spécificité de
s’adapter à différents types
d’environnements et d’y trou-
ver les ressources qui lui con-
viennent. Pour faire simple, on
pourrait dire il se contente de
ce qu’il y a, de ce qui est dis-
ponible et accessible.

Les techniques
de chasse de cet animal

opportuniste
Le renard est souvent consi-
déré comme un animal futé et
discret. Il est vrai que c’est un
très bon chasseur, qui dispose
de sens aiguisés. Il possède
notamment une ouïe très fine
qui lui permet de détecter des
mouvements même sous la

Un pelage roux, une queue
en panache, un museau fin

et de longues moustaches…
Vous avez certainement re-
connu le renard, petit mammi-
fère assez répandu sur notre
territoire. C’est un animal que
nous associons à beaucoup
d’idées reçues, positives
comme négatives : il est futé, il
est nuisible, il transmet des ma-
ladies, etc. Le renard est aussi
considéré comme un chasseur
opportuniste. Qu’est-ce que
cela signifie concernant son ré-
gime alimentaire et son mode de
vie en général ? Nous vous pro-
posons aujourd’hui d’en appren-
dre plus sur ce bel animal au
pelage flamboyant.

Le régime alimentaire
du renard

Contrairement à ce que nous
pensons parfois, le renard n’est
pas un carnivore, comme le
chat, mais un omnivore, comme
le chien. Cela signifie que,
même s’il a besoin de se nour-
rir de protéines animales, il peut
aussi tout à fait consommer
d’autres types d’aliments. Il va
donc se montrer assez flexible
sur son alimentation. Si le re-
nard est considéré comme un
opportuniste, c’est tout d’abord

neige ou sous des feuilles. Il
se sert d’ailleurs beaucoup des
bruits pour localiser ses proies.
Mais sa vue perçante et noc-
turne est également l’un de ses
outils de chasse privilégiés. Il
aime particulièrement chasser
au crépuscule et à l’aube,
quand la lumière est faible, lui
donnant un certain avantage.

Le renard :
un animal dangereux ?

Le renard est régulièrement
catalogué comme étant une
espèce nuisible, notamment
auprès des chasseurs, puisqu’il
se révèle être un concurrent
redoutable dans la chasse au
petit gibier. Il est vrai que le

Le renard est un chasseur opportuniste :
qu'est-ce que ça veut dire ?

Entre règlementation,
respect de la nature et

envies de jardin tiré à qua-
tre épingles, voyons ensem-
ble ce que vous pouvez vrai-
ment faire en mai.

Tailler les haies
en mai, pas interdit,
mais déconseillé !

Rien n’interdit donc de
tailler les haies en mai.
Néanmoins, l’Office fran-
çais de la biodiversité invite
tout de même les jardiniers
amateurs à éviter de tailler
entre le 15 mars et le 31
juillet, période cruciale pour
la nidification des oiseaux.
Eh oui, ces charmants rou-
ges-gorges, merles ou mé-
sanges trouvent dans nos
haies un coin tranquille pour
fonder leur petite famille.
Un coup de taille-haie trop
enthousiaste, et c’est toute
une couvée qui peut être
dérangée, voire détruite.

Une taille
qui se planifie,

et des outils qui
se choisissent bien

La meilleure période pour
tailler les haies reste entre
septembre et février. Cela
permet à la fois de préser-
ver la montée de la sève au
printemps, et de laisser tran-
quille les locataires à plumes
de nos haies durant la belle
saison. Cela dit, si votre
haie menace de manger
votre boîte aux lettres ou
celle du voisin, une petite
taille d’entretien en mai peut
être envisagée… mais avec
douceur et vigilance.

Pour bien faire
les choses, équipez-

vous intelligemment :
Une cisaille pour les jeunes
rameaux fins
Un ébrancheur pour les
branches plus solides
Un taille-haie électrique ou
thermique pour les longues
haies
Des gants solides (surtout si
votre haie pique)
Une échelle stable ou un
échafaudage si vous devez
prendre un peu de hauteur
Une paire de lunettes de
protection : la sciure de bois
dans l’œil, c’est moyen ! Et,
surtout, jetez un œil dans les
feuillages avant de tailler,
histoire de ne pas déloger un
nid. C’est bien ce que j’ai
fait, même si j’avais l’air
étrange, perchée sur mon
échelle à écarter chaque
branche !/neozone.org/

Pourquoi tailler
les haies au mois
de mai est très

fortement
déconseillé ?

renard préfèrera s’attaquer à
des proies faciles, souvent éle-
vées juste pour être relâchées
dans la nature et chassées, donc
n’ayant pas développé le même
instinct de survie et de protec-
tion que des animaux sauvages.

Le rôle important du
renard au sein de nos

écosystèmes
Aussi difficile puisse être par-
fois la cohabitation avec les hu-
mains, le renard n’en est pas
moins un important maillon de
la chaîne alimentaire.
Il a notamment un rôle fonda-
mental dans la régulation des po-
pulations de rongeurs (campa-
gnols, souris, rats, lapins…), sou-
vent considérés comme de vrais
nuisibles.
Au-delà des dégâts causés aux
cultures par ces petits mammi-
fères, ils sont aussi les vecteurs
principaux d’une zoonose grave
: la maladie de Lyme. En trans-
portant des tiques, les rongeurs
favorisent en effet la diffusion
de cette maladie bactérienne
aux humains. Or, selon les sour-
ces, un renard serait capable de
manger de 3 000 à 6 000 petits
rongeurs par an./
l emagdesan imaux .oues t -
france.fr/

(VRU) estime qu’il y a peu
d’avantages à l’utilisation de
cette méthode, qui comporte
d’ailleurs un certain nombre de
risques. Un porte-parole de cet
organisme public néerlandais a
indiqué qu’il ne s’agissait pas
seulement « de risques d’incen-
die et de combustion, mais éga-
lement certainement d’un risque
d’intoxication au monoxyde de
carbone. De plus, il a été démon-
tré que ce mode de chauffage
n’est pas moins cher qu’avec la
chaudière de chauffage central
». En effet, il se pourrait qu’il y
ait une mauvaise combustion à
cause du pot, pouvant produire
ce gaz toxique dangereux. Par
ailleurs, de la condensation peut
se former et retomber dans une
bougie, provoquant un jet de
flamme et, éventuellement, un
incendie.
Le VRU explique qu’il y a des
précautions à prendre, comme
placer le pot sur une surface so-
lide et ininflammable, loin des
matériaux inflammables, mais
aussi et surtout bien ventiler la
pièce. Ce qui va en quelque sorte
donner l’effet contraire, car la
chaleur emmagasinée va se per-
dre. Pour avoir plus d’informa-
tions./neozone.org/

lonelyplanet.fr/



MEDIA EXPERT
Mercredi 26 Août 20268 Astuce

Quelle couleur associer
avec du bois foncé ?

Un matériau élégant et pro-
fond qui gagne du terrain
dans nos intérieurs. S'il a
longtemps été délaissé au
profit d'essences plus claires
aux inspirations scandinaves,
il signe aujourd'hui son grand
retour au coeur des tendan-
ces. Mais des essences
comme le noyer ou l'ébène
se prêtent mal au total look,
qui assombrit l'espace et lui
confère un style un brin
chargé. Il faut donc utiliser
la couleur pour apporter du
relief dans ce paysage rusti-
que. Une touche de rose pour
adoucir un buffet brun, un
pan de mur peint en jaune
pour réveiller des poutres ou
encore une cuisine bordeaux
pour accompagner un par-
quet foncé...
Les possibilités sont nom-
breuses ! Découvrez nos
conseils pour associer la
bonne couleur avec du bois
foncé dans la maison.
Adoucir le bois foncé
avec un vert amande

sur le mur
Dans une chambre à cou-
cher, le bois foncé peut se
montrer dur, bien qu'enve-
loppant. Pour l'adoucir et
obtenir un rendu cosy, tour-
nez-vous vers des teintes
douces comme le vert
amande. Cette couleur natu-
relle s'accorde bien avec les
reflets chauds d'une tête de
lit ou d'une commode en bois.
Mais elle apporte également
une touche lumineuse qui al-
lège l'espace.

Le rose poudré
 accompagne un buffet

en bois
Pour adoucir un meuble en
bois foncé, tournez-vous vers
une décoration aux nuances
poudrées. Il n'y a pas forcé-

Le Midea PortaSplit a
trouvé un rival : le Qlima

QsplitFlex promet les mêmes
avantages sans travaux.

Pourquoi le PortaSplit
cartonne autant ?

Le succès du PortaSplit s’ex-
plique par une idée finalement
assez simple : séparer l’appa-
reil en deux. Contrairement
aux climatiseurs mobiles clas-
siques, la chaleur est évacuée
par une véritable unité exté-
rieure reliée à l’unité intérieure
grâce à une liaison préchargée
en usine. Le bénéfice est im-
médiat : plus besoin du gros
tuyau qui laisse entrer l’air
chaud par la fenêtre et un ni-
veau sonore bien plus agréa-
ble. En Allemagne, l’engoue-
ment a même conduit certains
magasins à être régulièrement

par de nouvelles entrées d’air
chaud. Les spécialistes esti-
ment que cette perte d’effica-
cité peut atteindre 10 à 30 %.
Avec un système split, ce phé-
nomène disparaît pratique-
ment. L’unité extérieure éva-
cue naturellement la chaleur
tandis que l’unité intérieure se
contente de diffuser de l’air
frais.

Des performances
proches d’une

climatisation fixe
Le PortaSplit développe 3,5
kW (12 000 BTU), de quoi re-
froidir rapidement une pièce
tout en proposant également
un mode chauffage grâce à sa
fonction pompe à chaleur.
Autre avantage appréciable :
le bruit. En mode nuit, il des-
cend autour de 39 dB, soit un
niveau comparable à celui d’un
réfrigérateur moderne. Pour
ceux qui dorment difficilement
lorsqu’il fait chaud, cette dif-
férence change réellement le
confort au quotidien. Chez mes
parents, le bruit de la climati-
sation la nuit est un énorme
handicap pour des nuits serei-
nes. C’est donc un vrai béné-
fice que de proposer un clima-
tiseur mobile silencieux ou
presque./neozone.org/

ment besoin de peindre un
pan de mur entier pour met-
tre en valeur cette matière.
Un bibelot ou un tableau peut
suffire. Dans ce salon, c'est
par exemple une affiche dans
des tons de rose qui égaye une
enfilade en bois, tout en légè-
reté.

Quand le bleu vif
rencontre le bois brut

Couleur lumineuse et atypi-
que, le bleu vif met en valeur
votre intérieur. En peinture ou
sur des meubles, il accompa-
gne le bois brut, souvent
foncé. Ce dernier possède un
charme rustique qui mérite
d'être compensé par une
teinte plus franche et contem-
poraine. Le bleu vif possède
cette dimension graphique qui
le modernise. Pour un résul-
tat très tranché, tournez-vous
vers un bleu Klein.

Le bois foncé est mis
en valeur par un vert

profond
Pour accompagner une es-
sence de bois foncée, rien de
mieux qu'une autre teinte is-
sue de la nature.
Le vert sapin remplit cette
fonction enveloppante, s'ac-
cordant à un meuble aux
sous-tons rouges. Associé à
une touche de blanc - au sol
par exemple, comme dans
cette salle de bains - ce duo
dessine le trait d'un intérieur
élégant qui s'inspire de la na-
ture avec un twist plus con-
temporain.

Un rose modernise
une chambre en noyer

Pour conserver l'ambiance
feutrée que dégage le bois de
noyer, optez pour une pein-
ture douce et enveloppante.
Le rose remplit ces fonctions.
Loin d'être uniquement dédié
aux chambres de petites filles,
cette couleur tendance sait
être moderne./cotemaison.fr/

Sur le papier, l’air fryer de
vait presque remplacer le

four. Dans la vraie vie, il se
contente parfois de déconge-
ler la baguette.

Un appareil séduisant,
surtout quand on
manque de temps

Il faut reconnaître une chose
à l’airfryer : il sait flatter notre
envie de praticité. Pour deux
personnes, ou pour un repas
rapide en semaine, il se mon-
tre souvent plus réactif qu’un
four classique. C’est d’ailleurs
ce que rappelait déjà cet arti-
cle sur sa consommation élec-
trique face au four. Il chauffe
vite, il évite de lancer une
grosse cuisson pour trois pom-
mes de terre et un filet de pou-

let, et il rassure ceux qui sur-
veillent leur facture d’électri-
cité. Je comprends donc très
bien pourquoi tant de foyers ont
craqué, ce fut aussi mon cas.

Puis vient le moment
où l’on redescend
un peu sur terre

Le problème, c’est qu’entre la
promesse marketing et la vraie
vie, il y a parfois un petit fossé.
Et, chez moi, ce fossé s’est
creusé assez vite. Très sympa
au début, mon airfryer a fini
par être utilisé surtout pour
décongeler du pain ou cuire un
croque-monsieur. Voilà un des-
tin auquel je ne m’attendais pas
pour un appareil vendu comme
le héros moderne de la cuisine.
Je regrette même mes 100

euros investis, et encore, je
l’avais acheté pendant les sol-
des. Le panier est parfois trop
petit, le résultat pas toujours
aussi bluffant qu’annoncé, et
pour une vraie famille ou un
repas un peu généreux, le four
garde souvent l’avantage.

Ce qu’il faut retenir
avant de craquer

L’air fryer est commode pour
les petites portions et les repas
rapides. Il chauffe vite et peut
consommer moins qu’un four
selon les usages. Il prend de la
place sur le plan de travail. Il
ne remplace pas toujours un
vrai four familial. Chez certains,
il finit cantonné à quelques usa-
ges très simples.

Un bon appareil,
mais pas forcément
pour tout le monde

C’est sans doute là que se si-
tue la vérité. L’airfryer n’est ni
une arnaque, ni un miracle culi-
naire. C’est un appareil qui peut
être très utile, à condition de
correspondre à son mode de
vie. Pour une personne seule,
un couple, ou ceux qui cuisinent
souvent en petite quantité, il
peut vraiment rendre service./
neozone.org/

Pourquoi j’ai relégué mon airfryer
à un simple élément de décoration ?

Quelle couleur associer
avec du bois foncé ?

en rupture de stock, preuve
que cette solution répondait à
une vraie demande. Je dois
reconnaître que l’idée de faire
passer le tuyau à l’extérieur et
donc d’ouvrir une fenêtre
quand le thermomètre affiche
45°C me semble contre-pro-
ductif !

Le vrai défaut
des climatiseurs

mobiles classiques
Si vous avez déjà utilisé un cli-
matiseur monobloc, vous con-
naissez probablement son prin-
cipal défaut : le bruit. Mais ce
n’est pas le seul. En évacuant
l’air chaud vers l’extérieur, il
crée une dépression qui aspire
de l’air chaud par les moindres
interstices de la maison. Résul-
tat : une partie du froid produit
est immédiatement compensée

Une nouvelle génération de climatiseur mobile
avec unité extérieure arrive, et ça change tout
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Les bicarbonates sont utili
sés par certains sportifs

pour limiter l’acidose due à
l’effort et améliorer les perfor-
mances. Est-ce que cela fonc-
tionne ? Avec l’éclairage de
Fabrice Kuhn, médecin du
sport.

Le principe
des bicarbonates

pour le sport
Chez une personne en bonne
santé, le pH du sang est très
stable, à une valeur de 7,40
pour le sang artériel, c’est-à-
dire légèrement alcalin. Lors-
que le pH est inférieur à 7,35,
on parle d’acidémie et s’il est
supérieur à 7,45 c’est
l’alcalémie. Pour maintenir

Et si la balance ne racon
tait qu’une partie de l’his-

toire ? Une étude américaine
suggère qu’un geste aussi sim-
ple que mesurer son tour de
taille pourrait mieux repérer
certaines personnes exposées
aux risques liés à l’excès de
graisse corporelle que le tra-
ditionnel indice de masse cor-
porelle. Pendant des décen-
nies, un chiffre a occupé une
place centrale dans l’évalua-
tion du poids : l’IMC. Pour-
tant, deux personnes affichant
exactement le même indice
peuvent avoir des silhouettes,
des masses musculaires et
surtout une répartition des
graisses très différentes. Pu-
bliée dans JAMA Network
Open, une étude de Rutgers
Health remet ainsi le tour de
taille au centre du jeu.

Et si le ventre était
un signal que la balance

ne voit pas ?
Il suffit parfois d’un détail
pour remarquer que le corps
a changé. Une ceinture qu’il
faut desserrer d’un cran. Un
pantalon devenu plus difficile
à fermer.
Rien de spectaculaire, et
pourtant, ces quelques centi-
mètres supplémentaires
autour de la taille peuvent tra-
duire une évolution de la com-
position corporelle. C’est pré-
cisément ce que les cher-
cheurs de Rutgers Health ont
voulu explorer. Leur étude a
porté sur 1 900 adultes amé-
ricains âgés de 20 à 59 ans,
participant à l’enquête natio-
nale américaine NHANES
2017-2018.
Le problème avec l’IMC
: deux corps peuvent

afficher le même chiffre
L’IMC reste un indicateur
utile et largement utilisé en
médecine. Mais il a une limite
majeure : il ne distingue pas la
masse grasse de la masse
maigre et ne renseigne pas

son pH dans ces limites très
étroites et maintenir un bon
fonctionnement cellulaire, l’or-
ganisme possède des systèmes
de régulation, des systèmes
tampons, notamment dans le
sang, qui neutralisent instanta-
nément l’excédent d’acidité.

Maurten :
un complément sous

forme de gel à prix d’or
L’originalité du complément
proposé par Maurten est dans
sa présentation, puisqu’il com-
prend deux éléments : des bi-
carbonates de sodium à mélan-
ger avec un hydrogel. « Initia-
lement il a été créé pour une
boisson de l’effort, ce qui per-
mettait d’enrober les glucides

d’un espresso », précise le Dr
Longé. Certaines versions,
plus concentrées, peuvent
même correspondre à deux
cafés. « D’autant que ces ap-
ports peuvent s’additionner
avec d’autres sources de ca-
féine consommées dans la
journée, comme le café ou cer-
tains sodas. »

Des usages
très répandus

chez les jeunes
Sans surprise, les adolescents
et les jeunes adultes sont en
première ligne.
Les messages publicitaires ci-
blent largement cette tranche
d’âge, en associant ces bois-
sons à l’énergie, à la réussite
ou à la performance. « Ils con-
somment ces boissons dans
des contextes de soirée, de
sport ou de fatigue scolaire, en

précisément sur la répartition
des graisses. Deux personnes
peuvent ainsi présenter le
même IMC tout en ayant des
compositions corporelles très
différentes. Un sportif très
musclé pourra avoir un IMC
élevé sans excès de graisse,
tandis qu’une personne ayant
un IMC considéré comme
normal peut présenter une
quantité importante de graisse
abdominale.
Quelques centimètres
de plus : faut-il sortir

le mètre ruban ?
La tentation pourrait être
grande de prendre son tour de
taille à la maison et de com-
parer immédiatement le résul-
tat à un seuil. Mais la réalité
médicale est plus nuancée.
Les seuils varient selon les
recommandations et les popu-
lations. Les repères cités dans
les sources évoquent notam-
ment 89 cm chez la femme et
102 cm chez l’homme comme
niveaux élevés, tandis que
Santé Canada retient un ris-
que accru au-delà de 88 cm
chez la femme et 102 cm chez
l’homme.

Une mesure simple,
mais pas une nouvelle

vérité absolue
L’intérêt de cette étude n’est
donc pas de déclarer l’IMC
obsolète. Il est plutôt de rap-
peler qu’un seul chiffre ne
peut résumer la santé méta-
bolique d’une personne. Les
chercheurs de Rutgers Health
soulignent d’ailleurs que leur
travail pourrait contribuer à
faire évoluer les recomman-
dations de dépistage de l’obé-
sité et à favoriser une utilisa-
tion plus systématique du tour
de taille en soins courants.
Leur étude porte toutefois sur
des adultes de 20 à 59 ans et
les seuils comme les métho-
des de mesure peuvent varier
selon les populations./
doctissimo.fr/

sous-estimant les risques »,
observe le Dr Longé, rappe-
lant que la référence pour les
ados est de deux cannettes
max par jour. À cet âge, la vi-
gilance face aux effets poten-
tiels est souvent limitée, et les
consommations peuvent s’ac-
cumuler sans réelle cons-
cience des doses.

Un “coup de boost”
qui masque les signaux

du corps
Sur le moment, l’effet recher-
ché est bien là. « On observe
une augmentation de la vigi-
lance, une diminution de la fa-
tigue et une baisse de la per-
ception de l’effort », décrit le
Dr Longé. C’est précisément
ce qui peut poser problème,
notamment chez les sportifs.
La sensation d’être en forme
ne reflète pas forcément l’état
réel de l’organisme.
« Le cerveau perçoit moins la
fatigue, mais le cœur, lui, tra-
vaille davantage », souligne la
médecin. En parallèle, plu-
sieurs manifestations peuvent
apparaître : accélération du
rythme cardiaque, hausse de la
tension, nervosité, tremble-
ments ou encore troubles du
sommeil. Chez certains, cela
peut aller jusqu’à des palpita-
tions ou des douleurs thoraci-
ques./sante-sur-le-net.com/

Boissons énergétiques : quels risques
cardiovasculaires chez les jeunes sportifs ?

Tour de taille :
même avec un IMC normal,

ce simple chiffre révèle vos vrais
risques d’infarctus et d’AVCTrès populaires chez les ado

lescents et les jeunes adul-
tes, notamment dans un con-
texte sportif ou festif, les bois-
sons énergétiques sont souvent
perçues comme un moyen sim-
ple et rapide de lutter contre la
fatigue. Derrière leur image
dynamique, elles sont pourtant
loin d’être anodines pour le
cœur.

Des boissons
stimulantes,

dominées par la caféine
Ces boissons contiennent avant
tout un mélange de substances
stimulantes – caféine, taurine,
sucre ou édulcorants, parfois
associés à du guarana ou du
ginseng – destinées à provo-
quer un effet rapide sur la vi-
gilance. « Dans une canette de
250 ml, on retrouve environ 80
mg de caféine, soit l’équivalent

de la boisson dans ce gel, de
cacher les glucides dans l’esto-
mac et de franchir la barrière
intestinale plus facilement »,
explique Fabrice Kuhn. En ef-
fet, lorsque l’on donne trop de
glucides d’un coup à l’estomac,
celui-ci a tendance à « se fer-
mer ». Ici, les glucides sont «
cachés » dans le gel et passe-
raient mieux.

Bicarbonates et
performances sportives

Au-delà du cas particulier du
complément cité ci-dessus, les
bicarbonates ont été plus large-
ment étudiés pour leur intérêt
dans le sport. En 2021, les mem-
bres de la société internationale
de nutrition sportive ont émis un
document synthétisant leurs ef-
fets sur la performance sportive.
Voici leurs conclusions : la
supplémentation en bicarbonate
de sodium (doses de 0,2 à 0,5
g/kg) améliore les performan-
ces dans les activités d'endu-
rance musculaire, dans divers
sports de combat, notamment la
boxe, le judo, le karaté, le
taekwondo et la lutte, ainsi que
dans le cyclisme./lanutrition.fr/

Bicarbonates pour le sport :
un outil pour améliorer la performance ?
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Située sur les rives du lac
Léman, au pied des

Préalpes du Chablais, Evian-
les-Bains séduit par sa dou-
ceur de vivre. Entre sites
emblématiques, bonnes
adresses et paysages gran-
dioses, chaque instant ré-
serve son lot de découver-
tes. La preuve en 9 expé-
riences, à partager entre
amis, en famille ou en solo.

1. Explorer
la biodiversité

aux Jardins de l’eau
du Pré Curieux

Après une traversée d’une
quinzaine de minutes à bord
du bateau électro-solaire «
L’Agrion », on accoste de-
vant une demeure de style
colonial datant de 1870. À
ses pieds s’étend un parc
boisé de 3,5 hectares, véri-
table écrin de nature dédié à
la découverte des milieux
humides. Sur place, on dé-
couvre marais, bassins,
étangs, prairies, carpes koï,
nénuphars, grenouilles, sala-
mandres, plantes vivaces,
hêtre pleureur splendide… à
travers une visite guidée pas-
sionnante ponctuée d’anec-
dotes insolites.

2. Se détendre
au Centre nautique

Avec son bassin olympique
de 50 mètres, son bassin de
loisirs de 25 mètres équipé
de cascades et de jets mas-
sant, sa pataugeoire, son jar-
din d’enfants et son impres-
sionnant toboggan, le Centre
nautique d’Évian a de quoi
séduire petits et grands. À
cela s’ajoutent des terrains
de pétanque et de volley-
ball, des tables de ping-pong,
une buvette ainsi qu’un ac-
cès surveillé au lac. Réparti
sur 3,5 hectares de pelouses
et d’espaces verts, le site
invite autant à la baignade
qu’à la détente.

3. (Re)découvrir
la Buvette Cachat

Joyau de l’Art nouveau de
1903 et du thermalisme, la
Buvette Cachat a rouvert le
20 juin après sept années de
travaux de restauration. Ce

À Salzbourg, de sa maison
natale aux Mozarkugeln,

on n’échappe pas au compo-
siteur de la Flûte enchantée. Et
pourquoi le faudrait-il ? Mozart
fait partie du paysage comme
la Salzach ou la forteresse
d’Hohensalzburg. L’atmos-
phère y gagne quelque chose
de mélodieux et léger ; que ne
refuse même pas, au fond,
l’électro de Klangkarussell. La
ville est prodigue de son his-
toire et d’une scène toujours
sur la brèche. Sur les rives de
la Salzach, on se balade dans
les vieilles rues que bordent de
hautes façades XVIIe et
XVIIIe, où des éléments Re-
naissance ont encore droit de
cité, où les enseignes de fer

toute confiance au Staatsoper.
À Vienne, on découvre (ou on
redécouvre) le plaisir raison-
nable de vivre, dont la culture
Biedermeier a constitué le ré-
gulateur et par rapport à la-
quelle le reste s’est déterminé
: avant-garde, révolution, en-
tre autres.

Votre voyage
Vos deux hôtels combinent
avec élégance bâtiment histo-
rique, aménagement
d’aujourd’hui et art de rece-
voir. Ils se trouvent, ce qui va
de soi, bien situés dans les
centres de Salzbourg et de
Vienne. On a donc à partir
d’eux un accès aisé aux prin-
cipaux objets d’intérêt. Le full
Austrian breakfast est une
savoureuse façon de faire le
plein d’énergie. Pour aller
d’une ville à l’autre, le train.
C’est tout de même le moyen
de transport interurbain : de
centre-ville à centre-ville,
ponctuel, confortable. Sur
place, les pass permettent de
se déplacer sans souci. La
musique est bien sûr au pro-
gramme : dîner mozartien à
Salzbourg et soirée au
Staatsoper de Vienne sont ré-
servés/voyageursdumonde.fr/

forgé signalent de ravissantes
boutiques : Getreidegasse,
Judengasse, etc. À la belle
saison, les fleurs éclosent par
quartiers colorés dans les jar-
dins du palais Mirabell. L’air
frais des Alpes caresse au
passage. Et, toute l’année, on
se réglae de Salzburger
Nockerl, dessert soufflé servi
avec de la confiture de prune
et de la crème à la vanille. Si
Salzbourg a bercé Mozart,
Vienne l’a enterré, assez mi-
sérablement d’ailleurs, au ci-
metière Saint Marx. Concert
après concert, son génie ab-
sout les Viennois de cet im-
pair. Il tient un rang éminent
dans un contexte musical
énorme. Vous pouvez aller en

majestueux édifice séduit par
son impressionnante char-
pente en bois, ses verrières
colorées, ses délicates mosaï-
ques et sa fontaine monu-
mentale. On peut boire direc-
tement l’eau d’Evian à
source Cachat, ou remplir sa
gourde – l’eau evian, qui fête
d’ailleurs cette année ses 200
ans, coule en permanence à
une température de 11,6°C.

4. Visiter l’usine
d’embouteillage

d’Evian
Pendant une visite de 2 ou de
4 heures, on découvre l’his-
toire de cette eau née au cœur
des Alpes, son site industriel
et l’ingéniosité du procédé
mis en place pour préserver
sa pureté. En effet, pendant
15 ans, cette eau 100% natu-
relle est filtrée grâce aux ro-
ches glaciaires avant d’être
embouteillée. Sur place, on
peut aussi personnaliser sa
propre bouteille. Plus d'infor-
mations, sur le site officiel
evian Expérience.

5.  Vivre la musique
au cœur du Parc
de l’Evian Resort

Nichées dans la forêt de mé-
lèzes du Parc de l’Évian
Resort, deux salles de con-
cert d’exception invitent à
une expérience musicale hors
du commun.
La Grange au Lac, entière-
ment construite en bois de
cèdre et de pin, impressionne
par son architecture unique.
Son plafond, habillé d’une
spectaculaire structure en alu-
minium en forme de pétales,
assure une acoustique remar-
quable.

6. Emprunter
le funiculaire d'Évian

Impossible de séjourner à
Évian-les-Bains sans monter
à bord du « petit métro
évianais ». Ce funiculaire his-
torique relie le centre-ville à
Neuvecelle et constitue une
véritable curiosité du patri-
moine ferroviaire européen –
il fait partie des trois derniers
funiculaires classés des XIX?
et XX ème siècles encore en
activité./lonelyplanet.fr/

Jambiani, c’est l’endroit où
j’ai enfin retrouvé le Zanzi-

bar que j’imaginais. Une plage
interminable, des cocotiers, des
bancs de sable irréels à marée
basse, et cette sensation rare
d’être au bon endroit, loin du
“Zanzibar carte postale” trop
lisse. À 6 km au sud de Paje,
le décor reste le même sur le
papier… mais l’ambiance n’a
rien à voir.

L’essentiel à savoir
sur Jambiani

Jambiani est un village de la
côte est de Zanzibar (île
d’Unguja), au sud de Paje. Ce
qui le distingue, ce n’est pas
un “spot” précis, mais un en-
semble : une plage longue (en-

viron 4 km), un tourisme dis-
cret, une vraie présence de vie
locale, et une côte rythmée
par des marées très mar-
quées.
La plage de Jambiani :
ce qui la rend unique

La plage de Jambiani est lon-
gue (environ 4 km) et, surtout,
elle garde une dimension sau-
vage et peu construite. Je l’ai
arpentée de long en large au
départ de mon hôtel
(Sharazad), et c’est exacte-
ment ce que j’étais venue
chercher : une plage où l’on
peut marcher longtemps, ob-
server, respirer.

Les bancs de sable,
le vrai choc visuel

À marée très basse, certains
bancs de sable donnent une
impression d’irréel : une île
immaculée au milieu d’eaux
translucides, sans bruit, sans
foule. C’est le moment où
Jambiani prend une longueur
d’avance sur beaucoup d’en-
droits de l’île.
Algues sur le rivage : à

connaître avant de juger
Une portion de plage est re-
couverte d’algues : il faut par-
fois traverser cette zone pour
rejoindre le turquoise parfait.
Ce n’est pas “sale”, c’est le
littoral tel qu’il est, et c’est aussi
lié à l’activité locale.

Les ramasseuses
d’algues : une scène
quotidienne, un vrai

sujet local
Sur la portion sud, proche du
village, les femmes et les en-
fants cultivent les algues. C’est
un spectacle constant : des
fillettes passent avec des
seaux en équilibre sur la tête,
des jeunes hommes vérifient
les plantations immergées avec
masque et tuba, et les femmes
font l’essentiel du travail, les
pieds dans l’océan Indien, sou-
vent en silence.globe-
trotting.com/

Jambiani à Zanzibar :
plage, village et activités

De Salzbourg à Vienne
La semaine enchantée

Les 6 meilleures choses
à faire à Évian-les-Bains



Et si la façon dont vous ju
gez une odeur et la durée

de votre reniflement trahissaient
une atteinte de votre cerveau
bien avant les tremblements ?
Une équipe du Weizmann
Institute explore cette piste pour
mieux dépister Parkinson. Un
changement discret dans la fa-
çon dont on sent les choses
pourrait aider à repérer, très tôt,
une maladie neurologique fré-
quente.
Les médecins savent déjà que
75 à 90 % des personnes attein-
tes de la maladie de Parkinson
présentent une perte d’odorat,
parfois des décennies avant les
troubles moteurs, pour environ
10 millions de patients dans le
monde.

Perte d’odorat :
un sympôme qui n'est

pas suffisamment
spécifique...

Pour l’instant, les tests de l’odo-
rat vérifient surtout si l’on dé-
tecte ou identifie des odeurs,
avec un score maximal de 48.
Dans l’étude du Weizmann Ol-
faction Research Group, les
personnes avec Parkinson ob-
tiennent un score médian de

16,5 contre 30,5 pour les té-
moins, et des scores tout aussi
bas sont observés dans
d’autres pertes d’odorat, ce qui
ne permet pas de trancher.
"Aujourd’hui, les tests de l’odo-
rat peuvent nous dire que
l’odorat d’une personne est
altéré, mais pas pourquoi", a
expliqué Michal Andelman-
Gur, médecin et chercheuse à
Linstitut Weizmann (PsyPost).
Les chercheurs ont ensuite
demandé aux 94 volontaires de
sentir des bocaux contenant
une odeur de citron agréable,
une odeur fécale désagréable
ou aucun parfum.
Sur une échelle de 1 à 100, les

Parkinson : ce test de l'odorat révolutionnaire
détecte la maladie avec 94 % de précision

témoins jugent l’intensité du
citron à 78, contre 16 pour les
personnes avec perte d’odorat
non liée à Parkinson. Fait frap-
pant, les patients parkinsoniens
donnent aussi 78 pour l’inten-
sité, mais seulement 50 pour le
plaisir, quand les témoins mon-
tent à 81,5.

Parkinson modifie les
odeurs différemment

Grâce à un minuscule capteur
de flux nasal, l’équipe a aussi
mesuré le reniflement. Habi-
tuellement, on inspire plus long-
temps une odeur plaisante
qu’une odeur d’excréments, ce
que font les témoins.
Les patients parkinsoniens re-

Le stress est une réaction na-
turelle de l'organisme face à
une agression extérieure. Le
corps va donc déclencher une
"réaction d'alarme". De nom-
breuses substances et hormo-
nes sont sécrétées. Cela pro-
voque généralement une aug-
mentation du rythme cardiaque
(tachycardie), une
hyperventilation et une vaso-
constriction artérielle. Les
symptômes du stress varient
en fonction des individus. Dans
les cas les plus sévères, la per-

Troubles du sommeil, an
xiété, tachycardie, les trou-

bles liés au stress varient selon
les individus. Le point commun
? Cette sensation de malaise qui
gâche le quotidien. Attention
donc au stress, à forte dose il
est nuisible à notre équilibre
physique et psychologique.

Définition du stress
Le stress est une réponse nor-
male du corps face à un dan-
ger, réel ou supposé. Le corps
tout entier répond à sa manière
en créant une tension psycho-
logique et physiologique. Les
réactions psychologiques :
Emotions négatives ;
Peur ; Anxiété. Les réactions
physiologiques : Augmentation
de la sécrétion d’adrénaline ;
Augmentation de la fréquence
cardiaque ; Augmentation du
taux de cortisol. Si la réponse
au danger survient rapidement,
le corps va alors se relâcher et
libérer des endorphines, de la
dopamine et de la sérotonine,
pour un retour au calme. En
revanche, si le stress perdure,
notre corps est en alerte per-
manente, le stress devient alors
chronique et épuise nos défen-
ses. Cette usure peut alors pro-
voquer des maladies, une dé-
pression, voire un burn-out.

Les conséquences
physiologiques

sonne peut favoriser un ulcère
(même si on sait aujourd'hui
que c'est une infection qui est
à l'origine de la maladie). Les
vaisseaux se rétrécissant, les
tissus de l'estomac ne sont pas
suffisamment irrigués et se
nécrosent. Il peut en résulter
des perforations de la paroi
gastrique ou des hémorragies.

Les conséquences
psychologiques

Parallèlement aux manifesta-
tions physiques, le stress influe
aussi sur la santé psychologi-

Une escarre est une lé
sion inflammatoire de

la peau par frottement ou
cisaillement aboutissant à
une nécrose localisée de la
peau. Son traitement est
difficile mais possible et
nécessite la mobilisation
régulière et fréquente du
patient. La prévention des
escarres (de décubitus) doit
être systématique.

Définition
d'une escarre,

qu'est-ce que c'est ?
Une escarre est une lésion
inflammatoire de la peau
par frottement ou cisaille-
ment (que l'on appelle trac-
tion aussi) aboutissant à une
nécrose (mort) localisée de
celle-ci. Les escarres sont
donc des plaies cutanées
consécutives d'une mau-
vaise irrigation sanguine, en
raison d'une compression
prolongée. Le personnel de
santé parle de "plaies de lit"
ou "d'ulcères de décubitus"
(la position allongée sur le
dos), car les escarres tou-
chent en priorité les per-
sonnes âgées ou convales-
centes allongées dans un lit,
en milieu hospitalier sou-
vent.

Symptômes :
quels sont les signes

de l'escarre ?
Tout commence par une
rougeur, qui devient peu à
peu plus marquée puis qui
fonce, pour devenir noire.
Par la suite la disparition de
la peau nécrosée fait place
à un ulcère laissant les tis-
sus sous-jacents à décou-
vert : muscles, tendons,
parfois jusqu'à l'os. Les
points d'appui les plus fra-
giles sont la région fessière
et les talons chez un patient
couché sur le dos.

Quels sont les 4
stades de l'escarre ?

Avant que l'on parle d'es-
carre, il y a tout d'abord un
rougissement de la peau,
qui va progressivement
laisser place à l'apparition
d'une plaie. Cette dernière
va finir par créer une ulcé-
ration, qui va s'aggraver au
fil du temps, pour finir par
mettre à nu les couches
profondes de la peau et
même les os dans les cas
les plus graves, si la bles-
sure n'est pas prise en
charge correctement./
doctissimo.fr/

que. Le stress peut en effet se
manifester par des troubles du
sommeil et un état dépressif.
Mais attention il ne faut pas
confondre stress et dépression.
Contrairement à la dépression,
le stress ne peut pas être con-
sidéré comme une maladie.
Une personne stressée pourra
néanmoins être irritable et avoir
tendance à se replier sur elle-
même. Dans tous les cas, c'est
quand le stress dure trop long-
temps qu'il faut s'en inquiéter./
doctissimo.fr/
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Escarres :
causes,

symptômes
et traitements

Le mauvais stress

niflent au contraire légèrement
plus longtemps l’odeur fécale
que le citron (contrairement aux
participants sans problème ol-
factif mais aussi contrairement
à ceux souffrant d'une perte
d'odorat non liée à la maladie de
Parkinson).

Vers un test
de dépistage olfactif ?

En croisant ce schéma de reni-
flement avec une "empreinte
perceptive" de dix odeurs, les
auteurs décrivent une signature
olfactive perceptivo-motrice
propre à Parkinson.
Selon l’article de Nature, un al-
gorithme dédié la reconnaît
avec jusqu’à 94 % de précision.
Le modèle actuel a été expéri-
menté sur des individus ayant
déjà un diagnostic confirmé de
la maladie de Parkinson.
Étant donné que la diminution de
l'odorat commence souvent bien
avant l'apparition des symptô-
mes moteurs, des recherches
futures devront déterminer si ce
genre de test peut identifier la
maladie à ses stades les plus
précoces, avant même que les
symptômes ne se manifestent./
doctissimo.fr/
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Dans le monde
un 26 Août

- 2014 : En France, Manuel Valls pré-
sente la démission de son gouverne-
ment.
- 2006 : Une femme de 21 ans mise en
examen après la découverte de son
bébé, décédé par asphyxie, dans un sac
poubelle à Beauvais (Oise).
- 2003 : Deux attentats aux taxis pié-
gés à Bombay "Inde", fait 52 morts et
plus de 150 blessés.
- 2000 : Rachat des grands magasin
"Continent" par Carrefour.
- 1999 : Sortie en salle du film "La neu-
vième porte" de Roman Polanski.
- 1999 : Berlin redevient la capitale de
l'Allemagne.
- 1990 : Le Conseil de Sécurité de
l'ONU autorise l'usage de le force pour
faire respecter l'embargo maritime con-
tre l'Irak.
- 1976 : Démission de Jacques Chirac
du poste de Premier ministre de Gis-
card d'Estaing. Il est remplacé par Ray-
mond Barre.
- 1973 : Deux co-princes d'Andorre (le
Président Pompidou et l'évêque d'Ur-
gel) se rencontrent pour la première fois
depuis 700 ans.
- 1960 : Ouverture des 17e Jeux Olym-
pique à Rome.
- 1944 : Les troupes allemandes de Paris
capitulent.
- 1930 : décès de Lon Chaney, à Los
Angeles, acteur de cinéma muet amé-
ricain, surnommé (l’homme aux mille
visages). Films notables - "L'Île au tré-
sor" en 1920 - "Notre-Dame de Paris"
en 1923 - "Le Fantôme de l’opéra" en
1925 - "L'Inconnu" en 1927 - "Ris donc,
Paillasse !" en 1928 - "Le Club des
trois" en 1930.
- 1919 : Première ligne régulière aé-
rienne Londres-Paris.
- 1875 : Le Britannique Matthew Web
est le premier à réussir la traversée
Douvres Calais à la nage.
- 1743 : naissance de Antoine Laurent
Lavoisier à Paris, chimiste, philosophe
et économiste français, souvent pré-
senté comme le père de la chimie mo-
derne, qui se développera à partir des
bases et des notions qu'il a établies et
d'une nouvelle exigence de précision
offerte par les instruments qu'il a mis
au point.
- 1740 : naissance de Joseph-Michel
Montgolfier dit Joseph de Montgolfier
à Vidalon-lès-Annonay (Ardèche), il est
le frère de Jacques-Étienne Montgol-
fier, avec qui il inventa la montgolfière
en 1782.
- 1346 : Bataille de Crécy, première
grande défaite de la chevalerie fran-
çaise face aux archers anglais dans la
guerre de Cent ans./isere-
annuaire.com/

Le saviez-vous?

Un rapport d’UBS et Price water house
Coopers de 2015 a révélé qu’un mil-

liardaire apparaît en Asie tous les trois
jours, dépassant toutes les autres régions
du monde. La Chine représente 71% de
ces nouveaux milliardaires, contre 35% en
2009, selon le rapport, qui a analysé des
données couvrant plus de 1 300 milliardai-
res au cours des deux dernières décennies.
Sur 113 entrepreneurs asiatiques qui ont
atteint le statut de milliardaire en 2015, 80
d’entre eux sont chinois, c’est plus de la
moitié du total mondial, et cela signifie que
la Chine gagne un nouveau milliardaire tous
les cinq jours./lesaviezvous.net/

La Chine a un nouveau milliardaire tous les 5 jours !
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Sport

La sélection algérienne de football
des moins de 21 ans (U21) s’est

imposée devant son homologue ita-
lienne sur le score de 3 à 1, lundi à
Tarente, en Italie, pour le compte de la
2e journée du groupe B du tournoi de
football des Jeux Méditerranéens-
2026. Les Algériens ont ouvert le score
par Lahlou Akhrib à la 18e minute,
avant que Benahmed Kohili ne double
la mise à la 79e minute. Mohamed
Bouderbala a définitivement scellé le

succès algérien en inscrivant le troi-
sième but à la 87e minute.
L’unique but italien a été inscrit con-
tre son camp par le défenseur algérien
Abdelhamid Naim.
Dans l’autre rencontre du groupe, l’Al-
banie a pris le meilleur sur le Kosovo
(3-1). A l’issue de cette deuxième jour-
née, l’Algérie occupe seule la première
place du groupe avec six points, après
deux victoires, dont celle enregistrée
lors de la première journée face au

Kosovo (2-1).
L’Albanie suit à la deuxième place avec
quatre points, après une victoire et un
nul concédé face à l’Italie (1-1), tandis
que l’Italie est troisième avec un point.
Le Kosovo ferme la marche avec zéro
point après deux défaites.
Lors de la troisième et dernière jour-
née de la phase de groupes, prévue
mercredi 26 août, l’Algérie affrontera
l’Albanie à partir de 20h00, alors que
l’Italie sera opposée au Kosovo.

Compétitions interclubs    2026-2027

La CAF renforce les normes de sécurité et de
sûreté

La Confédération africaine de football (CAF) a réaffirmé son engage
ment à faire de la sécurité et de la sûreté une priorité de ses compé-

titions, à l'occasion d'une réunion en ligne consacrée aux clubs engagés
dans les tours préliminaires de la Ligue des champions et de la Coupe de
la Confédération 2026-2027.
Organisée récemment, cette rencontre a réuni les responsables de la
sécurité et de la sûreté des clubs participants à travers le continent,
alors que les préparatifs pour le lancement de la nouvelle saison inter-
clubs s'intensifient.
Deux clubs algériens sont concernés par le premier tour préliminaire de
la Ligue des champions prévu en septembre prochain, le MC Alger et la
JS Saoura qui affronteront respectivement  l'ASN Nigelec (Niger) et
Horoya AC (Guinée).
Cette réunion s'inscrit dans le cadre des efforts de la CAF visant à
renforcer les normes de sécurité dans ses compétitions et à permettre
aux clubs de mieux maîtriser les exigences relatives à l’organisation de
rencontres dans des stades sûrs et sécurisés, précise l'instance sportive
dans un communiqué publié sur son site officiel.
Les participants ont notamment abordé plusieurs aspects opération-
nels, dont la planification et la coordination intégrées, la sécurité des
stades, le contrôle des accès, la gestion des foules, les protocoles de
communication ainsi que les procédures de rapport quotidien, ajoute la
même source.
Intervenant à l'ouverture de la session, le chef du département Sécurité
et Sûreté de la CAF, Dr Christian Emeruwa, a souligné l'importance
d'une responsabilité collective pour garantir des conditions de sécurité
optimales lors des rencontres.
Cette réunion en ligne intervient après un atelier de la CAF consacré à la
sécurité des stades, récemment organisé à Johannesburg (Afrique du
Sud) au profit des associations membres et des acteurs de la région de la
COSAFA.
La CAF entend ainsi poursuivre sa collaboration avec les clubs, les
associations membres et les autorités locales afin de garantir le déroule-
ment de ses compétitions interclubs dans le respect des normes les plus
élevées en matière de sécurité et de sûreté, conclut le communiqué.

   JM Tarente-2026    Football
L’Algérie domine l’Italie (3-1) et prend seule les commandes du groupe B

Les nageurs algériens Amel Melih
et Mehdi Charaf Eddine Benfekih

se sont qualifiés, mardi à Tarente en
Italie, pour les finales des épreuves du
50 mètres nage libre, pour le compte
des Jeux Méditerranéens-2026.
Engagée dans la 1re série de l'épreuve
du 50 mètres nage libre, Amel Melih a

terminé en 3e position en 25.89, der-
rière la vainqueur de l'épreuve, la Chy-
priote Kalia Antoniou (25.12), et la
Turque Selen Ozbilen (25.84).
Pour sa part, son compatriote Mehdi
Charaf Eddine Benfekih a arraché son
billet pour la finale du 50 mètres nage
libre, après avoir terminé, lui aussi, 3e

dans sa série, en 22.40. La série a été
remportée par l'Italien Lorenzo Ballara
(22.02) devant l'Egyptien
Abdelrahman Same Elaraby (22.31).
Les finales du 50 mètres nage libre (gar-
çons et filles) auront lieu ce mardi, res-
pectivement, à partir de 17h10
(heure algérienne).

   JM Tarente-2026   Natation
Les nageurs Amel Melih et Charaf Eddine Benfekih en finale du 50m nage libre

La boxeuse algérienne Benane
Djouher, engagée dans la catégo-

rie des -65 kg, s'est qualifiée pour les
demi-finales des 20es Jeux méditerra-
néens après sa victoire face à la Serbe
Lukajic Anastasia mardi à Tarente (Ita-
lie).
L'Algérienne s'est imposée aux points

à l'unanimité des juges (5-0), au terme
d'un combat maîtrisé.
Grâce à ce succès, Benane Djouher dé-
croche sa place dans le dernier carré et
assure ainsi à l'Algérie une médaille
dans cette compétition méditerra-
néenne. L'Algérie participe aux Jeux
méditerranéens 2026 avec 10 boxeurs

(5 hommes et 5 dames): Amine Zanaz
(-55 kg), Allaoui Mohamed Walid (60
kg), Ismail Bekhsis (-65 kg), Youcef
Islam Yaiche (-70 kg), Mustapha
Abdou (-80 kg), Fatiha Mansouri (-
51 kg), Douaa Rouaz (-54 kg), Melissa
Hamda (-57 kg), Ichrak Chaib (-60 kg),
Djouher Benane (-65 kg).

   JM Tarente-2026   Boxe
Benane Djouher en demi-finale

L'Algérienne Nour El Houda
Maïdi a décroché la médaille de

bronze dans l'épreuve de raffa (in-
dividuel dames), mardi à Tarente en
Italie, lors du concours comptant
pour les Jeux méditerranéens-2026,

qui se poursuivent jusqu'au 3 sep-
tembre.
Le bronze de Maïdi a été acquis à
l'issue de sa victoire lors du match
de classement pour la troisième
place, face à la joueuse saint-

marinaise Stella Paoletti, sur le score
de 7-6.  Avec cette médaille, le bilan
de l'Algérie aux Jeux méditerranéens
s'élève désormais à 8 breloques, ré-
parties en une en or, une en argent
et six en bronze.

   JM Tarente-2026   Raffa
L'Algérienne Maïdi remporte la médaille de bronze

L’Algérien Oussama Laribi (-65 kg)
 a remporté, lundi à Tarente (Ita-

lie) la médaille de bronze en lutte libre
des Jeux méditerranéens de 2026, en
s'imposant devant l'Espagnol Carlos
Iglesias Alvarez (14-03).
La seconde médaille de bronze de cette
catégorie a été remportée par l'Egyp-
tien Chihab Eddine Imam contre le
Syrien Ahmad Dirki (5-3).

La médaille d'or de cette catégorie est
revenue au Turc Ahmet Duman, vain-
queur en finale devant l'Albanais
Zelimkhan Abakarov (4-2).
Cette breloque obtenue par Laribi
porte la moisson algérienne à sept
médailles (1 or, 1 argent, 5 bronze).
La médaille d'or a été décrochée par
Abdelkarim Fergat (gréco-romaine, -
60 kg), alors que celle en argent est

revenue à Fayçal Benfredj (gréco-ro-
maine, -67 kg).
Les médailles de bronze ont été
l'œuvre de Bachir Sid Azara (gréco-
romaine, -87 kg), Fadi Rouabah (gréco-
romaine, -97 kg), Koçaïla Mammeri et
de sa sœur, Tanina, dans le double
mixte de badminton, et Nadhir Harbi
en taekwondo (-58 kg).

   JM Tarente-2026   Lutte libre (messieurs)
L'Algérien Oussama Laribi (-65 kg) obtient le bronze

  Muay thai  /  Ligue One Championship

L'Algérien Abdelmoumène Basta
affrontera l'Uzbek Fakhriddin Khasanov

Le Kickboxer algérien Abdelmoumène Basta sera opposé à l'Uzbek
Fakhriddin Khasanov dans un combat de la spécialité muay thai,

catégorie des poids mouche (-60 kg), prévu le vendredi 28 août, au
Lumpinee Stadium de Bangkok (Thaïlande), suivant le programme de
compétition, dévoilé lundi par la Ligue One Championship, organisa-
trice de l'évènement.
Plusieurs autres combats (messieurs et dames) sont inscrits au menu de
cette riche soirée d'arts martiaux, y compris en kickboxing et en MMA.
Basta est un jeune champion algérien de muay-thai et de kickboxing,
formé au club du WRB Sidi M'Hamed, sous la tutelle de l'entraîneur
Abdelmalek Sanaa.
Il est rapidement devenu champion d'Algérie, puis champion arabe à
Abou Dhabi, avant de décrocher une médaille de bronze lors de la
dernière Coupe du monde de Kickboxing, de Muay-Thai et disciplines
assimilées, disputée à Antalya (Turquie).
Le combattant a été invité lors des Jeux olympiques de 2024, pour un
combat d'exhibition, pendant lequel il avait dominé l'Australien Ibrahim
Abou-Salah, sous les yeux de figures emblématiques de la discipline,
comme Buakaw Banchamek.

  Judo / Grand Prix de Budapest

L'Algérie engagée avec quatre athlètes

Quatre judokas (trois messieurs et une dame) représenteront l'Algé
rie au Grand Prix de Budapest, prévu du 11 au 13 septembre

prochain en Hongrie, suivant la liste d'admission, dévoilée lundi par les
organisateurs. Il s'agit de Kaïs Moudathere (-66 kg), Dris Messaoud
Redouane (-73 kg) et Mohamed El Mehdi Lili (+100 kg) chez les mes-
sieurs, ainsi que Yassamine Djellab (-63 kg) chez les dames.
D'après les organisateurs, 551 judokas (331 messieurs et 220 dames)
représentant 68 pays des cinq continents ont déjà confirmé leur parti-
cipation à cette compétition internationale. Avec 37 judokas engagés, la
Hongrie sera le pays le mieux représenté dans ce tournoi, devant la
France (24), l'Azerbaïdjan (18), l'Italie (18) et les Pays-Bas (18), au
moment où certaines nations, comme la Norvège, la Macédoine du
Nord, le Liechtenstein et Malte n'ont engagé qu'un seul athlète.
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Le fait que le prix No
bel de la paix ait été

attribué à des soldats au
service des les Nations
Unies dont la mission est
d'assurer la paix pourrait
sembler une contradic-
tion. Dans son testament,
Alfred Nobel avait pré-
cisé que le prix sera dé-
cerné à la personnalité
qui aura le mieux contri-
bué à " la suppression ou
à la réduction des armées
permanentes ". Mais il
faut le replacer dans le
contexte de cette épo-
que. Il renforce l'idée uni-
versellement reconnue
que les forces de main-
tien de la paix de l'ONU
sont dans l'esprit du prix
Nobel de la paix, qu'elles
ont pour tâche de préve-
nir les hostilités et de trou-
ver des solutions aux si-
tuations de conflit en
ayant recours à la " né-
gociation et à la persua-
sion " au lieu de la
violence.La guerre froide
entre l'Union soviétique
et les États-Unis, et la
course à l'arme nucléaire
qui en a résulté, étaient
des réalités auxquelles a
été confronté le monde

après la Deuxième
guerre mondiale, causant
une insécurité mondiale et
la peur d'une catastrophe
irréversible.
Dans ce climat d'insécu-
rité, la nouvelle technique
de mise en ouvre du
maintien de la paix est
apparue comme une al-
ternative à la guerrre et
au conflit. Une " rééva-
luation pratique des con-
cepts de paix et de sécu-
rité internationales a [...]
émergé. Seize opérations
de maintien de la paix et
un nombre considérable
de missions de bons offi-
ces mises sur pied par les
Secrétaires généraux
successifs ont soutenu
cet effort ", a dit le Se-
crétaire général de
l'ONU, Javier Pérez de
Cuéllar, dans son discours
du prix Nobel, considé-
rant les opérations de

maintien de la paix
comme " le renouvelle-
ment [de missions] le plus
réussi ". Depuis, le rôle
des soldats de la paix de
l'ONU a évolué pour de-
venir beaucoup plus " in-
terventionniste "; les sol-
dats sont généralement
envoyés dans des ré-
gions de conflit, sur une
base volontaire et sur ap-
probation du Conseil de
sécurité. Ils peuvent être
en poste dans des régions
où un cessez-le-feu a été
établi mais où un traité de
paix n'a pas été encore
signé. Comprenant à la
fois des armées dotées
d'armes légères et des
observateurs non armés,
ils représentent l'autorité
et permettent, par leur
simple présence, de
désarmorcer des situa-
tions volatiles./
fr.wikipedia.org/

1988 Les forces de maintien de la paix
" Des soldats impartiaux "

Si la chauve-souris est un animal qui
vous intrigue, alors venez en ap-

prendre davantage sur les Chiroptè-
res à l’occasion de la nouvelle Nuit in-
ternationale de la chauve-souris. Le
Jardin des Plantes à Paris participe à
l'événement et attend petits et grands
le samedi 27 août 2022 pour un mo-
ment éducatif et d’observation
unique.Elles fascinent autant qu’elles
font peur. Aujourd’hui, il existe envi-
ron 1 400 espèces de chauves-souris
à travers le monde.
Bien qu’elles jouent un rôle écologi-
que essentiel, elles sont encore victi-
mes de nombreux préjugés.
Aujourd’hui, selon la Société Française
pour l’Etude et la Protection des Mam-
mifères (SFEPM), pratiquement tou-
tes les espèces de chauves-souris en
Europe ont vu leur nombre diminuer.
C’est pourquoi la SFEPM organise
depuis plus de 20 ans la Nuit interna-
tionale de la chauve-souris. Objectif ?
Faire découvrir au plus grand nombre
la biologie et le mode de vie des Chi-

Nuit internationale
de la chauve-souris

roptères, mais aussi les menaces qui
pèsent sur ces incroyables animaux,
les seuls mammifères doués du vol
actif.Lors de cette Nuit internationale
de la chauve-souris, les plus curieux
vont pouvoir en savoir plus sur les Chi-
roptères à travers des conférences, des
projections de films ou encore des sor-
ties nocturnes pour tenter d'observer
et d'écouter l’animal.Depuis plus de 10
ans maintenant, le Jardin des Plantes
participe à cette Nuit internationale de
la chauve-souris. Cette année, l’évé-
nement est à vivre dans le 5e arron-
dissement de Paris le samedi 27 août
2022. Dès 19h, partez à la rencontre
des chercheurs qui les étudient, assis-
tez à la projection d’un film et à des
conférences en salle. Autre animation
prévue cette nuit-là ? Une promenade
guidée (en petits groupes) dans le jar-
din, histoire d’en apprendre davantage
sur les chauves-souris du Jardin des
Plantes, sans oublier une observation
du ciel avec les partenaires astrono-
mes./journee-mondiale.com/



15DétenteMEDIA EXPERT
Mercredi 26 Août 2026



MEDIA EXPERT
  AGENCE DE PRESSE ET DE COMMUNICATION

Communiquons différemment
MEDIA EXPERT  -  Mercredi 26  Août 2026

Les publicités sur cette page sont insérées à titre gracieux afin de booster et de contribuer à la promotion l’économie nationale.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Aharoni-Bold
    /Andalus
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /Aparajita
    /Aparajita-Bold
    /Aparajita-BoldItalic
    /Aparajita-Italic
    /ArabicTypesetting
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /Batang
    /BatangChe
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /DaunPenh
    /David
    /David-Bold
    /DFKaiShu-SB-Estd-BF
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /DokChampa
    /Dotum
    /DotumChe
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /EuphemiaCAS
    /FangSong
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /Gabriola
    /Gautami
    /Gautami-Bold
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gisha
    /Gisha-Bold
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Impact
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /IskoolaPota
    /IskoolaPota-Bold
    /JasmineUPC
    /JasmineUPCBold
    /JasmineUPCBoldItalic
    /JasmineUPCItalic
    /KaiTi
    /Kalinga
    /Kalinga-Bold
    /Kartika
    /Kartika-Bold
    /KhmerUI
    /KhmerUI-Bold
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPCBold
    /KodchiangUPCBoldItalic
    /KodchiangUPCItalic
    /Kokila
    /Kokila-Bold
    /Kokila-BoldItalic
    /Kokila-Italic
    /LaoUI
    /LaoUI-Bold
    /Latha
    /Latha-Bold
    /Leelawadee
    /Leelawadee-Bold
    /LevenimMT
    /LevenimMT-Bold
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LucidaConsole
    /LucidaSansUnicode
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothicRegular
    /Mangal
    /Mangal-Bold
    /Marlett
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-UNI-H
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /MongolianBaiti
    /MoolBoran
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MS-UIGothic
    /MVBoli
    /Narkisim
    /NSimSun
    /Nyala-Regular
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /PlantagenetCherokee
    /PMingLiU
    /PMingLiU-ExtB
    /Raavi
    /Rod
    /SakkalMajalla
    /SakkalMajallaBold
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-SemiBold
    /SegoeUISymbol
    /ShonarBangla
    /ShonarBangla-Bold
    /Shruti
    /Shruti-Bold
    /SimHei
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga
    /Tunga-Bold
    /Utsaah
    /Utsaah-Bold
    /Utsaah-BoldItalic
    /Utsaah-Italic
    /Vani
    /Vani-Bold
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vijaya
    /Vijaya-Bold
    /Vrinda
    /Vrinda-Bold
    /Webdings
    /Wingdings-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


