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Les familles des victimes
saluent la mobilisation
totale de l’Etat et l’élan
de solidarité populaire
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dans la solidarité du peuple algérien »dans la solidarité du peuple algérien »dans la solidarité du peuple algérien »dans la solidarité du peuple algérien »dans la solidarité du peuple algérien »

INCENDIES DE FORÊT

C’est avec une profonde tristesse et une immense émotion que l’ensemble du personnel du Journal Media Expert a appris la nouvelle des victimes des terribles incendies

qui ont frappé plusieurs régions de notre pays.

En ces moments particulièrement douloureux, nous adressons nos sincères et profondes condoléances aux familles et aux proches des victimes.

Nous partageons leur immense peine et nous inclinons avec respect et recueillement devant la mémoire de toutes celles et ceux qui ont perdu la vie dans cette tragédie.

Nos pensées accompagnent également les blessés, les familles sinistrées et toutes les populations durement touchées par ces incendies.

Dans cette épreuve, nous leur exprimons notre entière solidarité, notre compassion et notre soutien.

Puisse Allah, le Tout-Puissant, accorder Sa Sainte Miséricorde aux victimes, les accueillir dans Son vaste paradis

et accorder à leurs familles patience, courage et réconfort pour surmonter cette douloureuse épreuve.

À Dieu nous appartenons et à Lui nous retournons.
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Le président de la République

salue l'élan de solidarité populaire

La piste criminelle n'est pas exclue

dans les incendies ayant touché plusieurs

wilayas du pays

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a souli
gné qu'il n'était pas exclu que des actes criminels soient à l'origine

des incendies ayant touché plusieurs wilayas du pays, assurant que les
enquêtes et les investigations nécessaires seront menées à cet égard.
Lors de sa visite à l'hôpital des grands brûlés "Dr Saïd Chibane" de
Zéralda pour s'enquérir de l'état des blessés évacués des wilayas tou-
chées par les récents incendies, le président de la République n'a pas
écarté l'éventualité que des actes criminels soient à l'origine de leur
déclenchement, "notamment au regard de la puissance avec laquelle ces
incendies se sont déclarés", précisant que "les enquêtes nécessaires
seront menées" à cet égard.
Dans ce sillage, le président de la République a indiqué que le facteur
vent avait compliqué la tâche d'extinction de ces incendies.
Pour rappel, le président de la République était accompagné du minis-
tre délégué auprès du ministre de la Défense nationale, Chef d'Etat-
Major de l'Armée nationale populaire, le Général d'Armée Saïd Chane-
griha, et du ministre de la Santé, Mohamed Seddik Ait Messaoudene.

Le président de la République s'enquiert

à l'Hôpital des grands brûlés de Zéralda de l'état

des blessés évacués des wilayas sinistrées

Quatorze (14) personnes atteintes de brûlures ont été évacuées par
avion, dans la nuit de samedi à dimanche, de la wilaya de Jijel vers

Oran, pour recevoir des soins et une prise en charge médicale spéciali-
sée au niveau de l'Etablissement hospitalier spécialisé des grands brû-
lés, a-t-on appris, dimanche, auprès des services de la wilaya d'Oran.
Le wali d'Oran, M. Brahim Ouchène, a supervisé, à l'aéroport interna-
tional d'Oran "Ahmed Ben Bella", l'opération d'accueil et d'évacuation
des blessés, qui ont été transportés à bord d'un avion appartenant à
l'Armée nationale populaire.
M. Ouchène a souligné la nécessité de mobiliser tous les moyens maté-
riels et humains afin d'assurer une prise en charge médicale optimale des
blessés, ainsi que de leur offrir des conditions adéquates pour la pour-
suite des soins.

Les familles des victimes saluent la mobilisation totale

de l’Etat et l’élan de solidarité populaire

F E U X  D E  F O R Ê T S

Le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, a
salué, l'élan de solidarité et la

grande mobilisation populaires aux
côtés des sinistrés des récents incen-
dies ayant touché plusieurs wilayas
de l'Est et du Centre du pays.
Dans une déclaration, à l'issue de sa
visite à l'hôpital des grands brûlés "Dr
Saïd Chibane" de Zéralda, où il s'est
enquis de l'état des blessés évacués
des wilayas sinistrées, le président de
la République a déclaré : "Notre con-
solation réside dans l'élan de solidari-
té du peuple algérien, qui nous rend
fiers d'appartenir à l'Algérie, n'en dé-
plaise à certains".
"Ceux qui pensent autrement du peu-
ple algérien se trompent, et les analy-
ses qu'ils font depuis longtemps sur
l'Algérie sont également erronées", a-
t-il ajouté.
Le président de la République a égale-
ment évoqué les moyens mobilisés
pour lutter contre ces incendies et
prendre en charge les sinistrés, décla-
rant à ce propos : "Lorsque de telles
catastrophes nous frappent, nous y
faisons face avec les moyens de l'Etat
et du peuple. L'Armée nationale po-
pulaire (ANP) est également présente
dans toutes les épreuves, tout comme

la Protection civile algérienne, à l'égard
de laquelle nous prendrons plusieurs
décisions afin de soutenir ce corps cité
en exemple à travers le monde".
Dans le même sillage, le président de
la République s'est arrêté sur les cau-
ses à l'origine de ces incendies, affir-
mant: "C'est effectivement une cir-
constance douloureuse, et nous
croyons au destin inéluctable de Dieu,
mais il y a des actes criminels et nous
enquêterons sur ceux qui en sont res-
ponsables", avant d'ajouter: "Je n'em-
ploierai pas de termes forts, comme
celui de conspiration".
Concernant les conditions dans les-
quelles se sont déroulées les opéra-
tions d’extinction de ces incendies, le
président de la République a fait ob-
server que "les vents étaient très forts,
ce qui a favorisé la propagation des
flammes", ajoutant que, sur le plan
technique, "il n’existait aucun moyen,
ni aérien ni terrestre, permettant de
venir à bout de ces incendies".
Il a, en outre, abordé la prise en charge
médicale dont bénéficient les blessés
dans ces incendies, relevant le haut
niveau des médecins de l’hôpital des
grands brûlés. "Auparavant, nous en-
voyions les cas complexes à l’étran-
ger pour les soins, alors

qu’aujourd’hui, nous sommes en me-
sure de les prendre en charge ici", a-t-
il soutenu.
Le président de la République a rap-
pelé que la réalisation de l’hôpital des
grands brûlés de Zéralda est interve-
nue à la suite des incendies criminels
survenus en 2021, lesquels, a-t-il dit,
avaient constitué "une leçon pour
nous".
Le président de la République a re-
nouvelé ses remerciements aux équi-
pes médicales de cet établissement
hospitalier et de ceux des wilayas tou-
chées, ainsi qu'aux éléments de la Pro-
tection civile, de l’Armée nationale
populaire (ANP), de la Gendarmerie
nationale (GN) et de la Sûreté natio-
nale, qui
 et à tous ceux qui ont participé à l’éva-
cuation des blessés, considérant cette
mobilisation générale comme "une le-
çon pour tous ceux qui critiquent l’Al-
gérie". Le président de la République
a annoncé la tenue, dimanche, d’une
réunion à laquelle assisteront tous les
responsables concernés, à un titre ou
à un autre, par la lutte contre ces in-
cendies, au cours de laquelle "des me-
sures seront prises qui nous permet-
tront d’éviter de telles catastrophes à
l'avenir". APS

Les familles des blessés dans les
incendies ayant touché plusieurs

wilayas de l’Est et du Centre du pays,
évacués vers l’hôpital des grands brû-
lés "Dr Said Chibane" de Zéralda, ont
salué la mobilisation totale des diffé-
rentes institutions de l’Etat pour as-
surer la prise en charge des sinistrés,
conformément aux instructions du
président de la République, M. Ab-
delmadjid Tebboune, ainsi que l'élan
de solidarité populaire ayant contri-
bué à atténuer les séquelles de cette
catastrophe. Dans ce cadre, plusieurs
familles accompagnant les blessés ont
exprimé leur satisfaction quant à la
mobilisation totale des différentes ins-
titutions de l’Etat et à leur présence
aux côtés des citoyens sinistrés, et ce,
dès les premières heures du déclen-
chement des incendies, en application
des instructions du président de la Ré-
publique.
Elles ont également salué le grand élan
de solidarité manifesté par les Algé-
riens qui, depuis différentes wilayas,
se sont mobilisés pour acheminer les

aides, illustrant ainsi les valeurs d’en-
traide, de solidarité et de cohésion.
A ce titre, M. Aymen Beldraa, de la
commune de Djemaa Beni Habibi (Ji-
jel), qui accompagne plusieurs mem-
bres de sa famille blessés dans ces in-
cendies, a tenu à remercier le prési-
dent de la République pour "son sou-
tien et son suivi attentif, dès les pre-
mières heures, de la situation dans les
wilayas concernées, ainsi que pour la
mobilisation de toutes les institutions
de l’Etat afin de prendre en charge les
blessés et de maîtriser les incendies".
Il a également salué le déplacement du
Premier ministre, M. Sifi Ghrieb, dans
la wilaya de Jijel, sur instruction du
président de la République, pour s'en-
quérir de près de la situation et pren-
dre part à la cérémonie d'inhumation
des victimes de cette catastrophe.
Dans le même sillage, M. Tebablia
Rezki, originaire de la même région, a
salué les interventions immédiates sur
le terrain pour secourir les habitants
des zones touchées par les incendies,
louant la visite du président de la Ré-

publique à l'hôpital des grands brûlés
pour s'enquérir personnellement de
l'état des blessés, qu'il a rassurés quant
à la prise de toutes les mesures néces-
saires pour leur prise en charge médi-
cale, ce qui a "contribué à leur remon-
ter le moral et à atténuer leurs souf-
frances". De son côté, Mme Kenza
Merabet a indiqué que cette catastro-
phe "a démontré, une fois de plus,
l'unité et la solidarité du peuple algé-
rien", comme en témoignent les con-
vois qui continuent d'affluer vers les
zones sinistrées depuis les différen-
tes régions du pays.
Pour rappel, le président de la Répu-
blique s'était rendu, plus tôt dans la
journée, à l'hôpital des grands brûlés
"Dr Saïd Chibane" pour s'enquérir de
l'état des blessés évacués des wilayas
touchées par les récents incendies,
accompagné du ministre délégué auprès
du ministre de la Défense nationale,
Chef d'Etat-Major de l'Armée natio-
nale populaire, le Général d'Armée Saïd
Chanegriha, et du ministre de la Santé,
Mohamed Seddik Ait Messaoudene.

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, s'est
enquis à l'Hôpital des grands brûlés Dr Said-Chibane de Zéralda

(Alger), de l'état de santé des blessés évacués des wilayas touchées par
les récents incendies. A cette occasion, le président de la République
s'est rendu au chevet de certains blessés, dont des femmes et des en-
fants. Le président de la République a rassuré les blessés en affirmant
que les équipes médicales ne ménagent aucun effort pour leur assurer
une prise en charge optimale. Tous les cas, y compris les plus comple-
xes, seront pris en charge à l'hôpital des grands brûlés de Zéralda, a-t-il
souligné. Il a, à cet égard, salué le professionnalisme et la compétence
des équipes médicales de cet établissement hospitalier.
Le président de la République était accompagné du ministre délégué
auprès du ministre de la Défense nationale, Chef d'Etat-Major de l'Ar-
mée nationale populaire, le Général d'Armée Saïd Chanegriha, et du
ministre de la Santé, Mohamed Seddik Ait Messaoudene.

14 blessés évacués par avion de Jijel

vers l'hôpital des grands brûlés d'Oran
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Poursuite des efforts sur le terrain

pour lutter contre les incendies

Les efforts sur le terrain pour lutter et éteindre les incendies enregis
trés dans plusieurs wilayas du pays se sont poursuivis à travers la

mobilisation de tous les moyens humains et matériels et le renforcement
des équipes d'intervention par des moyens aériens, indique un commu-
niqué du ministère de l'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans-
ports. Dans ce cadre, les walis poursuivent le suivi continu et leur
présence sur le terrain pour s'enquérir du déroulement des interven-
tions, le "wali de la wilaya de Jijel ayant présidé une réunion périodique
de la cellule de crise de wilaya, consacrée à l'examen de la situation des
incendies enregistrés et au suivi de la mise en œuvre des décisions pri-
ses, tandis que le wali d'El Tarf  s'est rendu sur le site de l'incendie qui
s'est déclaré dans la zone de Khanguet Aoun, pour s'enquérir du dérou-
lement des opérations d'extinction".
Dans ce cadre, "les mesures préventives nécessaires ont été prises,
notamment l'évacuation d'un nombre de citoyens résidant dans les zo-
nes limitrophes des sites des incendies", ajoute le communiqué.
Les "efforts d'extinction ont été renforcés par l'engagement d'avions
bombardiers d'eau AT-802 dans la wilaya de Jijel et d'un appareil BE-
200 dans la wilaya d'El Tarf, aux côtés de divers moyens humains et
matériels mobilisés sur le terrain".
Les unités de l'Armée nationale populaire (ANP) contribuent, de leur
côté, aux efforts d'intervention, aux côtés des différents corps de sécu-
rité et des autorités locales, tout en maintenant l'état d'alerte et de prépa-
ration pour intervenir et protéger les citoyens et les biens.

Le ministère de l'Industrie pharmaceutique annonce des mesures

d'urgence pour la prise en charge des sinistrés

Un vaste élan de solidarité populaire

en faveur des sinistrés

Extinction de 36 incendies sur 47

au cours des dernières 24 heures

Les unités de la Protection civile ont réussi à éteindre, au cours des
dernières 24 heures, jusqu'à samedi à 17h00, 36 incendies sur les 47

enregistrés à travers plusieurs wilayas du pays, a indiqué un nouveau
bilan de la Direction générale de la Protection civile (DGPC).
Concernant la situation générale des incendies touchant le couvert végé-
tal et les récoltes agricoles, jusqu'à 17h00, "les services de la Protection
civile ont enregistré 47 incendies, dont 36 ont été éteints", précise la
même source. Par ailleurs, "les opérations d'extinction de 11 autres
incendies se poursuivent dans les wilayas de: Jijel (4), El Tarf (3), Sétif
(2), M'sila (1), et Mila (1)", ajoute le bilan.

Djezzy lance une initiative de solidarité au profit

des habitants des zones touchées par les incendies

L'opérateur de téléphonie mobile "Djezzy" a annoncé dans un com
muniqué, le lancement d'une initiative de solidarité au profit des

habitants des zones touchées par les récents incendies, en offrant des
volumes gratuits d'appels, de SMS et d'Internet. Cette initiative prévoit
"l'octroi de volumes gratuits d'appels, de SMS et d'Internet, les clients
concernés devant recevoir un SMS, au cours de la journée, confirmant
l'activation de ces avantages", précise la même source.
Cette démarche qui s'inscrit dans le cadre de la mise en œuvre des
orientations du ministère de la Poste et des Télécommunications, inter-
vient "en soutien aux efforts de solidarité déployés par le Gouverne-
ment pour faire face à cette situation exceptionnelle", indique le commu-
niqué. L'entreprise réaffirme son "engagement à mobiliser l'ensemble de
ses moyens pour garantir la continuité des communications et à soutenir
l'élan national pour surmonter cette épreuve".

Mobilis offre des services gratuits pendant une

semaine à ses abonnés dans les zones sinistrées
L'opérateur de téléphonie mobile "Mobilis" a annoncé dans un commu-
niqué, l'octroi de services gratuits pendant une semaine, à compter de
samedi soir, au profit de ses abonnés dans les zones sinistrées suite aux
incendies ayant affecté plusieurs wilayas du pays.
"Dans le cadre de son engagement en matière de responsabilité sociale,
Mobilis offre gratuitement, pendant une semaine, à ses abonnés dans les
zones touchées par les incendies, des appels et des SMS vers tous les
réseaux, ainsi qu'un accès Internet illimité", précise le communiqué.
Cette initiative, qui se veut un geste de solidarité envers les citoyens
sinistrés, vise à leur permettre de rester en contact avec leurs proches,
dans le cadre de "l'accompagnement des efforts nationaux et conformé-
ment aux orientations du ministère de la Poste et des Télécommunica-
tions visant à soutenir les personnes touchées".

F E U X  D E  F O R Ê T S

Le ministère de l'Industrie pharma
ceutique a annoncé dans un com-

muniqué, des mesures d'urgence, dans
le cadre de la cellule de crise mise en
place à son niveau, pour répondre aux
besoins sanitaires des populations des
zones touchées par les incendies ayant
affecté plusieurs zones forestières
dans certaines wilayas.
Dans ce cadre, le ministère a indiqué,
lors d'une réunion de cette cellule, pré-
sidée par le ministre de l'Industrie
pharmaceutique, M. Ouacim Kouidri,
avoir invité l'ensemble des établisse-
ments pharmaceutiques spécialisés
dans la production, la commercialisa-
tion et l'importation de médicaments
et de dispositifs médicaux, à partici-
per à un élan de solidarité destiné à
prendre en charge les besoins des si-
nistrés.
Le ministère a appelé ces établisse-
ments à coordonner leurs actions
avec le ministère de la Santé et la

Pharmacie centrale des hôpitaux
(PCH), afin de déterminer la nature
et le volume des besoins urgents au
niveau des établissements hospita-
liers relevant des zones touchées,
permettant ainsi d'assurer "une ré-
ponse rapide et efficace".
Dans le cadre de ces mesures, les cen-
tres de stockage relevant des deux éta-
blissements pharmaceutiques "Bio-
rem" et "Moderne Santé", situés dans
la commune de Taher, dans la wilaya
de Jijel, ont été ouverts afin d’assurer
la réception, la collecte et le stockage
des différents dons, produits pharma-
ceutiques et dispositifs médicaux des-
tinés aux zones sinistrées, avant leur
distribution en fonction des besoins
recensés et communiqués par les par-
ties concernées.
Dans le même contexte, une coordina-
tion a été mise en place avec le
Syndicat national des pharmaciens
d’officine (SNAPO) afin d’organiser

la collecte des dons, d’en assurer l’en-
cadrement et de les orienter vers les
centres de collecte, de manière à ga-
rantir leur acheminement aux établis-
sements de santé ainsi qu’aux citoyens
et aux malades des zones sinistrées,
dans un cadre organisé et efficace, se-
lon le communiqué.
Le ministère a également souligné l’en-
gagement de nombreux établissements
pharmaceutiques spécialisés dans la
production, la commercialisation et
l’importation dans cette opération de
solidarité, parmi lesquels le groupe
public Saidal, qui contribue notam-
ment à la mise à disposition de quan-
tités importantes de médicaments et
de dispositifs médicaux, en particu-
lier des solutions salines et physiolo-
giques, des pansements de différents
types et des médicaments essentiels,
ainsi que diverses pommades et pré-
parations destinées au traitement des
brûlures. APS

Un formidable élan de solidarité
s’est emparé des différentes wi-

layas du pays en faveur des popula-
tions touchées par les récents incen-
dies. Des citoyens de tous âges et de
toutes catégories se sont spontané-
ment mobilisés pour venir en aide aux
sinistrés, donnant une nouvelle fois
l’image d’un peuple uni et solidaire
face à l’épreuve.
Dans plusieurs villes, les quartiers et
les places publiques se sont rapide-
ment transformés en points de col-
lecte de dons. Denrées alimentaires,
bouteilles d’eau, couvertures, vête-
ments, produits pharmaceutiques et
autres aides de première nécessité ont
afflué de toutes parts, dans un mou-
vement spontané illustrant les valeurs
profondément ancrées de solidarité et
de cohésion au sein de la société algé-
rienne.
A Alger, comme dans de nombreuses
autres wilayas, les citoyens ont ré-
pondu avec une remarquable rapidité
aux appels à la solidarité lancés en fa-
veur des habitants des régions du Cen-
tre et de l’Est du pays affectées par
les incendies. Jeunes, adultes et per-
sonnes âgées se sont mobilisés, cha-
cun contribuant selon ses moyens,
dans une démarche qui rappelle la ca-
pacité des Algériens à faire front com-
mun lors des crises et des moments
difficiles.
De nombreux habitants se sont ainsi
dirigés vers les différents points de
collecte pour déposer des produits ali-
mentaires, de la literie, de l’eau miné-
rale et divers produits de première
nécessité. D’autres bénévoles se sont
chargés d’organiser et d’acheminer ces

aides vers les régions sinistrées dès la
réouverture des routes et des axes
menant aux zones touchées.
Cette dynamique de solidarité s’est
également étendue à plusieurs wilayas,
notamment Oran, Constantine, An-
naba, Blida et Chlef, où les initiatives
se sont multipliées grâce à une organi-
sation et une coordination permettant
d’assurer l’acheminement des aides
dans les meilleures conditions.
Dans la commune de Tessala El
Merdja, au sud d’Alger, les opérations
de collecte se poursuivent à un rythme
soutenu. De nombreux jeunes béné-
voles se sont mobilisés spontanément
pour organiser la réception, le tri et
l’acheminement des dons.
L’un d’eux a expliqué que l’initiative
était née de la volonté spontanée des
jeunes du quartier de venir en aide aux
populations sinistrées et de faire par-
venir les aides dans les meilleurs dé-
lais à leurs destinataires.
La mobilisation a réuni toutes les gé-
nérations, petits et grands participant
à cet élan selon leurs possibilités. Les
aides collectées ne se limitent pas aux
denrées alimentaires et à la literie, mais
comprennent également des produits
pharmaceutiques, des groupes électro-
gènes et d’autres équipements suscep-
tibles de répondre aux besoins urgents
des populations touchées.
Parallèlement à cette mobilisation ci-
toyenne, le Croissant-Rouge algérien
(CRA) a engagé l’ensemble de ses
moyens disponibles pour soutenir les
sinistrés. Les aides sont notamment
regroupées au niveau du centre natio-
nal de l’organisation, situé dans la wi-
laya de Blida, avant leur acheminement

vers les zones affectées.
Le chef du bureau de wilaya d’Alger
du CRA, Mohamed Brahim Rahmani,
a indiqué que six semi-remorques char-
gés de colis alimentaires, de literie, de
vêtements, de produits destinés aux
enfants et de lait en poudre avaient
été dépêchés vers les zones sinistrées.
D’autres opérations d’acheminement
sont également prévues en direction
des wilayas de Jijel, Béjaïa, Annaba et
Skikda, en coordination avec les co-
mités locaux de l’organisation.
Sur le plan sanitaire, le CRA a égale-
ment mis en place un dispositif d’in-
tervention pour faire face aux consé-
quences des incendies. Selon le res-
ponsable de la santé de l’organisation,
le Dr Belaour Mohamed El Mehdi, ce
plan prévoit la mobilisation d’équi-
pements médicaux et de moyens lo-
gistiques, ainsi que le déploiement de
médecins spécialistes et de psycholo-
gues issus des wilayas voisines.
Des cliniques mobiles ont également
été prévues afin de faciliter les opéra-
tions d’examen et la prise en charge
des blessés, tandis que les équipes
mobilisées participent également aux
opérations d’évacuation et aux autres
interventions d’urgence.
A travers cette mobilisation populaire
et institutionnelle, les Algériens réaf-
firment une nouvelle fois leur attache-
ment aux valeurs de solidarité, d’en-
traide et de cohésion nationale. Face à
l’épreuve, un vaste mouvement de fra-
ternité s’est levé à travers le pays, il-
lustrant la capacité du peuple algérien
à se rassembler et à unir ses efforts
pour venir en aide à ceux qui en ont
besoin. M .Gaouar

Internet et téléphonie fixe gratuits pendant

une semaine dans les zones sinistrées

L'entreprise "Algérie Télécom" a annoncé dans un communiqué, la
gratuité, pendant une semaine, des services Internet et de télépho-

nie fixe dans les zones touchées par les incendies déclarés dans plu-
sieurs wilayas du centre et de l'est du pays.
"Suite aux incendies ayant touché certaines zones de nos wilayas, Algé-
rie Télécom informe de la mise à disposition gratuite, pendant une
semaine, des services Internet et de téléphonie fixe (appels locaux et
nationaux) au niveau des zones sinistrées et des zones avoisinantes
ayant accueilli les personnes affectées", précise la même source.
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Instructions pour assurer la continuité

de l'approvisionnement des citoyens

dans les zones touchées par les incendies

Arkab examine avec le Dg de la Société nigérienne

de pétrole le renforcement du partenariat

et des investissements

Relizane

Plus d’un million de quintaux de céréales

collectés durant la campagne 2025-2026

Ligne minière Est

Djellaoui reçoit le président du Conseil

d'administration de la société chinoise CRBC

Le ministre des Travaux publics et
des Infrastructures de base, Ab-

delkader Djellaoui, a reçu, le président
du Conseil d'administration de China
Road and Bridge Corporation (CRBC),
Du Fei, qui a souligné l'engagement de
la société chinoise à parachever les tra-
vaux qui lui sont confiés, dans le cadre
du projet de la ligne minière Est Anna-
ba-Tébessa, dans les délais impartis,
indique un communiqué du ministère.
La rencontre, tenue en présence des
cadres centraux du ministère et du Di-
recteur général et des cadres de l'Agen-
ce nationale d'études et de suivi de la
réalisation des investissements ferro-
viaires (ANESRIF), intervient à la sui-
te de la visite effectuée par le respon-
sable chinois, les 21 et 22 août, aux
chantiers du tronçon Bouchegouf-
Souk Ahras-Dréa (121 km).
La rencontre a ainsi permis d'aborder
plusieurs points importants liés à la
progression des travaux et aux moyens
d'accélérer la cadence, notamment au
niveau des ouvrages d'art, précise le

communiqué.
La rencontre fait également suite à la
visite effectuée, la semaine dernière,
par M. Djellaoui aux chantiers du pro-
jet de la ligne minière Est Annaba-Té-
bessa (422 km) pour s'enquérir de l'état
d'avancement des travaux et où il a
identifié nombre de points à amélio-
rer.
A l'issue de cette rencontre, une réu-
nion de coordination a été tenue pour
présenter les conclusions de la derniè-
re visite du ministre aux chantiers de
la ligne minière Est, en particulier le
tronçon Bouchegouf-Souk Ahras-
Dréa, à travers un exposé détaillé fai-
sant ressortir les différents points né-
cessitant un renforcement et des me-
sures correctives, notamment en ce qui
concerne les ouvrages d'art, les ponts
et les tunnels, ainsi que les différents
travaux liés à l'avancement du projet.
L'accent a été mis sur la nécessité de
concrétiser effectivement les mesures
visant à accélérer le rythme de réalisa-
tion, le partenaire chinois s'étant en-

gagé à respecter strictement les ins-
tructions données par le ministre lors
de sa dernière visite aux chantiers du
projet, à renforcer ces derniers avec
des moyens supplémentaires, en ter-
mes d'équipements, de matériels et de
main-d'œuvre, et à consolider les voies
menant aux chantiers pour en faciliter
l'accès en prévision de la période
automnale et hivernale, afin de garan-
tir la continuité des travaux quelles que
soient les conditions, selon la même
source.
Au terme de la réunion, l'accent a été
mis sur la nécessité d'intensifier la coor-
dination entre le groupement des en-
treprises de réalisation, composé de
la Société nationale des travaux pu-
blics (SNTP), de China Communica-
tions Construction Company (CCCC)
et de CRBC, afin d'assurer la complé-
mentarité entre les différents chantiers,
d'accélérer le rythme des travaux, de
veiller au respect du calendrier de réa-
lisation établi et de s'en tenir aux dé-
lais impartis.

Le ministre d'Etat, ministre des
Hydrocarbures, Mohamed Ar
kab, a reçu le directeur général

de la Société nigérienne de pétrole (So-
nidep), M. Ali Seibou Hassane, avec
lequel il a examiné les moyens de ren-
forcer le partenariat stratégique et les
investissements, notamment le déve-
loppement du bloc pétrolier "Bilma",
indique un communiqué du ministère.
La rencontre, qui vise à examiner l'état
et les perspectives de la coopération
et du partenariat algéro-nigérien dans
le domaine des hydrocarbures, notam-
ment les projets structurants et les
opportunités de développement de la
coopération entre Sonatrach et la So-
nidep, s'est déroulée en présence d'une
délégation de haut niveau de la société
nigérienne, ainsi que de cadres du mi-
nistère et de représentants de Sona-
trach. Cette rencontre s'inscrit dans le
cadre de la dynamique de renforcement
du partenariat stratégique entre l'Al-
gérie et le Niger dans le domaine des
hydrocarbures, fondé sur la coopéra-
tion, l'échange d'expertises, le trans-
fert de connaissances, et la réalisation
de grands projets, au mieux des inté-
rêts des deux pays frères, et à même
d'accroître la valeur ajoutée du secteur,
selon la même source.
Lors de ces entretiens, les deux par-
ties ont passé en revue les perspecti-
ves de coopération dans plusieurs
dossiers d'investissement et techni-
ques, en tête desquels le développe-
ment du bloc pétrolier "Bilma", situé
dans la région de Diffa et s'étendant
jusqu'à la région d'Agadez, ainsi que
les perspectives d'exploitation des gi-
sements qui y sont identifiés.
A cet égard, l'étude de faisabilité rela-
tive au développement du bloc "Bil-
ma" fera l'objet d'un examen et d'une
révision technique par Sonatrach, en
prévision de l'élaboration d'un plan de
développement du gisement pétrolier.
Selon les résultats de l'étude de faisa-
bilité, la production du gisement de-
vrait dépasser les 20.000 barils/jour,
sur une période d'exploitation estimée

à 20 ans, ajoute le communiqué.
A cette occasion, M. Arkab a affirmé
que Sonatrach accompagnera Sonidep
dans l'élaboration et la mise en œuvre
du plan de développement du gise-
ment, en mettant à profit son experti-
se et sa longue expérience dans les dif-
férentes étapes de développement et
d'exploitation des gisements d'hydro-
carbures pour assurer la concrétisa-
tion du projet avec succès.
Les deux parties ont également exami-
né l'état d'avancement des travaux au
niveau du bloc pétrolier "Kafra", dont
Sonatrach est partenaire, tout en sou-
lignant l'importance de poursuivre la
coordination et d'avancer dans les ac-
tivités y afférentes.
La rencontre a également été l'occa-
sion d'examiner l'état d'avancement des
projets relatifs aux raffineries de Zin-
der, compte tenu de leur importance
dans le renforcement des capacités de
raffinage et la garantie de l'approvi-
sionnement du Niger en produits pé-
troliers.
Dans ce contexte, il a été convenu d'or-
ganiser prochainement en Algérie une
session de formation au profit d'une
délégation nigérienne, axée sur la main-

tenance des installations de la raffine-
rie, à même de renforcer les capacités
techniques et opérationnelles des équi-
pes nigériennes, selon le même com-
muniqué.
Par ailleurs, les entretiens ont porté
sur la coopération entre les sociétés
Naftal et Sonidep, notamment le pro-
jet de réalisation d'un centre d'appro-
visionnement en bitumine dans la ré-
gion de Zinder, en sus de l'examen des
possibilités d'approvisionnement du
Niger en carburant d'aviation (kérosè-
ne) et en différents types de carbu-
rants.
Les deux parties sont convenues de
poursuivre et d'intensifier les échan-
ges techniques à travers l'organisation
de réunions de travail régulières entre
la délégation de Sonidep et les diffé-
rentes structures et filiales du groupe
Sonatrach, afin d'approfondir l'examen
des dossiers et de définir les prochai-
nes étapes opérationnelles, les entre-
tiens ayant été couronnés par le re-
nouvellement de la volonté commune
de renforcer et d'élargir le partenariat
algéro-nigérien et de concrétiser les
projets d'intérêt commun, conclut le
communiqué. APS

La ministre du Commerce inté
rieur et de la Régulation du

marché national, Mme Amel Ab-
dellatif, a présidé une réunion de
coordination consacrée au suivi de
la situation de l'approvisionne-
ment en produits de première né-
cessité dans les wilayas touchées
par les récents incendies, au cours
de laquelle elle a donné des ins-
tructions pour assurer la continui-
té de l'approvisionnement en ces
produits et le suivi quotidien des
stocks, indique un communiqué du
ministère.
La ministre a donné des instruc-
tions portant sur "la nécessité de
poursuivre la coordination et la
communication permanente avec
les autorités locales des wilayas
sinistrées, et de renforcer le suivi
quotidien des stocks de produits
de première nécessité, tout en as-
surant la continuité de l'approvi-
sionnement des citoyens en ces
produits, et une intervention im-
médiate en cas de besoin", a préci-

sé la même source.
Cette réunion de coordination
s'est tenue par visioconférence
avec les directeurs régionaux et les
directeurs du commerce des wi-
layas concernées, en présence des
cadres centraux du ministère,
"dans le cadre du suivi continu de
la situation de l'approvisionne-
ment et de l'activité commerciale
dans les wilayas touchées par les
récents incendies, et du renforce-
ment des mécanismes de prise en
charge des besoins enregistrés",
précise le communiqué.
La rencontre a également permis
d'écouter les directeurs du com-
merce des wilayas sinistrées et de
faire le point sur les derniers dé-
veloppements sur le terrain, no-
tamment pour ce qui est des ni-
veaux d'approvisionnement et des
stocks de produits de première
nécessité, ainsi que de recenser les
besoins exprimés et de s'assurer
de leur prise en charge dans les
délais.

La campagne de moisson-bat
tage au titre de la saison agri-

cole 2025-2026, récemment ache-
vée dans la wilaya de Relizane,
s’est soldée par la collecte d’envi-
ron 1,05 million de quintaux de
différentes variétés de céréales,
soit une nette progression par rap-
port à la saison précédente, dont
la production n’avait pas dépassé
300.000 quintaux, a-t-on appris
auprès de la Direction des servi-
ces agricoles (DSA).
Le chef du service de l’organisa-
tion de la production et de l’appui
technique auprès de la DSA, Hou-
cine Djebbar, a précisé à l’APS que
cette récolte, collectée au niveau
des centres de stockage relevant
des deux coopératives des céréa-
les et légumes secs (CCLS)
d’Oued Rhiou et de Relizane, a
été réalisée sur une superficie to-
tale de 88.000 hectares consacrée
aux différentes variétés de céréa-
les.
Selon le même responsable, cette
hausse de la production céréalière
s’explique notamment par les im-
portantes précipitations enregis-
trées dans la région, particulière-
ment durant les mois de janvier et
février, lesquelles ont favorisé
l’amélioration des rendements des
cultures.
Le rendement moyen des céréales
s’est établi à environ 16 quintaux
à l’hectare, tandis que des rende-
ments pouvant atteindre 60 quin-
taux à l’hectare ont été enregistrés
dans certaines zones à forte pro-

ductivité, notamment à Mendès et
Sidi M’hamed Ben Ali, a-t-il ajou-
té.
Dans le cadre du renforcement des
capacités de stockage, la wilaya
de Relizane a bénéficié, durant la
présente campagne agricole, de six
centres de stockage de proximité
des céréales, mis en service avec
une capacité de 50.000 quintaux
chacun, sur un total de huit entre-
pôts attribués à la wilaya.
Implantées dans les communes de
Sidi Khettab, Belassel Bouzegza,
Had Chekala, Ouled Aïche et Sidi
M’hamed Ben Ali, ces nouvelles
infrastructures ont permis de por-
ter les capacités de stockage de la
wilaya de 900.000 à 1,2 million de
quintaux. Elles contribuent égale-
ment à améliorer les conditions de
conservation des récoltes et à rap-
procher les capacités de stockage
des exploitations agricoles.
Par ailleurs, d’importants moyens
matériels ont été mobilisés pour
assurer le bon déroulement de la
campagne de moisson-battage. Le
dispositif mis en place a notam-
ment mobilisé 324 moissonneuses-
batteuses, 3.346 tracteurs, 629
presses à balles, 1.240 citernes et
plus de 1.700 remorques, en plus
d’autres équipements, a indiqué
M. Djebbar.
Ces moyens ont contribué à assu-
rer le déroulement de la campagne
dans de bonnes conditions et à fa-
ciliter la collecte et le stockage de
la production céréalière à travers
la wilaya.
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L'ANRH engage plusieurs études

dans le cadre de projets structurants

Université d’été de l’Organisation nationale des journalistes algériens

Appel à accompagner les transformations

liées à l’intelligence artificielle

Annaba

Lancement de l'opération de réhabilitation

des réseaux électriques endommagés

par les incendies de forêt sur près de 12 km

Bouzegza instruit de mobiliser tous les moyens

pour assurer l’approvisionnement des sinistrés

en eau potable

Les services de Sonelgaz à An
naba ont entamé l’opération

de réhabilitation et de remplace-
ment des réseaux électriques en-
dommagés suite aux incendies de
forêt enregistrés dans plusieurs lo-
calités de la wilaya sur une dis-
tance linéaire de près de 12 km de
réseau, a indiqué la cellule de com-
munication de ces services.
La responsable de la communica-
tion à la direction de distribution
de l’électricité et du gaz (Sonel-
gaz) à Annaba, Widad Bouhou-
che, a précisé que l’opération con-
cerne toutes les localités où des
dégâts de différente ampleur ont
été enregistrés sur les réseaux élec-
triques suite aux incendies de fo-
rêt ayant touché dernièrement la
wilaya.
La même source a ajouté que les
dégâts ont touché des localités des
communes de Chetaïbi, d’El Eul-
ma, d’El Bouni et de Seraïdi où
plusieurs réseaux électriques, no-
tamment de moyenne et basse
tensions ont subi des dommages.
Les services de la même direction
ont ainsi recensé près de 3 km de
réseaux de moyenne tension en-
dommagés et tombés à terre à cau-
se de ces  incendies et les équipes
techniques ont entamé l’enlève-
ment et le remplacement des ins-

tallations dégradées et la réhabili-
tation des tronçons endommagés.
Le taux d’avancement des travaux
a atteint environ 90 % sur les tron-
çons où les équipes sont interve-
nues, selon la même source qui a
souligné que l’opération se pour-
suit jusqu’au remplacement des
réseaux endommagés et la reprise
de l’alimentation électrique pro-
gressive des citoyens des locali-
tés concernées.
Sur le terrain, les travaux se pour-
suivent sur les sites endommagés
en coordination avec les autres
services concernés pour parache-
ver la réhabilitation des réseaux et
assurer la reprise progressive du
service d’électricité avec une prio-
rité pour les régions et les instal-
lations à caractère vital, a-t-on in-
diqué.
L’opération de rétablissement de
l’approvisionnement en électrici-
té est effectuée conformément à
l’échelle des priorités avec en tête
les installations vitales à l’instar
des stations de pompage d’eau
pour assurer la continuité de l’ap-
provisionnement des populations
en eau potable et permettre aux
services de la Protection civile
d’accomplir leurs missions d’in-
tervention pour éteindre les incen-
dies, a conclu Mme Bouhouche.

Le ministre de l’Hydraulique,
Lounès Bouzegza, a instruit

de mobiliser tous les moyens né-
cessaires pour assurer la continui-
té de l’approvisionnement des ci-
toyens sinistrés par les feux de
forêt en eau potable, tout en accé-
lérant le recensement et la réhabi-
litation des infrastructures en-
dommagées, indique un commu-
niqué du ministère.
Dans ce cadre, M. Bouzegza a
ordonné la mobilisation des citer-
nes de l’Algérienne des Eaux
(ADE) relevant de plusieurs wi-
layas, afin de renforcer les opéra-
tions d’approvisionnement et de
répondre aux besoins recensés,
précise la même source.
Le ministre a également ordonné
le "recensement immédiat et pré-
cis" de l’ensemble des infrastruc-
tures hydrauliques ayant subi des
dommages du fait des feux enre-
gistrés dans plusieurs wilayas de
l’Est du pays, ainsi que l’accélé-
ration de la programmation et de
la réalisation des opérations de
maintenance et de réhabilitation,
en vue de leur remise en service
dans les meilleurs délais, ajoute le
communiqué.

L'ADE MOBILISE SES
MOYENS
M. Bouzegza a, en outre, souli-
gné la nécessité de la mobilisation
pleine et entière de l’ensemble des
services et établissements du sec-
teur et de la mise à disposition de
tous les moyens disponibles, afin
d’assurer la continuité du service
public de l’eau, de prendre en char-
ge rapidement les préoccupations

exprimées et d’accompagner les
citoyens dans cette douloureuse
épreuve.
Dans le même contexte, l'ADE a
affirmé, dans un communiqué,
avoir mobilisé l’ensemble de ses
moyens humains et matériels au
niveau de ses unités de Jijel, Bé-
jaïa, Skikda et Sétif, à travers une
coordination sur le terrain entre
les unités voisines, qui se sont
rapidement mobilisées pour inter-
venir et contribuer aux efforts
d’extinction des feux.
L’entreprise a précisé avoir mo-
bilisé ses équipes techniques et
ses moyens matériels, notamment
des citernes et les équipements
nécessaires, pour contribuer aux
opérations d’extinction aux côtés
des autorités locales et des servi-
ces de la Protection civile sur le
terrain. Elle a également mobilisé
la majorité de ses équipes de main-
tenance et d’intervention pour
réparer les dégâts ayant affecté
certaines infrastructures et ré-
seaux et œuvrer au rétablissement
du service public de l’eau potable
dans les zones sinistrées.
Les équipes de l’ADE poursui-
vent leurs interventions sur le ter-
rain, en coordination avec les dif-
férents services concernés, afin
d’assurer la continuité du service
public et de réduire les effets de
ces feux sur les citoyens et les in-
frastructures.
L’entreprise a, à ce titre, assuré
que ses équipes demeurent mobi-
lisées jusqu’au rétablissement de
l’alimentation en eau potable dans
les zones sinistrées dans les
meilleurs délais.

L'Agence nationale des ressour
ces hydriques (ANRH) se
penche actuellement sur la réa-

lisation de plusieurs études relatives
à divers projets structurants à travers
le territoire national, et couvrant le
domaine de l'alimentation en eau po-
table, mais aussi l'industrie minière, a
indiqué son directeur général, Houci-
ne Benmouffok.
Destinées à améliorer le suivi et la
mobilisation des ressources en eau
souterraines, ces actions s'inscrivent
dans une démarche visant à assurer
une exploitation durable des ressour-
ces hydriques et renforcer la résilien-
ce du pays face aux effets des change-
ments climatiques, a précisé, à l'APS,
M. Benmouffok.
Dans ce cadre, l'ANRH a engagé des
travaux d'études détaillées relatives au
projet de transfert des eaux de la nap-
pe albienne d'Irharène (Timimoune)
vers le gisement de fer de Gara Djebi-
let (Tindouf), a ajouté le responsable,
expliquant que "ce transfert se fera à
partir de Timimoune jusqu'à Tindouf
en passant par Béni Abbès et Béchar,
afin de répondre aux besoins en eaux
pour l'exploitation minière tout en
sécurisant l'alimentation en eau des

populations".
L'ANRH mène également des études
hydrogéologiques et géophysiques à
travers plusieurs wilayas du pays, dont
Bouira où les investigations des équi-
pes de l'Agence "touchent notamment
des zones montagneuses comme celle
de Zbarbar où un forage de reconnais-
sance de 1200 mètres de profondeur
est en cours de réalisation afin de re-
chercher de nouvelles ressources en eau
dans la région pour alimenter la zone
en eau potable", a-t-il révélé.
Concernant le suivi pluviométrique,
l'ANRH a mis en place, à titre d'expé-
rimentation avant généralisation, une
station automatique en partenariat avec
l'Université des Sciences et Technolo-
gies Houari-Boumediene (USTHB), a
fait savoir M. Benmouffok.
"Les éléments d'information collectés
alimentent une base de données qui
constitue un tableau de bord pour le
secteur de l'hydraulique en Algérie", a
expliqué le directeur général de l'AN-
RH.
Par ailleurs, et s'agissant des forages,
l'Agence a traité entre 2021 et 2025
près de 195.000 demandes d'autorisa-
tion de forage, dont 71 % ont reçu un
avis favorable, principalement pour le

secteur agricole, a avancé le même res-
ponsable.
Parmi les principaux chantiers sur les-
quels se penche l'Agence, la finalisa-
tion d'un modèle mathématique du
Continental intercalaire (les eaux al-
biennes) dans les régions d'Adrar et
de Timimoune.
"Cet outil nous permettra d'estimer
plus précisément les réserves sur une
superficie d'environ 95.000 km2 et
d'orienter la gestion de ces ressources
stratégiques", a indiqué M. Benmouf-
fok.
Placée sous la tutelle du ministère de
l'Hydraulique, l'ANRH est chargée de
l'évaluation et du suivi des ressources
en eaux superficielles et souterraines
à l'échelle nationale. Elle assure no-
tamment l'inventaire des ressources
hydriques, réalise les études hydrolo-
giques et hydrogéologiques, et produit
les données techniques nécessaires à
la planification et à la gestion durable
des ressources en eau.
Dans le cadre de ses missions, l'Agen-
ce contribue ainsi à la préservation des
ressources en eau, en apportant un
appui technique à l'élaboration et à la
mise en œuvre de la politique nationa-
le de l'eau.

Les participants à la première Uni
versité d’été de l’Organisation na-

tionale des journalistes algériens ont
souligné la nécessité d’accompagner
les profondes transformations indui-
tes par l’intelligence artificielle dans
le domaine des médias et de dévelop-
per les outils et les compétences du
journaliste, afin de lui permettre de
s’adapter aux évolutions technologi-
ques rapides et de faire face à la désin-
formation et aux guerres narratives.
A l’issue de cette rencontre organisée
sous le slogan "Les médias nationaux
face aux guerres narratives", les parti-
cipants ont insisté sur l’importance
de mettre en place des règles profes-
sionnelles et éthiques claires encadrant
l’utilisation de l’intelligence artificiel-
le dans la recherche, la vérification,
l’analyse des données et la produc-
tion de contenus, tout en sensibilisant
aux risques liés aux falsifications et
aux contenus synthétiques et mani-
pulés.
Ils ont également relevé que les trans-

formations numériques, l’influence
croissante des réseaux sociaux ainsi que
la prolifération des fausses informa-
tions et des comptes fictifs ont pro-
fondément modifié la nature du travail
journalistique, imposant un journalis-
me proactif, rapide et fiable, capable
de produire de l’information et d’exer-
cer une influence dans l’environnement
numérique.
Dans ce contexte, les participants ont
souligné que la force des médias repo-
se avant tout sur le professionnalis-
me, à travers le respect de l’éthique
journalistique, la vérification des in-
formations et le recours à des sources
fiables, tout en distinguant clairement
l’information de l’opinion et en évi-
tant de considérer automatiquement les
contenus diffusés sur les réseaux so-
ciaux comme des sources d’informa-
tion. Ils ont également recommandé de
renforcer la formation des journalistes
dans les domaines de la vérification
numérique, du journalisme de données,
de l’analyse des sources ouvertes, de

l’authentification des images et des
vidéos, ainsi que du suivi des comp-
tes et des contenus numériques, pa-
rallèlement à une meilleure compré-
hension du fonctionnement des algo-
rithmes et des réseaux sociaux et au
lancement de programmes de forma-
tion périodiques au profit des jeunes
journalistes.
Dans le domaine de la production de
contenus et de la construction du récit
national, les participants ont appelé à
renforcer le journalisme explicatif et
analytique ainsi que les enquêtes pro-
fessionnelles, et à produire des conte-
nus proactifs fondés sur les faits, les
documents et les données.
Au terme de ces travaux, qui ont duré
deux jours, les participants ont appe-
lé à faire de l’Université d’été de l’Or-
ganisation nationale des journalistes
algériens un rendez-vous annuel per-
manent et un espace durable de for-
mation et de débat, ainsi qu’à organi-
ser des ateliers pratiques tout au long
de l’année.
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6 réflexes pour garder des ongles
solides et sains

Ils sont fragiles, changent
d’aspect, de forme, de cou-

leur ou se sensibilisent ? À cha-
que problème, sa solution pour
garder des ongles sains. Dé-
couvrez 6 réflexes pour les pré-
server.
Préserver leur potentiel

La qualité des ongles est en
partie héréditaire, donc varia-
ble d’une personne à l’autre.
Qu’elle soit bonne ou mauvaise,
nous devrions tous assurer une
protection optimale à ces extré-
mités si exposées en portant des
gants pour effectuer tous les
travaux ménagers, voire une
double paire?: une en coton
absorbant l’humidité et les
chocs, une deuxième bien étan-

che. On évite aussi de poncer
d’éventuelles stries en surface,
car cela affine la base.

Soulager un bleu
Un coup sur l’ongle, un pince-
ment dans une porte, ou la com-
pression dans des chaussures
trop petites peuvent être res-
ponsables d’un bel hématome
formant une tache noire. C’est
vilain mais surtout douloureux.
Quand la zone bleuie fait plus
d’un quart de la surface, le
médecin peut percer l’ongle
pour évacuer le sang et soula-
ger.
Mieux vaut ne pas le faire soi-
même pour éviter de blesser
en profondeur et de générer
une infection.

Ah, la rentrée des clas
ses au collège… Une

période à la fois excitante et
stressante pour les jeunes
adolescents. C’est un nou-
veau départ, une nouvelle
année scolaire à affronter, de
nouveaux défis à relever.
Mais c’est aussi un moment
crucial pour définir son style
vestimentaire et faire bonne
impression auprès des autres
élèves.

Le Style, une Affaire
de Personnalité

Avant toute chose, rappelons
une vérité fondamentale : le
style vestimentaire est une
expression de la personnalité.
Vos vêtements reflètent qui
vous êtes, vos goûts, vos va-
leurs et votre état d’esprit. Il
est donc essentiel de choisir
des tenues qui vous ressem-
blent et dans lesquelles vous
vous sentez bien.

Les Incontournables
d’une Garde-robe de

Collégienne
Maintenant que nous avons
établi l’importance d’être fi-
dèle à soi-même, parlons un
peu des pièces incontourna-
bles à avoir dans sa garde-
robe pour la rentrée au col-
lège. Voici mes indispensa-
bles :

Le Jean
Aucune garde-robe n’est
complète sans un bon jean.
C’est la pièce maîtresse, le
véritable couteau suisse du
style adolescent. Qu’il soit
slim, boyfit, mom jeans ou
déchiré, le jean se porte avec
à peu près tout et apporte une
touche décontractée à n’im-
porte quelle tenue.

Le T-shirtBasique
Que serait une garde-robe
sans ses incontournables t-
shirts basiques ? Ces petits
bouts de tissu sont les véri-
tables travailleurs de l’om-
bre, toujours prêts à être as-
sociés à un jean, une jupe ou
même une robe pour créer
un look décontracté.

La Veste en Jean

Réparer
un ongle arraché

Écrasé par un coup de talon,
la roue d’un chariot, l’ongle
blessé est parfois arraché. Inu-
tile de mettre un vague panse-
ment en attendant que la dou-
leur passe, c’est un véritable
cas d’urgence qui nécessite
d’appeler le 15 pour être dirigé
vers l’hôpital qui prendra cor-
rectement la blessure en
charge.

Corriger
un ongle incarné

C’est un classique?! La dou-
leur et l’infection au coin de
l’ongle ont vite fait de s’instal-
ler surtout quand l’ongle a été
mal et trop coupé. Il arrive aussi
que l’ongle soit trop large pour
le pourtour, ou à l’inverse, que
les parties latérales soient trop
charnues et compressives.

Soigner la mycose
C’est une maladie fréquente
des ongles qui peuvent être
colonisés par différents types
de germes, tels que des levu-
res, des dermatophytes et des
moisissures. Cela peut entraî-
ner un changement de couleur,
voire une déformation.

La veste en jean est l’acces-
soire idéal pour apporter une
dose de cool à n’importe
quelle tenue. Son style décon-
tracté et sa polyvalence en
font un must-have absolu
pour les collégiennes ten-
dance.

La Petite Robe Noire
Bien que le collège soit gé-
néralement synonyme de te-
nues décontractées, il est tou-
jours bon d’avoir une jolie
petite robe noire dans son
dressing.
Cette pièce intemporelle et
élégante vous dépannera à
merveille pour les occasions
un peu plus chic, comme les
remises de diplômes ou les
soirées entre amis.
Les Tendances Mode à
Suivre pour la Rentrée

Maintenant que nous avons
établi les bases d’une garde-
robe de collégienne, pen-
chons-nous sur les tendances
mode à suivre pour la rentrée.
Voici quelques-unes des
grandes tendances qui de-
vraient faire fureur dans les
cours de récré cette année :

Le Style Y2K
Vous l’avez peut-être déjà
remarqué, le style des années
2000 (surnommé Y2K pour
Year 2000) est de retour en
force depuis quelques sai-
sons. Et croyez-moi, cette
tendance ne risque pas de
s’essouffler de sitôt !

Le Vestiaire Masculin
Une autre tendance forte
pour la rentrée au collège est
l’appropriation du vestiaire
masculin par les filles. Exit les
stéréotypes genrés, place au
style androgyne et aux piè-
ces oversize ultra conforta-
bles !
Le Sportswear Revisité
Vous aimez être à l’aise dans
vos baskets ? Alors cette ten-
dance est faite pour vous !
Le sportswear fait un retour
remarqué dans les cours de
récré, mais dans une version
beaucoup plus chic et styli-
sée./nrmagazine.com/

Quand la peau perd sa den
sité, les contours du visage

s'affaissent et les traits parais-
sent moins définis au fil des
années.
Ce sérum concentré aide à re-
tendre les tissus et à redessiner
l'ovale pour un visage visible-
ment plus ferme. Avec l'âge, la
peau produit de moins en moins
de collagène et d'élastine, les
deux protéines qui lui donnent
sa structure et son élasticité.
Les joues commencent à s'af-
faisser, l'ovale du visage perd
sa netteté et les rides d'expres-
sion se creusent plus profondé-
ment.

Quand la peau perd
son architecture :

le rôle invisible
du collagène dans la
fermeté du  visage

La fermeté de la peau repose

«Ma peau affaissée retrouve du rebond
en quelques secondes» :

ce sérum tenseur repulpe et raffermit les traits
sur un réseau de fibres micros-
copiques qui forment une vé-
ritable charpente sous l'épi-
derme. Ce maillage, composé
principalement de collagène et
d'élastine, agit comme un ma-
telas de soutien qui maintient
les volumes du visage en place.
Dès la trentaine, la fabrication
de ces fibres ralentit et leur
qualité diminue, ce qui fragilise
progressivement la structure
interne. La peau commence
alors à s'affiner, les pommet-
tes perdent de leur saillie et le
bas du visage s'alourdit sous
l'effet de la gravité.

Beewine Elixir Sérum
Lift : le complexe aux

polyphénols de propolis
et de vigne d'Apivita

Les polyphénols de propolis et
de vigne constituent le cœur de
la formule et agissent comme

de puissants protecteurs du col-
lagène déjà présent dans la
peau. Ces molécules
antioxydantes aident à freiner la
dégradation des fibres de sou-
tien causée par le stress oxydatif
et les agressions extérieures,
préservant ainsi la fermeté et
l'élasticité des tissus. Ils sont
associés au collagène végétal,
qui vient renforcer la structure
cutanée en apportant un soutien
complémentaire pour combler
les rides et redonner du volume
aux zones affaissées.

Le Gua Sha facial :
quand le massage

ancestral redessine
les contours du visage

Cette technique millénaire ve-
nue de la médecine traditionnelle
chinoise repose sur le glisse-
ment d'une pierre lisse le long
des méridiens du visage pour
stimuler la circulation sanguine
et lymphatique. En travaillant
des mouvements ascendants du
menton vers les tempes, elle aide
à drainer les liquides stagnants
qui alourdissent les traits et à
réactiver la tonicité des muscles
faciaux. Le résultat est une peau
visiblement plus ferme, des
pommettes rehaussées et un
ovale du visage plus net, sans
aucun recours à la chirurgie ou
aux injections./beaute-test.com/

Rentrée au collège :

Comment s’habiller ?
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Cet artefact en forme de
vase retrouvé à Bagdad

serait-il une technologie de stoc-
kage électrochimique ? Certains
scientifiques estiment que c’est
une antique pile électrique, une
hypothèse qui est loin de faire
l’unanimité…

Découverte et contexte
archéologique

Ce vase que l’on appelle « pile
de Bagdad » a été découvert à
Khujut Rabu, non loin de la mé-
tropole historique de Ctésiphon,
ancienne capitale de l’Empire
parthe et de l’Empire perse
sous les Sassanides. Il est com-
posé d’un pot en céramique
d’environ 14 cm de hauteur,
d’un tube créé à partir d’une
feuille de cuivre laminée, et
d’une tige de fer (positionnée au
centre du tube en cuivre). Un
assemblage inhabituel similaire
à celui des artefacts trouvés
dans des régions voisines, telles
que Séleucie. En effet, ces der-
niers, du moins la plupart d’en-
tre eux, comprenaient des jar-
res en argile avec des tubes en
cuivre et des tiges de fer, et
étaient souvent scellés avec du
bitume. Ce qui a incité les scien-
tifiques à penser qu’ils étaient
destinés à contenir des rouleaux

de papyrus, notamment à des
fins cérémonielles ou de stoc-
kage. Pour information, la pile
de Bagdad a été découverte
par hasard, lors de la construc-
tion d’une ligne de chemin de
fer qui a mis au jour plusieurs
tombes anciennes.

Plusieurs hypothèses
mises en avant

Au vu du style de la cérami-
que et de la technique de cons-
truction des composants mé-
talliques du vase, certaines
hypothèses suggèrent une ori-
gine sassanide. Quant à ses
utilisations potentielles, plu-
sieurs théories sont mises en
avant. En 1938, par exemple,
Wilhelm König (directeur du
Musée national d’Irak à l’épo-

La « Pile électrique de Bagdad »,
un artefact anachronique vieux de plus de 2 000 ans

que) a avancé une théorie se-
lon laquelle cet artefact serait
les restes d’une cellule galva-
nique (cellule voltaïque). Selon
lui, ses matériaux seraient pro-
pices à la création d’une réac-
tion galvanique lorsqu’une so-
lution acide ou électrolytique
est ajoutée. Par ailleurs, cer-
tains chercheurs prônent l’idée
qu’il aurait pu être utilisé à des
fins médicales, incluant l’élec-
trothérapie, mais cette hypo-
thèse est aussi contestée. Une
autre théorie propose que la
batterie de Bagdad était utili-
sée pour électrifier des idoles
religieuses, créant une expé-
rience choquante au toucher,
imprégnant ainsi l’objet d’un
sentiment de puissance divine

ment des végétaux, quels qu’ils
soient. Le régime alimentaire
de l’éléphant est donc riche et
diversifié, composé de plu-
sieurs types de plantes, selon
les saisons, les disponibilités et
les régions.

Quelles plantes
consomme l’éléphant ?

Les éléphants consomment une
grande variété de végétaux.
Leur régime alimentaire com-
prend plusieurs plantes.

1. De l’herbe
(graminées)

C’est la base de l’alimentation,
notamment pour les éléphants
de savane. Ils broutent de vas-
tes étendues d’herbes, surtout
pendant la saison des pluies,
lorsque la végétation est ten-
dre et abondante.

2. Des feuilles

Les éléphants sont les plus
grands animaux terrestres

vivant sur notre planète. Majes-
tueux et puissants, ils impres-
sionnent par leur stature… mais
aussi par leur appétit ! Un élé-
phant adulte peut peser plu-
sieurs tonnes, et pour maintenir
un tel gabarit, il lui faut un ré-
gime alimentaire conséquent.
Pourtant, malgré leur taille, les
éléphants sont des herbivores.
Mais que cela signifie-t-il exac-
tement ? Se contentent-ils uni-
quement d’herbe ? Ont-ils des
préférences ? Et comment par-
viennent-ils à se nourrir en si
grande quantité chaque jour ?
Dans cet article, nous vous in-
vitons à découvrir en détail le
régime alimentaire de l’élé-
phant, ses habitudes de consom-
mation, ses besoins énergéti-
ques, les différences entre les
espèces et l’impact de leur ali-
mentation sur leur environne-
ment.

Herbivore,
mais pas uniquement

mangeur d’herbe
Le terme « herbivore » peut
prêter à confusion. Il ne signi-
fie pas que l’animal se nourrit
exclusivement d’herbe, mais
plutôt qu’il consomme unique-

À l’aide de leur trompe, ils ar-
rachent les feuilles des arbres
ou des arbustes, qu’ils consom-
ment fraîches. Les éléphants
de forêt, notamment, en sont
très friands.

3. Des branches
et de l’écorce

L’écorce constitue une source
importante de fibres et de mi-
néraux. Les éléphants la déta-
chent avec leur trompe ou
leurs défenses. Ils brisent aussi
des branches pour atteindre
les feuilles hautes ou pour con-
sommer le bois lui-même.

4. Des fruits
Lorsqu’ils sont disponibles, les
éléphants raffolent de fruits
mûrs : mangues sauvages,
baies, figues, jacquiers, etc.
Les éléphants d’Asie, en par-
ticulier, sont très attirés par les

Que mange un éléphant :
quel est son régime alimentaire ?

Le développeur Adetunji
Joseph Ayoade a trouvé

la solution aux sécheresses
: l’intelligence artificielle.
D’après lui, l’IA peut pré-
dire les longues périodes
sèches et aider dans la ges-
tion des ressources en
eau…

L’IA pour prédire
les périodes

de sécheresse
Les techniques utilisées ac-
tuellement dans la lutte con-
tre les sécheresses consis-
tent à mettre en œuvre des
mesures après l’apparition
de conditions favorisant les
déficits pluviométriques pen-
dant une durée plus ou
moins longue. Si elles per-
mettent d’atténuer les ef-
fets des périodes sèches,
leur efficacité est très limi-
tée, selon Joseph Ayoade.
Pour le spécialiste en déve-
loppement de logiciels, l’IA
peut améliorer ces métho-
des et contribuer grande-
ment à la lutte contre les
sécheresses.

L’IA pour
une meilleure gestion

de l’eau
Hormis la prédiction des
sécheresses, Joseph
Ayoade a déclaré que l’in-
telligence artificielle consti-
tue une solution pour amé-
liorer la gestion de l’eau. En
intégrant cette technologie
à des systèmes d’irrigation,
il estime qu’elle est capable
d’exploiter des données pro-
venant des satellites et cel-
les issues de capteurs afin
de définir la quantité d’eau
idéale pour irriguer les sols.

Les techniques
efficaces pour lutter

contre les
sécheresses sans

intelligence artificielle
Si, pour Joseph Ayoade, l’IA
est la meilleure solution pour
lutter contre les sécheres-
ses, il a admis que certai-
nes méthodes qui n’utilisent
pas cette technologie peu-
vent être particulièrement
efficaces. Lors de compa-
raisons de plusieurs régions,
le développeur a remarqué
que les techniques de des-
salement et d’irrigation en
profondeur ont permis à Is-
raël de se constituer d’im-
portantes réserves d’eau./
neozone.org/

L’intelligence
artificielle pourrait
nous aider à lutter

efficacement
contre

la sécheresse

plantations fruitières, ce qui peut
créer des conflits avec les po-
pulations humaines.

5. Des racines
et tubercules

En période de sécheresse ou
dans certaines régions, les élé-
phants peuvent creuser le sol
pour extraire des racines, riches
en eau et en nutriments.

Combien mange un
éléphant par jour ?

La taille d’un éléphant implique
des besoins énergétiques colos-
saux. En moyenne, un éléphant
adulte consomme : 150 à 200 kg
de végétaux par jour. Entre 100
et 300 litres d’eau quotidienne-
ment, selon la chaleur. Ils pas-
sent jusqu’à 16 heures par jour
à se nourrir, soit plus des deux
tiers de leur journée ! Leur di-
gestion étant peu efficace (en-
viron 40 % des nutriments seu-
lement sont absorbés), ils doi-
vent compenser par une quan-
tité énorme d’aliments. Leur
transit intestinal rapide implique
aussi qu’ils produisent beaucoup
de crottin : entre 50 et 100 kg
de fumier par jour, ce qui parti-
cipe au recyclage naturel des
nutriments dans leur environne-
ment./lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

ou surnaturelle.
Des expériences

effectuées sur une
reconstitution de la pile

Hormis les théories, plusieurs
expériences ont été menées pour
comprendre la fonctionnalité et
les utilisations potentielles de la
pile de Bagdad. Après la Se-
conde Guerre mondiale, l’ingé-
nieur américain Willard Gray a
mené des expériences en rem-
plissant une reconstitution du
vase de jus de raisin. Les résul-
tats ont démontré que celle-ci
pouvait produire un courant élec-
trique, ce qui donne un certain
crédit à la théorie de son utilisa-
tion comme cellule galvanique.
En 1978, le professeur Arne
Eggebrecht a tenté d’utiliser une
reconstitution de la pile de Bag-
dad pour électrodéposer de l’or
sur une petite statue. Bien que
l’expérience ait apparemment
réussi, la communauté archéo-
logique reste majoritairement
sceptique à cette hypothèse et à
toute théorie misant sur une tech-
nologie de stockage électrochi-
mique. Jusqu’à aujourd’hui, mal-
heureusement, cet artefact reste
un mystère, malgré les théories
avancées et les expériences réa-
lisées./neozone.org/

lonelyplanet.fr/
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Mini salle de bains, maxi
effet ? C'est possible

: vasques réduites, meubles
gain de place, douches ou
baignoires XXS ou encore
équipements deux en un...
On adopte vite l'une de ces
12 solutions pour aménager
avec style sa petite salle de
bains.
1. Petite salle de bains

: une mini vasque à
poser sur un meuble

de rangement
On aime le design original de
cette mini vasque qui occupe
peu de place dans la salle de
bains et permet de faire la
part belle au plan de toilette
et aux rangements.
2. Petite salle de bains:

une baignoire
d'à peine 1 mètre...

Vous préférez le bain à la
douche ? Cette baignoire
sabot conjugue esthétisme et
ergonomie, avec même un
petit siège pour le confort. Le
tout pour une surface d'à
peine 1 mètre, parfait pour
les petits espaces.
3. Petite salle de bains

: un meuble
de rangement à faible

encombrement
Très pratique, ce meuble de
rangement joue la faible pro-
fondeur (de 38 à 45 cm seu-
lement) même s'il offre
néanmoins une grande capa-
cité de rangement en hau-
teur (72 cm). A vous de le
personnaliser selon vos en-
vies en choisissant la couleur
des façades et des côtés du
meuble (blanc, gris, bois clair
et bois foncé), le ou les plans
vasques (résine, céramique,
verre...) ou même la finition
des façades, portes et tiroirs
(à cadre, plane avec poignée
ou avec prise de main inté-
grée).
4. Petite salle de bains:

une paroi de douche
aux dimensions

réduites
Dans une petite salle de
bains, la douche prend tout

Ramener des satellites en
un seul morceau sur

Terre, c'est le pari un peu fou
de la start-up européenne
Atmos Space Cargo. Pour y
parvenir, elle a développé une
sorte de matelas de sauvetage
spatial appelé décélérateur at-
mosphérique gonflable. La pol-
lution spatiale est une réalité
préoccupante. Avec nos be-
soins croissants en télécommu-
nications et en surveillance
militaire, les lancements d’ob-
jets artificiels vers l’orbite ter-
restre s’enchaînent à un
rythme effréné.

Une structure spatiale
gonflable

Le système développé par la
start-up, basée entre Stras-
bourg et l’Allemagne, consiste
en une structure gonflable dont

en préparation
En 2025, dans le cadre du pro-
gramme Phoenix 1, un dé-
monstrateur a été déployé dans
l’espace. Cependant, la sortie
orbitale dépendait à cette épo-
que de la fusée Falcon 9 de
SpaceX. La prochaine étape
majeure est programmée en-
tre fin 2026 et début 2027 avec
le démonstrateur Phoenix 2 qui
disposera de son propre sys-
tème de propulsion. De cette
façon, Atmos Space Cargo
espère couvrir l’intégralité du
cycle de rapatriement de sa-
tellites.

Bientôt opérationnel ?
Atmos Space Cargo ambi-
tionne de réutiliser 80 % des
composants de ses capsules
jusqu’à cinq fois. Son calen-
drier est assez ambitieux étant
donné qu’il prévoit un vol par
mois dès 2030. Il convient tout
de même de souligner que ce
concept mis en œuvre par la
start-up européenne n’est pas
totalement nouveau puisqu’il a
déjà fait l’objet d’une démons-
tration par la NASA. Néan-
moins, Atmos Space Cargo
compte bien tirer son épingle
du jeu en cassant les prix et en
boostant l’efficacité./
neozone.org/

son sens. D'autant plus si elle
sait se faire toute petite : pour
un encombrement minimal,
on opte pour cette paroi joli-
ment sérigraphiée aux dimen-
sions mini (largeur 70 cm) et
ce receveur compact à poser
entre deux murs.
5. Petite salle de bains :

vive les meubles
deux en un

Pratique dans une petite sur-
face, ce meuble de rangement
haut fait aussi office de mi-
roir. Avec une astuce supplé-
mentaire, la porte miroir arti-
culée, pour un espace de ran-
gement optimisé et ce malgré
la faible profondeur.
6. Petite salle de bains :
des étagères jusqu'au

plafond
La bonne idée ? Exploiter les
parties hautes de la porte de
la salle de bains pour installer
de jolies étagères chromées
et ne pas oublier des patères
pour suspendre peignoirs et
autres serviettes.
7. Petite salle de bains :

un WC lavant ultra
discret

Destiné à accueillir votre
WC, le bâti-support Duofix
Sigma 8 cm est équipé de la
technologie Geberit de réser-
voirs de chasse encastrée :
plus étroit (50 cm) et extra-
plat, il allie ainsi polyvalence
et gain de place : une fois
encastré dans le mur, il per-
met de gagner plusieurs dizai-
nes de centimètres par rap-
port à un WC au sol avec
canalisations et réservoir ap-
parents. Seules la cuvette
suspendue et la discrète pla-
que de déclenchement de la
chasse d'eau restent visibles.
8. Petite salle de bains :

un lave-linge qui
se glisse partout

Les petites dimensions de ce
lave-linge très compact mul-
tiplient les possibilités d'em-
placement. Ici, il trouve place
sous le lavabo pour un agen-
cement parfaitement opti-
misé./cotemaison.fr/

Nettoyer l’intérieur d’un
récupérateur d’eau de

pluie avant le printemps per-
met de garantir une eau pro-
pre, d’éviter les mauvaises
odeurs et de prolonger la du-
rée de vie de votre installation.

Pourquoi nettoyer
son récupérateur d’eau

est indispensable ?
Un récupérateur d’eau de
pluie mal entretenu, c’est un
peu comme un compost que
l’on oublierait au fond du jar-
din. Au début, tout va bien.
Puis apparaissent les odeurs,
les dépôts, les algues… et par-
fois même une eau trouble peu
engageante. Nettoyer réguliè-
rement sa cuve permet

d’abord de préserver la qua-
lité de l’eau stockée. Débris
végétaux, poussières, pollens
et micro-organismes s’accu-
mulent au fil des saisons. Cela
permet aussi d’allonger la du-
rée de vie des équipements.
Une cuve encrassée favorise
la corrosion, l’usure des pom-
pes et l’obstruction des filtres.
Résultat, des réparations coû-
teuses que l’on aurait pu évi-
ter avec un entretien simple.
J’ai déjà abordé l’importance
de garder une eau propre dans
cet article si le sujet vous inté-
resse.

À quelle fréquence
faut-il intervenir ?

La règle générale recom-

mande un nettoyage complet
une à deux fois par an, idéale-
ment au début du printemps et
à la fin de l’automne. Mais,
comme souvent, tout dépend du
contexte. Si vous vivez dans
une région venteuse, avec beau-
coup d’arbres à proximité, les
feuilles mortes s’invitent faci-
lement dans les gouttières.
Après une forte pluie, surtout
si elle charrie des débris, un
contrôle visuel s’impose.

Les étapes clés pour
un nettoyage efficace

Nettoyer un récupérateur d’eau
de pluie n’a rien de sorcier. Il
suffit de procéder avec mé-
thode. Arrêter l’arrivée d’eau
et vidanger la cuve. Retirer les
débris visibles à l’aide d’une
épuisette.
Brosser les parois avec un mé-
lange d’eau et de vinaigre
blanc. Rincer abondamment.
Nettoyer les filtres et collec-
teurs. Utiliser du percarbonate
de soude contre les odeurs per-
sistantes.
Inspecter l’ensemble avant re-
mise en service. Pour les dé-
pôts tenaces, un nettoyeur haute
pression peut être utile./
neozone.org/

Comment nettoyer l’intérieur d’un récupérateur
d’eau de pluie avant le printemps ?

Une petite salle de bains

pratique qui a du style

le rôle est de sécuriser le re-
tour sur Terre des satellites
déployés en orbite terrestre
basse. En plus de servir à
amortir les chocs, il fait office
de bouclier thermique grâce à
sa capacité à résister à des
températures supérieures à
1500 °C. Une caractéristique
essentielle pour assurer la
réussite de la rentrée atmos-
phérique ! Dans sa forme ini-
tiale, l’IAD d’Atmos Space
Cargo est replié à la façon d’un
origami afin de faciliter son
transport et ne pas encombrer
l’espace. Cette configuration
est rendue possible par sa con-
ception en matériau céramique
souple. Le gonflage, lui, est
assuré par du nitrogène stocké
à bord.
Une version plus grande

Atmos Space Cargo veut ramener les satellites
sur Terre avec un dispositif gonflable
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De nombreux individus pen
sent que manger équilibré

et faire du sport suffisent pour
perdre du poids. Cependant,
certaines habitudes, souvent
négligées, peuvent compromet-
tre ces efforts. Découvrez
pourquoi grignoter après le dî-
ner peut nuire à votre santé et
à votre silhouette. On pense
souvent qu’il suffit de manger
équilibré et de faire du sport
pour perdre du poids. Sauf
qu’en réalité, de petits détails
peuvent faire la différence au
quotidien et saboter nos objec-
tifs. C’est le cas de cette mau-

En mars 2026, les autori
tés sanitaires américaines

ont autorisé une allégation
santé indiquant que le yaourt
réduit le risque de diabète de
type 2. Qu'en penser ?
Une allégation de santé

autorisée sur les
yaourts aux États-Unis

Une allégation de santé met
en lumière une relation entre
une substance et une maladie
ou un état de santé, elle s'ap-
puie sur des preuves scienti-
fiques. Aux États-Unis, la
firme Danone a fait une de-
mande auprès de la FDA
(Food and Drug Administra-
tion) pour une allégation de
santé concernant la relation
entre la consommation de
yaourt et la réduction du ris-
que de diabète de type 2. Ré-
sultat : la FDA ne s'y oppose
pas.

La relation entre
 consommation

de yaourt et diabète
de type 2

Dans un communiqué, la
FDA a expliqué que "Après
avoir examiné la pétition et
d'autres preuves liées à l'allé-
gation de santé qualifiée pro-
posée, la FDA a déterminé
qu'il existe des preuves crédi-
bles soutenant une relation
entre la consommation de
yaourt et la réduction du ris-
que de diabète de type 2, mais
que ces preuves sont limi-
tées." La FDA considère que
3 portions de yaourt par se-
maine constituent la quantité
minimale pour cette allégation
de santé qualifiée. Les fabri-
cants de yaourts pourront
donc affirmer que "Manger
régulièrement du yaourt, au
moins 2 tasses (3 portions)
par semaine, peut réduire le
risque de diabète de type 2
selon des preuves scientifi-
ques limitées."

Le cas des yaourts
sucrés

Mais que penser des yaourts
dans lesquels du sucre serait
ajouté ? Dans sa lettre d'ex-

vaise habitude, décryptée par
notre diététicienne-nutrition-
niste, Alexandra Murcier.
Grignoter après le dîner

: un réflexe à bannir
Après un dîner copieux ou
même équilibré, nous sommes
nombreux à avoir envie de fi-
nir le repas par "une note su-
crée". Les popcorns, biscuits
chocolatés ou glaces à la va-
nille sont alors les bienvenus sur
le canapé. Pourtant, ce réflexe
très banal n’est pas sans con-
séquences sur votre santé… et
votre ligne. "La nuit, la sensibi-
lité à l’insuline diminue, ce qui

eau choisir sans
aggraver la situation ?

Quand un bébé est constipé,
toutes les eaux ne conviennent
pas. Le critère principal reste
la faible minéralisation. Une
eau avec un faible résidu sec
évite de surcharger l’orga-
nisme du nourrisson et limite
le risque de selles plus dures.
À l’inverse, les eaux riches en
minéraux, souvent perçues
comme utiles pour le transit, ne
sont pas adaptées à un usage
quotidien chez le jeune enfant.
Elles peuvent perturber son
équilibre digestif et accentuer
l’inconfort au niveau du ven-
tre.

Hydratation bébé :
les erreurs à éviter

Première erreur fréquente :
utiliser une eau trop riche en
minéraux. Un excès de ma-
gnésium ou de résidu sec per-
turbe l’équilibre digestif du

plication, la FDA explique que
"des preuves scientifiques
crédibles ont établi une asso-
ciation statistiquement signifi-
cative entre la réduction du
risque de diabète de type 2 et
le yaourt en tant que produit
de consommation courante,
indépendamment de la teneur
en graisse ou en sucre."
Yaourt et diabète : est-

ce que le yaourt
augmente la glycémie ?
Pour connaître l'impact du
yaourt sur la glycémie, il faut
tenir compte de son index
glycémique (IG). D'après le
Guide des IG, l'IG du yaourt
nature est faible (voir tableau
ci-dessous). Pour rappel, un
IG inférieur à 55 est consi-
déré comme bas. Comme vu
plus haut, en cas de diabète
de type 2, il est conseillé de
consommer le yaourt sans
sucre, car celui-ci va élever
la glycémie. Une cuiller à
café de sucre de table apporte
5 g de sucre environ.

Quel yaourt
manger quand

on est diabétique ?
Des études suggèrent que des
bactéries probiotiques peu-
vent aider à mieux gérer sa
glycémie. Toutefois rien n'in-
dique que les bactéries pré-
sentes dans les yaourts aient
cette propriété.

Yaourt grec et diabète
Le yaourt à la grecque nature
semble particulièrement inté-
ressant au vu de son IG fai-
ble.

Yaourt au soja
et diabète

L'IG des desserts au soja est
faible, mais un peu plus élevé
que celui du yaourt nature ou
à la grecque. Des études sug-
gèrent que le soja diminue le
risque de diabète de type 2.

Yaourt aux fruits
et diabète

La présence de fruits dans le
yaourt augmente l'IG de l'ali-
ment. Les fruits sont aussi
une source importante de glu-
cides./lanutrition.fr/

nourrisson et modifie la con-
sistance des selles. Pour un
usage quotidien, une eau fai-
blement minéralisée reste la
référence. Deuxième point de
vigilance : le dosage du bibe-
ron. Une mauvaise préparation
du lait infantile (trop de pou-
dre ou pas assez d’eau) rend
les selles plus épaisses et ra-
lentit le transit intestinal. Res-
pecter les quantités indiquées
évite ce problème. Troisième
repère utile : la température.
Une eau trop froide peut ac-
centuer l’inconfort digestif
chez certains enfants. Une eau
à température ambiante est
mieux tolérée. Autre erreur
fréquente : proposer de l’eau
à la place du lait. Chez le nour-
risson, l’hydratation passe
d’abord par le lait maternel ou
le lait infantile. Remplacer un
biberon par de l’eau peut dé-
séquilibrer les apports nutrition-
nels. Ce réflexe peut aussi
fausser les signaux de faim :
un bébé qui boit de l’eau sera
rassasié sur le moment, mais
sans avoir reçu les apports
nécessaires. Il peut boire
moins de lait sur la journée, ce
qui n’améliore pas la constipa-
tion et peut même ralentir le
transit en réduisant les apports
alimentaires./sante-sur-le-
net.com/

Digestion du nourrisson :
l’importance de l’hydratation

Yaourt et diabète :
en manger ou pas ?

Chez le nourrisson, la cons
tipation reste un trouble

digestif fréquent, surtout lors du
passage au lait infantile ou de
la diversification alimentaire.
Quand un  bébé est constipé,
les selles deviennent plus ra-
res, plus dures et parfois diffi-
ciles à évacuer.

Le rôle de l’eau pour
le transit de bébé

Quand un bébé est constipé,
plusieurs facteurs peuvent être
en cause, notamment l’ alimen-
tation ou la maturation du sys-
tème digestif. L’hydratation
reste néanmoins un élément à
prendre en compte. Le fonc-
tionnement du système diges-
tif du nourrisson dépend en
partie de la quantité d’eau pré-
sente dans l’intestin. Ainsi, le
choix de l’eau idéale pour les
bébés constipés ne doit pas se
faire au hasard.

Bébé constipé : quelle

rend le corps moins efficace
pour gérer les glucides", con-
firme Alexandra Murcier. "Le
stockage des graisses est favo-
risé la nuit par rapport à la jour-
née.

Et si l’on craque pour
"compenser"

nos émotions ?
Tristesse, stress, colère, solitude,
frustration…
Lorsque nous ne savons pas
comment exprimer ou accueillir
ce que nous ressentons, notre
corps et notre cerveau cher-
chent une porte de sortie. Et
celle-ci peut prendre la forme
d’un comportement "refuge",
comme en vidant le pot de
nutella. "Si l’envie de manger est
liée aux émotions, il faut identi-
fier celle qui la déclenche
(stress, fatigue, ennui…) et es-
sayer de gérer l’émotion autre-
ment qu’avec l’alimentation
(écouter de la musique, faire de
la méditation, aller marcher 5
minutes …)", conseille la diété-
t i c i enne -nu t r i t i onn i s t e . /
doctissimo.fr/

Perte de poids :
cette mauvaise habitude nocturne qui sabote vos efforts

selon la diététicienne Alexandra Murcier
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Situé dans le nord de
l’Angleterre, le

Yorkshire est l’une des ré-
gions les plus fascinantes à
découvrir cette année. Carte
postale de l’Angleterre où le
vert éclatant des journées
ensoleillées laisse souvent
place aux paysages drama-
tiques et brumeux de la
lande, et moins prisée par les
touristes français que Lon-
dres ou les stations balnéai-
res du sud du pays, le
Yorkshire, plus grand comté
du pays, fascine pourtant
avec ses décors de romans.

Sur les traces des
sœurs Brontë : de

Thornton à Haworth
Toute personne ayant lu les
œuvres des sœurs Brontë
rêve un jour de se rendre
dans l’ouest du Yorkshire
tant les descriptions de cette
nature sauvage imprègnent
leurs romans. Emily, Char-
lotte et Anne y ont passé l’es-
sentiel de leurs courtes vies,
à l’exception de quelques
séjours à Bruxelles. Depuis
2025, leur maison natale a
d’ailleurs ouvert ses portes
au public.  C’est à Thornton,
en périphérie de Bradford,
que les trois futures
écrivaines et leur frère
Branwell sont nés. En 2023,
le Brontë Birthplace a été
sauvé grâce à des investis-
seurs individuels et constitue
aujourd’hui un point de dé-
part idéal pour découvrir la
vie de cette famille hors du
commun.

Haworth, la pépite
du Yorkshire

Selon l’itinéraire choisi, plu-
sieurs options permettent de
rejoindre Haworth : la voi-
ture, les transports en com-
mun ou le Brontë Bus, qui
effectue des trajets quoti-
diens jusqu’au village. Pour
une immersion totale, l’idéal
reste toutefois le train à va-
peur du Keighley & Worth
Valley Railway. Inaugurée
en 1867, cette ligne histori-

De l’été aux premiers fri
mas de l’hiver, l’Autriche

dévoile encore bien des facet-
tes à découvrir. Chaque mois
offre une ambiance particu-
lière, entre paysages ver-
doyants, et atmosphère féeri-
que dse fêtes de fin d’anée.

Juin : une fin
de printemps
assez humide

Vienne et son bassin ainsi que
la Basse-Autriche affichent
des températures résolument
printanières, avec 20°C en
moyenne à Vienne et un beau
soleil. Toutefois, les pluies ne
semblent pas vouloir quitter le
terrain.
Vous devrez anticiper de bons
vêtements imperméables du-
rant vos visites. Même sen-
tence pour le sud, toujours aussi

che, et les températures grim-
pent parfois jusqu’à 30°C
dans la zone. Le sud est lui
aussi très estival, mis à part le
passage de quelques pluies.
Dans ce cadre, ne manquez
pas de visiter Graz et ses nom-
breuses activités culturelles.
Septembre : un climat

assez inégal
La météo est assez diversifiée
au mois de septembre en
Autriche. Si le pays s’accorde
à baisser ses températures un
peu partout, il en va différem-
ment pour ses intempéries.
Ainsi le bassin de Vienne, le
sud et la Basse-Autriche sont
un peu plus pluvieuses que sur
le mois précédent et perdent
quelques degrés. A l’inverse,
Hallstatt perd en humidité et
se veut plus propice aux visi-
tes.
Octobre : un automne

ensoleillé
L’Autriche se refroidit au mois
d’octobre, qui installe le pays
dans une douceur automnale.
Dans les zones de Vienne, du
sud et de la Basse-Autriche,
on descend parfois sous la
barre des 10°C. Fort heureu-
sement, les journées sont très
l u m i n e u s e s . /
voyageursdumonde.fr/

humide au mois de juin. Halls-
tatt ne sort pas des eaux mais
la ville commence à afficher
des températures très agréa-
bles, soit 15°C environ.
Juillet : les beaux jours

s’annoncent
Globalement, les pluies rédui-
sent dans l’ensemble du pays.
Le temps est sec près de la
moitié du mois dans la région
de Vienne et de la Basse-
Autriche, à l’instar de la zone
méridionale. Les températu-
res quant à elle oscillent autour
de 24°C dans ces régions.
Août : l’été s’est affirmé
L’été ne fait effectivement
plus de doute dans la majorité
du pays. Les pluies ont (pres-
que) tiré leur révérence dans
les localités du bassin de
Vienne et de la Basse Autri-

que fonctionne encore cer-
tains jours grâce à des béné-
voles, sur près de dix kilomè-
tres entre Keighley et
Oxenhope.

L’esprit romantique
et tourmenté de la
lande du Yorkshire

À l’arrière, l’église
d’Haworth abrite les tombes
de Charlotte et Emily. Juste
à côté, le cimetière, typique-
ment anglais, renforce l’at-
mosphère gothique du lieu. Et
derrière se dresse le Brontë
Parsonage Museum, bâti-
ment imposant de pierre som-
bre, qui marquait, au XIXe
siècle, la dernière frontière
avant la lande. En entrant
dans le presbytère, l’émotion
gagne rapidement les visi-
teurs.

Les Yorkshire Dales,
une immersion

au cœur de la nature
Si le pays des Brontë consti-
tue le cœur battant de la ré-
gion, d’autres sites méritent
le détour.
Impossible de séjourner au
Royaume-Uni sans visiter un
manoir. Oakwell Hall, près de
Leeds, vaut le déplacement.
Cette demeure élisabéthaine
de la fin du XVIe siècle, en-
tourée d’un parc remarqua-
ble, a servi de décor à une
adaptation télévisée des
Hauts de Hurlevent, en 2009.
Emily Brontë ne s’y est ja-
mais rendue, contrairement à
Charlotte, qui s’en est inspiré
pour son roman Shirley
(1849), en le rebaptisant «
Fieldhead ».
Les amateurs de nature pro-
longeront leur séjour vers le
nord du comté pour explorer
le parc national des Yorkshire
Dales, accessible en une à
deux heures de route. À par-
tir du viaduc de Ribblehead,
les paysages semblent tout
droit sortis d’un film : murets
de pierres sèches, vallées
verdoyantes, rivières sinueu-
ses et villages pittoresques./
lonelyplanet.fr/

Le parc national de
Tarangire, au nord de la

Tanzanie, fait partie des plus
beaux sanctuaires animaliers
d’Afrique de l’Est.
Moins fréquenté que le
Serengeti ou le cratère du
Ngorongoro, il concentre pour-
tant d’immenses troupeaux
d’éléphants, une incroyable di-
versité d’oiseaux et des pay-
sages emblématiques de sa-
vane ponctués de baobabs.

Où se situe le parc de
Tarangire en Tanzanie ?

Le parc national Tarangire se
situe au nord de la Tanzanie, à
deux heures de route de la ville
d'Arusha, elle même à une
heure de route de l'aéroport du
Kilimandjaro.
C'est un parc qui se situe un
peu à l'écart de la route classi-

que des safaris (vers l'im-
mense parc du Serengeti et la
zone protégée du cratère
Ngorongoro).
Ce qui en fait un lieu particu-
lièrement paisible, car moins
fréquenté.

Plan du parc national
de Tarangire

La superficie du parc national
de Tarangire est de 2 600 km²,
il s'étend sur une longue et
étroite bande d'environ 100 km
de long sur de 30 km de large.
Le parc entoure la vallée de
la rivière "Mto Tarangire" qui
se traduit par "la rivière des
phacochères".
Quels animaux peut-on

voir au Tarangire ?
Le Tarangire est
majoritairement peuplé pen-
dant la saison sèche.

À cette période, la rivière
Tarangire est la seule source
d'eau permanente et attire par
conséquent un grand nombre
d'oiseaux, d'herbivores et quel-
ques prédateurs.

Les oiseaux du parc
Tarangire

Pour ce qui est des oiseaux du
parc Tarangire, il abrite dans
ses zones sèches l'autruche
africaine (le plus grand oiseau
du monde), l'outarde kori
(l'oiseau volant le plus lourd du
monde) et des petits groupes
de calaos à bec rouge.

Notre safari au parc
de Tarangire

Nous avons organisé un safari
de 8 jours dans le nord de la
Tanzanie avec une agence lo-
cale francophone.
Le parc national de Tarangire
était notre première étape,
juste après notre arrivée dans
la région d’Arusha.

Les animaux observés
pendant notre safari

Dès l’entrée du parc, nous
avons croisé plusieurs grands
troupeaux d’éléphants.
Le Tarangire est connu pour
ses concentrations impression-
nantes, surtout en saison sè-
che./globe-trotting.com/

Parc national de Tarangire en Tanzanie :
carte, animaux, safari et conseils

Quand partir en Autriche ? (2)

Le Yorkshire, la région
pittoresque du nord

de l’Angleterre



Ce n'est une surprise pour
personne, notre monde

moderne nous soumet à un
rythme de vie accéléré et de
manière constante. Preuve en
est, les états de stress concer-
nent de plus en plus de person-
nes, tout âge confondu. Et no-
tre corps le manifeste par des
symptômes clairs et parfois
handicapants. Or, trop de stimuli
émotionnels, cérébraux ou cor-
porels, ajoutés à une pression
accrue, finissent par provoquer
des réflexes de repli et de
stress.

Quelle est la définition
du stress ?

Selon la définition de l'OMS, le
stress "un état d’inquiétude ou
de tension mentale causé par
une situation difficile". Cette
réaction humaine normale et
naturelle nous pousse (et aide)
à surmonter des challenges pour
faire face à des menaces aux-
quelles nous sommes confron-
tés. Chaque personne peut res-
sentir du stress, mais la façon
dont il se manifeste peut diffé-
rer et avoir plus ou moins d'im-
pact sur notre santé et bien-être
global. Le stress s'accompagne

de la production d'une hor-
mone par le cerveau, le corti-
sol.

Quels sont
les symptômes

et signes du stress ?
Nous ne réagissons pas tous
de la même façon face au
stress. Certaines personnes
sont moins susceptibles d'être
débordées et abattues face
aux exigences toujours plus
grandes qui leur sont faites,
notamment au travail ou durant
les études. A ce scénario de
lutte contre la montre et d'ex-
cellence s'ajoutent des nuisan-
ces extérieures tels que le bruit
ou la pollution.
Quels sont les effets et

conséquences du stress

Les symptômes du stress :
reconnaître le stress et le combattre

chronique sur le corps ?
Le stress chronique ou état de
stress constant. Plus probléma-
tique, un état de stress cons-
tant (ou stress chronique), ré-
pété et prolongé dans le temps
peut causer de réels problèmes
physiques, voire des maladies.

Les maladies liées
à un état de stress

en permanence
Des troubles digestifs : outre
les nausées, diarrhées et trou-
bles de la digestion, un stress
chronique peut causer une co-
lopathie, un syndrome du cô-
lon irritable ou encore des ul-
cères à plus long terme ; Des
troubles cardiovasculaires : les
effets du stress sur le système
cardiovasculaire sont causés,

Quelles sont les causes
de l’acné kystique ?

L’acné "kystique" se déve-
loppe sur les peaux grasses,
notamment sur le bas du vi-
sage, au niveau de la mâchoire
inférieure ; il peut néanmoins
affecter d’autres zones corpo-
relles comme le torse, le cou
ou encore le haut du dos. Nor-
malement, le sébum produit par
les glandes sébacées s’évacue
par les canaux pilaires, là où
les poils émergent de l’épi-
derme, explique le Pr Dreno.

Les facteurs de risque
d’acné kystique

Avoir la peau grasse constitue
le principal facteur de risque
majeur d’acné nodulaire et in-
flammatoire, dont les lésions
sont susceptibles de s’enkys-

L’acné kystique est une
forme d’acné particulière-

ment sévère, difficile à prendre
en charge, et qui affecte davan-
tage les femmes à l’âge adulte
que les adolescents. Le Pr Bri-
gitte Dreno, chef du service
dermato-cancérologie du CHU
de Nantes, nous explique les
causes de l’acné kystique, les
facteurs de risque susceptibles
de favoriser son développe-
ment, et les traitements possi-
bles.

Qu’est-ce que
l’acné kystique ?

"L’acné kystique est un abus de
langage, un terme employé par
le grand public pour décrire une
acné qui se caractérise par des
lésions nodulaires et inflamma-
toires qui s’enkystent sous la
peau", précise d’emblée le Pr
Brigitte Dreno.
Cette forme d’acné survient
plus volontiers chez l’adulte que
chez l’adolescent, et plus parti-
culièrement chez les femmes,
chez qui elle représente 30 %
des formes d’acné, ajoute la
spécialiste. "Le caractère chro-
nique de l’acné kystique,
comme il est appelé par les pa-
tients, retentit fortement sur leur
qualité de vie. C’est pourquoi il
est important de leur proposer
une prise en charge rapide-
ment".

ter, indique le Pr Dreno. Cet
excès de sébum peut, lui-
même, être favorisé par :

Des facteurs internes
L’existence d’un terrain fami-
lial ou des glandes sébacées
trop actives. Il peut également
résulter d’une trop grande sen-
sibilité des glandes sébacées
aux hormones, en particulier à
la progestérone et à la testos-
térone ; cette cause est sou-
vent à l’origine de l’acné kys-
tique à l’âge adulte, en parti-
culier chez les femmes soumi-
ses à des grandes variations
hormonales au moment de la
grossesse ou de la ménopause.

Des facteurs externes
Le stress, l’élévation du taux
de progestérone avant les rè-
gles, une alimentation trop ri-

Vous dormiez profondé
ment quand un mal de

tête vous a réveillé en
pleine nuit. Faut-il s’inquié-
ter ou cela peut-il arriver
sans gravité ? Un mal de
tête qui réveille régulière-
ment la nuit ou qui est par-
ticulièrement intense au
réveil mérite une attention
particulière. Le Dr Gérald
Kierzek rappelle que cer-
taines céphalées devien-
nent plus préoccupantes
lorsqu’elles perturbent le
sommeil ou sont maxima-
les le matin. Pourquoi ?
Parce que certaines causes
neurologiques peuvent se
manifester par des douleurs
plus importantes en position
allongée ou au réveil. Cela
ne signifie pas qu’un réveil
nocturne isolé est forcé-
ment grave. Une migraine,
une infection virale, le
stress ou même un manque
de sommeil peuvent occa-
sionnellement provoquer
une douleur nocturne. En
revanche, plusieurs élé-
ments doivent alerter : Un
mal de tête nouveau chez
une personne de plus de 50
ans ;
Une douleur qui s’aggrave
progressivement ;
Des vomissements au ré-
veil ;
Des troubles de la vision ;
Une confusion ou des dif-
ficultés à parler ;
Une fièvre associée à une
raideur de la nuque.
Les spécialistes insistent
également sur le caractère
inhabituel de la douleur.
Une personne migraineuse
qui présente une crise iden-
tique à ses épisodes habi-
tuels n’est pas dans la
même situation qu’une per-
sonne qui ressent brutale-
ment une céphalée noc-
turne d’une intensité incon-
nue. En attendant un avis
médical, il est conseillé de
noter l’heure des réveils, la
durée de la douleur et les
symptômes associés. Ces
informations sont souvent
très utiles pour orienter le
diagnostic. La plupart des
maux de tête nocturnes ne
sont pas liés à une maladie
grave. Mais lorsqu’ils de-
viennent répétitifs, intenses
ou inhabituels, ils ne doi-
vent pas être banalisés./
doctissimo.fr/

che en sucres ne provoquent ni
une hyperséborrhée ni une acné,
mais ils constituent un terrain
propice à leur survenue.

Traitement de l’acné
kystique

Les rétinoïdes
"Dans ce type d’acné, un trai-
tement local à base de
rétinoïdes devra être associé à
la prise orale de cyclines, les-
quels devront être prescrits à
une dose correspondant à la
moitié de la dose antibiotique -
une dose anti-inflammatoire et
qui freine la production de sé-
bum en limitant le risque de de
résistance bactérienne", indique
la spécialiste.

Des traitements
combinant

Il existe aussi des traitements
locaux combinant plusieurs
molécules (rétinoïde+peroxyde
de benzoyle,
trétinoïne+clindamycine) pour
plus d’efficacité. "Ces crèmes
doivent être appliquées unique-
ment le soir, pas seulement sur
les lésions mais sur toute la sur-
face de la peau, précise le Pr
Dreno.
Le matin, pour lutter contre la
sécheresse et limiter les irrita-
tions liées aux produits anti-
acnéiques, on hydrate la peau
à l’aide d’une crème non
comédogène."//doctissimo.fr/
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Vrai ou faux
santé :

une douleur qui
réveille la nuit
doit être prise
au sérieux ?

L’acné kystique chez l'adulte :

comment en finir ?

entre autres, par la sur-stimula-
tion du système sympathique et
le bon fonctionnement de cer-
tains neurotransmetteurs. En
cas de stress, ces mécanismes
biologiques et physiologiques
sont perturbés. A long terme,
cela peut entraîner des crises
d'angor (manque d'oxygène
dans les artères du coeur), des
AVC (accidents vasculaires
cérébraux) ou de l'hypertension
artérielle. Une hyperthyroïdie :
sous l'effet d'un stress chroni-
que, on peut observer une
dérégulation de la thyroïde, no-
tamment du fait de la hausse de
certaines hormones ; Une fra-
gilité du système immunitaire :
un stress constant peut affaiblir
les défenses naturelles de l'or-
ganisme, et être à l'origine d'une
hausse des infections (causées
par un virus ou des microbes),
avec en prime, un risque de
chronicité (rhumes chroniques,
infections urinaires à répétition,
etc.). Des troubles musculaires
: la contraction et les tensions
répétées dans le corps peuvent
être à l'origine de douleurs mus-
culaires et articulaires dans cer-
taines zones./doctissimo.fr/
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Avec l'arrivée imminente de l'at
taquant Bradley Barkola à Li
verpool en provenance du

Paris Saint-Germain, le jeune Français
est sur le point de devenir le 13e joueur
de l'histoire du football à franchir la
barre des 100 millions de livres ster-
ling.
Malgré les sommes astronomiques dé-
boursées, les dépenses extravagantes
ne garantissent pas toujours le succès
sur le terrain ; le site web « Football
Planet » a mis en lumière la liste com-
plète des joueurs dont les contrats ont
dépassé les 100 millions de livres ster-
ling (sans bonus), présentant une éva-
luation détaillée de leur carrière :

12. Eden Hazard :
100 millions de livres sterling (envi-
ron 130 millions de dollars)
De Chelsea au Real Madrid : Hazard a
vécu à Stamford Bridge dans un envi-
ronnement idéal qui exploitait son ta-
lent et appréciait sa personnalité, mais
cette approche n'aurait pas fonctionné
au Real Madrid, le club le plus presti-
gieux du monde, faisant de son expé-
rience espagnole un échec à tous points
de vue, selon le rapport.

11. Joao Felix :
113 millions de livres sterling (147
millions de dollars)
De Benfica à l'Atlético Madrid : Bien
que l'Atlético Madrid dépense moins
que Barcelone et le Real Madrid, le
club a subi une perte importante en
recrutant João Félix à l'été 2019 pour
remplacer Antoine Griezmann. L'at-
taquant portugais n'a pas atteint le ni-
veau des précédents buteurs des
Rojiblancos, inscrivant 34 buts en 131
matchs avant de passer par Chelsea et
Barcelone, et évolue désormais en
Saudi Professional League à l'âge de
26 ans.

10. Philippe Coutinho :
105 millions de livres sterling (envi-
ron 136 millions de dollars)
De Liverpool à Barcelone : Coutinho
a brillé comme l'un des meilleurs me-
neurs de jeu d'Anfield avant de rejoin-
dre Barcelone en janvier 2018. Une
blessure à la cuisse a perturbé ses dé-
buts et, malgré le titre de champion,
son nombre de buts marqués a chuté.
Il a été prêté au Bayern Munich en
2019, où il a marqué contre le club
catalan lors de leur parcours victorieux
en Ligue des champions.
Il a ensuite rejoint Aston Villa pour
seulement 17 millions de livres ster-
ling, une perte de 88 millions pour
Barcelone.

9. Antoine Griezmann :
107 millions de livres sterling (envi-
ron 139 millions de dollars)
De l'Atlético Madrid à Barcelone :
après avoir brillé à la Real Sociedad et
à l'Atlético, Griezmann a suscité la
polémique avec sa vidéo de « décision
» avant de rejoindre le Barça l'année
suivante. Il a dû relever le défi de par-
tager le même rôle avec Lionel Messi,
les deux joueurs occupant les mêmes
positions, et son aventure catalane s'est
conclue par un retour décevant à
l'Atlético Madrid en 2021.
La nouvelle recrue du FC Barcelone,
la star française Antoine Griezmann,
vêtue du maillot domicile traditionnel
du club, pose pour une photo lors de
sa cérémonie de présentation au stade
Camp Nou de Barcelone, en Espagne,
le 14 juillet 2019.

8. Florian Wirtz :
100 millions de livres sterling (envi-
ron 130 millions de dollars)
De Bayer Leverkusen à Liverpool :
son passage à Liverpool est difficile à
évaluer jusqu’à présent, compte tenu
des circonstances compliquées de sa
première année à Anfield. Son niveau
de jeu ayant baissé à mesure que la
concurrence s’intensifiait, on ignore
encore si le meneur de jeu allemand
est adapté au rythme de la Premier
League.

7. Alexander Isaac :
125 millions de livres sterling (envi-
ron 162 millions de dollars)
De Newcastle à Liverpool : Isak a un
avantage sur Wirtz grâce à son expé-
rience en Premier League, mais les bles-
sures ont gâché sa première saison à
Liverpool. Son total de seulement trois
buts en championnat est décevant et
l'oblige à redoubler d'efforts pour com-
penser son faible rendement offensif.

6. Jack Grealish :
100 millions de livres sterling (envi-
ron 130 millions de dollars)
D'Aston Villa à Manchester City :
depuis son arrivée à l'Etihad Stadium
en 2021, Grealish n'a pas réussi à jus-
tifier son transfert. Il regrette la liberté
dont il bénéficiait à Aston Villa sous la
direction rigoureuse de Pep Guardiola.
Malgré un temps de jeu limité, il a
participé à l'exploit historique du tri-
plé.

5. Enzo Fernandez :
107 millions de livres sterling (envi-
ron 139 millions de dollars)
De Benfica à Chelsea : son destin reste
incertain ; le champion du monde a

montré des éclairs de génie et marqué
des buts cruciaux avec Chelsea sans
pour autant obtenir le retour sur in-
vestissement à la hauteur de sa valeur
financière colossale, laissant l'impres-
sion qu'il a encore beaucoup à offrir.

4. Neymar da Silva :
200 millions de livres sterling (envi-
ron 260 millions de dollars)
De Barcelone au Paris Saint-Germain
: un transfert qui a provoqué un séisme
et bouleversé les codes du marché des
transferts après que le Paris Saint-
Germain a activé la clause libératoire
astronomique.
Malgré 118 buts marqués en 173
matchs et 5 titres de champion, il n'a
pas réussi à atteindre l'objectif ultime,
la "Ligue des champions", ne parve-
nant qu'à la finale de l'édition 2020
avant son départ.

3. Moisés Caicedo :
100 millions de livres sterling (envi-
ron 130 millions de dollars)
De Brighton à Chelsea : après des dé-
buts hésitants, l'Équatorien est devenu
l'un des piliers les plus importants de
Chelsea ; il s'est distingué par sa grande
flexibilité tactique sous la direction
d'Enzo Maresca et a même occupé le
poste d'arrière droit.
À 23 ans, Caicedo semble prêt pour
un développement ultérieur.

2. Kylian Mbappé :
165,7 millions de livres sterling (envi-
ron 215 millions de dollars)
De Monaco au Paris Saint-Germain :
le joyau de la France transformé en
l'un des meilleurs joueurs du monde
au "Parc des Princes", marquant 256
buts en 308 matchs et remportant 7
titres de champion.
À l'instar de Neymar, il n'a pas réussi
à soulever la Coupe d'Europe avec le
PSG avant de rejoindre le Real Ma-
drid, tandis que le club parisien a dé-
croché son premier titre européen im-
médiatement après son départ.

1. Declan Rice :
105 millions de livres sterling (envi-
ron 136 millions de dollars)
De West Ham à Arsenal : le transfert
le plus réussi de tous les temps ; Rice
a prouvé sa valeur en tant que meilleur
joueur du milieu de terrain des
Gunners, remportant le titre de cham-
pion avec eux en 2016 et marquant
deux coups francs inoubliables contre
le Real Madrid, tandis que West Ham
a mal dépensé la valeur du transfert et
s'est retrouvé en deuxième division
(Championship).  Al Jazeera +

Un cœur rempli d'amour
et un message de soutien…
Benzema fait preuve de solidarité
avec les victimes des incendies algériens

La star française Karim Benzema, joueur du club saoudien Al-Hilal,
a exprimé sa solidarité avec les victimes des incendies de forêt qui

ont ravagé l'Algérie, pays d'origine de ses parents.
Benzema (38 ans) a partagé un message sur son compte officiel X dans
lequel il a apporté son soutien à toutes les personnes touchées par cette
catastrophe, tout en saluant les efforts des équipes de secours.
Benzema a écrit : « Toutes mes pensées vont aux victimes des incendies
qui ravagent l'Algérie, à leurs familles, aux blessés et à tous ceux qui
traversent cette épreuve. »
L'attaquant d'Al-Hilal a ajouté : « Tout mon respect aux courageux
pompiers et secouristes, ainsi qu'à tous ceux qui apportent leur aide.
J'adresse mes sincères marques de soutien et de solidarité au peuple
algérien », en joignant à son tweet les symboles du drapeau algérien et
d'un cœur blanc.
L'Algérie est en proie depuis plusieurs jours à une vague d'incendies qui
ont touché plusieurs départements de l'est et du centre du pays, notam-
ment Jijel, Béjaïa et Tizi Ouzou, faisant des dizaines de victimes, dont
des morts et des blessés, et ravageant de vastes étendues de terres
agricoles et de forêts.

Les origines de Benzema
Karim Benzema est né le 19 décembre 1987 à Lyon, de parents algé-
riens, et a toujours insisté sur sa fierté de ses origines, même s'il a choisi
de représenter l'équipe nationale française.
Benzema, qui vient d'entamer sa quatrième saison dans le championnat
saoudien, a déclaré dans une interview précédente : « Pour moi, il ne
s'agit pas de savoir si un sexe est supérieur à l'autre ; je suis en réalité une
combinaison des deux. »
Il a expliqué : « J'ai grandi en France, j'y ai fait mes études, j'y ai joué au
football, notamment pour l'équipe nationale, et en même temps j'ai des
racines algériennes, où mon père est né. »
Benzema était arrivé dans la ligue saoudienne à l'été 2023 en provenance
d'Al-Ittihad Jeddah, en provenance du Real Madrid dans le cadre d'un
transfert gratuit.
Benzema a porté le maillot d'Al-Ittihad pendant deux saisons et demie,
avant de signer pour Al-Hilal en février 2026.

L'histoire de 12 stars qui ont franchi la barre des 100 millions...

Qui a réussi et qui a échoué ?

Riyad Mahrez rejoindra-t-il Mohamed Salah
dans le championnat turc ?

Le club turc de Çorum FK, promu en Super League, a entamé des
négociations pour recruter la star algérienne Riyad Mahrez, dont le

contrat avec le club saoudien Al-Ahli a récemment expiré.
Le journal turc Fanatik a rapporté que Çorum tente de convaincre Mahrez
de rejoindre ses rangs grâce à une offre financière importante, après que
le joueur de 35 ans soit devenu libre suite à son départ de la Ligue
saoudienne.
Mahrez est à la recherche de sa prochaine destination, alors qu'il suscite
l'intérêt de plusieurs clubs, notamment d'Al Wahda (Émirats arabes
unis), qui a entamé des négociations pour s'attacher les services de la
star algérienne.
Chorum FK espère finaliser l'accord en offrant un salaire élevé, dans le
cadre des efforts de la direction du club pour construire une équipe
compétitive après sa promotion en Premier League.
Si les négociations aboutissent, le transfert de Mahrez sera l'un des plus
importants de l'histoire du club, et le joueur algérien deviendra l'un des
noms les plus prestigieux et expérimentés à rejoindre le championnat
turc durant ce mercato.
Après avoir réussi à recruter gratuitement l'international turc Cenk
Ünder, profitant de l'expiration de son contrat, le Çorum FK a décidé de
porter son attention sur Mahrez en appliquant la même stratégie, en
s'attachant à satisfaire ses exigences financières.
Parallèlement, Al Wahda, des Émirats arabes unis, poursuit ses efforts
pour s'attacher les services de Mahrez, alors que des progrès ont été
constatés ces derniers jours dans les négociations entre les deux parties.
Mahrez devrait décider de son avenir dans les prochains mois, alors que
l'on se demande s'il choisira de tenter une nouvelle expérience dans le
championnat turc après ses précédentes expériences européennes réus-
sies, ou de rejoindre le championnat des Émirats arabes unis et de rester
ainsi dans le monde arabe.
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L'auteur français Pa
trick Modiano a été

récompensé par le prix
Nobel de littérature «
pour son art de la mé-
moire avec lequel il a
évoqué les destinées hu-
maines les plus insaisis-
sables et dévoilé le
monde de l'Occupation »,
selon les jurés, qui ont dit
à la télévision publique
suédoise que l'Académie
n'avait pas réussi à join-
dre le lauréat avant d'an-
noncer sa victoire. Né en
1945, Modiano a publié
son premier roman. La
Place de l'étoile, en 1968,
et reçu dix ans plus tard
le prix Goncourt pour
Rue des boutiques obs-
cures. En 1996, ce sera
le Grand Prix national des
lettres pour l'ensemble de
son œuvre.Et maintenant,
le Nobel pour définitive-
ment consacrer une car-
rière littéraire d'une tren-
taine de romans qui ont
raconté le Paris de la
Seconde Guerre mon-
diale.

Son dernier livre, Pour

que tu ne te perdes pas
dans le quartier, est sorti
en librairie au début du
mois d'octobre. Un ro-
man de 160 pages qui
emporte le lecteur dans
l'univers de l'écrivain, dé-
tective du passé, voguant
dans ses souvenirs. Ici,
ceux d'un enfant perdu,
dans les années 1950, en-
vironné de personnages
louches.  Rencontré par
Le Monde des Livres en
2013, à l'occasion de la
sortie d'un volume repre-
nant dix de ses romans,
Patrick Modiano expli-
quait alors quà ses yeux,
la matière autobiographi-
que n'a d'intérêt que si
elle est "vaporisée dans
l'imaginaire", "aérée" par
lui. Son rêve aurait été de
présenter le cahier photo
"comme un scrapbook",
en déchirant les photos

ou en les massicotant
pour les déréaliser un peu
– lui qui se méfie tant de
la "pose autobiographi-
que", de son "ridicule", de
son "côté plombé". Au
fond, cet homme d'une
grande douceur restait un
peu perplexe devant le
caractère définitif.  l'im-
pression d'embaumement
ante mortem d'une entre-
prise comme celle de la
prestigieuse collection
"Quarto", où si peu
d'écrivains entrent de
leur vivant.  Il confiait
n'avoir pas tout à fait relu
les textes qui y sont ras-
semblés, parce qu'à trop
se pencher sur ce qu'on
a écrit on se retrouve "pa-
ralysé". Et lui, que l'on
croit toujours si nostalgi-
que, voulait continuer
d'écrire et d'avancer./
fr.wikipedia.org/

Dans le monde un 31 Août

- 2015 : Rugby à XV, le club Toulonnais (RTC) bat Clermont 24-18 et
remporte un historique troisième titre d'affilée en Coupe d'Europe à Twic-
kenham (Angleterre).
- 2008 : Le cyclone "Nargis" frappe la Birmanie faisant approximativement
140 000 morts.
- 2007 : Débat télévisé du second tour de l'élection présidentiel française
opposant Nicolas Sarkosy et Ségolène Royal sur les deux premières chaî-
nes.
- 2006 : Exécution au centre correctionnel de l'Ohio USA après une lon-
gue agonie (1h 30) d'un condamné à mort, pour une série d'attaques à
main armée avec le meurtre de deux employés.
- 2003 : Un sous-marin chinois sombre au cours d'un exercice dans le golf
de Bo Hai bilan (70 morts).
- 2001 : Première à l'Opéra Bastille du ballet de Jean Claude Gallotta
"Nosferatu".
- 1998 : Naissance officielle de l'Euro, en approuvant l'entrée de 11 pays
au 1er janvier 1999.
- 1998 : Football : le PSG remporte la 80e Coupe de France en battant
Lens (2 à 1).
- 1997 : Lourdes Philippe Douste Blazy ministre de la culture victime d'une
agression à l'arme blanche.
- 1994 : La Française des Jeux lance un nouveau jeu à gratter "Morpion" !
- 1989 : Début du démantèlement du rideau de fer entre la Hongrie et
l'Autriche.
- 1968 : Le Mouvement de Mai 68 est lancé par des manifestations estu-
diantines.
- 1960 : L'avion américain U2 est abattu au-dessus de l'URSS par un
missile de conception américaine.
- 1953 : Couronnement du roi Hussein de Jordanie (mort le 7 février 1999).
- 1952 : Premier vol d'un avion à réaction britannique avec des passagers
à son bord "Le Comet 1 de Havilland" de la compagnie B.O.A.C." entre
Londres et New York./isere-annuaire.com/

Le saviez-vous?

L’eau joue un rôle important dans l’économie mondiale. Environ
70% de l’eau douce utilisée par les humains est destinée à l’agricul-

ture qui occupe une place majeure dans les sociétés humaines et leur
évolution. Cette évolution est suivie d’une transformation dans le monde
de l’agriculture avec un machinisme massif dans ce secteur et une
grande disponibilité des matériaux agricoles. Aujourd’hui les agriculteurs
peuvent trouver par exemple n’importe quelle pièce tracteur sur
Agrizone. L’utilisation la plus importante de l’eau dans l’agriculture est
l’irrigation, qui est un élément clé pour produire suffisamment de nourri-
ture. L’irrigation absorbe jusqu’à 90% de l’eau prélevée dans certains
pays en développement et des proportions significatives dans des pays
plus développés économiquement. Aux États-Unis, par exemple, 30%
de l’eau douce est destinée à l’irrigation. Il y a cinquante ans, la percep-
tion commune était que l’eau est une ressource infinie. À l’époque, il y
avait moins de la moitié du nombre actuel de personnes sur notre pla-
nète. Les gens n’étaient pas aussi riches qu’aujourd’hui, consommaient
moins de calories et mangeaient moins de viande, donc moins d’eau
était nécessaire pour produire leur nourriture. Ils avaient besoin d’un
tiers du volume d’eau que nous utilisons actuellement./lesaviezvous.net/

Patrick Modiano,

lauréat du prix Nobel de littérature

Créée par l’ONU, la journée mon
diale du thon a été célébrée pour

la première fois en 2017. Elle est dé-
sormais fêtée chaque année, le 2 mai.
Son objectif est de sensibiliser le pu-
blic sur l’importance d’une gestion
durable des stocks de ce poisson ex-
trêmement consommé dans le monde
entier. Le marché économique du thon
est vital pour de nombreux pays.
L’importance du commerce du thon
Si le thon a besoin d’être protégé et
préservé, c’est avant tout en raison de
ses caractéristiques, qui boostent sa
consommation :
On compte une quarantaine d’espè-
ces de ce poisson, aux quatre coins
du monde (listao, albacore, germon,
thon rouge…)
Il est consommé de multiples façons

Journée mondiale du thon

Environ 70% de l’eau douce utilisée
par les humains est destinée à l’agriculture !

(principalement en conserve, mais
aussi en sashimi et sushi par exem-
ple). Il est riche en oméga-3 et bon
pour la santé (cœur et maladies
cardiovasculaires notamment).
L’importance du commerce du thon
 Si le thon a besoin d’être protégé
et préservé, c’est avant tout en rai-
son de ses caractéristiques, qui
boostent sa consommation :
On compte une quarantaine d’es-
pèces de ce poisson, aux quatre
coins du monde (listao, albacore,
germon, thon rouge…).
Il est consommé de multiples façons
(principalement en conserve, mais
aussi en sashimi et sushi par exem-
ple). Il est riche en oméga-3 et bon
pour la santé (cœur et maladies
cardiovasculaires notamment).
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