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Le président de la République ordonne la modification du Code pénal pour réinstaurer
[a peine de mort avec exécution contre les individus impliqués

e président de la République, Chef su
I préme des Forces armées, ministre de la
Défense nationale, M. Abdelmadjid Teb-
boune, a ordonné de modifier, avant le 15 sep-
tembre, le Code pénal afin de réinstaurer la pei-
ne de mort, avec exécution, a I'encontre des indi-
vidus impliqués dans les incendies volontaires.
Présidant au siége de la Présidence de la Répu-
blique, une réunion consacrée a la prise des me-
sures nécessaires a la prise en charge des consé-
quences et des effets des récents incendies ayant
touché plusieurs wilayas de I'est et du centre du
pays, en présence de hauts responsables mili-
taires et civils, le président de la République a
ordonné au ministre de la Justice, garde des
Sceaux, de modifier le Code pénal avant le 15
septembre, afin de réinstaurer la peine de mort,
avec exécution, contre les individus impliqués
dans des incendies volontaires, et ce aprés épui-
sement de toutes les voies de recours garanties
par la loi.
Le président de la République a également mis
l'accent sur I'impératif de soumettre, cette se-
maine, la modification du Code pénal concer-
nant les individus impliqués dans des incendies
volontaires au Gouvernement, avant d'étre pré-
sentée a I'Assemblée populaire nationale (APN).
"Celui qui pense que la loi ne sera pas appliquée
doit savoir que la société et la justice lui deman-

deront des comptes", a averti le président de la
République.

A cet égard, le président de la République a or-
donné aux walis des wilayas concernées par les
incendies de transmettre toutes les informations
y afférentes aux services de sécurité, révélant
qu'il a été procédé a l'arrestation d'un nombre
d'individus impliqués dans le déclenchement de
ces incendies, avant d'insister: "Quiconque pen-
se que I'Algérie échouera se trompe, elle est con-
nue pour ses sacrifices et nul ne peut la faire
plier".

"Il est anormal que des incendies se déclarent au
méme moment, comme ceux qui se sont déclen-
chés a une heure du matin pour se propager ra-

pidement en l'absence de vent", a-t-il relevé, ajou-
tant: "Il est vrai que nous sommes éprouvés par
la perte de nos concitoyennes et concitoyens,
mais cela ne nous découragera pas".

Concernant I'indemnisation des sinistrés, le pré-
sident de la République a indiqué qu'il sera pro-
cédé alamise en place de commissions chargées
du recensement et de I'inventaire pour détermi-
ner l'ampleur des dégéts et des pertes et en assu-
rer le suivi, ordonnant a ce propos de "redoubler
d'efforts et de mobiliser tous les moyens néces-
saires, au niveau de tous les secteurs, afin de
garantir le bon déroulement de I'évaluation des
pertes". Et de souligner que le travail se pour-
suit au niveau du ministere des Finances pour

fixer I'ensemble des modalités relatives a la for-
mule d'indemnisations qui seront accordées aux
victimes de ces incendies, s'engageant a ce qu'ils
soient indemnisés pour tout ce qu'ils ont perdu
lors de ces incendies, quelle que soit la nature
des pertes. Le président de la République a éga-
lement enjoint au ministre de 1'Habitat, de 1'Ur-
banisme, de la Ville et de I'Aménagement du ter-
ritoire de prendre toutes les mesures nécessai-
res, en coordination avec les walis, afin d'enta-
mer immédiatement l'opération de relogement
des sinistrés, pour permettre un retour a la vie
normale dans les meilleurs délais.

Dans ce méme sillage, le président de la Répu-
blique a ordonné de mener, par des experts, des

études spécifiques sur les normes de réalisation
des logements dans les zones forestiéres, afin de
protéger les citoyens contre les incendies sus-
ceptibles de s'y déclarer.

"Au plus tard samedi prochain, la réparation
des réseaux d'eau potable, de gaz et d'électricité,
ainsi que du réseau de télécommunications, sera
prise en charge, afin de garantir le retour des
citoyens a leurs logements en tout confort et
sécurité", a-t-il insisté. Le président de la Répu-
blique a souligné que "l'enjeu est désormais de
faire face a tous ceux qui tentent d'affaiblir I'Al-
gérie et de porter atteinte a son unité", assurant
que I'Algérie est capable de surmonter toutes les
épreuves et les circonstances. APS

Allocution du président de la République a la 21e session extraordinaire de la Conférence des chefs d'Etat
et de Gouvernement de 1'UA sur les mécanismes de prévention et de réglement des conflits en Afrique

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a adres-
sé une allocution a la 21e session extraordinaire de la Conférence
des chefs d'Etat et de Gouvernement de 1'Union africaine (UA)
sur le renforcement des mécanismes de prévention et de régle-
ment des conflits en Afrique, qui se tient a Luanda (Angola), lue
par le président du Conseil de la nation, M. Azouz Nasri. En
voici la traduction APS :

"Au nom d'Allah, Clément et Miséricordieux,

Priére et paix sur le plus noble des Messagers,

Monsieur le président, Excellence, Monsieur le président de la
République d'Angola, pays frere,

Excellences, Messieurs les chefs d'Etat et de Gouvernement,
Monsieur le président de la Commission de 'Union africaine,
Mesdames et Messieurs,

Permettez-moi, tout d'abord, d'adresser mes vifs remerciements
et ma profonde gratitude a la République d'Angola, pays frére,
direction et peuple, pour son hospitalité, son accueil chaleureux
et son excellente coordination pour la tenue de cet important
sommet extraordinaire.

Cette réunion de haut niveau offre a notre Organisation une op-
portunité stratégique renouvelée pour opérer une transformation
radicale dans la maniére d'aborder les questions de paix et de
sécurité sur notre continent et passer de maniere effective des
méthodes traditionnelles a un mode d'action plus efficace et plus
résolu dans le traitement de ces questions, dans leurs deux volets
interdépendants : la prévention et le reglement des conflits.

Excellences,

Mesdames et Messieurs,

Nous nous réunissons aujourd'hui dans un contexte régional et
international extrémement préoccupant et complexe. Notre con-
tinent connait en effet une multiplication des foyers de tension,
une aggravation des conflits prolongés et une intensification des
guerres par procuration et des ingérences étrangeres ¢hontées,
sans compter la persistance du gel du processus de décolonisa-
tion, dont l'aboutissement demeure une question cruciale pour la
stabilité du continent.

Les indicateurs sécuritaires alarmants sur le terrain révélent la

gravité de la situation. Au cours de la derniére décennie, le conti-
nent a enregistré une hausse vertigineuse de 400% des attaques
terroristes et une augmentation de 237% du nombre de déces qui
en découlent.

De plus, I'Afrique compte désormais a elle seule pres de 63% de
I'ensemble des victimes du terrorisme dans le monde, tandis que
la région sahélo-saharienne supporte a elle seule plus de 51% de
ces pertes, auxquelles s'ajoute la mort de plus de 17.000 Africains
chaque année, soit une moyenne de 46 morts par jour.

Face a ces défis grandissants, et convaincus que la paix et la
sécurité en Afrique forment un tout indivisible, nous constatons
qu'en dépit des efforts déployés, 'UA demeure marginalisée et
reléguée aux roles secondaires dans les initiatives et processus de
paix sur son propre territoire.

Le probleme fondamental ne tient pas a 1'absence de textes ou de
cadres institutionnels, mais aux défaillances dans leur mise en
ceuvre et au manque de volonté politique face aux engagements
continentaux.

Excellences,

Mesdames et Messieurs,

Réaffirmant 'engagement constant de I'Algérie envers les causes
africaines, nous soumettons a votre auguste assemblée les recom-
mandations pratiques suivantes :

Premiérement : renforcer le syst¢tme de prévention sans sur-
charger le continent de nouvelles structures

La sagesse exige de coordonner la création de nouveaux mécanis-
mes et structures susceptibles d'alourdir inutilement notre orga-
nisation.

11 convient plutét de renforcer I'intégration et le partenariat entre
les mécanismes existants, a8 commencer par la Commission de
consolidation de la paix des Nations unies (CCP). Cela passe par
l'activation du systeme d'alerte précoce, la pleine exploitation de
'Outil continental d'évaluation des risques et le renforcement du
role consultatif et diplomatique du Groupe des Sages. Nous sou-
lignons également la nécessité d'accélérer l'opérationnalisation
complete du Fonds pour la paix de 'Union africaine et de fournir
des ressources suffisantes et durables pour financer les initiatives

préventives et la diplomatie proactive.

Deuxiémement : ancrer la présence et l'intervention sur le ter-
rain de 'UA

Que ce soit dans le domaine de la prévention ou du reglement des
conlflits, I'Union africaine doit imposer sa présence sur le terrain
pour lutter contre les groupes terroristes et les réseaux du crime
organisé, tout en fournissant une aide humanitaire d'urgence. Cela
passe par le déploiement effectif et opérationnel des organes de
1'Union, notamment les Représentants spéciaux du président de
la Commission, l'activation de la Force africaine en attente avec
ses composantes régionales, et l'intensification des actions sur le
terrain du Groupe des Sages.

Troisitmement : revenir aux fondamentaux et aux bons offices
Les mécanismes fondateurs de notre Organisation continentale
nous rappellent que les bons offices des chefs d'Etat et de Gou-
vernement constituent l'instrument le plus efficace. Aussi, nous
estimons qu'il est indispensable que la Conférence des chefs d'Etat
et de Gouvernement de I'UA inscrive I'examen du traitement des
crises a l'ordre du jour de ses sessions et réunions périodiques, et
que leurs Excellences ménent personnellement les efforts de mé-
diation directe avec leurs homologues, dans un esprit de fraternité
et de solidarité africaine.

Quatriémement : établir un lien entre la paix, le développement
et I'action humanitaire

Convaincus qu'il ne saurait y avoir de paix et de sécurité sans
développement, ni de sécurité stable sans une réponse aux catas-
trophes humanitaires, nous appelons a la conjugaison des efforts
et a la valorisation des atouts compétitifs de notre continent.
La situation humanitaire tragique vécue par des millions de nos
concitoyens africains interpelle notre conscience collective et exi-
ge une action urgente et unifiée de 1'Union africaine, en coordina-
tion avec les partenaires internationaux. Ce faisant, les ressources
de I'Union doivent étre orientées vers des projets concrets ayant
un impact direct sur la vie des citoyens africains, tout en autono-
misant les jeunes et les femmes, qui constituent le socle de notre
présent et la clé de notre avenir". APS




MEDIA EXPERT
Mardi 1¢" Septembre 2026

Actualité 3

Lutte contre les groupes terroristes et les réseaux du crime organisé

Le président de la République souligne la nécessité
pour I'UA d'imposer sa présence sur le terrain

e président de la République,
I M. Abdelmadjid Tebboune, a
souligné la nécessité pour
'Union africaine (UA) d'imposer sa
présence sur le terrain pour lutter con-
tre les groupes terroristes et les ré-
seaux du crime organisé, tout en four-
nissant une aide humanitaire d'urgen-
ce, et ce a travers le déploiement ef-
fectif et opérationnel des organes de
'Union, notamment les Représentants
spéciaux du président de la Commis-
sion, l'activation de la Force africaine
en attente avec ses composantes ré-
gionales et 'intensification des actions
sur le terrain du Groupe des Sages.
Cette nécessité a été soulignée dans
une allocution du président de la Ré-
publique lors des travaux de la 21e
session extraordinaire de la Conféren-
ce des chefs d'Etat et de Gouverne-
ment de I'UA sur le renforcement des
mécanismes de prévention et de regle-
ment des conflits en Afrique, qui se
tient & Luanda (Angola), lue par le
président du Conseil de la nation, M.
Azouz Nasri, ou il a soumis des re-
commandations pratiques réaffirmant
l'engagement constant de I'Algérie en-
vers les causes africaines.
A ce propos, le président de la Répu-
blique a appelé a "renforcer le syste-

Envoi de deux patrouilles d'avions de chasse au Niger

me de prévention sans surcharger le
continent de nouvelles structures".
"La sagesse exige de coordonner la créa-
tion de nouveaux mécanismes et struc-
tures susceptibles d'alourdir inutile-
ment notre organisation"”, a-t-il décla-
ré, ajoutant qu'"'il convient plutét de
renforcer l'intégration et le partenariat
entre les mécanismes existants, a com-
mencer par +la Commission de con-
solidation de la paix des Nations unies
(CCP)+.

Cela passe par l'activation du syste-
me d'alerte précoce, la pleine exploita-
tion de +1'Outil continental d'évalua-
tion des risques+ et le renforcement
du role consultatif et diplomatique du
+Groupe des Sages+".

Le président de la République a égale-
ment souligné "la nécessité d'accélérer
I'opérationnalisation complete du
Fonds pour la paix de 'Union africai-
ne et de fournir des ressources suffi-
santes et durables pour financer les
initiatives préventives et la diploma-
tie proactive".

Il a, en outre, appelé a "ancrer la pré-
sence et 'intervention sur le terrain de
I'UA". "Que ce soit dans le domaine
de la prévention ou du réglement des
conflits, I'Union africaine doit impo-
ser sa présence sur le terrain pour lut-

ter contre les groupes terroristes et
les réseaux du crime organisé, tout en
fournissant une aide humanitaire d'ur-
gence. Cela passe par le déploiement
effectif et opérationnel des organes de
1'Union, notamment les Représentants
spéciaux du président de la Commis-
sion, l'activation de la Force africaine
en attente avec ses composantes ré-
gionales et l'intensification des actions
sur le terrain du Groupe des Sages", a-
t-il relevé.

Le président de la République a, en
outre, mis en avant la nécessité de "re-
venir aux fondamentaux et aux bons
offices", en disant que "les mécanis-
mes fondateurs de notre Organisation
continentale nous rappellent que les
bons offices des chefs d'Etat et de
Gouvernement constituent l'instru-
ment le plus efficace".

Dans cette optique, "nous estimons
qu'il est indispensable que la Confé-
rence des chefs d'Etat et de Gouver-
nement de 'UA inscrive I'examen du
traitement des crises a 'ordre du jour
de ses sessions et réunions périodi-
ques, et que leurs Excellences menent
personnellement les efforts de média-
tion directe avec leurs homologues,
dans un esprit de fraternité et de soli-
darité africaine", ajoute le président
de la République.

Le président de la République a égale-
ment mis en avant le lien entre la paix,
le développement et l'action humani-
taire, déclarant: "Convaincus qu'il ne
saurait y avoir de paix et de sécurité
sans développement, ni de sécurité
stable sans une réponse aux catastro-
phes humanitaires, nous appelons a
la conjugaison des efforts et a la valo-
risation des atouts compétitifs de no-
tre continent".

"La situation humanitaire tragique veé-
cue par des millions de nos conci-
toyens africains interpelle notre cons-
cience collective et exige une action
urgente et unifiée de I'Union africaine,
en coordination avec les partenaires
internationaux. Ce faisant, les ressour-
ces de 1'Union doivent étre orientées
vers des projets concrets ayant un
impact direct sur la vie des citoyens
africains, tout en autonomisant les jeu-
nes et les femmes, qui constituent le
socle de notre présent et la clé de no-
tre avenir", a conclu le président de la
République. APS

Le Premier ministre nigérien exprime la profonde reconnaissance
et appréciation de son pays envers I'Algérie

Le Premier ministre de la Républi
que du Niger, M. Ali Mahaman
Lamine Zeine, a exprimé a Niamey, la
profonde reconnaissance et apprécia-
tion de son pays envers le geste de
I'Algérie qui, en exécution des instruc-
tions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, a envoy¢
deux patrouilles d'avions de chasse en
mission de soutien a I'armée nigérien-
ne pour faire face a une tentative de
déstabilisation du Niger.

"Je voudrais exprimer au nom du pré-
sident de la République, chef de I'Etat
du Niger, M. Abdourahmane Tiani,
I'expression de notre profonde recon-
naissance et notre plus grande appré-
ciation du geste d'un pays voisin et
frére, 'Algérie", a-t-il déclaré.
"L'Algérie considére que tout ce qui
doit étre fait pour aider a assurer no-

tre sécurité et promouvoir notre sou-
veraineté est une priorité absolue", a-
t-il ajouté, saluant "ce geste d'appro-
fondissement de la coopération entre
les deux pays".

Le Premier ministre nigérien a précisé
que "le chef de I'Etat, le Président ni-
gérien Tiani I'a chargé de faire le dépla-
cement ce matin pour accueillir ces
appareils dépéchés par I'Algérie".
Pour rappel, en exécution des instruc-
tions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, Chef su-
préme des Forces armées, ministre de
la Défense nationale, et en réponse a
la demande des autorités nigériennes,
deux patrouilles d'avions de chasse ont
été envoyées en mission de soutien a
I'armée nigérienne, pour faire face a la
tentative de déstabilisation du pays
frére, le Niger.

Le Premier ministre nigérien a rap-
pelé qu'il était a Alger, il y a trois
jours dans le cadre d'une visite de
travail au cours de laquelle, "nous
avons fait le point sur la coopéra-
tion bilatérale, les projets en cours
et leur progression", soulignant que
"le Niger, qui est doté d’importan-
tes ressources naturelles, va profi-
ter de I’expertise et I’expérience de
1’ Algérie pour aller de I'avant".
"C'est vraiment un sentiment de sou-
lagement qui nous conduit a dire que
nous avons eu raison d'étre avec ce
pays frére, ami et voisin pour aller de
T'avant pour 'exploitation d'une riches-
se qui est 1a, pour le développement
de notre pays", a-t-il ajouté, affirmant
""continuer sur cette voie pour la pros-
périté de nos populations
respectives".APS

Le président de la République préside
une réunion consacrée a la prise en charge
des conséquences et des effets des incendies

e président de la République, Chef supréme des Forces armées,

ministre de la Défense nationale, M. Abdelmadjid Tebboune, a pré-
sidé au siege de la Présidence de la République, une réunion consacrée a
la prise des mesures nécessaires a la prise en charge des conséquences et
des effets des récents incendies ayant touché plusieurs wilayas de I'Est
et du Centre du pays.
De hauts responsables militaires et civils ont assisté a cette réunion.
Lors de cette réunion, le président de la République a observé, aux cotés
des hauts responsables militaires et civils présents, une minute de silen-
ce a la mémoire des victimes des incendies ayant touch¢ certaines wi-
layas du Centre et de 1'Est du pays.
Des mesures ont été prises, au cours de cette réunion, pour l'indemnisa-
tion des sinistrés des récents incendies et l'accélération de la prise en
charge de I'approvisionnement des zones sinistrées en eau, en gaz et en
électricité et du rétablissement du réseau de télécommunications.
Des mesures tres importantes ont également été prises dans le domaine
de la justice pour engager des poursuites contre les personnes impli-
quées dans le déclenchement de ces incendies.

Les feux de forét maitrisés
dans plusieurs wilayas

a Protection civile a confirmé

la maitrise totale des incendies
de forét enregistrés dans plusieurs
wilayas du pays entre le 26 et le
30 aot, tout en maintenant un dis-
positif de surveillance afin d’évi-
ter toute reprise des feux.
Tous les incendies déclarés durant
cette période ont été circonscrits
et totalement maitrisés, a indiqué
dimanche soir le chargé de I’infor-
mation et de la communication a la
Direction générale de la Protection
civile, le lieutenant Karim Benfahci.
Dans une déclaration a I’APS, le
responsable a précisé que le bilan
établi dimanche soir faisait état de
24 feux éteints dans plusieurs wi-
layas, notamment a Jijel, Béjaia et
El Tarf. Il a assur¢ que la situation
générale était désormais sous con-
trole et que I’ensemble des foyers
avait ¢té maitrisé.
Malgré I’extinction des incendies,
les services de la Protection civile
ont maintenu un dispositif de sé-

curité et de surveillance sur le ter-
rain, destiné a prévenir tout risque
de reprise. Cette vigilance est no-
tamment nécessaire en raison de la
présence éventuelle de braises en-
core actives dans les racines des
arbres ou sous les cendres.

Des opérations de refroidissement
ainsi qu’une surveillance réguliére
des zones touchées sont ainsi me-
nées afin de détecter rapidement
tout nouveau départ de feu et d’em-
pécher la réactivation des foyers.
Le lieutenant Benfahci a souligné
que ce dispositif de surveillance
restera en place jusqu’au retour a
la normale, tandis que les unités et
équipes de la Protection civile de-
meurent mobilisées et en état
d’alerte.

Cette mobilisation vise & garantir
une intervention rapide et efficace
en cas de nouvelle urgence, parti-
culierement dans les zones fores-
tiéres récemment touchées par les
incendies. M.G.

Renouvellement du parc national de transport
Jijel réceptionne 30 bus neufs

I a wilaya de Jijel vient de renforcer son parc de transport avec 30
nouveaux bus, une opération destinée a améliorer les conditions de

déplacement des citoyens et a renforcer la qualité du service public.
Le secteur des transports dans la wilaya de Jijel a bénéficié de 30 bus
neufs dans le cadre du programme national de renouvellement du parc de
transport, a indiqué le ministere de I’Intérieur, des Collectivités locales
et des Transports dans un communiqué.

Cette opération, menée sous la supervision et le suivi directs du minis-
tre de I’Intérieur, des Collectivités locales et des Transports, s’inscrit
dans la mise en ceuvre de la décision du président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, portant sur I’'importation de 10.000 bus neufs
destinés a moderniser le parc national et a offrir aux usagers des moyens
de transport plus modernes, confortables et adaptés.

Dans ce cadre, Jijel a réceptionné 20 bus Mercedes-Sprinter de 24 pla-
ces, fournis par I’Etablissement de développement de I’industrie des
véhicules (EDIV), relevant de la Direction des fabrications militaires du
ministére de la Défense nationale (MDN).

La wilaya a également bénéficié de 10 bus Higer d’une capacité de 35
places, destinés a renforcer les services de transport urbain et suburbain
et a répondre davantage aux besoins des usagers.

Pour assurer I’acheminement de ces nouveaux véhicules vers Jijel, des
travailleurs des établissements de transport urbain et suburbain d’ Alger
et de Tiaret ont été¢ mobilisés. Cette contribution illustre, selon le minis-
tere, la solidarité et la complémentarité entre les établissements de trans-
port des différentes wilayas, dans le cadre des efforts visant a améliorer
durablement le service public de transport.
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Corridor Sud H2

Réunion préparatoire de la prochaine
rencontre des ministres de 'Energie
des pays concernés a Alger

e ministre de I'Energie et des

Energies renouvelables, Mou-
rad Adjal, a présidé une réunion
consacrée aux travaux préparatoi-
res de 1'événement mondial prévu
en Algérie autour du projet du Cor-
ridor Sud H2 (South H2 Corridor),
a indiqué un communiqué du mi-
nistére.
Considérée comme 1'un des pro-
jets d'infrastructures majeurs dans
le domaine de I'hydrogéne, cette
initiative vise a transporter I'hy-
drogene vert produit en Algérie
vers I'Allemagne, en passant par
I'Ttalie et 1'Autriche, renforgant
ainsi l'intégration de I'Algérie au
marché énergétique européen.
Cet événement devrait réunir les
ministres de I'Energie des pays
concernés par le projet, dans le
cadre d'un partenariat stratégique
destiné a développer un couloir de

PCH

transport d'hydrogéne vert depuis
I'Algérie jusqu'au ceeur de I'Euro-
pe. Lors de la réunion, des pré-
sentations ont été faites sur les dif-
férents dossiers liés a la prépara-
tion de cet événement, a la suite
desquelles le ministre a donné des
instructions et des directives pour
la poursuite des préparatifs.

Par ailleurs, M. Adjal a présidé une
autre réunion consacrée a l'examen
de dossiers relatifs a la gestion et
aux activités du secteur de I'éner-
gie, en présence de plusieurs ca-
dres dirigeants du ministére et de
responsables du Commissariat a
I'énergie atomique (COMENA).
Cette rencontre a permis d'exami-
ner et d'évaluer plusieurs dossiers
liés a la gestion du secteur, avant
que le ministre ne donne ses orien-
tations et directives a ce sujet, a
conclu la méme source.

Réunion de la cellule de crise pour suivre
I'approvisionnement des établissements de santé
dans les régions touchées par les incendies

a cellule de crise de la Phar

macie centrale des hopitaux
(PCH) a tenu une réunion consa-
crée au suivi de la situation de 1'ap-
provisionnement des établisse-
ments de santé en produits phar-
maceutiques et en dispositifs mé-
dicaux dans les régions de I'Est et
du Centre du pays touchées par
les incendies, indique un commu-
niqué de cet établissement public.
Présidée par le Directeur général
de la PCH, Sabri Djerroud, cette
réunion "s'inscrit dans le cadre des
efforts nationaux continus pour la
prise en charge des victimes des
incendies et du renforcement des
mécanismes de réponse aux be-
soins découlant de cette situation
exceptionnelle", précise le commu-
niqué.
"Cette rencontre a permis d'éva-
luer la situation de l'approvision-
nement, de suivre les demandes
urgentes et d'ajuster les mécanis-
mes d'intervention et de distribu-
tion, afin de répondre aux besoins

Incendies

dans les meilleurs délais", ajoute
le texte. A ce titre, M. Djerroud a
donné une série d'instructions vi-
sant a "garantir une prise en char-
ge efficace et rapide des besoins
sanitaires", insistant sur "la néces-
sité d'assurer une coordination im-
médiate et continue entre la cellu-
le de crise, les annexes et les éta-
blissements de santé, et d'assurer
un suivi rigoureux des demandes
urgentes jusqu'a l'acheminement
effectif des produits pharmaceu-
tiques et dispositifs médicaux vers
les établissements concernés'.

Cette réunion, a laquelle ont pris
part les directeurs des annexes de
la PCH a travers les différentes
régions du pays, témoigne du "ni-
veau de mobilisation et de coordi-
nation entre les différentes struc-
tures, dans le cadre du suivi sur le
terrain et en temps réel des be-
soins des structures sanitaires,
notamment celles situées dans les
régions touchées par les incen-
dies", conclut la méme source.

Envoi d'une clinique mobile dans la wilaya
de Jijel pour renforcer la prise en charge
sanitaire des sinistrés

e ministere de la Santé a procédé a l'envoi d'une clinique

médicale mobile en direction de la wilaya de Jijel, dans le cadre de
la poursuite des efforts visant a assurer une prise en charge sanitaire
optimale des citoyens sinistrés suite aux récents incendies ayant tou-
ché plusieurs wilayas de I'est et du centre du pays.
Cette initiative, lancée depuis le siége de la Pharmacie centrale des
hopitaux (PCH) a Alger, en exécution des instructions du ministre de la
Santé, Mohamed Seddik Ait Messaoudene, vise a "renforcer la couver-
ture sanitaire et rapprocher les services médicaux des citoyens, en assu-
rant les soins et la prise en charge sanitaire et psychologique, et en
répondant aux besoins sanitaires exprimés au niveau local en ces cir-

constances exceptionnelles".

A cet égard, la sous-directrice au ministere de la Santé, Bensemmane
Radia, a déclaré que cette clinique médicale mobile est "équipée de
I'ensemble des moyens et fournitures médicales et encadrée par des
équipes médicales et paramédicales", ajoutant que "deux autres clini-
ques mobiles seront déployées a partir de lundi, afin de couvrir d'autres

wilayas".

Ligne miniére Est

le partenaire chinois s’engage
a accélérer les travaux

¢ ministre des Travaux publics et

des Infrastructures de base,
Abdelkader Djellaoui, a regu le prési-
dent du Conseil d’administration de
China Road and Bridge Corporation
(CRBC), Du Fei, qui a réaffirmé ’en-
gagement de I’entreprise chinoise a
achever les travaux qui lui sont con-
fiés dans les délais prévus.
Cette rencontre, tenue en présence de
cadres centraux du ministére ainsi que
du directeur général et de cadres de
I’ Agence nationale d’études et de suivi
de la réalisation des investissements
ferroviaires (ANESRIF), intervient a
la suite de la visite effectuée les 21 et
22 aolt par le responsable chinois sur
les chantiers du trongon Bouchegouf-
Souk Ahras-Dréa, long de 121 km.
Les discussions ont porté principale-
ment sur I’état d’avancement du pro-
jetde la ligne miniere Est Annaba-Té-
bessa, ainsi que sur les moyens a mo-
biliser pour accélérer la cadence des
travaux. Une attention particuliere a
été accordée aux ouvrages d’art, con-
sidérés comme I’un des principaux

Ressources hydriques

points nécessitant un renforcement
des efforts de réalisation.

La rencontre intervient également
apres la visite effectuée la semaine
derniére par le ministre Djellaoui sur
les différents chantiers de cette ligne
ferroviaire, longue de 422 km, au cours
de laquelle plusieurs points nécessi-
tant des améliorations ont été relevés.
Une réunion de coordination a été or-
ganisée a Iissue de cette rencontre afin
de présenter les conclusions de la der-
niere visite ministérielle. Un exposé
détaillé a permis d’identifier les opé-
rations nécessitant des mesures cor-
rectives et un renforcement des
moyens, notamment au niveau des
ouvrages d’art, des ponts et des tun-
nels, ainsi que des différents travaux
liés a I’avancement du projet.

Les participants ont insisté sur la né-
cessité de traduire rapidement ces re-
commandations sur le terrain afin d’ac-
célérer le rythme de réalisation. Dans
ce cadre, le partenaire chinois s’est
engagé a appliquer strictement les ins-
tructions formulées par le ministre

|

lors de sa visite et a renforcer les chan-
tiers en ¢équipements, matériels et
main-d’ceuvre.

11 est également prévu de consolider
les voies d’accés aux différents chan-
tiers afin de faciliter la circulation des
moyens et des équipes, notamment a
I’approche des périodes automnale et
hivernale. Cette mesure vise a garantir
la continuité des travaux quelles que
soient les conditions météorologiques.
Au terme de la réunion, I’accent a été
mis sur le renforcement de la coordi-
nation entre les entreprises compo-
sant le groupement chargé de la réali-
sation du projet, a savoir la Société
nationale des travaux publics (SNTP),
China Communications Construction
Company (CCCC) et CRBC.

Cette coordination doit permettre
d’assurer une meilleure complémen-
tarité entre les différents chantiers,
d’accroitre la cadence des travaux et
de garantir le respect du calendrier de
réalisation ainsi que des délais fixés
pour la mise en ceuvre de la ligne mi-
nié¢re Est Annaba-Tébessa. M. Gaouar

L'ANRH engage plusieurs études
dans le cadre de projets structurants

'Agence nationale des ressources

hydriques (ANRH) se penche ac-
tuellement sur la réalisation de plu-
sieurs études relatives a divers projets
structurants a travers le territoire na-
tional, et couvrant le domaine de I'ali-
mentation en eau potable, mais aussi
l'industrie miniere, a indiqué son di-
recteur général, Houcine Benmouffok.
Destinées a améliorer le suivi et la
mobilisation des ressources en eau
souterraines, ces actions s'inscrivent
dans une démarche visant a assurer une
exploitation durable des ressources
hydriques et renforcer la résilience du
pays face aux effets des changements
climatiques, a précisé, a I'APS, M.
Benmouffok.
Dans ce cadre, 'ANRH a engagé des
travaux d'études détaillées relatives au
projet de transfert des eaux de la nap-
pe albienne d'Irharéne (Timimoune)
vers le gisement de fer de Gara Djebi-
let (Tindouf), a ajouté le responsable,
expliquant que "ce transfert se fera a
partir de Timimoune jusqu'a Tindouf
en passant par Béni Abbes et Béchar,
afin de répondre aux besoins en eaux
pour I'exploitation miniére tout en sé-
curisant l'alimentation en eau des po-

pulations". L'ANRH méne également
des études hydrogéologiques et géo-
physiques a travers plusieurs wilayas
du pays, dont Bouira ou les investiga-
tions des équipes de 1'Agence "tou-
chent notamment des zones monta-
gneuses comme celle de Zbarbar ou
un forage de reconnaissance de 1200
meétres de profondeur est en cours de
réalisation afin de rechercher de nou-
velles ressources en eau dans la région
pour alimenter la zone en eau pota-
ble", a-t-il révélé. Concernant le suivi
pluviométrique, I'ANRH a mis en pla-
ce, a titre d'expérimentation avant gé-
néralisation, une station automatique
en partenariat avec I'Université des
Sciences et Technologies Houari-Bou-
mediene (USTHB), a fait savoir M.
Benmouffok. "Les éléments d'infor-
mation collectés alimentent une base
de données qui constitue un tableau
de bord pour le secteur de I'hydrauli-
que en Algérie", a expliqué le directeur
général de 'ANRH.

Par ailleurs, et s'agissant des forages,
I'Agence a traité entre 2021 et 2025
pres de 195.000 demandes d'autorisa-
tion de forage, dont 71 % ont regu un
avis favorable, principalement pour le

secteur agricole, a avancé le méme res-
ponsable. Parmi les principaux chan-
tiers sur lesquels se penche 'Agence,
la finalisation d'un mod¢le mathéma-
tique du Continental intercalaire (les
eaux albiennes) dans les régions d'Adrar
et de Timimoune.

"Cet outil nous permettra d'estimer
plus précisément les réserves sur une
superficie d'environ 95.000 km2 et
d'orienter la gestion de ces ressources
stratégiques", a indiqué M. Benmouf-
fok.

Placée sous la tutelle du ministére de
'Hydraulique, ' ANRH est chargée de
I'évaluation et du suivi des ressources
en eaux superficielles et souterraines
a I'échelle nationale. Elle assure no-
tamment l'inventaire des ressources
hydriques, réalise les études hydrolo-
giques et hydrogéologiques, et produit
les données techniques nécessaires a
la planification et a la gestion durable
des ressources en eau.

Dans le cadre de ses missions, 'Agen-
ce contribue ainsi a la préservation des
ressources en eau, en apportant un
appui technique a I'élaboration et a la
mise en ceuvre de la politique nationa-
le de I'cau. APS
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Mémoire de la musique algérienne

Hommages a de grandes voix

e ministere de la Culture et des
I Arts s’appréte a donner le
coup d’envoi a une nouvelle
initiative dédiée a la préservation et a
la transmission du patrimoine musi-
cal algérien.
"Mémoire de la musique algérienne",
une série de soirées-hommages débu-
tera en septembre et se poursuivra
jusqu’au mois de Ramadan 2027. Pla-
cée sous le patronage de la ministre de
la Culture et des Arts, Malika Ben-
douda, I’initiative sera organisée en
collaboration avec I’Opéra d’Alger
Boualem-Bessaih et I’Office national
de la culture et de I’information
(ONCI). Le ministere entend rendre
hommage a plusieurs figures majeu-
res de la chanson et de la musique al-
gériennes dont les ceuvres ont pro-
fondément marqué plusieurs généra-
tions. La premiere édition mettra no-
tamment a I’honneur El Hachemi Gue-
rouabi, Cherif Kheddam, Amar Ezza-
hi, Athmane Bali, Ahmed Ouahbi,
Hamdi Benni, Hasna El Becharia, Beg-
gar Hadda et Cherifa. Au-dela du sim-
ple hommage, le projet se veut une
véritable démarche de sauvegarde de
lamémoire culturelle nationale. Il s’agit
de rappeler le parcours des artistes,
leur contribution a I’évolution des dif-
férents genres musicaux et la place de
leurs ceuvres dans 1’imaginaire collec-
tif. La particularité réside aussi dans
la volonté de faire dialoguer héritage

Cloture des activités du '"Mois

et création. Les ceuvres emblématiques
des artistes célébrés seront revisitées
a travers de nouvelles interprétations,
portées par des voix algériennes et ac-
compagnées par 1’Orchestre sympho-
nique de I’Opéra d’Alger. Les soirées
proposeront une approche qui dépas-
se la simple reprise de chansons. Les
dimensions musicales, historiques et
humaines des parcours seront mises
en lumiére, notamment a travers un
travail de documentation et de contex-
tualisation. Cette démarche offre une
nouvelle maniere de faire découvrir ces
artistes aux jeunes, tout en permettant
au public de retrouver des ceuvres qui
ont accompagné des moments impor-
tants de la vie culturelle algérienne.

CELEBRER LE PATRIMOINE
MUSICAL ALGERIEN
Le ministere de la Culture et des Arts
entend inscrire I’hommage aux gran-
des figures dans la durée. La liste des
artistes concernés devrait s’ ¢élargir pro-
gressivement, afin de couvrir davanta-
ge de courants, de régions et de généra-
tions qui ont contribué a la richesse de
notre patrimoine musical. "Mémoire
de la musique algérienne", qui remet-
tra sous les projecteurs les voix et les
ceuvres de celles et ceux qui ont mar-
qué I’histoire de la chanson algérienne,
entend faire vivre une mémoire musi-
cale qui continue a résonner dans les
ceeurs et les tétes. Abdelkader Benda-

méche, chercheur en patrimoine mu-
sical algérien, commissaire du Festi-
val national de la chanson chaabi et
ancien cadre du ministére de la Cultu-
re et des Arts, qualifie I’initiative de
louable. "Il est important de connaitre
nos origines musicales pour pouvoir
avancer", affirme-t-il. "Ces artistes ont
été des receveurs puis des passeurs et
leur héritage doit rester pour la posté-
rité", souligne-t-il. "Cette reconnais-
sance de la part d’une institution pu-
blique est trés importante pour que
ces artistes soient un exemple pour
les générations a venir".

"Cette initiative vient a point nommé,
car le golit musical des Algériens a
beaucoup changé et nous risquons de
perdre nos reperes dans ce domaine",
renchérit-il. "I est important de met-
tre en valeur les reperes et les pion-
niers de notre patrimoine musical dont
malheureusement beaucoup ont été
oubliés", conclut Bendaméche.
Abdelhamid Rabia, comédien et vice-
président de I’association "Le 3e Mil-
1énaire", salue aussi I’initiative et sou-
ligne que beaucoup d’artistes, dans
divers domaines, méritent d’étre évo-
qués. Pour lui, hommage doit étre ren-
du aux créateurs qui ont apporté un
plus au patrimoine culturel national
en mettant en valeur tout leur parcours
et leur création. Il rappelle, enfin, que
son association a organisé plus de 200
hommages aux artistes de leur vivant.

des lumieéres'

a Djamaa El-Djazair

e recteur de Djamaa El-Djazair,

Cheikh Mohamed Maamoun Al
Kacimi Al Hoceini, a présidé la céré-
monie de cloture des activités du
"Mois des lumiéres", organisé sous le
slogan "Des qualités a méditer et une
guidance a suivre".
La cérémonie s’est déroulée, mercredi
a Djamaa El-Djazair, en présence du
président du Conseil de la nation, M.
Azouz Nasri, ainsi que de hauts ca-
dres de I’Etat, d’imams, d’oulémas et
de moudjahidine, en plus de membres
du corps diplomatique accrédité en
Algérie.
Dans son allocution, le recteur de Dja-
maa El-Djazair a rappelé le program-
me établi dans le cadre de cette mani-
festation consacrée a la célébration de

Mascara

la Sira du Prophete (QSSSL), en per-
mettant aux participants de dévoiler
leurs "talents prometteurs".

1l a, en outre, fait observer que les in-
dicateurs révélés par cette manifesta-
tion "sont porteurs d’espoir quant a
I’émergence d’une génération qui as-
pire a I’avenir avec confiance, puise
ses valeurs dans sa religion et ses outils
dans le savoir, et trouve dans sa patrie
le cadre de son engagement et de ses
responsabilités".

Dans le méme contexte, il a affirmé
que Djamaa El-Djazair "poursuit sa
mission au service de la science, de la
culture et de 1’éducation, en ouvrant
ses espaces aux jeunes générations, en
accompagnant les initiatives alliant
savoir et valeurs, en renfor¢ant chez

les jeunes leur attachement aux fonde-
ments de leur identité et en les aident
a contribuer a 1’édification de leur
pays".

De son coté, le directeur général du
Centre culturel de Djamaa El-Djazar,
Yacine Benabid, a souligné que les ac-
tivités organisées dans le cadre du
"Mois des lumieres" avaient révélé
"une grande maitrise et confiance en
soi", confirmant ainsi que "’avenir de
I’ Algérie est assuré grace a ses enfants
ayant fait preuve d’une forte présen-
ce'.

A noter que cette cérémonie de clotu-
re a été marquée par la distinction des
lauréats des deux concours "Voyage
de lumiere" et "La lumiére mohamma-
dienne".

Les ceuvres historiques du cheikh M'barek El Mili,
théeme d'une rencontre

es ceuvres du cheikh et historien

M'barek El Mili ont été au centre
d'une rencontre historique organisée,
samedi, a la bibliotheque principale
de lecture publique "Dr Yahia Boua-
ziz" de Mascara, consacrée a la mise
en lumiére de son apport intellectuel
et scientifique et de sa contribution a
I'écriture de I'histoire nationale.
Intervenant lors de cette rencontre, le
professeur Reguig Kada, de I'univer-
sit¢ "Mustapha Stambouli" de Mas-
cara, a souligné que I'histoire occupait
une place prépondérante dans la pro-
duction intellectuelle du cheikh El
Mili, qui avait pris conscience du dan-
ger que représentaient les écrits colo-
niaux frangais visant a déformer 1'his-
toire de 1'Algérie et a effacer sa per-
sonnalité nationale. Dans cette pers-
pective, le cheikh El Mili s'est attaché
a écrire une histoire nationale algérien-
ne selon une approche scientifique

fondée sur l'exploitation de sources ara-
bes et islamiques, ainsi que d'anciens
documents historiques. De son coté,
le professeur Sofiane El Akkeb, de la
méme université, arelevé que l'ouvra-
ge Histoire de I'Algérie dans 1'Antiqui-
té et a I'époque moderne du cheikh El
Mili dépassait le cadre du récit histo-
rique classique. Son auteur s'y est
notamment employé a affirmer 'idée
de la nation algérienne et a mettre en
¢évidence la profondeur de ses racines
historiques et civilisationnelles, faisant
de cet ouvrage une référence majeure
pour les chercheurs et universitaires
s'intéressant a I'histoire ancienne et mo-
derne de I'Algérie. Pour sa part, le cher-
cheur en histoire des grandes figures
algériennes, Djebbbar Mohamed El
Amine, a indiqué que le rapport scien-
tifique de M'barek El Mili dépassait le
domaine de l'écriture historique pour
s'étendre a plusieurs autres champs,

notamment la réforme religieuse, I'édu-
cation, la culture et la presse. Il a sou-
ligné que le cheikh El Mili avait man-
qué ses connaissances et sa pensée au
service de son pays et de sa société,
tout en ceuvrant a la défense de 1'iden-
tité nationale pendant la période colo-
niale. Selon le chercheur, cette figure
majeure de 'histoire intellectuelle al-
gérienne a laissé une empreinte dura-
ble dans la vie scientifique et culturel-
le du pays. Ses ceuvres ont contribué
a la formation d'une génération d'in-
tellectuels et de chercheurs qui ont
poursuivi le travail d'écriture de I'his-
toire nationale et contribué¢ a mettre
en évidence la profondeur historique
et civilisationnelle de I'Algérie. Cette
rencontre a été organisée a l'initiative
du club "Beit El Hikma", consacré a la
pensée, a la littérature et aux arts et
pertinent de la principale bibliothe-
que de lecture publique.

Festival du théatre amateur de Mostaganem
Huit spectacles au programme

de la 57e édition

a 57e édition du Festival na

tional du théatre amateur de
Mostaganem se tiendra du 3 au 8
septembre prochain, sous le slo-
gan «Une mémoire qui se renou-
velle, une passion qui se pour-
suit», avec la participation de trou-
pes venues de plusieurs wilayas.
En effet, Mostaganem s’appréte
a accueillir une nouvelle édition
de son traditionnel rendez-vous
avec le quatriéme art. Le Festival
national du théatre amateur, qui
en est cette année a sa 57¢ édi-
tion, se déroulera du 3 au 8 sep-
tembre 2026, selon le commissai-
re du festival, Sid Ahmed Med-
dah. L’accueil des invités est fixé
au 2 septembre a partir de 16 heu-
res a la Maison de la culture Ould
Abderrahmane-Kaki, tandis que la
cérémonie d’ouverture aura lieu le
lendemain, 3 septembre a 20 heu-
res, au parc Mostaland, a Khar-
rouba.
La wilaya de Mostaganem sera
représentée par l’association
Saidia du théatre et du cinéma avec
la piece «El Ghoulay, ainsi que
par I’association El Moudja avec
«Zéro Graphie».
De Blida, I’association Noudjoum
El Fen présentera «Fi El Jorhy,
alors que I’association El Ouan-

Mustapha Kateb

cherisse pour la création de Tis-
semsilt participera avec «Erreur
404». La programmation com-
prend également «Wahed men El
Joumhour», de la troupe Théatre
El Fen d’Oran, «Lwali N Udrar»,
de I’association Ibturen de Tizi
Ouzou, et «El Ghafway, de I’ As-
sociation des activités de plein air
de Boudouaou, dans la wilaya de
Boumerdés. Le huitiéme specta-
cle prendra une forme particulie-
re. Selon Sid Ahmed Meddah, Sid
Ahmed Kara a proposé qu’il soit
présenté en représentation hono-
rifique.

1l s’agira d’un spectacle issu d’un
atelier, pris en charge par le festi-
val, sous la forme d’un monodra-
me. Créé en 1967, le Festival na-
tional du théatre amateur de Mos-
taganem compte parmi les plus
anciennes manifestations théatra-
les en Algérie et demeure un ren-
dez-vous majeur pour les troupes
amateurs et les jeunes talents du
quatrieme art.

A travers cette 57¢ édition, la
manifestation poursuit ainsi cet-
te longue tradition, en accordant
une nouvelle fois une place cen-
trale a la création, a la découverte
et a la transmission entre les gé-
nérations du théatre national.

Le pére fondateur du théatre
algérien indépendant

Comédien, metteur en scéne et
premier directeur du Théa-
tre national algérien, Mustapha
Kateb (1920-1989) a consacré sa
vie a batir une scéne nationale la
ou il n'existait qu'un art amateur
épars. Il laisse derriere lui une ins-
titution et des générations de co-
médiens formés a son école.Dés
I'age de dix-huit ans, le jeune hom-
me se prend de passion pour le
théatre radiophonique, un art en-
core balbutiant en Algérie colonia-
le.

Deux ans plus tard, au tournant
des années 1940, il franchit un cap
décisif en fondant sa propre trou-
pe, El-Masrah, qui deviendra plus
tard El-Masrah El-Djazairi. Ce
n'est pas seulement une compa-
gnie qu'il crée, mais une véritable
école d'art dramatique, pensée
pour former des générations de
comédiens plutdt que pour briller
seul sous les projecteurs.

C'est dans ces années de forma-
tion qu'il se rapproche de Mahied-
dine Bachtarzi, figure tutélaire du
théatre algérien un passionné dé-
voré par la scene.

Le tournant historique survient en
1958, lorsque se constitue la trou-
pe artistique du Front de libéra-
tion nationale.

Kateb y voit bien plus qu'un en-
gagement politique : il y lit la preu-
ve que, méme meurtri par la guer-
re, le peuple algérien conserve in-
tacte sa capacité a gouter l'art, la
musique et la beauté.

Le théatre, pour lui, n'est jamais
un luxe suspendu aux circonstan-
ces, mais un acte de résistance et
de dignité.

En 1963, il devient le tout pre-
mier directeur du Théatre natio-
nal algérien, poste qu'il occupera
pendant dix ans. Cette décennie

est la plus féconde de son par-
cours : il monte une dizaine de
pi¢ces majeures, dont "Hassen
Terro" de Rouiched et surtout
deux ceuvres de son propre cou-
sin, I'écrivain Kateb Yacine — "
Le Cadavre encerclé " et " L'Hom-
me aux sandales de caoutchouc ".
Le lien familial entre les deux hom-
mes, souvent éclipsé par la noto-
riété de I'écrivain, mérite d'étre
rappelé : la sceur de Mustapha
aurait méme inspiré, en partie, le
personnage de Nedjma dans le
roman éponyme de Kateb Yaci-
ne. Mais c'est en 1965 que Mus-
tapha Kateb pose peut-étre son
geste le plus durable, avec la créa-
tion de I'Institut national d'art dra-
matique et chorégraphique de
Bordj El Kiffan.

Cette structure formera une qua-
rantaine de comédiens qui insuf-
fleront au Théatre national une
nouvelle période de vitalité. C'est
1a, sans doute, que réside I'hérita-
ge le plus profond de I'homme :
moins dans les rdles qu'il a inter-
prétés que dans les talents qu'il a
révelés.

Opposé avec vigueur a une dé-
centralisation théatrale qu'il juge
prématurée, il claque la porte du
TNA en 1972 pour rejoindre le
ministere de I'Enseignement supé-
rieur.

Mustapha Kateb s'éteint des sui-
tes d'une leucémie, a Marseille, le
28 octobre 1989, le méme jour,
coincidence troublante, que son
cousin Kateb Yacine. Distingué du
grade d'Athir de I'ordre du Mérite
national algérien, il laisse derriére
lui bien plus qu'une filmographie
ou un répertoire : une institution
encore debout, et des générations
d'artistes qui lui doivent leurs pre-
miers pas sur scene.
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Quels sont les meilleurs rituels
pour une vraie pause beauté ?

‘ 7 otre emploi du temps est
surchargé et vos gestes

beauté souvent négligés ? Vite,
il est temps de vous offrir un
petit moment de répit pour vous
chouchouter de la téte aux
pieds, en adoptant des gestes
bienfaisants.

DETENTE ABSOLUE
AVEC UN MASSAGE
DE PRO
La vie trépidante d’aujourd’hui
est souvent source de stress, de
tensions, de crispations, qui se
lisent aussitot sur le visage.
Rien de tel alors qu’une paren-
thése ultra-relaxante sous la
forme d’un massage inspir¢ des

techniques d’institut.
Pour cela, vous pouvez utiliser
votre créme de jour habituelle,

ou bien une huile naturelle nu-
tritive (amande douce, avocat,
germe de blé...), qui facilitera
la glisse des doigts sur la peau,
mais qui apportera aussi a vo-
tre visage des actifs protec-
teurs, tout indiqués pour lutter
contre les agressions du froid
qui arrive.
RESSOURCEMENT
TOTAL AVEC DES
SOINS DE NUIT

Manque de lumicre, de som-
meil...

Au creux de I’automne, le vi-
sage fait souvent triste mine.
Les soins du soir sont donc
particulierement adaptés pour
revitaliser la peau et détendre
les traits, car c¢’est pendant la
nuit que les cellules se régé-

neérent le mieux. Au pro-
gramme, un démaquillage dans
les reégles de I’art suivi d’un
masque de nuit qui va aider la
peau a se ressourcer.
RELAXATION PARFAITE

SOUS LA DOUCHE

OU DANS LE BAIN
Prendre un bain ou une dou-
che ne sont pas seulement des
gestes d’hygiéne, ils peuvent
aussi se transformer, un peu
comme au spa, en de vrais
moments de détente, en misant
sur des produits a base de fleur
d’oranger, de lavande ou
d’amande aux propriétés re-
laxantes.

VOLUPTE INTENSE
AVEC LA CARESSE
DES HUILES
PARFUMEES
Si les laits et autres crémes
corporelles ont pour principale
mission d’hydrater et de nour-
rir la peau pour préserver sa
douceur, certaines huiles vont
encore plus loin en intégrant les
bienfaits de 1’aromathérapie
grace a des senteurs apaisan-
tes et relaxantes, comme
I’ylang-ylang, le néroli, ou le

bois de santal./maxi-mag.fr/

Rides du lion : cette créme anti-age coréenne lisse
intensément les ridules grace au collagéne hydrolysé
lyophilisé, a la niacinamide et au squalane

Une texture fagon gelée, du
collagene et cette fa-
meuse peau lumineuse associée
aux routines coréennes : la
Collagen Jelly Cream de
Medicube rassemble plusieurs
tendances beauté dans un pot
vendu 19 euros.

I1'y a des matins ou le miroir ne
fait aucun cadeau.

Teint terne, peau moins rebon-
die, petites ridules plus visi-
bles... méme avec une routine
bien installée, le visage peut
parfois sembler manquer sé-
rieusement d’éclat.

Collagen Jelly Cream
Medicube, la créeme
qui vise I’effet
"Glass Skin"
Vendue 19 euros les 50 ml, la
Collagen Jelly Cream mise sur
une texture gelée légeére qui

pénétre rapidement. Pas ques-
tion ici de laisser une couche
épaisse sur ton visage : le soin
est présenté avec un fini
soyeux et non collant. Son ob-
jectif est ambitieux.
Medicube associe cette créme
a I’effet "Glass Skin Coréen",
cette apparence particuliere-
ment lisse, rebondie et lumi-
neuse recherchée dans certai-
nes routines de soins coréen-
nes. Des la premiere applica-
tion, la peau est annoncée
comme plus ferme, plus rebon-
die et intensément hydratée.

Collagéne, niacinamide

et squalane, ¢
e que Medicube a glissé
dans son pot

Sous cette drole de gelée se
trouve une formule qui réunit
plusieurs ingrédients. Le col-

lagéne hydrolysé lyophilisé est
présenté comme destiné a ren-
forcer la structure de la peau et
a améliorer son élasticité.
A ses cotés, le niacinamide vise
I’hydratation et I’apparence du
teint. Le squalane d’origine vé-
gétale et 1’élastine completent
la formule avec une promesse
de peau plus lisse, repulpée et
souple.
Le produit concentre donc son
action autour de quatre préoc-
cupations faciles a identifier
lorsque le visage parait fatigué
:améliorer I’apparence de la fer-
meté et de I’élasticité ;
lisser visiblement les ridules ;
maintenir I’hydratation ;
retrouver un teint plus lumineux
et une peau plus rebondie.
Les résultats annoncés
apres 24 heures ne
passent pas inapergus
Les chiffres communiqués
autour de la créme sont forcé-
ment ceux qui attirent le plus
I’attention. Apres 24 heures, 100
% des participants auraient
constaté une amélioration de
I’éclat et de la texture de la
peau, ainsi que de la rétention
d’hydratation sur 24 heures. Un
détail compte : ces résultats pro-
viennent d’un rapport d’auto-
évaluation./beaute-test.com/

Comment s’habiller
pour une soirée chic ?

es soirées chics sont ces

moments particuliers ou
I’on doit sortir le grand jeu
vestimentaire. Qu’il s’agisse
d’un mariage, d’un gala de
charité, d’un bal, d’une pre-
miére a I’opéra ou d’un cock-
tail d’entreprise, ces événe-
ments requi€rent une tenue
soignée et ¢légante.

Le pouvoir

de la petite robe noire
Quand on parle de soirée
chic, la petite robe noire s’im-
pose comme la valeur siire
par excellence. Cet
indémodable, rendu célébre
par Coco Chanel dans les
années 1920, fait aujourd’hui
I’unanimité. Elle a ce pou-
voir unique de nous rendre
immédiatement chic et élé-
gante, tout en restant intem-
porelle et facile a accessoi-
riser.

Oser la robe de soirée
Bien que la petite robe noire
soit une valeur stre, les soi-
rées chics sont aussi 1’occa-
sion d’oser les robes de soi-
rée plus audacieuses. De la
robe longue fendue aux mo-
deles pailletés, en passant
par les coupes bustiers ou
asymétriques, le choix est
vaste pour faire de vous la
reine de la soirée.

Le tailleur pantalon,
pour un look chic
et différent
Si la robe n’est pas votre
tasse de thé, pas de panique
! Le tailleur pantalon est une
excellente alternative pour
étre chic et ¢élégante en soi-
rée. Cette tenue intemporelle
a le mérite d’allier style et
confort, tout en restant par-
faitement appropriée pour un
événement chic.
Soirée chic :
ne pas négliger
les accessoires

Quelle que soit la tenue que
vous choisirez pour votre soi-
rée chic, n’oubliez pas que
les accessoires seront vos
meilleurs alliés pour parfaire
votre look. Des bijoux bien

choisis, une jolie pochette ou
encore une paire de chaus-
sures a tomber peuvent litté-
ralement transformer une te-
nue basique en un ensemble
ultra-chic.

Les chaussures :

la piéce phare

d’un look réussi
Parmi tous les accessoires,
les chaussures occupent une
place a part dans la réussite
d’un look de soirée chic. El-
les ont ce pouvoir unique de
sublimer ou au contraire de
ruiner completement une te-
nue, selon le modele choisi.
C’est pourquoi il est essen-
tiel d’accorder une attention
particuliere a cette piéce
phare de votre look.

Vétements pour
femmes : les basiques

d’un dressing chic

Au-dela des tenues spécifi-
ques pour les soirées chics, il
existe certaines pi¢ces incon-
tournables qui devraient avoir
leur place dans le dressing de
toute femme désireuse d’étre
élégante en toutes circonstan-
ces. Voici les basiques sur
lesquels vous pouvez vous
appuyer pour créer des looks
chics au quotidien ou pour les
grandes occasions.

Le blazer
Véritable piece indispensa-
ble, le blazer est 1’allié de tou-
tes les silhouettes pour appor-
ter une touche chic instanta-
née. Qu’il soit en laine, en
velours ou en lin, cet intem-
porel se porte aussi bien avec
une jupe crayon qu’un jean
pour un look décontracté
mais toujours ¢légant.

La chemise blanche
Rien de tel qu’une chemise
blanche immaculée pour ap-
porter une touche d’élégance
et de raffinement a une te-
nue. Intemporelle, elle se
porte aussi bien avec un
tailleur stricte pour le bureau
qu’avec un jean et des ac-
cessoires fantaisie pour une
allure plus décontractée./
nrmagazine.com/
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Des scientifiques veulent exploiter I’énergie géothermique
du plus grand supervolcan de la planéte

Selon les scientifiques, les
supervolcans sont une
source importante d’énergie
géothermique. Reste a savoir
comment et quand les exploiter.
Les avis divergent sur le sujet,
plus précisément sur le forage
en profondeur...

Les obstacles a
I’exploitation de I’énergie
géothermique du plus
grand supervolcan
de la planéte
Si les avis sur I’exploitation de
ce supervolcan en réveil sont
partagés, c’est parce qu’il se
trouve dans le parc national de
Yellowstone. Celui-ci est pro-
tégé par la loi américaine sur
I’énergie géothermique de 1970,
qui interdit notamment la cons-
truction de centrales géothermi-
ques dans les parcs nationaux.
En outre, Yellowstone compte
d’innombrables formations
hydrothermales et d’ailleurs,
plus de la moitié des geysers
existant dans le monde se trou-
vent dans ce parc. Or, les cen-
trales géothermiques extraient
généralement une quantité im-
portante d’eau souterraine, qui
est I’un des ingrédients de base

Qui e

L ’éléphant de Sumatra
compte parmi les nombreu-
ses merveilles de la biodiversité
indonésienne. Plus petit que ses
cousins d’Asie et d’Afrique, il
incarne a la fois la majesté de
la vie sauvage et sa fragilité. En
effet, ce géant inoffensif est en
danger critique d'extinction,
principalement en raison de la
déforestation et du braconnage.
Faisons connaissance avec
I’é1éphant de Sumatra, ses ca-
ractéristiques physiques, son
mode de vie, les menaces qui
pésent sur lui et les mesures
prises pour le protéger.
Qui est I’éléphant
de Sumatra ?

Comme ses cousins africains,
I’éléphant de Sumatra (Elephas
maximus sumatranus) est un
mammifere appartenant a 1’or-
dre des proboscidiens et a la
famille des éléphantidés. Endé-
mique de I’ile de Sumatra (In-
donésie), le pachyderme est une
sous-espece de 1’éléphant
d’Asie (Elephas maximus) et
représente 1’une des plus peti-
tes populations d’éléphants sur
le continent asiatique.

Aux cotés de 1’éléphant de Su-
matra, on recense 2 autres
sous-especes L’éléphant d'Asie
continental (Elephas maximus
indicus), la plus répandu, vit en
Inde, au Népal, au Bangladesh,

de la formation d’un geyser.
Des initiatives pour
atténuer les impacts
environnementaux
de I’exploitation
La doctorante souligne qu’en
Islande, par exemple, les en-
treprises géothermiques analy-
sent ou forer et éloignent les
puits des geysers afin que cela
ait peu d’impact sur ceux-ci.
Voila pourquoi dans ce pays,
environ 90 % des gens vivent
dans des maisons équipées de
chauffage géothermique et 25
% de leur électricité est pro-
duite a partir de cette méme
énergie. Helen Robinson dé-
clare toutefois qu’elle n’est pas

favorable au forage a Yellows-
tone, car c’est avant tout un
parc naturel. Maria Richards
coordinatrice du laboratoire
géothermique de la Southern
Methodist University de Dal-
las, quant a elle, explique que
si des projets comme ceux en
Islande sont mis en place, on
pourrait facilement détourner le
systeme hydrothermal souter-
rain du supervolcan.

Le projet audacieux et

controversé de forage

dans le Campi Flegrei
1l s’agit du forage pilote du
Campi Flegrei Deep Drilling
Project (CFDDP), un projet
visant a forer sur plus de 3 km

L’éléphant de Sumatra :

™

au Myanmar, au Laos, en

Thailande, au Cambodge, au
Vietnam et en Chine ;
L’éléphant du Sri Lanka
(Elephas maximus maximus)
se cantonne exclusivement au
Sri Lanka.

Comment reconnaitre
I’'éléphant de Sumatra ?
Le pachyderme se distingue
par sa taille relativement ré-
duite par rapport aux autres
éléphants d’Asie.
Sa hauteur au garrot varie en-
tre 2 et 3 m et son poids se
situe généralement entre 2 et
4 tonnes. Sa peau est grise,
souvent parsemée de zones
dépigmentées, notamment
autour des oreilles et de la
trompe. Ses oreilles et ses dé-
fenses en ivoire sont propor-
tionnellement plus petites que
celles des éléphants d’ Afrique

t-il ? 1‘1 et comment vit-il ?

4

(une caractéristique commune

aux éléphants asiatiques).

Ou vit I’éléphant

de Sumatra ?

Comme son nom 1’indique,
cette sous-espece est limitée
al’ile de Sumatra (Indonésie),
principalement dans les provin-
ces d’Aceh, de Riau, de
Bengkulu, de Lampung et de
Jambi. Son milieu naturel com-
prend des foréts tropicales hu-
mides, des plaines, des zones
marécageuses et des foréts
secondaires.
L’éléphant de Sumatra a be-
soin de vastes étendues pour
se nourrir et se déplacer et
choisit des zones ou I’eau est
facilement accessible, comme
les rivieres et les marécages.
Son habitat varie en altitude,
allant des plaines cotiéres jus-
qu’a 1 500 m environ.

(10 000 pieds) dans ce
supervolan situé a moins de 15
km du centre-ville de Naples. Le
Campi Flegrei est, notons-le, I'un
des supervolcans les plus actifs
au monde et ’un des plus sur-
veillés par les vulcanologues. A
I’observatoire du Vésuve de
I’'INGV, a quelques minutes du
forage pilote du CFDDP, I’acti-
vité des Campi Flegrei est sur-
veillée 24 heures sur 24. Pour les
scientifiques a I’origine du pro-
jet, il est important de creuser
sous terre pour comprendre réel-
lement ce qui se passe. Une vi-
sion qui ne semble pas faire
I’unanimité dans le pays. Le
géochimiste Benedetto De Vivo
a, par exemple, déclaré au quo-
tidien napolitain Il Mattino que le
forage en profondeur des Campi
Flegrei pourrait provoquer une
explosion, des tremblements de
terre, voire une éruption. Bref; il
y a une source importante
d’énergie géothermique dans les
supervolcans, mais il semblerait
qu’il y ait encore divers obsta-
cles a son exploitation, notam-
ment sur le plan technique,
environnemental et financier./
neozone.org/

Que mange I’éléphant de
Sumatra ?

Le mammifere herbivore con-
somme une grande variété de
végétaux sous diverses formes
: herbes, feuilles, branches, écor-
ces, racines et fruits.

Il peut ingérer jusqu’a 150 kilos
de nourriture par jour afin de
combler ses dépenses énergéti-
ques. Pour manger, il utilise sa
trompe préhensile, capable d’ar-
racher les plantes avec préci-
sion ou de secouer les arbres
pour en faire tomber les fruits.
L’éléphant de Sumatra montre
une préférence pour certaines
plantes riches en nutriments, tel-
les que les bananiers sauvages,
le bambou et autres especes de
palmiers.

Quel est son mode
de vie ?

Comme les éléphants d’ Afrique
et d’Asie, ceux de Sumatra sont
des animaux sociaux qui vivent
au sein de groupes familiaux.
Une harde se compose généra-
lement de femelles adultes, de
petits, de juvéniles et d’une
matriarche. Cette femelle agée
s’appuie sur son expérience
pour guider le groupe vers les
meilleures sources de nourriture
et d’eau, tout en assurant la sé-
curité des membres./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Quels sont
les risques de tondre
trop court son gazon
ou sa pelouse ?

Tondre a ras pour espa
cer les passages de ton-
deuse ? L’idée peut sembler
séduisante... mais c’est
souvent une fausse bonne
idée pour la santé de votre
pelouse.

Un gazon trop court,
c’est une pelouse
fragile, stressée et...
moins verte
Le premier effet visible
d’une tonte trop rase, c’est
un jaunissement du gazon.
L’explication est simple :
une herbe coupée trop court
dispose de moins de surface
pour faire la photosynthése.
Résultat ? Moins d’énergie
produite, des racines qui
peinent a se développer et
une herbe qui dépérit dou-

cement.

Une pelouse haute,
c’est aussi un jardin
plus vivant et plus
équilibré
Ce que I’on oublie souvent,
c’est que le gazon n’est pas
seul. Sous sa surface, toute
une vie s’active : vers de
terre, micro-organismes, in-
sectes pollinisateurs...
autant de petits alliés de
votre sol. En tondant trop
court, vous mettez a mal cet
équilibre fragile. Une herbe
plus longue conserve 1’hu-
midité, protége les organis-
mes du sol et favorise leur
travail naturel de fertilisa-
tion. Et puis, qui dit herbe
plus haute dit aussi retour de
la biodiversité : papillons,
coccinelles, abeilles...
autant d’especes utiles qui
trouvent refuge dans une
pelouse un peu plus « sau-

vage ».

Le bon équilibre,
c’est entre esthétique,
santé du gazon
et confort du jardinier
Tondre, oui, mais pas a ras.
L’idée n’est pas de trans-
former votre pelouse en
prairie, mais de trouver un
juste milieu. En été, on garde
un peu de longueur pour pré-
server I’humidité. En hiver,
on raccourcit légérement
pour éviter I’exceés d’humi-
dité stagnante. Et, tout au
long de I’année, on pense a
adapter la hauteur de coupe
alamétéo, al’état du sol et
aux especes que 1’on sou-
haite accueillir au jardin./

neozone.org/
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Bouilloire, micro-ondes ou plaque,
quelle est 1a méthode la plus économique pour bouillir de ’eau ?

Vous cherchez a réduire
votre consommation
d’électricité ? Découvrez les
meilleures astuces pour faire
bouillir de I’eau plus rapide-
ment et a moindre codt.
Bouilloire, micro-ondes ou pla-
que de cuisson : quelle méthode
est la plus économique ?
Comparatif entre
les différentes maniéres
de bouillir I'eau...
Pour chauffer I’eau, trois so-
lutions sont a votre disposition.
La plaque de cuisson, le micro-
ondes et la bouilloire. Person-
nellement, j’utilise la bouilloire,
et une fois I’eau a ébullition, je
la transfére dans une casse-
role, avec un fond d’eau a I’in-
térieur. Et, si j’en crois le test
réalis¢ par le magazine
TreeHugger, c’est la solution

la plus économique. En effet,
cette étude portait sur la mise
en ¢ébullition (100 °C) d’une
quantité de 350 ml d’eau. Et,
voici les colts relevés par ap-
pareil électrique.
Astucen®1:
les couvercles !

Les couvercles ne devraient
pas seulement faire partie du
décor, ou de la batterie de cui-
sine. Non, non, je vous jure, ils
ont une réelle utilité !

En couvrant votre casserole
avec un couvercle adapté,
vous créez un circuit de cha-
leur a I’intérieur de votre cas-
serole. Résultat : 1’eau bout
plus vite, et vous consommez
moins  d’électricité !
L’ADEME estime méme
qu’un couvercle permettrait
d’économiser 25?% d’énergie

P e |

Cette boite aux lettres s’ouvre sans

a chaque utilisation. .. Pas mal
!
Astucen® 2 :

des casseroles en phase

avec les plaques !
Encore une fois, c¢’est logique,
mais de temps en temps, 1’on
installe une casserole plus pe-
tite ou plus grande que la pla-
que de cuisson. C’est contre-
productif, et vous gaspillez de
I’électricité lorsque vous faites
bouillir votre eau. Bref, choisis-
sez le bon diametre sur la bonne
plaque, un peu comme le fil
rouge sur le bouton rouge et le
fil vert sur le bouton vert !

D’autres astuces

en vrac...

Si vous utilisez, comme moi,
votre bouilloire, pensez a la dé-
tartrer régulierement, la mon-
tée en température sera plus
rapide, et vous économiserez de
I’énergie.
Vous pouvez aussi utiliser vo-
tre poéle a bois, pour y déposer
votre casserole, et profitez de
sa chaleur, méme si j’en con-
viens, ce n’est pas hyper prati-
que. Et, vous ? Quelle est votre
méthode pour faire bouillir vo-
tre casserole d’eau ? Donnez-
nous votre avis, ou partagez
avec nous, votre expérience./
neozone.org/

clé et pourtant,

il est impossible d’en voler le contenu

Fini les colis abandonnés de
vant la porte ? Cette boite
aux lettres australienne promet
de les protéger méme lorsque
vous étes absent.

Une idée simple qui
cache une mécanique
bien pensée
A premiére vue, la Geneva
ressemble a une élégante boite
aux lettres encastrée dans une

cloture ou un muret.

Pourtant, son fonctionnement
est beaucoup plus astucieux
qu’il n’y parait. Le livreur dé-
pose simplement le colis par
une trappe spécialement con-
¢ue pour empécher toute ré-
cupération depuis I’extérieur.
Une fois le paquet tombé dans

i i

le compartiment sécurisé, seul
le propriétaire peut y accéder
grace a une ouverture située a
I’arriére et verrouillée par une
clé.

Un produit robust mais
pas encore destiné
aux Francgais
La Geneva ne mise pas uni-
quement sur son systéme de
dépot sécurisé. Sa facade est
fabriquée en acier inoxydable
marin 316, tandis que le corps
utilise un acier galvanisé
thermolaqué particuliérement
résistant aux intempéries. Avec
ses dimensions de 51 x 62 x
35 cm et un poids de 14,7 kg,
elle inspire confiance. Le fa-
bricant annonce d’ailleurs une

garantie structurelle de cinq
ans et le modele a regu le pres-
tigieux Good Design Award
2024 en Australie pour son
design et sa réponse concréte
au probléme du vol de colis. Le
seul véritable regret concerne
sa disponibilité. Vendue 559
dollars australiens, soit environ
310 a 330 -, le fabricant pré-
cise qu’il ne livre pas a I’inter-
national, y compris en France.
Une idée qui mériterait
de traverser les
océans... et vous,
seriez-vous prét
a l'adopter ?

A I’heure ot les achats en li-
gne font désormais partie de
notre quotidien, voir apparaitre
des boites aux lettres spécia-
lement congues pour protéger
les colis me parait finalement
assez logique.

Je trouve méme étonnant que
ce type d’équipement ne soit
pas encore plus répandu en
Europe. Bien sir, son prix et
son absence de distribution en
France risquent d’en découra-
ger plus d’un, mais le concept
mérite clairement que les fa-
bricants européens s’y intéres-
sent./neozone.org/

Adopter le bois clair
a la maison

| % s

Avec son aspect naturel
et sa teinte douce, le
bois clair s'immisce dans la
maison pour un intérieur
déco. Créer des placards
dans la chambre, des meu-
bles de cuisine, une bibliothe-
que design dans le salon ou
des portes originales, les dé-
clinaisons sont nombreuses.
Parmi la famille de bois clair,
le contreplaqué (aussi appelé
plywood) connait un vrai suc-
cés depuis plusieurs saisons.
11 a notamment l'avantage
d'apporter une touche brute
tout en étant économique.
Facile a manier, il est taillé
sous différentes formes pour
se plier aux besoins de cha-
cun. Parmi les essences de
bois clair, le pin et le fréne
massifs sont aussi convoités.
Parcourez 15 inspirations
pour adopter cette tendance
forte de la mode maison.

Une bibliothéque

en bois clair avec

un coin bureau

Au centre de la piéce, une
grande bibliothéque en bois
a été dessinée sur mesure.
Meuble polyvalent, elle abrite
a la fois des rangements et
un bureau. Congue en bois
clair, elle est ainsi brute sans
étre imposante.

Du bois clair pour
une cuisine design
Au sein de cette galerie d'art
originale, la cuisine est dis-
crete tout en étant pleine de
personnalité. Le bois clair se
méle au parquet peint en
blanc et au design pour une

décoration singuliere.

Une montée d'escalier
au style naturel
Réalisé par un menuisier, cet
escalier en bois donne le ton
dans ce loft réaménagé. Il
fait écho a d'autres éléments
de la décoration en bois clair

également.
Le contreplaqué
s'impose dans

une chambre cosy
Dans cette chambre, les pla-
cards en contreplaqué de bois
permettent a la fois de ran-
ger toutes les affaires du cou-
ple mais aussi de séparer le
coin nuit de la salle de bains.
Le bois clair en fil
conducteur dans
un petit appartement
Avec seulement 18 m2, ce
studio regroupe une piéce a
vivre avec cuisine et une
chambre. Le tout est li¢ par
du multiplis de bouleau. Une
fagon de créer une harmonie
d'ensemble.
Du bois par touches
pour sublimer
la décoration

Dans la chambre, une téte de
lit avec une tablette en bois
clair rétro-éclairée apporte
une certaine quiétude. Deux
petites niches créent un rap-
pel et I'ensemble dégage une
atmosphére apaisante.

La cuisine opte
pour un esprit
minimaliste en bois
Afin d'aménager une cuisine
lumineuse et tendance, le
contreplaqué est un matériau
convoité. Il se marie a un plan
de travail blanc pour un air

scandinave revisité.

Séparer les espaces
avec des lames
de bois clair
Dans ce bel espace ouvert,
des lames en bois clair déli-
mitent les différentes zones
tout en apportant une person-
nalité. Avec la possibilité de
les tourner a volonté, elles s'in-
clinent pour former une cloi-
son au moment voulu.
Un meuble bas
sur mesure dans
un salon lumineux

Avec sa teinte claire et ses
fagades sans poignées, ce
meuble bas dégage un carac-
tére doux. Il offre aussi de
nombreux rangements sans
étre imposant./cotemaison. fr/
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Probiotiques naturels :
au bout de combien de temps font-ils effet ?

l es probiotiques naturels
soutiennent la digestion,

équilibrent la flore intestinale et
renforcent les défenses natu-
relles. Pourtant, leurs effets ne
se font pas ressentir immédia-
tement. Le temps d’action va-
rie selon plusieurs facteurs,
dont les souches utilisées et
1”état du microbiote. Il faut con-
naitre ces délais afin d’adop-
ter une cure plus réaliste et
efficace.

Quels sont les
probiotiques naturels et
comment agissent-ils ?

Les probiotiques désignent des
micro-organismes vivants,
principalement des bactéries et
certaines levures, qui exercent
un effet bénéfique sur 1’orga-
nisme lorsqu’ils sont consom-
més en quantité suffisante.

[

On les retrouve naturellement
dans plusieurs aliments fer-
mentés comme le yaourt, le
kéfir, la choucroute crue, le
kimchi et le miso.
Mais la prise de compléments
alimentaires devient néces-
saire lorsqu’on souhaite cibler
des besoins plus spécifiques.
Au bout de combien de
temps les probiotiques
naturels commencent-
ils a agir ?
Dans la majorité des cas, les
premiers effets des
probiotiques naturels apparais-
sent entre quelques jours et
plusieurs semaines apres le
début de la cure.
Pour des troubles digestifs 1¢-
gers, certaines personnes ob-
servent une amélioration ra-
pide, parfois dés 3 a 7 jours.

- |

. |

Cela peut concerner une dimi-
nution des ballonnements, un
transit plus régulier ou une sen-
sation de ventre moins lourd
apres les repas.

Quels sont les premiers
signes indiquant
que les probiotiques
fonctionnent ?
L’efficacité d’une cure de
probiotiques ne se mesure pas
uniquement a un changement

spectaculaire.

Souvent, les améliorations
s’installent de maniére pro-
gressive. Les signes les plus
fréquemment observés in-
cluent :

une digestion plus légere apres
les repas ;

une diminution des gaz et bal-
lonnements ;

un transit intestinal plus stable
une meilleure tolérance alimen-
taire sur certains produits.
Chez certaines personnes, un
léger inconfort temporaire peut
apparaitre durant les premiers
jours, comme une augmenta-
tion des gaz ou des ballonne-
ments. Ces effets sont géné-
ralement transitoires et ne cor-
respondent pas a un méca-
nisme d’adaptation du
microbiote clairement établi./
sante-sur-le-net.com/

7 bonnes raisons d'adopter une alimentation

ue ce soit pour maigrir ou

pour améliorer votre
santé, vous trouverez certaine-
ment dans cet article au moins
une motivation pour tester une
alimentation a IG bas.

Raison n®1:
pour perdre du poids

Le régime a IG bas permet de
maigrir, comme le montrent
différentes études scientifi-
ques, dont une publiée dans la
célebre revue Cochrane, re-
connue comme une référence
internationale. Dans cet article,
les auteurs ont regroupé six
essais cliniques randomisés
contrdlés, qui avaient duré en-
tre cinq semaines et six mois,
et qui comparaient le régime a
IG bas avec d’autres régimes.

alG bas

Raison n°2 :
pour maitriser

sa glycémie
L'ingestion d'un aliment sucré
provoque une montée du taux
de glucose dans le sang. Pour
éviter que la glycémie ne monte
trop haut, le pancréas sécrete de
I’insuline, immédiatement apres
I’ingestion des glucides, afin d’in-
citer les cellules a capter le glu-
cose. Généralement, plus un ali-
ment possede un IG élevé, plus
il fait monter la glycémie et plus
I'insuline sera libérée.

Raison n°3 : pour les
performances cognitives
En 2015, des chercheurs de
I’université de Cork en Irlande
ont étudié la relation entre

charge glycémique et capacité
cognitive lors du vieillissement.
Pour cela, 208 participants (94
hommes et 114 femmes) agés
de 64 4 93 ans ont répondu a un
questionnaire alimentaire afin de
déterminer la charge
glycémique de leur alimentation.
Ils ont également passé un test
d’évaluation de leurs fonctions
cognitives et de leur capacité
mnésique, le Mini-Mental State
Examination (MMSE).
Raison n°4 : pour la
santé cardiovasculaire

Une méta-analyse publiée en
2022 montre qu'une alimentation
a charge glycémique ou IG
élevé est associée a un risque
accru d’événements
cardiovasculaires, comme les
maladies coronariennes et les
AVC. Dr’apres les chercheurs
de I'université des sciences
médicales de Texas Tech, « les
interventions diététiques con-
cues pour cibler la qualité des
glucides en abaissant a la fois
I'IG et la charge glycémique
sont recommandées pour pré-
venir les conséquences des
maladies cardiovasculaires dans
toutes les populations. »/
lanutrition. fr/

Bouche en feu a cause d'un piment?
Pourquoi boire del'eau
est la pire erreur a faire
selon I'expert Johnny Scoville

Découvrez les méthodes
efficaces pour soulager
la sensation de brilure apres
avoir consommé des piments,
selon les experts en alimenta-
tion épicée. Eau, lait, miel,
chantilly... Que doit-on vrai-
ment consommer pour soula-
ger une bouche en surchauffe
apres le passage d’un aliment
épicé ? Voici les aliments a
éviter pour ne pas aggraver la
sensation de briilure et ceux
a privilégier pour éteindre le
feu.

Non a I’'eau et au soda !
Interrogé par 1’édition améri-
caine du HuffPost, Kurt Miller
(plus connu sous le nom de
Johnny Scoville), mangeur de
piments autoproclamé, décon-
seille de boire de I’eau ou du
soda pour tenter de calmer la
sensation de briilure dans la
bouche. Il explique que I’eau
ne fait qu’empirer les choses
car elle ne fait que déplacer
les composants actifs du pi-
ment ailleurs (gorge, oeso-
phage). "Ce qui se passe avec
I'eau, c'est qu'elle déplace la
capsaicine dans votre bouche"
avertit Kurt Miller. "Vous pou-
vez étre soulagé pendant une
seconde lorsque l'eau est sur
votre langue. Mais des que
vous avalez I'eau, ce soulage-
ment disparait", ajoute-t-il. Si
I’eau apporte un léger soula-
gement sur le moment, elle
aggrave la brilure car celle-
cirevient ensuite plus forte car
les épices ont été répandues
un peu partout dans la bou-
che. Mais la pire boisson pour
soulager une brilure de piment
est sans doute le soda. Pour
Mike Jack, un Canadien qui a
réussi a manger 50 piments
Carolina Reaper (les plus forts
au monde) en 6 minutes et 49
secondes, le soda ne fait
qu’intensifier la brilure. Une
étude a montré que la carbo-
natation dans les sodas active
une protéine, la TRPAL, liée

a la douleur dans les cellules
nerveuses. Cette protéine est
justement activée par certains
aliments épicés comme le
wasabi.
Se gargariser
avec du lait avant
de le recracher
S’il y a bien une boisson a pri-
vilégier pour calmer une bri-
lure de piment, c’est le lait.
Une étude publiée en 2019
révélait que les matieres gras-
ses présentes dans le lait peu-
vent interagir avec la
capsaicine, un composé actif
que I’on retrouve dans de
nombreux aliments épicés.
Avec le lait, le soulagement
est réel mais temporaire. Pour
Kris Fragale, un autre man-
geur de piments de compéti-
tion surnommé “Scoville
Unit”, le meilleur moyen
d’étre soulagé avec le lait est
de le garder quelques secon-
des en bouche comme un gar-
garisme et de le recracher
ensuite. I1 déconseille d’ava-
ler le lait car lorsque celui-ci
est mélangé aux épices dans
I’estomac, cela peut provo-
quer des troubles digestifs.
Le beurre de cacahuéte
pour former une

barriére protectrice

autour de la langue
Pour Kurt Miller, le meilleur
remede a la brilure de piment
est le beurre de cacahuéte.
Selon lui, cet aliment forme
une barriére protectrice au
niveau de la langue, empé-
chant les actifs de pénétrer a
I’intérieur. "Ma théorie est que
le beurre de cacahucte en-
robe les récepteurs gustatifs
de la langue parce qu'il est trés
épais", avance-t-il. Pour
d’autres experts en alimenta-
tion épicée, le sucre et I’aci-
dité permettent de contreba-
lancer I’effet de la capsaicine.
1ls conseillent le jus d’ananas
et le jus de cornichon par
exemple./doctissimo.fr/
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Mnemba Island a Zanzibar :
snorkeling, accés et faune marine

A une quinzaine de minu
tes en bateau de la cote
nord-est de Zanzibar, Mnemba
Island fait partie de ces noms
qui reviennent systématique-
ment quand on parle des plus
belles sorties en mer de 1’ar-
chipel. Un minuscule ilot posé
dans des eaux d’un turquoise
presque irréel, entouré d’un
récif corallien parmi les plus
riches de I'ile.
Ou se situe Mnemba
Island

Mnemba Island se trouve au
large de la cote nord-est de
Zanzibar, face au village de
Matemwe. L’ilot est entouré
d’un récif corallien circulaire
formant un vaste lagon peu
profond, ce qui explique la cou-

leur spectaculaire de I’eau
dans cette zone. La majorité
des départs se font depuis la
plage de Muyuni, au sud de
Matemwe, mais certains ho-
tels organisent aussi des em-
barquements directs depuis
leur plage.
Comment se rendre
a Mnemba Island

Les traversées jusqu’a
Mnemba se font en boutre
(dhow), le bateau traditionnel
tanzanien, ou en petites vedet-
tes a moteur selon les opéra-
teurs. La distance entre la
plage de Muyuni et le récif de
Mnemba est d’environ 3 km.
Le temps de navigation varie
entre 20 et 30 minutes selon
I’état de la mer et le type

d’embarcation. Les excursions
sont généralement organisées
en petits groupes d’environ 6
a 10 personnes.
La sortie dure une demi-jour-
née, incluant la traversée, plu-
sieurs mises a 1’eau pour le
snorkeling et un temps de re-
pos sur le bateau.
A bord, des boissons fraiches,
des fruits tropicaux et parfois
de petits encas sont servis.
Snorkeling a Mnemba
Island
Le snorkeling autour de
Mnemba est accessible a tous,
y compris aux débutants. Les
fonds sont peu profonds, la
mer est souvent calme, et la
visibilité est excellente par
beau temps.
D¢s la mise a ’eau, on se re-
trouve dans un véritable aqua-
rium naturel. Avec un simple
masque et un tuba, vous pou-
vez observer trés facilement :
poissons-clowns ; poissons-
papillons ; poissons-perroquets
; poissons-trompettes ; pois-
sons de verre ; anthias ; raies ;
tortues de mer (selon les
jours)./globe-trotting.com/

Belgrade baroque & underground
Lumiére sur une capitale éternelle

ostée au confluent de la

Save et du Danube — un
emplacement stratégique en
Europe — Belgrade en a vu de
toutes les couleurs. Une ville
cent fois détruite et cent fois
rebatie — ou au moins trente
disons. Au cours d’une histoire
plurimillénaire, la cité a attiré
du monde. Elle participa a la
culture de Vinca au cours du
Néolithique. Elle fut romaine
aussi, sous le nom de
Singidunum. Quant aux Otto-
mans, ils en furent les patrons
durant trois siecles. Ce sont
eux qui nommerent poétique-
ment la forteresse la "colline
aux méditations", on en est
presque str. Finalement, au
XIXe, les Serbes reprennent
les choses en main et recons-
truisent la ville. Celle-ci est ty-
piquement de son temps, mé-
langée, d’une époque qui se

vouait avec ferveur a
I’exhaustivité et a la mémoire
: parcs, boulevards, une florai-
son d’églises néo-ceci et néo-
cela baties avec talent, des
cafés, des bains (turcs, évi-
demment : de I"allure et de la
couleur). Du charme aussi,
car on a su ménager certains
des vieux quartiers. Du som-
met de la forteresse, on se
trouve aux premieres loges
pour admirer la rencontre en-
tre Save et Danube. Le pano-
rama a fortement inspiré les
écrivains, dont Alphonse de
Lamartine et Victor Hugo.
Votre adresse

A T'atterrissage du vol (direct),
le centre se rallie rapidement
en transfert privé. C'est ici, a
quelques pas de la place de la
République, de la rue com-
merg¢ante de Knez Mihailova
et de la forteresse, que votre

adresse a posé ses valises —
ou plutdt ses pierres. De cet
édifice installé en pleine zone
piétonne, on aime l'esprit
vintage des chambres mélant
briques apparentes, lampes et
mobilier design, tableaux con-
temporains, fauteuils en cuir
et confort moderne. Un ma-
riage heureux que la fagade
extérieure ne laisse pas for-
cément présager. L'art, le
beau et le bon trouvent pour-
tant toute leur place ici, notam-
ment au restaurant. Terrasse
et véranda complétent une
salle de réception intimiste.
Demandez
le programme

Pour que vous ne manquiez
rien d’essentiel, nous avons
déja inscrit a votre agenda une
visite privée de Belgrade en
compagnie d’un guide franco-
phone. A ses cotés, vous ar-
pentez les plus célebres mo-
numents de la métropole : le
parlement, de style académi-
que (1907-1936) ; la cathé-
drale néo-byzantine Saint
Sava (1939-2010) ; le mauso-
1ée de Tito (ou maison des
fleurs, 1975) ; I’élégant quar-
tier de Dedinje ; le Théatre
National ou encore le konak
(ourésidence) de la princesse
L jubica./
voyageursdumonde. fr/

Les plus beaux road trips
d’Angleterre

uelle que soit la saison,
Qlouer une voiture et
rouler a travers les magnifi-
ques paysages anglais, tout
en visitant des villages pitto-
resques et de superbes cha-
teaux, est une expérience
mémorable.

1. Les Cotswolds, un
itinéraire au coeur de la
campagne anglaise
Villages peu fréquentés et
bourrés de charme au sud-
ouest, ou villages en pierre
couleur miel au nord : cet iti-
néraire vous emmene au
cceur des Cotswolds, 1'une
des régions les plus appré-

ciées d'Angleterre.

2. Le sud historique, le
meilleur road trip pour
découvrir I'histoire et
la culture anglaises
Cet itinéraire remarquable
sur plusieurs jours au départ
de Londres — et en direction
du sud — vous révélera toute
la richesse du patrimoine de
I'Angleterre, avec des étapes
mythiques comme le chateau
de Leeds, dans le Kent, qui
mérite a lui seul une journée
entiere de visite, ou la ville
historique de Canterbury,
avec sa cathédrale gothique
classée au Patrimoine mon-

dial.
3. Le Devon

et les Cornouailles,

le plus bel itinéraire

cétier d’Angleterre
Débutez votre périple a
Exmoor, dans le Devon, une
destination prisée des ran-
donneurs, des cavaliers et
des kayakistes. Pour les
amateurs de surf, la cote
nord du Devon est classée «
World Surfing Reserve » et
compte des spots mythiques
comme Croyde et
Woolacombe. Suivez ensuite
1'A39 en direction du sud jus-
qu'en Cornouailles.

4. La Céte jurassique,
le meilleur road trip
pour les familles
Cet itinéraire, 1'un des plus
beaux de I'ouest, serpente le
long de crétes de craie, tra-
verse des villages aux toits
de chaume et emprunte des

routes bordant la mer. Vous
passerez par les plus beaux
sites du Dorset et profiterez
de couchers de soleil magni-
fiques sur la mer.

5. Road trip dans
les parcs nationaux
d‘Angleterre : lacs,

vallées, landes

et grands espaces
On trouve au Lake District,
un parc national créé en
1951, les plus hauts sommets
d'Angleterre, dont le Scafell
Pike, le plus haut de tous. La
ville de Keswick constitue un
excellent point de départ : de
la, vous pourrez partir
randonner a travers les val-
lées typiques du Lakeland,
Borrowdale et Buttermere, en
admirant les paysages sauva-
ges et le plus haut sommet
d'Angleterre depuis Wasdale.

6. La Northumbrie

historique en voiture,

une plongée dans

I’histoire médiévale de
I’Angleterre
Cet itinéraire entre New-
castle-upon-Tyne et Be-
rwick-upon-Tweed, a la fron-
tiere écossaise, longe la spec-
taculaire cote du nord-est de
I'Angleterre et traverse 'an-
cien royaume médiéval de
Northumbrie en passant par
de longues plages désertes,
des chateaux battus par les
vents et des iles magiques.
Conseils pour conduire
en Angleterre

Les routes anglaises sont gé-
néralement bien entretenues
et les principales stations-ser-
vice situées le long des auto-
routes (highways) vendent du
carburant ainsi que tout ce
dont vous pourriez avoir be-
soin au cours de votre
voyage. Les autoroutes et les
routes principales (A roads)
permettent de vous rendre
rapidement d'un bout a l'autre
du pays. Les routes secondai-
res (B roads) et les petites
routes traversent des paysa-
ges bien plus intéressants et
sont donc idéales pour une
découverte touristique en voi-
ture ou a moto de la région./
lonelyplanet.fr/
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Une douleur qui serre le ven
tre, apparait par vagues et
finit parfois par disparaitre
d'elle-méme... Les crampes
abdominales sont si fréquentes
qu'elles sont souvent mises sur
le compte d'un repas trop co-
pieux ou mal digéré. Pourtant,
cette explication est loin d'étre
la seule.
Une douleur
aux multiples visages

Les crampes abdominales cor-
respondent a une contraction
douloureuse des muscles de I'in-
testin ou d'autres organes de
I'abdomen. Elles peuvent étre
breves ou durer plusieurs heu-
res, étre localisées ou diffuses,
et s'accompagner de nombreux
autres symptomes. Une indi-
gestion, une gastro-entérite ou
un trouble fonctionnel digestif
figurent parmi les causes les plus
fréquentes. Mais elles sont loin
d'expliquer toutes les douleurs
abdominales.

Une indigestion, une gastro-en-
térite ou un trouble fonctionnel
digestif figurent parmi les cau-
ses les plus fréquentes. Mais
elles sont loin d'expliquer toutes
les douleurs abdominales. Selon

Douleur lombaire banale ou
signal d’alarme ? Si le mal
de dos est fréquent et le plus
souvent sans gravité, certains
symptomes doivent alerter. Le
Dr Gérald Kierzek détaille les
signes qui imposent de consul-
ter sans attendre.

Quand la douleur
devient inquiétante
"Une douleur lombaire doit vous
faire réagir rapidement lors-
qu’elle sort du cadre habituel"

résume l'urgentiste.

Plusieurs signes d’alerte doivent
étre connus.

"D’abord, une douleur soudaine,
intense et inhabituelle, surtout
sans cause évidente, n’est ja-
mais a banaliser. De méme, une
douleur qui persiste ou s’ag-
grave malgré le repos mérite un
avis médical".

Les principales causes
graves a ne pas manquer
Derriere ces symptdmes peu-
vent se cacher plusieurs affec-
tions nécessitant une prise en
charge urgente.

Le syndrome

de la queue-de-cheval
Il s’agit d’une compression des
nerfs situés en bas de la co-
lonne vertébrale. Le syndrome
de la queue de cheval, se mani-
feste par : Une anesthésie de la
zone périnéale (dite "en selle")
Des troubles urinaires ou fé-

Vrai ou faux santé :
les crampes abdominales sont toujours dues a une indigestion ?

P
leur localisation, les crampes
peuvent aussi traduire une ap-
pendicite, des calculs biliaires,
une infection urinaire, une af-
fection gynécologique ou une
maladie inflammatoire de I'in-
testin.
Les signes
qui doivent alerter

Les médecins s'intéressent
toujours aux symptomes asso-
ciés. Une douleur trés intense,
un ventre particulierement
tendu, une fiévre, des vomis-
sements répétés, du sang dans
les selles ou une impossibilité
d'émettre des gaz constituent
des signaux qui nécessitent une
consultation rapide. L'évolu-
tion de la douleur est égale-

ment importante. Une géne qui
s'aggrave progressivement n'a
pas la méme signification
qu'une crampe qui disparait
spontanément apres quelques
minutes.
Ne pas masquer
le symptéme
Prendre un médicament antal-
gique sans chercher a com-
prendre l'origine de la douleur
peut parfois retarder le dia-
gnostic d'une maladie nécessi-
tant une prise en charge ur-
gente. C'est pourquoi les dou-
leurs abdominales persistantes
ne doivent jamais étre banali-
sées.
Ce qu'il faut retenir

Une indigestion est une cause

Douleurs dans le bas du dos :
ces signes qui doivent vous faire consulter sans attendre

caux ;

Une faiblesse des membres
inférieurs. "C’est une urgence
chirurgicale absolue : une in-
tervention rapide est indispen-
sable pour éviter des séquel-
les irréversibles".

Les infections
Certaines infections peuvent
provoquer des douleurs lom-
baires sévéres : La pyélo-
néphrite (infection du rein) ;
La spondylodiscite (infection
des vertebres).

Elles s’accompagnent souvent
de fiévre, frissons et douleur
intense, parfois localisée d’un
coté.
L’anévrisme de I’aorte
abdominale
Plus rare mais grave, il se tra-

duit par une douleur abdomi-
nale pulsatile irradiant vers le
dos, surtout chez les person-
nes de plus de 60 ans ou pré-
sentant des facteurs de risque
cardiovasculaires. La rupture
est une urgence vitale.

Les cancers
Certaines douleurs dorsales
peuvent révéler des métasta-
ses osseuses, ou un cancer
(comme celui du pancréas).
"Les signes évocateurs sont
une douleur progressive, per-
sistante, souvent nocturne, as-
sociée a une perte de poids ou
une altération de 1’état géné-
ral".

Les fractures

vertébrales
Elles surviennent aprés un

fréquente de crampes abdomi-
nales, mais certainement pas la
seule. La localisation de la dou-
leur et les symptomes qui l'ac-
compagnent permettent souvent
d'orienter le diagnostic et de re-
pérer les situations qui nécessi-
tent une consultation.

Le conseil du Dr Gérald

Kierzek

Pour prévenir les intoxications
alimentaires, lavez-vous soi-
gneusement les mains avant et
aprés manipulation des aliments,
séparez aliments crus et cuits
(planches et ustensiles dédiés),
respectez la chaine du froid,
cuisez viandes/poissons/ceufs a
ceeur et évitez les produits a ris-
que (lait cru, coquillages crus,
charcuteries artisanales non
cuites, ceufs crus).
En cas de symptdmes (nausées,
vomissements, diarrhée, fiévre,
douleurs abdominales), hydra-
tez-vous régulierement, reprenez
une alimentation 1égere (riz, pa-
tes, compote, bananes) et con-
sultez rapidement un médecin
ou appelez le 15 si les signes sont
séveres, persistent, ou touchent
plusieurs personnes apres le
méme repas./doctissimo.fr/

traumatisme ou chez les person-
nes souffrant d’ostéoporose.
Elles peuvent entrainer :

Une douleur brutale ;

Parfois une déformation de la
colonne.

D‘autres situations a
surveiller de prés
D’autres situations douloureu-
ses doivent inciter & consulter
méme sans urgence immédiate
Une douleur persistante chez
une personne de plus de 50 ans
Une douleur inflammatoire (ré-
veils nocturnes, raideur mati-
nale), pouvant évoquer une
maladie comme la spondylarth-

rite ankylosante ;
Une douleur qui ne s’améliore
pas apres quelques jours.

En pratique : que faire ?
Face a un mal de dos, le bon
réflexe est de s’interroger sur
les symptdmes associés. "En
présence d’un seul signe
d’alerte, il ne faut pas attendre
consultez rapidement un méde-
cin ou les urgences".

Dans la majorité des cas, les
lombalgies restent bénignes.
Mais identifier ces signaux per-
met d’éviter de passer a coté
d’une pathologie grave.
Comme le rappelle le Dr
Kierzek, mieux vaut consulter
pour rien que de laisser évoluer
une situation potentiellement
dangereuse./doctissimo. fr/

Des compléments
alimentaires
pour rester zen

uand rien ne va plus,

que le stress quotidien
prend le pas sur la zen atti-
tude, il est temps de pen-
ser a une cure de vitami-
nes ou de magnésium. Et
si ce n'est pas seulement le
stress qui vous chagrine,
mais que la déprime vous
guette, passez aux oméga
3 | Tous ces compléments
alimentaires peuvent don-
ner le petit coup de pouce
qui vous fera repartir sur un
bon pied et adopter défini-
tivement la zen attitude.
Débordés au travail, les
soucis qui s'accumulent et
le rythme effréné du quoti-
dien, tout cela n'est pas de
bon augure pour rester zen.
Et pourtant, le stress et
I'angoisse nuisent au bien-
étre et fatiguent terrible-
ment. Au rayon des com-
pléments alimentaires, de
nombreuses solutions sont
proposées pour lutter con-
tre le stress et la fatigue.
Tour d'horizon.

Remédes naturels
contre le stress

Le magnésium est connu
pour son effet sur I'équili-
bre nerveux, émotionnel
mais aussi psychique. En
effet, il participe a la régu-
lation du rythme cardiaque,
il est fondamental au ni-
veau musculaire et dans de
nombreuses réactions mé-
taboliques du corps humain.
Bref on ne saurait se pas-
ser de magnésium. Et pour-
tant, selon 1'é¢tude Suvimax,
20% des femmes man-
quent de magnésium !
Quand on pense qu'en plus
le stress et I'angoisse dimi-
nuent les réserves de ma-
gnésium il est urgent d'y
remédier. Le magnésium
est présent dans les 1égu-
mes secs, les céréales com-
plétes, le chocolat, des ali-
ments que les femmes qui
surveillent leur ligne suppri-
ment fréquemment de leur
alimentation. Une solution
pour pallier a ces carences
: les compléments alimen-
taires. Du plus simple ol
I'on associe magnésium et
vitamine B6 qui ont une
action synergique au cock-
tail le plus complexe. La
vitamine B6 agit sur le
stress mais surtout elle aide
a l'absorption du magné-
sium et a sa fixation dans
les cellules./doctissimo. fi/
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Sports13

| M Tarente-2026 JaTizl
L’ Algérie domine la Tunisie (2-0)

et décroche ’or

a sélection algérienne de foot
I ball des moins de 21 ans a rem
porté, dimanche soir, lamédaille
d’or du tournoi des Jeux méditerra-
néens-2026 (JM-2026), en s’ imposant
face a la Tunisie (2-0) en finale dispu-
tée a Tarente, en Italie.
Les « Verts » ont rapidement pris les
commandes de la rencontre grace a
Benahmed Kohili, auteur de 1I’ouver-
ture du score dés la premiere minute.
Le jeune international algérien a fait
parler sa puissance en décochant une
frappe des 25 métres qui n’a laissé

aucune chance au gardien tunisien.
Apres avoir longtemps conservé cet
avantage, la sélection algérienne a dé-
finitivement scellé son succes a la 82¢
minute. Kohili, encore lui, s est chargé
de transformer un penalty pour ins-
crire son deuxiéme but de la soirée et
offrir aux siens un précieux sacre.
Cette victoire permet a 1I’Algérie de
décrocher son deuxiéme titre méditer-
ranéen en football, aprés celui rem-
porté en 1975 a domicile. A I’époque,
la sélection algérienne comptait dans
ses rangs plusieurs joueurs embléma-

NURETCICR{ril Gymnastique artistique
L'Algérie en bronze au ""par équipes' dames

La sélection algérienne féminine de
gymnastique artistique a décroché
la médaille de bronze au concours "par
équipes" des Jeux méditerranéens (JM-
2026) actuellement en cours a Tarente
(Italie), apres avoir terminé a la troi-
sieme place des différentes épreuves,
disputées dimanche.

Conduites par une excellente Kaylia
Nemour, les Algériennes ont engrangé
un total de 151,700 points, terminant
ainsi derriére 'Espagne, médaillée d'ar-
gent avec 155,900 points, et I'ltalie,
vainqueur et médaillée d'or avec un
total de 157,750 points.

La sélection nationale a longtemps
dominé ce classement, avant de recu-
ler a la troisiéme place, apres l'excel-

N REICHICRIP{ Gymnastique artistique
qualifiée en finale de quatre agres

Kaylia Nemour

La gymnaste Kaylia Nemour s'est
qualifi¢e pour les finales de qua-
tre agres aux Jeux Méditerranéens de
2026 actuellement en cours a Tarente
(Italie), apres un rendement exception-
nel lors de la phase qualificative des

épreuves individuelles, disputée di-
manche.

La championne olympique de 2024 a
obtenu la note de 14.450 a la poutre,
14.000 au saut, puis 13.950 aux bar-
res asymétriques, avant de terminer

NI RETC I CRrIr[ M Athlétisme

Les Algériens Sedjati et Moula qualifiés en finale du 800 métres

es demi-fondeurs algériens Djamel

Sedjati et Slimane Moula se sont
qualifiés dimanche pour la finale du
800 metres, aux Jeux Méditerranées
de 2026, actuellement en cours a Ta-
rente (Italie). Sedjati a été le premier a
faire son entrée en lice dans la compé-
tition et il avait terminé en téte de sa
série, avec un chrono de 1.46:25, de-
vangant ainsi le Croate Marino
Bloudek, deuxiéme en 1.46.33.
Dix minutes plus tard, c'était au tour
de son compatriote Slimane Moula de
faire son entrée en lice, et il avait ter-
miné deuxi¢éme de sa série avec un
chrono de 1.46:78, terminant ainsi der-
riere I'Espagnol David Barroso Bravo,

tiques de la génération dorée, a I'image
de I’ancien virevoltant ailier droit
Omar Betrouni.

Avec ce nouveau titre, le football offre
également a I’ Algérie sa troisiéme mé-
daille d’or dans cette édition 2026 des
Jeux méditerranéens. Les deux autres
sacres ont été obtenus en lutte gréco-
romaine par Abdelkrim Fergat et en
judo par Dris Messaoud Redouane.
Un succes qui vient ainsi couronner le
parcours des jeunes « Verts » et ren-
forcer la belle moisson algérienne a
Tarente.S.Barc¢a

lent parcours des Italiennes et Espa-
gnoles, ayant fait leur entrée en lice
en fin de journée.

avec une note de 13.400 aux exercices
du sol.

Nemour termine ainsi avec un total
de 55.800 points aux qualifications
des épreuves individuelles, et sera
parmi les grandes favorites au podium.

vainqueur en 1.46.59.
Les trois premiers de chaque série
ainsi que les deux meilleurs chronos

sont qualifiés pour la finale de ce 800
metres, prévue le lundi 31 aodt, a
18h00 (heure algérienne).

Un cceur rempli d'amour

et un message de soutien...

Benzema fait preuve de solidarité

avec les victimes des incendies algériens

La star frangaise Karim Benzema, joueur du club saoudien Al-Hilal,
a exprimé sa solidarité avec les victimes des incendies de forét qui
ont ravagé I'Algérie, pays d'origine de ses parents.

Benzema (38 ans) a partagé un message sur son compte officiel X dans
lequel il a apporté son soutien a toutes les personnes touchées par cette
catastrophe, tout en saluant les efforts des équipes de secours.
Benzema a écerit : « Toutes mes pensées vont aux victimes des incendies
qui ravagent 1'Algérie, a leurs familles, aux blessés et a tous ceux qui
traversent cette épreuve. »

L'attaquant d'Al-Hilal a ajouté : « Tout mon respect aux courageux
pompiers et secouristes, ainsi qu'a tous ceux qui apportent leur aide.
J'adresse mes sincéres marques de soutien et de solidarité au peuple
algérien », en joignant a son tweet les symboles du drapeau algérien et
d'un cceur blanc.

L'Algérie est en proie depuis plusieurs jours a une vague d'incendies qui
ont touché plusieurs départements de l'est et du centre du pays, notam-
ment Jijel, Béjaia et Tizi Ouzou, faisant des dizaines de victimes, dont
des morts et des blessés, et ravageant de vastes étendues de terres
agricoles et de foréts.

Les origines de Benzema

Karim Benzema est né le 19 décembre 1987 a Lyon, de parents algé-
riens, et a toujours insisté sur sa fierté de ses origines, méme s'il a choisi
de représenter 1'équipe nationale francaise.

Benzema, qui vient d'entamer sa quatriéme saison dans le championnat
saoudien, a déclaré dans une interview précédente : « Pour moi, il ne
s'agit pas de savoir si un sexe est supérieur a l'autre ; je suis en réalité une
combinaison des deux. »

Ila expliqué : « J'ai grandi en France, j'y ai fait mes études, j'y ai joué au
football, notamment pour I'équipe nationale, et en méme temps j'ai des
racines algériennes, ol mon peére est né. »

Benzema était arrivé dans la ligue saoudienne a 1'ét¢ 2023 en provenance
d'Al-Ittihad Jeddah, en provenance du Real Madrid dans le cadre d'un
transfert gratuit.

Benzema a porté le maillot d'Al-Ittihad pendant deux saisons et demie,
avant de signer pour Al-Hilal en février 2026.

Riyad Mahrez rejoindra-t-il Mohamed Salah

dans le championnat turc ?

Le club turc de Corum FK, promu en Super League, a entamé des
négociations pour recruter la star algérienne Riyad Mahrez, dont le
contrat avec le club saoudien Al-Ahli a récemment expiré.

Le journal turc Fanatik a rapporté que Corum tente de convaincre Mahrez
de rejoindre ses rangs grace a une offre financiere importante, aprés que
le joueur de 35 ans soit devenu libre suite a son départ de la Ligue
saoudienne.

Mahrez est a la recherche de sa prochaine destination, alors qu'il suscite
l'intérét de plusieurs clubs, notamment d'Al Wahda (Emirats arabes
unis), qui a entamé des négociations pour s'attacher les services de la
star algérienne.

Chorum FK espere finaliser 'accord en offrant un salaire élevé, dans le
cadre des efforts de la direction du club pour construire une équipe
compétitive aprés sa promotion en Premier League.

Si les négociations aboutissent, le transfert de Mahrez sera I'un des plus
importants de l'histoire du club, et le joueur algérien deviendra l'un des
noms les plus prestigieux et expérimentés a rejoindre le championnat
turc durant ce mercato.

Aprés avoir réussi a recruter gratuitement l'international turc Cenk
Under, profitant de I'expiration de son contrat, le Corum FK a décidé de
porter son attention sur Mahrez en appliquant la méme stratégie, en
s'attachant a satisfaire ses exigences financiéres.

Parall¢lement, Al Wahda, des Emirats arabes unis, poursuit ses efforts
pour s'attacher les services de Mahrez, alors que des progrés ont ¢été
constatés ces derniers jours dans les négociations entre les deux parties.
Mahrez devrait décider de son avenir dans les prochains mois, alors que
I'on se demande s'il choisira de tenter une nouvelle expérience dans le
championnat turc apres ses précédentes expériences européennes réus-
sies, ou de rejoindre le championnat des Emirats arabes unis et de rester
ainsi dans le monde arabe.
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Dans le monde un 1er Septembre

-2019 : Dans les Caraibes, 1'ouragan Dorian traverse les Bahamas et cause
d'importants dégats et la mort de 8 personnes.

- 2008 : La premiere piece de 5 euros en argent est mise en circulation et il
sera possible de réserver la piece de 100 euros en or. Si la premiere sera
éditée a 2 millions d'exemplaires, seuls 15 000 exemplaires de la seconde
existeront.

- 2001 : Arrivée de la monnaie euros dans les banques européennes.

- 1999 : Jacques Chirac, président de la République, décore de la Légion
d'honneur I'équipe de France championne du monde de football ainsi que son
entraineur.

- 1992 : Un tsunami provoque la mort d'une centaine de personnes au Nica-
ragua.

- 1985 : Premiére image retransmise par le sous-marin Argo du paquebot
Titanic disparu dans la nuit du 14 au 15 avril 1912.

- 1983 : Dans la nuit du 31 aoGt au ler septembre l'aviation de chasse sovié-
tique abat un Boeing sud-coréen (269 morts).

- 1982 : Aux Etats-Unis, le président Reagan présente son plan de Paix pour
le Proche Orient.

- 1974 : Premieres cartes a puces inventées par le frangais Roland Moreno
mises sur le marché.

- 1969 : Le colonel Kadhafi prend le pouvoir en Libye.

- 1969 : Gabrielle Russier, professeur de philosophie se suicide. Elle avait été
emprisonnée pour avoir eu une aventure avec un éléve mineur.

- 1968 : Un séisme en Iran provoque la mort de 11 000 personnes.

- 1953 : Catastrophe aérienne dans la vallée de 1'Ubaye, a Uvernet-Fours
(Alpes de Haute-Provence) ot 42 personnes trouvent la mort quand un Cons-
tellation F-BAZZ percute le mont Cemet.

- 1951 : Jean Vilar devient directeur du Théatre national populaire.

- 1950 : Le droit de vote est retiré aux opposants du régime en Roumanie.

- 1949 : Fondation de la premiere communauté d'Emmatis. L'Abbé Pierre
accueille dans sa maison de Neuilly-Plaisance Georges Legay, qui deviendra
le premier compagnon d'Emmaiis.

- 1948 : En France une loi est promulguée pour les loyers.

- 1939 : Hitler envahit la Pologne, provoquant la Seconde guerre mondiale.
- 1923 : Japon - les ville de Tokyo et Yokohama sont détruites par un tremble-
ment de terre qui fait plus de 142 000 morts et 100 000 blessés./isere-

/o J’dé"/éz-//ﬂmf’,ﬁ
LA MUSIQUE POUR LUTTER
CONTRE ALZHEIMER ?

‘f
a musique permet de stimuler I’activité cérébrale des personnes
tteintes de la maladie d’ Alzheimer : source de plaisir, de divertisse-
ment et de partage, elle pourrait méme raviver certains souvenirs des
malades. Des chercheurs de I’Université de McGill a Montréal ont
démontré que la musique a une influence sur notre cerveau en agissant
directement sur notre systéme de récompense et en motivant I’apprentis-
sage. Ils ont ainsi constaté que la musique avait également un impact sur
le systéme cognitif des personnes atteintes de la maladie d’ Alzheimer en
ravivant certains souvenirs. En effet, la musique agit sur les hormones du
plaisir, les endorphines et la dopamine, en favorisant leur production. La
musique joue sur notre comportement, nos humeurs et peut méme ranimer
des émotions passées !
La musique stimule toutes les zones de notre cerveau. Elle permet de :
- Réduire I’anxiété et |’agitation et diminuer les angoisses
- Communiquer, s’exprimer et créer des liens avec les individus qui nous
entourent
- Stimuler la mémoire, en se rappelant d’une mélodie, des paroles ou du -
contexte historique, culturel et affectif li¢ a un morceau de musique
- Raviver les sentiments : la musique agit sur les pensées et les émotions

annuaire.com/

Le Nobel de physique
a trois ""maitres de la lumiére"

H prix Nobel de phy
ique 2009 a été dé-
cerné mardi a trois "mai-
tres de la lumiere" anglo-
saxons, le pionnier de la
fibre optique Charles Kao
et le duo George Smith et
Willard Boyle qui a révo-
lutionné I'image numéri-
que. Charles Kao, Amé-
ricain et Britannique né
en Chine il y a 75 ans, a
déterminé il y a plus de
40 ans comment trans-
mettre la lumiére sur des
grandes distances via la
fibre optique, a indiqué le
comité Nobel. Cette dé-
couverte est a la base
d'une majeure partie des
transmissions téléphoni-
ques et informatiques
actuellement réalisées
dans le monde a la vitesse
de la lumie¢re. Willard
Boyle, 85 ans, de double
nationalité canadienne et
américaine et 'Américain
George Smith, 79 ans, ont
eux ¢té récompensés
pour leur mise au point en
1969 du capteur d'image
numérique CCD ("dispo-
sitif a couplage de
charge"), considéré
comme l'oeil électronique

des appareils photos et
vidéo numériques. Le
capteur "a révolutionné
la photographie, la lu-
miére pouvant étre cap-
turée électroniquement
alaplace du film", sou-
ligne le comité Nobel.

Le comité qualifie les
trois scientifiques, tous a
la retraite, de "maitres
de la lumiére", car leurs
travaux ont permis "la
création de nombreuses
innovations pratiques
pour la vie de tous les
jours et apporté de nou-
veaux outils pour 1'ex-
ploration
scientifique". Willard
Boyle a souligné que
cette invention du CCD
est a l'origine de la mise
au point des centaines
de millions d'appareils
numériques vendus ces
derniéres années a tra-
vers le monde. "Je me
vois tous les jours quand
je me promene, je vois
tous ces gens utiliser ces
petits appareils photos
numériques", a-t-il expli-
qué dans une communi-
cation au comité Nobel
juste apres l'annonce.

"Méme si ce ne sont pas
exactement nos CCD, ils
en sont a l'origine, donc
nous sommes ceux, je
suppose, qui avons ¢té a
la source de cette profu-
sion de petits appareils
utilisés a travers le
monde", a-t-il dit. La plu-
part des appareils photos
numériques actuels utili-
sent un capteur CMOS
plus efficace, méme si le
CCD est toujours utilisé
dans la haute technolo-
gie. Le capteur a égale-
ment eu des applications
médicales, avec la prise
de vues d'images de 1'in-
térieur du corps humain
et de photographies ex-
trémement nettes de
lieux lointains dans 1'es-
pace ou au fond des
océans./fr.wikipedia.org/

positives./lesaviezvous.net/

Journée internationale
de sensibilisation aux vautours

I'heure actuelle, les vautours sont

victimes de désinformation et sou-
vent présentés comme des animaux
nuisibles. La création de cette journée
vient a point nommé¢ pour permettre
une meilleure connaissance de cet
animal et proposer de nombreux évé-
nements et d'occasions de découverte.
En France c'est la LPO qui relaie cette
initiative et, pour 2023, la date retenue
pour cette journée est le 2 septembre
(ler samedi du mois).
Découvrir les vautours pour mieux les
protéger. Ces espéces remarquables
(nous employons le pluriel a dessein
car il n'y a pas un mais des vautours)
sont en effet indispensables aux éco-
systémes pastoraux et donc a toute la
filiere de I’élevage.
En France, les vautours sont une es-

peéce menacée et bénéficient a ce ti-
tre de Plan national d’Action coor-
donné par la LPO (Ligue Protectrice
des Oiseaux).

Une journée consacrée a l'action

Le but de la journée internationale de
sensibilisation aux vautours est de faire
connaitre au grand public les oiseaux
nécrophages (ceux qui mangent les
cadavres) de notre pays dans plusieurs
directions :

caractéristiques des 4 principales es-
péces

menaces qui pesent sur ces oiseaux
programmes de réintroduction
mesures de protection

dans le cadre d’activités ouvertes a
tous comme des sorties de terrain,
observation, expositions, .../journee-
mondiale.com/
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