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Installation du nouveau Directeur général
de la Radio nationale Hicham Allali

Le ministre de la Communication, M. Mohamed Bouslimani, et le
conseiller du président de la République chargé de la Direction
générale de la communication, M. Kamel Sidi Said, ont procédé, jeudi,
a l'installation du nouveau Directeur général de I'Etablissement public
de radiodiffusion sonore, M. Hicham Allali, en remplacement de M.
Adel Salakdji.

La cérémonie d'installation s'est déroulée en présence des Directeurs
généraux des établissements publics du secteur de I'information et de la
communication, ainsi que des cadres de la Radio nationale.

Le nouveau Directeur général de la Radio nationale avait auparavant
occupé plusieurs postes de responsabilité.

Le président du HCl regoit une délégation du Centre
Emir-Abdelkader pour la recherche, les études

stratégiques et le dialogue méditerranéen en Italie

e président du Haut conseil islamique (HCI), Mabrouk Zaid El

Kheir, a recu, a Alger, une délégation du Centre Emir-Abdelkader
pour la recherche, les études stratégiques et le dialogue méditerranéen en
Italie, indique jeudi un communiqué du Conseil.
Lors de cette rencontre, tenue en présence du membre du HCI et prési-
dent de sa Commission de la fatwa, Kamel Bouzidji, les deux parties ont
examiné "les moyens de renforcer la coopération dans les domaines
d'intérét commun, notamment au service de la communauté musulmane
en Italie", précise le communiqué.
Lors de ces entretiens, les deux parties ont souligné "l'importance de
faire connaitre I'héritage civilisationnel et scientifique de I'Emir Abdelkader
et de mettre en lumiére son réle historique dans la promotion des valeurs
de dialogue et de communication dans I'espace méditerranéen", ajoute la
méme source.
La délégation était composée du président du Centre et président de la
communauté musulmane en Sicile, Abdelhafid Kheit, du vice-président
du Centre et président de sa section en Algérie, Aissa Maiza, et de la
vice-présidente de la section du Centre Emir-Abdelkader en Algérie,
Leila Mebarki, conclut le communiqué.

Le président de 'ANIE en visite a I'Imprimerie officielle

e président de 1’Autorité nationale indépendante des élections

(ANIE), Saad Arous, a effectué, mercredi soir, une visite "inopi-
née" a I'Imprimerie officielle, dans le cadre du suivi sur le terrain des
différentes dispositions et préparatifs liés aux élections locales pré-
vues le 28 novembre prochain, indique un communiqué de I’instance.
Cette visite a ét¢ l'occasion "de s’enquérir de pres du déroulement de
I’opération d’impression des formulaires et des différents documents
électoraux", dans le cadre du suivi sur le terrain des différents disposi-
tions et préparatifs liés a la prochaine échéance électorale, précise la
méme source. A cette occasion, M. Arous s’est enquis de 1’état d’avan-
cement des opérations d’impression et de distribution, et a pris con-
naissance des différentes mesures prises pour assurer la disponibilité
des documents électoraux et leur acheminement vers les wilayas du
pays dans les délais impartis. Il s'est dit satisfait "du niveau d’avance-
ment enregistré et du déroulement de I’opération conformément au
calendrier établi", souligne le communiqué.
M. Arous était accompagné, lors de cette visite, du membre du Conseil
de 'ANIE, Mohamed Lahcen Zeghidi, et du directeur général des affai-
res ¢lectorales, Farid Chahitelma, ajoute la méme source.

Lutte contre la drogue
L 'Algérie resserre davantage 1'étau

sur les réseaux de crim

Les décisions annoncées lors de la
réunion du Haut conseil de sécu-
rité, tenue mercredi sous la présidence
du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, relatives a la
création d'un organe sécuritaire spé-
cialisé dans la lutte contre les drogues
et a la mise en place d'une prison de
haute sécurité dans I'extréme Sud du
pays, destinée aux barons de la dro-
gue, viennent illustrer le passage des
méthodes de confrontation tradition-
nelles a une approche plus globale et
plus ferme a I'égard des réseaux de cri-
minalité organisée et du trafic de dro-
gue.

Dans une déclaration a ' APS, Ahmed
Mizab, expert en questions
sécuritaires, considére que ces déci-
sions marquent une "étape décisive"
dans le processus engagé par I'Algérie
pour éradiquer les crimes liés aux dro-
gues, a travers "le passage du traite-
ment sécuritaire traditionnel au déclen-
chement d'une guerre systématique
contre les réseaux de criminalité orga-
nisée transfrontaliere".

M. Mizab a fait observer que la déci-
sion de transformer une caserne rele-
vant de 'Armée nationale populaire
(ANP), située dans le Grand Sud a
Tanezrouft,en une prison de haute
sécurité destinée aux barons de la dro-
gue et aux narcotrafiquants revét de
"profondes dimensions dissuasives qui
dépassent la sanction traditionnelle",
dans la mesure ou elle vise a "priver
les chefs des réseaux criminels de toute
possibilité de communiquer ou de di-
riger leurs réseaux", contribuant ainsi
a "éradiquer ces organisations crimi-
nelles".

Pour cet expert, la création d'un or-
gane sécuritaire spécialisé dans la lutte
contre la drogue traduit la capacité de
I'Algérie a "coordonner les efforts et a
mener des opérations préventives de
haute précision pour faire face au ris-
que de voir les drogues se transformer
en une véritable menace pour la sécu-
rité nationale".

Les réseaux de narcotrafiquants sont
désormais des entités de grande en-

——— ]

vergure, disposant de sources de fi-
nancement aux ramifications régiona-
les et internationales, d'ou I'impératif
de "cibler les centres de commande-
ment et de contréle" et de "ne plus se
contenter de saisir les cargaisons ou
d'arréter les exécutants".

Abondant dans le méme sens, l'expert
en questions sécuritaires et africaines,
Bouhania Goui, a indiqué a I'APS que
ces décisions, qui participent d'une
stratégie globale visant a endiguer la
criminalité organisée liée au trafic de
drogues, adressent "un message de dis-
suasion clair et ferme" a toutes les
parties impliquées dans ce type de
crimes aux niveaux régional et interna-
tional, qui tentent de déstabiliser I'Al-
gérie par le biais des réseaux criminels
transfrontaliers.

L'expert a aussi évoqué les caractéris-
tiques de l'approche adoptée par I'Al-
gérie, qui "allie harmonieusement les
dimensions  organisationnelle,
procédurale et logistique", permettant
ainsi de renforcer I'efficacité du dis-
positif de lutte contre les stupéfiants
et d'accroitre les capacités de réponse
face a I'évolution des méthodes em-
ployées par les organisations crimi-
nelles.

De son c6té, le professeur de sciences
politiques et de relations internatio-
nales, Idriss Attia, a souligné que les
décisions du Haut conseil de sécurité
concernant la lutte contre la drogue et
les narcotrafiquants marquent une
"transformation stratégique" dans le
traitement de ce type de crimes por-
tant atteinte a la sécurité et a la stabi-
lité des pays, et ce, "en dépassant les
méthodes traditionnelles fondées sur
la réaction et la poursuite des trafi-
quants, au profit d'une vision plus glo-
bale, allant de la protection classique
des frontieres a la consécration du
concept de +frontiéres sécurisées+
dans un environnement régional aussi
sensible que celui du Sahel".

M. Attia a ajouté que cette approche
repose sur "le ciblage de la structure
de commandement des réseaux de fi-
nancement et d'approvisionnement et

inalité organisée

le tarissement de leurs circuits sur le
territoire national".

Pour sa part, Nabila Benyahia,
professeure a la Faculté des sciences
politiques et des relations internatio-
nales (Université d'Alger 3), a indiqué
que la création d'un organe sécuritaire
spécialisé et la mise en place d'une
prison de haute sécurité dans la région
de Tanezrouft, dans I'extréme Sud du
pays, "ne constituent pas une simple
mesure sécuritaire ou punitive ponc-
tuelle, mais reflétent une transforma-
tion qualitative qui dépasse la percep-
tion du trafic de drogue comme un crime
isolé, pour le considérer comme fai-
sant partie de la menace globale que
représentent les réseaux criminels
transfrontaliers".

Partant de ce principe, I'approche al-
gérienne est désormais "plus globale
et plus dissuasive", en s'appuyant sur
"le démantelement de toute la chaine
d'approvisionnement, y compris les
sources de financement, les bailleurs,
les intermédiaires, les transporteurs et
les distributeurs", ce qui permet de
"prémunir le pays contre l'infiltration
de ces réseaux criminels
transfrontaliers", a-t-elle dit.

Sur le plan juridique, 'avocat Nadjib
Bitam estime que la décision de créer
une prison de haute sécurité destinée
aux barons de la drogue dans une ré-
gion réputée pour la rudesse de son
environnement et ses conditions na-
turelles extrémes, "arrive a point
nommé pour renforcer les politiques
pénales face a la progression alarmante
de la criminalité organisée et du trafic
de drogue, qui menacent désormais la
société dans ses fondements mémes".
11 a souligné, a ce propos, que la me-
sure consistant a isoler les barons de
la drogue et les dangereux criminels
dans des établissements pénitentiai-
res spéciaux, déja en vigueur dans plu-
sieurs autres pays, constitue "une
étape fondamentale pour neutraliser
les réseaux de criminalité organisée
transfrontaliére, qui recourent désor-
mais & des moyens sophistiqués tels
que les drones". APS
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Le Conseil de la nation participe a la Conférence
mondiale des jeunes parlementaires a Samarcande

Unc délégation du Conseil de lana
tion prendra part, au sein d’une
délégation parlementaire conjointe des
deux chambres du Parlement algérien,
a la Conférence mondiale des jeunes
parlementaires, prévue du 4 au 6 sep-
tembre a Samarcande, en Ouzbékis-
tan.

Organisée par I’Union
interparlementaire (UIP), en collabo-
ration avec le Parlement de la Répu-
blique d’Ouzbékistan, cette rencon-
tre internationale réunira des jeunes
parlementaires venus de plusieurs
pays autour de questions liées aux
droits de I’homme, a la justice et au
développement. Mandatée par le pré-
sident du Conseil de la nation, Azouz
Nasri, la délégation participera aux tra-
vaux de cette conférence placée sous
le théme « Réaffirmer les droits de
I’homme, la justice et la dignité pour
tous en période de crise ».

Les participants examineront notam-
ment les moyens de préserver les droits
des jeunes en période de crise, de ren-
forcer la protection des droits numéri-
ques a I’ére du numérique et d’amélio-
rer la capacité d’adaptation aux effets
du changement climatique, dans une
perspective durable pour les généra-
tions actuelles et futures.

Les échanges porteront également sur
la contribution des parlements a la réa-
lisation des Objectifs de développe-
ment durable (ODD), la promotion des
droits économiques des jeunes et leur
acces a I’emploi dans un contexte in-
ternational incertain, ainsi que la ga-
rantie de leurs droits politiques et la
lutte contre les violences faites aux
femmes et aux jeunes.

Le Conseil de la nation prend régulie-
rement part a cette conférence, consi-
dérée comme I’un des principaux ren-
dez-vous internationaux réunissant de

jeunes représentants des parlements
nationaux. Elle constitue une
plateforme d’échange d’expériences et
de points de vue, tout en permettant
aux participants de développer leurs
connaissances et leurs compétences
dans I’¢élaboration de stratégies adap-
tées aux défis contemporains.

A travers cette rencontre, I"UIP en-
tend également renforcer les capacités
des jeunes parlementaires, favoriser
leur accés aux outils modernes de lea-
dership et encourager leur participa-
tion au développement, a la
gouvernance et a la consolidation de la
paix.

La délégation du Conseil de la nation
est conduite par le président du
groupe parlementaire du Front El-
Moustakbal, Issam Nechma. Elle com-
prend également les membres du Con-
seil Youcef Boukoucha, Miloud
Chentouf et Abdelkader Salem. M.G.

Réunion commémorative de la 1re Conférence du Mouvement des non-alignés
Boufedeche achéve sa visite a Belgrade

La présidente de 1'Assemblée po
pulaire nationale (APN), Khalida
Boufedeche, a achevé, mercredi, sa
visite a Belgrade, la capitale serbe,
aprés sa participation aux travaux de
la Réunion de haut niveau commémo-
rant le 65¢ anniversaire de la premiére
Conférence du Mouvement des non-
alignés (MNA), a indiqué un commu-
niqué de la chambre basse du Parle-
ment. "Mme Boufedeche a achevé sa
visite en République de Serbie, ou elle
a représenté le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune, lors
de cette réunion de haut niveau, orga-
nisée a I'occasion du 65¢ anniversaire
de la premiére Conférence des chefs
d'Etat et de Gouvernement des pays
membres du MNA. Elle était accom-
pagnée du secrétaire général du minis-
tére des Affaires étrangéres, M. Lounés
Magramane", précise le communiqué.
Elle a été saluée, a son départ a I'aéro-
port de Belgrade, par la ministre serbe
de I'Economie, le vice-président de
I'Assemblée nationale serbe, ainsi que
I'ambassadeur d'Algérie en Serbie,
Moncef Mansri.

Cette visite a été l'occasion de "réaf-
firmer l'attachement de 1'Algérie aux
principes fondamentaux du Mouve-
ment des non-alignés, et a leur téte, le
respect de la souveraineté des Etats,

NS 1

la non-ingérence dans leurs affaires
intérieures et le droit des peuples a
l'autodétermination, outre le renforce-
ment de la coopération et de la solida-
rité entre les pays du Sud".

En marge de sa participation a cet évé-
nement, la présidente de I'APN a tenu
plusieurs rencontres avec des respon-
sables, des chefs d'Etat et de Gouver-

nement et des responsables de Parle-
ments. Ces entretiens ont porté sur
"les moyens de renforcer les relations
bilatérales et de développer la coopé-
ration parlementaire, ainsi que sur
I'échange de vues autour des principa-
les questions régionales et internatio-
nales d'actualité", a conclu le commu-
niqué.

Incendies

L'ONJA lance une caravane de solidarité

My d

Unc caravane de solidarité or
ganisée par I'Organisation na-
tionale des journalistes algériens
(ONJA) a pris le départ d'Alger,
jeudi matin, a destination des wi-
layas de Jijel et de Béjaia pour ve-
nir en aide aux sinistrés des incen-
dies ayant récemment touché plu-
sieurs régions du Centre et de 'Est
du pays.

Cette initiative, organisée en coor-
dination avec le Croissant-Rouge
algérien (CRA), traduit "l'enga-
gement de I'ONJA a contribuer

avec les sinistrés a Jijel et Béjaia

M. Abdouche a indiqué que la ca-
ravane se rendra d'abord dans la
wilaya de Jijel, ou elle visitera plu-
sieurs communes touchées par les
incendies, avant de se diriger vers
Béjaia, précisant que les aides com-
prennent des colis alimentaires, de
la literie, ainsi que des citernes d'eau
et des réchauds a gaz.

La caravane est accompagnée de
30 journalistes issus de différents
médias nationaux, dans un élan de
solidarité témoignant de "la con-
tribution de la corporation média-

aux efforts nationaux visant a
venir en aide aux sinistrés des
incendies", a souligné le prési-
dent de 'Organisation, Slimane
Abdouche.

tique aux efforts nationaux dé-
ployés depuis plusieurs jours
pour venir en aide aux sinistrés et
atténuer les effets de cette
épreuve".

Belmehdi recoit une délégation du Centre
Emir-Abdelkader pour la recherche, les études

stratégiques etle dialogue méditerranéen en ltalie

Le ministre des Affaires religieuses et des Wakfs, Youcef Belmehdi, a
regu, mercredi a Alger, une délégation du Centre Emir-Abdelkader
pour la recherche, les études stratégiques et le dialogue méditerranéen en
Italie, a indiqué un communiqué du ministére. M. Belmehdi a regu, au
si¢ége du ministére, une délégation du Centre Emir-Abdelkader pour la
recherche, les études stratégiques et le dialogue méditerranéen en Italie,
conduite par le président du Centre et président de la communauté
musulmane en Sicile, Abdelhafid Kheit, accompagné du vice-président
du Centre et président de sa section en Algérie, Aissa Maiza, et de la
vice-présidente de la section du Centre en Algérie, Leila Mebarki, pré-
cise la méme source. Cette rencontre a été "l'occasion d'examiner les
moyens de renforcer la coopération dans les domaines d'intérét com-
mun, notamment au service de la communauté musulmane en Italie,
ainsi qu'en matiere de promotion de I'héritage civilisationnel et scientifi-
que de I'Emir Abdelkader", conclut le communiqué.

Hattah prend ses fonctions ala té_te du ministére
du Travail, de 'Emploi et de la Sécurité sociale

. Mohamed Hattab a pris, mercredi, ses fonctions de ministre du

Travail, de 'Emploi et de la Sécurité sociale, en remplacement de
M. Abdelhak Saihi, suite au remaniement ministériel partiel opéré mardi
par le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune.
S'exprimant lors de la cérémonie de passation de pouvoirs, M. Hattab
a adress¢ ses vifs remerciements et fait part de sa gratitude et de sa
reconnaissance au président de la République pour la confiance qu'il lui
a accordée, soulignant son "engagement a ceuvrer avec abnégation au
service de la patrie, a étre a I'écoute permanente des préoccupations des
citoyens, a promouvoir les valeurs d'équité et de solidarité et a dévelop-
per les politiques d'emploi et de protection sociale, en phase avec les
orientations stratégiques de I'Etat et les aspirations de notre peuple".
Le ministre a assuré qu'il travaillera, avec les cadres et personnels du
secteur ainsi qu'avec l'ensemble des partenaires, dans un esprit d'équipe
et de responsabilité, en vue de consolider les acquis, d'améliorer la
qualité du service public et de rapprocher I'administration des citoyens,
tout en tendant vers un systéme plus efficace et efficient dans les
domaines du travail, de I'emploi et de la sécurité sociale. Il a, par ailleurs,
appelé les cadres, fonctionnaires et personnels du ministere a joindre
leurs efforts pour améliorer les performances du secteur et répondre,
avec responsabilité et transparence, aux aspirations
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Mesures d'urgence en faveur des assurés
sociaux ayant perdu leurs cartes Chifa
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a Caisse nationale des assurances sociales des travailleurs sa

lariés (CNAS) a annoncé, mercredi, dans un communiqué, la
mise en place de mesures d'urgence au profit des assurés sociaux et
de leurs ayants droit, ayant perdu leurs cartes Chifa a la suite des
incendies qui ont touché plusieurs wilayas de I'Est et du Centre du
pays.
"Dans le cadre de la prise en charge optimale des conditions excep-
tionnelles que vivent les citoyens sinistrés suite aux incendies
ayant touché certaines wilayas du pays, et soucieuse de garantir la
continuité de leur acces aux prestations de sécurité sociale, la CNAS
a pris une série de mesures d'urgence au profit des assurés sociaux
et de leurs ayants droit, ayant perdu leurs cartes Chifa dans ces
incendies", précise la méme source.
Dans ce cadre, "la Caisse a mis a la disposition des wilayas de Jijel,
Béjaia, Skikda, Tizi Ouzou, Annaba, El-Tarf et Mila, un lien élec-
tronique dédié a la demande d'obtention d'une nouvelle copie de la
carte Chifa, sans avoir a suivre les procédures administratives
précédemment en vigueur, ni a se déplacer auprés des structures
de la Caisse pour déposer la demande".
Cette mesure vise a "alléger les charges administratives pour les
personnes sinistrées, a accélérer le processus de renouvellement
des cartes Chifa et a garantir la continuité de leur acces aux diffé-
rentes prestations de la Caisse". Ainsi,
"I'établissement des nouvelles cartes Chifa s'effectue, a titre ex-
ceptionnel, directement au niveau de la direction générale de la
Caisse, permettant ainsi une prise en charge rapide des demandes
des personnes sinistrées et leur traitement dans les meilleurs dé-
lais possibles", ajoute le communiqué.
Dans le méme sillage, la Caisse invite I'ensemble des assurés so-
ciaux et leurs ayants droit touchés par ces incendies a bénéficier de
cette mesure via le lien électronique dédié a cet effet :
https://elhanaa.cnas.dz/chifafeucnas.xhtml, ou a travers le site of-
ficiel de la Caisse : www.cnas.dz.
La CNAS a, en outre, souligné que cette initiative s'inscrit dans le
cadre de la "concrétisation de la politique de rapprochement de
I'administration du citoyen, de I'amélioration du service public et
de la prise en charge rapide des besoins exceptionnels des assurés
sociaux et de leurs ayants droit, notamment dans les circonstances
difficiles, de maniére a garantir leurs droits et la continuité de leur
acces aux prestations de la sécurité sociale".

Skikda
Une caravane médicale s’ébranle
vers les zones touchées par les incendies

ne caravane médicale de solidarité s’est ¢branlée, mercredi depuis

le siege de la direction de la santé et de la population (DSP) de la
wilaya de Skikda, vers les zones récemment touchées par les incendies
de forét survenus dans cette région.
Le DSP, Larbi Zerrouki, a précisé, en marge du lancement de cette
caravane, que cette derniere sillonnera plusieurs zones touchées par les
incendies dans les communes d'Oum Toub, de Filfila et de Bekkouche-
Lakhdar, pour offrir des consultations médicales, prodiguer des soins,
remettre des médicaments gratuits et soutenir psychologiquement les
sinistrés et ce, dans le cadre des efforts déployés pour rapprocher les
services de santé des habitants.
Tous les moyens humains et matériels ont été mobilisés pour garantir le
bon déroulement de cette action solidaire initiée par le secteur de la
santé, a-t-il ajouté, soulignant que la caravane est composée de 47
praticiens entre médecins spécialistes et généralistes, 77 agents para-
meédicaux, 45 psychologues et plusieurs pharmaciens chargés de distri-
buer gratuitement des médicaments aux sinistrés.
Le méme responsable a indiqué que dans la wilaya de Skikda, le secteur
de la santé a pris en charge, suivi médicalement et soigné, dans les
différentes structures hospitaliéres, tous les blessés a la suite des ré-
cents incendies qui ont touché plusieurs communes de la wilaya.
M. Zerrouki a conclu en affirmant que les personnes prises en charge
ont pu quitter les hopitaux, a I'exception d'un cas toujours hospitalisé
dans un état "stable" a I’Etablissement public hospitalierAbderrezak-
Bouhara de Skikda.

Incendies

Les walis intensifient leurs visites
de terrain dans les zones sinistrées

es walis poursuivent leurs dé
I placements sur le terrain dans
les différentes wilayas tou-
chées par les incendies, afin de sui-
vre de pres les opérations de recen-
sement et d’évaluation des dégats,
ainsi que les mesures de prise en
charge des populations sinistrées,
aindiqué jeudi le ministére de 1’In-
térieur, des Collectivités locales et
des Transports.
Ces visites visent notamment a su-
perviser le travail des commissions

chargées d’établir un état précis des
dommages causés par les feux et a
veiller a une prise en charge rapide et
efficace des personnes affectées.

Au cours de leurs déplacements, les
walis ont également rencontré les ci-
toyens sinistrés et recueilli leurs pré-
occupations, dans le but d’identifier
leurs besoins et d’accélérer les inter-
ventions nécessaires.

Cette démarche s’inscrit dans le ca-
dre de la mise en ceuvre des instruc-
tions du président de la République,

Abdelmadjid Tebboune, relatives a la
prise en charge et a I’indemnisation des
personnes touchées par les incendies
de forét. Elle intervient également en
application des orientations du minis-
tre de I’Intérieur, des Collectivités lo-
cales et des Transports, Said Sayoud,
visant a garantir un suivi direct et per-
manent sur le terrain des opérations
de recensement et d’évaluation des
dégats, tout en restant a 1’écoute des
préoccupations des populations sinis-
trées. M.Gaouar

Mobilisation de 124 cellules de proximité de solidarité
pour accompagner les familles sinistrées a Jijel

e nombre de cellules de proximité

de solidarité mobilisées pour ren-
forcer la couverture sur le terrain et
répondre aux besoins des familles si-
nistrées, suite aux incendies ayant tou-
ché la wilaya de Jijel, s'éleve a 124,
indique mercredi un communiqué du
ministére de la Solidarité nationale, de
la Famille et de la Condition de la
femme.
Le secteur poursuit la mise en ceuvre
de son plan d'action sur le terrain pour
la prise en charge des familles touchées
par les feux de forét dans la wilaya de

Béjaia

Jijel, a travers les services des cellules
de proximité de solidarité, dans le ca-
dre d'une approche axée sur le "ren-
forcement des mécanismes d'accom-
pagnement, de suivi et de réponse aux
besoins psychosociaux recensés dans
les différentes zones concernées", pré-
cise la méme source.

A ce titre, le ministeére a relevé que le
nombre de cellules de proximité de
solidarité mobilisées par le secteur
s'éléve, a ce jour, a 124, ce qui permet-
tra de "renforcer la couverture sur le
terrain, de répondre aux besoins des

familles sinistrées, de s'enquérir de leur
état psychosocial, de recenser leurs
préoccupations et d'identifier les cas
nécessitant un suivi et un accompa-
gnement spécialisés”.

Pour rappel, les cellules de proximité
de solidarité assurent le soutien et l'ac-
compagnement psychosocial aux fa-
milles sinistrées, tout en contribuant
a l'organisation et l'orientation des
aides vers les familles éligibles, ainsi
qu'au soutien des opérations de recen-
sement, d'inventaire et d'évaluation
des dégats et des besoins.

Echos favorables aux décisions du président
de la République au profit des sinistrés des incendies

es citoyens et des représentants

de la société civile de la wilaya
de Béjaia ont unanimement loué les
décisions prises par le président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune, en faveur des personnes
touchées par les incendies de forét qui
ont récemment ravagé plusieurs wi-
layas de I’est et du centre du pays, et
salué la volonté de I’Etat de répondre
aux préoccupations des familles sinis-
trées et de les accompagner pour sur-
monter les conséquences de cette
épreuve.
A cet égard, Bouzaki Abdelghani, un
habitant de la commune de Tamrijt (a
I’est de la wilaya) touchée par les in-
cendies, a salué, dans une déclaration
al’APS, I’ensemble des décisions pri-
ses lors de la réunion tenue dimanche
dernier par le président de la Républi-
que.
11 a ajouté que "les différents services
de I’Etat travaillent sans relache, a

I’instar de I’ Algérienne des eaux et de
la Direction de distribution de I'élec-
tricité et du gaz, qui déploient depuis
plusieurs jours des efforts soutenus
pour reconnecter les zones sinistrées
aux réseaux d’eau potable et d’électri-
cité".

1l'a également salué les efforts des auto-
rités locales qui veillent a améliorer
les conditions de vie des populations
touchées par les incendies, se réjouis-
sant que la situation "commence a
s’améliorer progressivement sur le ter-
rain" et que les commissions chargées
du recensement et de I’évaluation des
dégats "travaillent d’arrache-pied pour
mener a bien leur mission".

De son coté, le président du bureau
du Croissant-Rouge algérien (CRA) de
la commune d'El Kseur, Farid Mesbah,
a affirmé que les décisions du prési-
dent de la République pour la prise en
charge des sinistrés des incendies "ont
été

largement saluées par les citoyens et
les acteurs de la société civile".

Dans ce contexte, le secrétaire général
de la wilaya de Béjaia, chargé de la
gestion des affaires de la wilaya,
Yahiaoui Said, poursuit ses visites sur
le terrain dans les zones sinistrées, ol
il s’informe des différentes mesures
et dispositions prises pour atténuer
les effets des incendies et répondre
aux préoccupations de la population.
Au cours de ses visites dans les com-
munes concernées, M. Yahiaoui a ren-
contré les citoyens, écouté leurs pré-
occupations et pris note de leurs dif-
férents besoins.

1l leur a réaffirmé, par la méme occa-
sion, la volonté des pouvoirs publics
de continuer a les accompagner, de
répondre a leurs préoccupations et de
prendre toutes les mesures nécessai-
res pour remédier aux conséquences
des incendies et atténuer les dégats
subis.
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Mobilisation de moyens considérables pour éliminer
les séquelles des incendies et réhabiliter le réseau routier

Des moyens humains et matériels
considérables ont été mobilisés
dans la wilaya de Jijel dans le cadre
des efforts visant a éliminer les sé-
quelles des récents incendies et remet-
tre en état les infrastructures et axes
routiers endommaggés, en vue d'assu-
rer un retour rapide de la situation a la
normale, a indiqué mercredi un com-
muniqué du ministére des Travaux
publics et des Infrastructures de base.
Ces efforts s'inscrivent dans le cadre
de la mise en ceuvre des instructions
données par le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune, lors
de la réunion qu'il a présidée le 30 aott
dernier, des directives du Premier mi-
nistre, M. Sifi Ghrieb, ainsi que des
mesures d'urgence décidées par le mi-
nistre des Travaux publics et des In-
frastructures de base, M. Abdelkader
Djellaoui.

A ce jour, 594 agents et cadres ont été
mobilisés et 77 engins ont été réquisi-
tionnés, en sus de 442 panneaux de
signalisation routiére, avec le soutien
des directions des travaux publics des
wilayas de Mila, Sétif et Constantine,
dans le cadre de I'¢lan de solidarité en-

tre les wilayas, précise le communi-
qué.

La direction des travaux publics de la
wilaya de Jijel et les entreprises du
secteur, notamment 'Entreprise de
génie urbain de la ville d'Alger
(EGUVA) et I'Entreprise nationale des
panneaux de signalisation (ENPS),
sont également mises a contribution
pour renforcer les interventions sur le
terrain et accélérer les travaux.

Les travaux en cours comprennent le
déblaiement des axes routiers, 1'enle-
vement des débris et arbres calcinés,
le nettoyage des accotements, le trai-
tement des points endommaggés, la ré-
habilitation de la signalisation routiere
et le confortement des talus fragilisés,
en prévision de la saison automne-hi-
ver.

Les interventions se poursuivent
également au niveau du chemin de
wilaya reliant Bordj T'har a
Taghrast, sur une distance de 7 km,
et du chemin communal reliant
Chekfa a Bordj T'har, sur une dis-
tance de 9 km.

Les travaux ont aussi concerné la RN
43, ou la réhabilitation de la signalisa-

tion horizontale et verticale a été¢ ache-
vée, renforgant ainsi les conditions de
sécurité routiére sur cet axe.
Parall¢lement, les travaux d'entretien
se poursuivent sur le chemin de wi-
laya reliant Djemad Beni Habibi a Bordj
T'har, en passant par Tisbilene, ainsi
que sur le chemin de wilaya reliant El-
Ancer a Bouraoui Belhadef, en pas-
sant par Aziar

et El Maharka.

Dans le cadre des mesures préventi-
ves visant a réduire les risques de glis-
sements de terrain et d'érosion résul-
tant des effets des incendies, des tra-
vaux de confortement des talus ont
également été lancés sur le chemin de
wilaya 137A, afin de protéger les in-
frastructures routieres et de garantir
leur stabilité durant la saison des
pluies.

Dans son communiqué, le ministére a
assuré que les interventions se pour-
suivront sur le terrain jusqu'a l'acheé-
vement de I'enlévement des résidus des
incendies, le traitement des points
endommagés et la réhabilitation du
réseau routier, de la signalisation et
des ouvrages associés.

Le CRA lance une caravane de solidarité

vers la wilaya de Jijel

"Clinique
Mobile

Le Croissant-Rouge algérien (CRA)
a lancé une caravane de solidarité
vers la wilaya de Jijel, comprenant des
aides et des équipements essentiels,
destinés a répondre aux besoins iden-
tifiés sur le terrain, indique jeudi un

communiqué de cette instance.

Cette caravane comprend "des citer-
nes d'eau équipées de pompes et des
réchauds de cuisine, destinés aux fa-
milles dont les besoins ont été identi-
fiés par le bureau de wilaya du CRA

sur place", précise-t-on de méme
source.

La caravane comporte également
"2.000 cartables contenant des four-
nitures scolaires et des tabliers, au pro-
fit des enfants dans les zones tou-
chées", afin d'accompagner les familles
a l'approche de la rentrée sociale et
scolaire.

Cette initiative s'inscrit dans le cadre
de la mobilisation par le CRA de ses
ressources humaines et logistiques et
de la mise a disposition de ses moyens
"en appui a la réponse nationale et
dans le souci d'orienter les aides en
fonction des besoins identifiés et des
priorités définies sur le terrain", ou
"les équipes du CRA veillent, en coor-
dination avec les parties concernées, a
accompagner l'opération d'achemine-
ment et de distribution des aides et
équipements, de maniére a en assurer
la remise aux familles concernées dans
les meilleures conditions", ajoute le
communiqué.

Cette caravane, qui traduit concréte-
ment la prise en charge des besoins
sur le terrain, témoigne de "la pour-
suite par le CRA de la mobilisation de
ses moyens et de 'accompagnement
des populations touchées, dans le ca-
dre des efforts déployés suite aux in-
cendies", conclut le communiqué.

Plus de 58 mille personnes sauvées
de la noyade du 1er juin au 31 aodt

lus de 58.000 personnes ont

été sauvées de la noyade entre
le ler juin et le 31 aout, indique,
mercredi, un bilan de la Protection
civile.
"Dans le cadre du dispositif de sur-
veillance des plages et des baigna-
des, les secours de la Protection
civile ont enregistré du ler juin au
31 aolt 2026 au niveau des plages
autorisées a la baignade 82.093 in-
terventions ayant permis de sau-
ver 58.751 personnes, de prodi-
guer des soins de premiére urgence
a19.537 autres sur place et d'éva-
cuer 3697 blessés vers les structu-
res sanitaires”, précise la méme
source.
En ce qui concerne les accidents
nautique, les secours de la Protec-
tion civile ont enregistrés 2 per-
sonnes décédées a Skikda et El-
Tarf, tandis que 29 autres ont été
sauvées a travers Tipasa, Alger,
Annaba, Oran ,El-Tarf et Jijel.

Par ailleurs et durant la méme pé-
riode, 148 cas de noyade ont été
enregistrés, dont 76 cas au niveau
des plages interdites a la baignade
et 70 autres au niveau des plages
surveillées, dont 38 en dehors des
horaires de surveillance, déplore-
t-on.

Pour rappel, La Direction générale
de la Protection civile, avait dé-
ployé au niveau des plages autori-
sées a la baignade, un dispositif
important pour assurer la sécurité
des estivants, composé de 11000
éléments, dont des professionnels,
des plongeurs et des saisonniers.
S'agissant des réserves d'eau, il a
été enregistré, durant la période
citée, 62 déceés par noyade dans
des bassins, des mares, des pisci-
nes, des retenues collinaires, des
oueds et des barrages, ajoute le bi-
lan, relevant que la majorité des
noyés sont des enfants et des ado-
lescents.

Belmehdi regoit une délégation du Centre
Emir-Abdelkader pour la recherche, les études

stratégiques et le dialogue méditerranéen en Italie

Le ministre des Affaires religicuses et des Wakfs, Youcef Belmehdi, a
regu, mercredi a Alger, une délégation du Centre Emir-Abdelkader
pour larecherche, les études stratégiques et le dialogue méditerranéen en
Italie, a indiqué un communiqué du ministére. M. Belmehdi a regu, au
siége du ministére, une délégation du Centre Emir-Abdelkader pour la
recherche, les études stratégiques et le dialogue méditerranéen en Italie,
conduite par le président du Centre et président de la communauté
musulmane en Sicile, Abdelhafid Kheit, accompagné du vice-président
du Centre et président de sa section en Algérie, Aissa Maiza, et de la
vice-présidente de la section du Centre en Algérie, Leila Mebarki, pré-
cise la méme source. Cette rencontre a ¢té "l'occasion d'examiner les
moyens de renforcer la coopération dans les domaines d'intérét com-
mun, notamment au service de la communauté musulmane en Italie,
ainsi qu'en matiere de promotion de I'héritage civilisationnel et scientifi-
que de I'Emir Abdelkader", conclut le communiqué.

Le recteur de Djamaa EI-Djazair regoit le prési-
dent du CNRST

e ministre d'Etat, recteur de Djamaa El-Djazair, cheikh Mohamed

Maamoun Al Kacimi Al Hoceini, a reu, jeudi au siége du rectorat,
le président du Conseil national de la recherche scientifique et des tech-
nologies (CNRST), Mustapha Yahi, a indiqué un communiqué du recto-
rat de Djamaa El-Djazair.
Au cours de cette rencontre, le recteur de Djamaa El-Djazair a renouvelé
ses sincéres félicitations au président du Conseil & 'occasion de sa nomi-
nation a la téte de cette instance constitutionnelle, lui réaffirmant "la
volonté de Djamaa El-Djazair de renforcer les ponts de coopération et
d'intégration avec les établissements scientifiques et technologiques de
1'Etat, notamment a travers le Centre de recherche en sciences religieuses
et dialogue des civilisations, ainsi que I'Ecole nationale supérieure des
sciences islamiques (Dar El-Coran), contribuant ainsi a assurer un ac-
compagnement scientifique rigoureux, conciliant modernité technologi-
que et profondeur éthique et spirituelle".
De son coté, M. Yahi a exprimé "sa grande fierté de rencontrer M. le
recteur et sa joie de se trouver dans l'enceinte de ce prestigieux édifice
civilisationnel qui représente aujourd'hui", a-t-il dit, "un aboutissement
prospectif mature et un rempart pour la société grace a ses efforts
soutenus dans la diffusion des valeurs de modération et d'équilibre".
1l a, en outre, fait part de 'aspiration du Conseil a "instaurer une coordi-
nation scientifique et institutionnelle intégrée permettant de mobiliser
l'ensemble des ressources humaines et des expertises
consultatives afin d'accompagner « Dar El-Coran » et les différentes
structures de recherche de Djamaa El-Djazair", conclut la méme source.
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S astuces apreés-soleil pour conserver
une peau éclatante

Joliment dorée mais plus s¢
che et moins unie, la peau a
besoin d’une vraie cure de
beauté. On vous livre nos se-
crets les plus réparateurs.
Nourrie et repulpée

La peau tiraille, blanchit, car-
tonne par endroits : elle est pro-
fondément dénutrie et déshy-
dratée apres les excés d’UV,
entre vents et mardes. Il n’est
pas trop tard pour réparer en
nourrissant les tissus au ceeur,
avec les soins les plus riches en
lipides pour le corps, comme les
beurres végétaux de karité, de
cacao ou de mangue, les huiles
d’avocat ou de macadamia ou
les céramides. Les mémes in-
grédients réparent aussi la peau

du visage, mais a plus petites
doses, et seulement sur les zo-
nes les plus seches.

Lissée et rajeunie
La peau seche se froisse plus
facilement. S’il faut reconsti-
tuer le bouclier cutané, il est
aussi essentiel de la gorger
d’eau afin de la lifter avec des
actifs hydratants et
régénérants, comme 1’acide
hyaluronique, ’'urée, les ex-
traits de concombre, d’orchi-
dée ou de mauve, le collagene
et la glycérine végétale, la pro-
téine de riz ou I’aloe vera. Pour
une action aussi lissante que
raffermissante, on mise égale-
ment sur la vitamine B.
Et plus que jamais, on bannit
> -

I’alcool asséchant dans tout
produit.

Unifiée et sans taches
Des zones plus sombres rap-
pelant le masque de grossesse,
et des taches brunes sur le vi-
sage, la poitrine et les mains,
sont peut-étre apparues, en
raison d’une accumulation pro-
gressive de mélanine a la fa-
veur d’expositions solaires ré-
pétées. Jusqu’a la fin de la
belle saison, méme apres les
vacances, on continue d’appli-
quer une tres haute protection
(SPF 50 +) pour limiter le phé-
nomene. Certaines crémes
solaires sont d’ailleurs anti-ta-
ches.

Parfaite et sans boutons
Attention a la poussée d’acné
apres le soleil, méme apres 40-
50 ans et au-dela.

C’est un classique, surtout si
la peau est grasse en temps
ordinaire. La couche cornée,
épaissie sous I’effet des UV,
agit comme un couvercle avec
un effet retard. Et quand les
impuretés se libeérent avec le
renouvellement cellulaire, les
boutons sont plus nombreux./
maxi-mag.fr/

« Entre chaque pose, ’aime bien laisser respirer mes ongles » :

ce soin «activateur de glow» soigne et renforce les ongles fragilisés
et révele leur beauté naturelle

Envie d’ongles brillants sans
passer par une manucure
trés colorée ? Active Glow de
Manucurist joue une carte dif-
férente : un voile rosé lumineux
associé a une formule soin pen-
sée pour les ongles fragilisés.
Tes ongles font parfois grise
mine, mais tu n’as pas forcé-
ment envie de les cacher sous
une couleur opaque. Entre le
vernis transparent trop discret
et la manucure qui demande
plus d’entretien, il restait une
petite place a prendre.

Active Glow Manucurist,

bien plus qu’un simple
vernis rosé

Active Glow a été pensé
comme un perfecteur tout-en-
un. Sa formule bio-sourcée a
85,5 % dépose sur I’ongle un
glow rosé immédiat accompa-

gné d’une brillance miroir, tout
en conservant un résultat na-
turel. Le principe est séduisant
si tu aimes I’effet "mes ongles,
mais en mieux". Plutot que de
masquer complétement leur
couleur, Active Glow vient la
rehausser. Le produit cotite 16
euros pour un flacon de 15 ml.
Tu peux aussi choisir ton
rendu. Raspberry mise sur un
effet naturel, tandis que
Blueberry apporte un rose plus
intense. De quoi adapter la
manucure a ton envie sans
perdre I’identité transparente
et lumineuse du produit.
AHA, framboise
et amande douce,
Active Glow cache aussi
un soin

Le glow attire 1’ceil, mais la
formule ne s’arréte pas a I’ap-

parence. Manucurist a concen-
tré plusieurs actifs dans son
vernis pour nourrir, hydrater et
renforcer les ongles fragilisés.
On retrouve quatre ingrédients
au cceur de la formule : I’extrait
de framboise hydrate et nourrit
; les AHA restaurent, protégent
et durcissent 1’ongle 1’huile
d’amande douce adoucit et hy-
drate ; le Lactobacillus ferment
aide a préserver le microbiome
de I’ongle. C’est ce mélange qui
donne a Active Glow son posi-
tionnement particulier. Tu ne
portes pas seulement une teinte
rosée brillante : le produit asso-
cie cet effet esthétique a des in-
grédients sélectionnés pour
prendre soin de ’ongle.
Raspberry ou Blueberry,
quel Active Glow
choisir ?
Tout dépend finalement du ré-
sultat que tu veux voir sur tes
mains. Raspberry est destiné a
celles qui recherchent un effet
discret et naturel. L’ongle reste
visible, mais gagne en éclat avec
un voile rosé et une finition
brillante. Blueberry monte d’un
cran coté couleur avec un effet
rose plus intense. Une option
intéressante si tu veux que la
teinte se remarque davantage
sans passer a un vernis opaque
classique./beaute-test.com/

Comment raviver
la blancheur
de vos chaussures

ui n’a jamais connu ce

dilemme : vous sortez
vos jolies baskets blanches
du placard pour aller a un
événement et vous réalisez
avec horreur qu’elles ont
jauni ou sont couvertes de
taches ! Heureusement, il
existe de nombreuses astu-
ces pour leur redonner toute
leur superbe. Dans cet arti-
cle, découvrez 18 conseils
ultra efficaces pour raviver
la blancheur de vos précieu-
ses chaussures et leur offrir
une seconde jeunesse !

Un bain d’eau
savonneuse

Cette méthode simple et éco-
nomique fonctionne trés bien
sur les taches légeres. Pré-
parez un mélange avec de
I’eau tiede, du liquide vais-
selle et une cuillere a soupe
de bicarbonate de soude.
Plongez ensuite une éponge
ou un chiffon dans la mixture
et frottez délicatement les
taches. Rincez a I’eau claire
et laissez sécher a I’air libre.
Vos chaussures retrouveront
un aspect propre et lumineux

Le bicarbonate,

meilleur allié contre

le jaunissement
Le bicarbonate de soude est
un agent blanchissant natu-
rel qui permet de lutter effi-
cacement contre le jaunisse-
ment des semelles et des
parties en tissu. Saupoudrez
vos chaussures de bicarbo-
nate, frottez avec une brosse
puis rincez. Vous pouvez
également préparer une pate
épaisse en mélangeant 3
cuilléres a soupe de bicarbo-
nate avec un peu d’eau. Ap-
pliquez la pate sur les zones
jaunes, laissez agir 30 minu-
tes et brossez. Rincez et ad-
mirez le résultat !

Le jus de citron, parfait
pour raviver le blanc
Grace a son acidité et ses
propriétés détachantes, le
citron constitue un excellent
nettoyant naturel pour les

chaussures. Pressez le jus
d’un citron, diluez-le dans un
bol d’eau tiede puis trempez
une éponge dedans. Frottez
vos sneakers avec 1’éponge
bien imbibée. Cette technique
fait des miracles sur les ta-
ches et le jaunissement !
Un mélange savonneux

au vinaigre blanc
Le vinaigre blanc est un pro-
duit ménager qui détient de
nombreuses vertus pour I’en-
tretien des chaussures. Mé-
langez dans un récipient un
verre de vinaigre blanc avec
3 cuilleres a soupe de liquide
vaisselle et une cuillére a
soupe de bicarbonate. Plon-
gez vos baskets dans ce bain,
frottez avec une brosse, rin-
cez et laissez sécher. Vos
sneakers retrouveront leur
teinte d’origine !

L’astuce magique

du dentifrice
Le dentifrice n’est pas seu-
lement utile pour nos dents !
Grace a ses agents
nettoyants et polissants, il
s’aveére trés efficace pour
raviver des chaussures blan-
ches. Appliquez du dentifrice
sur une brosse a dents et
frottez les parties ternes ou
tachées. Laissez agir 10 mi-
nutes puis rincez. Cette tech-
nique ¢limine les taches ré-
calcitrantes et les traces de
jaunissement.
Un mélange a base
de bicarbonate
et de vinaigre blanc

Pour un effet détachant et
blanchissant renforcé, vous
pouvez mixer le bicarbonate
de soude et le vinaigre blanc.
Versez 3 cuilleres a soupe de
bicarbonate dans un bol puis
ajoutez progressivement du
vinaigre blanc jusqu’a obte-
nir une pate. Etalez cette pate
sur les zones sales de vos
chaussures et laissez agir 30
minutes. Frottez avec une
brosse, rincez et admirez le
résultat  bluffant 1/
nrmagazine.com/




MEDIA EXPERT
Samedi 5 Septembre 2026

Culture 7

La découverte d’un troisiéme champ électrique invisible
a 250 km autour de la Terre confirmée

Grﬁce a la mission « Endu
rance », laNASA a pu con-
firmer I’existence d’un champ
d’énergie invisible et faible en-
roulé autour de notre planéte.
C’est une découverte qui aura
sans aucun doute un impact sur
la fagon dont nous étudions le
comportement de la Terre.
Dans une nouvelle étude parue
dans la prestigicuse revue
scientifique Nature, une équipe
de chercheurs dirigée par 1’as-
tronome Glyn Collinson du God-
dard Space Flight Center de la
NASA rapporte un exploit sans
précédent. Ils ont réussi a me-
surer ce que 1’on appelle le «
champ ambipolaire » terrestre.
Découvert pour la premiere fois
dans les années 60 par des sa-
tellites artificiels, ce champ
d’énergie invisible a toujours in-
trigué les scientifiques. Désor-
mais, il ne constitue donc plus
un mystere.

Un champ électrostatique
qui cherche a maintenir
une charge neutre
Le champ ambipolaire consiste
en un flux constant de particu-
les chargées électriquement qui
se déplace dans 1’espace au-
dessus des régions polaires de
la Terre. Il se trouve a environ

250 km au-dessus de nos té-
tes, dans 1’ionosphere. Dans
cette zone, le rayonnement ul-
traviolet et solaire extréme io-
nise les atomes atmosphéri-
ques. Cela a pour effet de bri-
ser les électrons chargés né-
gativement, tandis que I’atome
est transformé en un ion
chargé positivement. Contrai-
rement aux ions, plus lourds,
qui ont tendance a rejoindre la
surface, les électrons s’envo-
lent dans I’espace. L’environ-
nement plasmatique interfere
sur ce mécanisme en équili-
brant la charge. Il se crée en
conséquence un champ élec-
trostatique dont le réle est de

maintenir les particules négati-
ves et positives ensemble.
Une mission plutét
courte, mais importante
Malgré sa faible intensité, ce
champ énergétique qui évolue
en sens inverse dans 1’ionos-
phere a une influence impor-
tante sur le comportement de
I’atmosphere terrestre. Pour le
mesurer, Glyn Collinson et ses
collégues ont créé un nouvel
instrument adapté aux champs
électriques de faible intensité.
L’appareil a ensuite ét¢ installé
a bord de la fusée Endurance
dont le lancement s’est déroulé
depuis Svalbard, en Norvege,
enmai 2022. L’engin a survolé

Quelle est la technique de chasse du

La méthode de chasse du re
nard jongle entre stratégie,
patience et sens aiguisés. Du
spectaculaire bond pour captu-
rer ses proies sous la neige a
son ouie exceptionnelle pour
détecter les mouvements sous
terre, chaque aspect de sa tech-
nique prédatrice révele une in-
géniosité sans pareille.

Quel renard
trouve-t-on en France ?
Espéce la plus commune en
France, le renard roux (Vulpes
vulpes) se répartit sur tout le
continent européen. En Europe
du Nord, on le rencontre dans
les foréts boréales et les toun-
dras de Scandinavie et de Rus-
sie. En Europe centrale, il fré-
quente les campagnes, les prai-

ries et les zones boisées.
En Europe du Sud, il se réfugie
souvent dans les zones monta-
gneuses pour éviter la chaleur
extréme car le canidé préfere
les climats tempérés.
Contrairement a de nombreuses
autres especes, le renard roux
s'est bien adapté aux zones ur-
baines et périurbaines, ou il
trouve de la nourriture dans les
poubelles et des cachettes pour
construire ses terriers.
Quelles proies chasse
le renard roux ?

Le renard roux est un carni-
vore opportuniste au régime
alimentaire extrémement varié.
Ses proies dépendent large-
ment de son environnement, de
la saison et de la disponibilité
des ressources. Ainsi, son
menu affiche surtout :

Des petits mammiferes de type
rongeurs comme les campa-
gnols, mulots, souris, rats et
écureuils. Des oiseaux, en par-
ticulier ceux nichant au sol ou
a basse altitude.

Parmi ses cibles figurent les
faisans, les perdrix, les pigeons
mais aussi des oiseaux aquati-
ques, comme des canards ou
autres especes présentes pres
des rivieres ou des lacs. Des

insectes et autres invertébrés,
surtout en été. Le renard roux
chasse les coléopteres, mais
également des sauterelles, des
criquets, des grillons, des vers
de terre.

Des amphibiens et poissons.
Le renard roux ajoute des
proies moins courantes a son
régime tels que des grenouilles
et des crapauds dans les zo-
nes marécageuses ou pres des
rivieres.

Quelle est la technique
de chasse du renard
roux ?

Sa capacité d’adaptation a di-
vers environnements et son
habileté font du renard un pré-
dateur redoutable, méme pour

la région des vents polaires jus-
qu’a une altitude de 768 km
avant d’atterrir prés de 20 mi-
nutes plus tard dans la mer du
Groenland. Certes, la mission a
été breve, mais elle a permis de
collecter de précieuses données
sur ce qu’il se passe au niveau
de I’ionosphere.

Un élément fondamental
Les chercheurs ont effective-
ment mesuré une différence de
potentiel de 0,55 volt dans la ré-
gion ou le champ ambipolaire
terrestre est censé évoluer. « Un
demi-volt, ce n’est presque rien,
c’est a peu preés aussi puissant
qu’une pile de montre [...] Mais
c’est juste assez pour expliquer
le vent polaire », a expliqué Glyn
Collinson. Il s’avere que ce
champ électrique augmente la
force exercée sur les ions hydro-
genes de plus de dix fois la force
gravitationnelle et les projette
dans I’espace a une vitesse su-
personique, créant le vent po-
laire. Les ions d’oxygene, qui
sont plus lourds, sont également
soulevés plus haut, élargissant
I’ionosphére d’environ 271 %. «
Ce champ est un élément fon-
damental dans le fonctionnement
de la Terre », a ajouté 1’astro-
nome./neozone.org/

renard ?

des proies difficiles d'acces.
Nous allons voir si ci-dessous
que ses qualités de chasseur
s’appuient sur plusieurs carac-
téristiques, a la fois physiques
et biologiques :
Une ouie et une vue
exceptionnelles
Le renard roux dispose d’une
ouie particulierement fine. Le
canidé est en effet capable de
détecter des sons trés faibles,
tels que les bruits émis par un
rongeur en mouvement sous la
neige ou les feuilles mortes.
Un chasseur
opportuniste
Réputé pour sa technique de
mulotage, le renard roux ne se
limite pas a un seul mode de
chasse. Ce prédateur opportu-
niste est en effet capable
d’adapter ses stratégies en fonc-
tion des proies disponibles.
Une stratégie adaptée
a son environnement
Le renard roux ajuste sa tech-
nique de chasse en fonction de
son habitat. Dans les zones en-
neigées, comme en montagne ou
dans les régions nordiques, il uti-
lise ses sens pour localiser les
rongeurs sous la neige et privi-
légie le mulotage./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Ce n’est pas grave
d’avoir une taupe
dans son jardin,
bien au contraire,
c’est une alliée

njustement accusée de

ruiner nos jardins, la taupe
d’Europe mérite une réha-
bilitation. Et si elle travaillait
en secret pour votre pota-
ger ?

Une redoutable alliée
contre les parasites
11 faut bien 1’avouer, la
taupe a un régime alimen-
taire que beaucoup de jar-
diniers lui envieraient. Elle
raffole des lombrics (envi-
ron 80 % de son menu),
mais également de ce qui
grignote vos cultures : vers
blancs, limaces, larves de
hannetons ou de tipules, co-
chenilles souterraines...
Bref, toutes ces petites bé-
tes qui menacent votre po-
tager n’ont qu’a bien se te-
nir. Et, en plus d’étre carni-
vore, elle est une cham-
pionne du terrassement. En
creusant ses galeries (jus-
qu’a 60 m par jour, rien que
¢a), elle acre le sol, I’ameu-
blit et favorise le drainage.
Une sorte de laboureur bé-
névole, qui vous prépare

gratuitement la terre.
Si on regardait

la taupiniére

autrement ?
D’accord, visuellement, un
jardin rempli de taupinicres
ne ressemble pas a ceux
dessinés par Le Notre a
Versailles ! Mais, les taupi-
nieres, ces fameux petits
monticules, peuvent devenir
de vraies mines d’or horti-
coles. La terre qu’elles con-
tiennent est fine, sans
cailloux ni graines. Parfaite
pour les semis, les boutures,
le rempotage...
Des solutions douces

pour gérer la

cohabitation
Si malgré tout, la taupe a
pris un peu trop ses aises
sous vos dahlias, pas de pa-
nique. Il existe des techni-
ques simples et non Iétales
pour limiter les dégats, no-
tamment sur les petites sur-
faces.

Un animal fascinant,
injustement mal aimé
Quand on apprend a la con-
naitre, la taupe devient pres-
que touchante. Myope
comme une taupe (littérale-
ment), elle se repere au tou-
cher et a I’odorat grace a
des capteurs ultra-sensi-
bles./neozone.org/
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Comment désherber facilement
et rapidement et éviter que ca repousse ?

Purin d’ortie, eau bouillante,
carton, herbes folles ou
fausses bonnes idées vues sur
les réseaux : j’ai tout testé pour
désherber naturellement, et je
vous raconte ce qui fonctionne
vraiment... et ce qu’il vaut
mieux oublier.

Le purin d’ortie,
mon désherbant naturel
préféré quand
Jje veux du résultat
Le purin d’ortie, ce n’est pas
juste une recette de grand-
mere qui sent mauvais et fait
rire les voisins. C’est un vrai
outil de jardinage, et mon pay-
sagiste me I’a confirmé avec
un sourire presque trop con-
fiant : « un arrosage de purin
d’ortie sur les mauvaises her-
bes, normalement, elles ne s’en

ectra, le péras‘ui

remettent pas ». Et je com-
prends pourquoi. Utilisé pur sur
les adventices, il provoque une
phytotoxicité, les feuilles bra-
lent, la plante s’affaiblit et la
repousse ralentit nettement.
J’aime cette idée d’un geste
radical, mais qui respecte le sol
et la biodiversité. En pratique,
jereste disciplinée : je réserve
¢a aux allées gravillonnées, ja-
mais prés des plantes que je
veux garder, parce que le pu-
rin ne trie pas.

Acide acétique,
purin ou eau bouillante,
le match de mes trois
styles de désherbage
Je me suis rendu compte d’un
truc tout béte : on ne désherbe
pas toujours pour les mémes
raisons. Parfois, je veux une

résiste au vent et se

solution rapide, parfois, je veux
une solution « douce », parfois,
je veux juste arréter de voir ce
pissenlit me narguer entre deux
dalles. L’acide acétique, c’est
clairement I’option « effet visi-
ble », avec une action plus pro-
fonde que le vinaigre classique
quand il est bien dosé. Dans
mon petit comparatif maison, je
lui mets volontiers une bonne
note en efficacité racinaire,
mais je garde un ceil critique sur
I’impact et les usages. Et sur-
tout, je me rappelle que « natu-
rel » ne veut pas dire « sans
conséquence ».

Le sel, I'astuce «miracle»
que je bannis sans
hésiter de mon jardin
Sur les réseaux, on voit souvent
passer I’idée de saupoudrer du
sel sur les mauvaises herbes.
Et je comprends la tentation,
parce que c’est simple, écono-
mique et présenté comme na-
turel. Mais, justement, il est
beaucoup trop destructeur pour
en faire un désherbant sans
danger ! En effet, le sel déshy-
drate les racines, perturbe la
pression osmotique, bloque I’ab-
sorption des minéraux et finit
par tuer la plante./neozone.org/

replie horizontalement comme un éventail

lors que 1'été 2026 dé

marre sous une chaleur
étouffante, ce parasol belge au
design étonnant pourrait bien
devenir le meilleur allié de vos
journées au jardin.

Un parasol qui ne fait
rien comme les autres
Au premier regard, le Spectra
intrigue. La ou la plupart des
parasols se replient vers le haut
comme un parapluie géant, lui
adopte une approche totale-

ment différente.

Sa toile se referme horizonta-
lement grace a un ingénieux
systéme inspiré de 1’éventail.
Le résultat est a la fois élégant
et pratique.

Congu pour les particuliers
comme pour les profession-
nels, il existe en plusieurs di-

mensions et configurations.
Certaines versions peuvent
couvrir plus de 25 m? d’ombre.
De quoi protéger une grande
terrasse, un espace détente ou
une table familiale sans diffi-
culté.

Une résistance au vent
qui change la donne
L’un des principaux défauts
des parasols traditionnels reste
leur comportement lorsque le

vent se léve.

Qui n’a jamais couru apres un
parasol tenté par une carriere
de deltaplane ? Umbrosa met
justement en avant la résis-
tance au vent du Spectra grace
a sa conception particuliére et
a la qualité de ses matériaux.
Cette recherche d’innovation
me rappelle d’ailleurs le para-

sol gonflable ShadeSock pré-
senté dans cet article. J’avais
beaucoup apprécié ce concept
original qui utilise le vent a son
avantage : j’adore ce parasol.
Le Spectra suit une philosophie
différente mais avec le méme
objectif : offrir une ombre ef-
ficace sans transformer cha-
que rafale en source de stress.
Un savoir-faire belge
qui mise sur le design

Créée en Belgique au début
des années 2000, Umbrosa
s’est donnée pour mission de
réinventer les solutions d’om-
brage. L’entreprise développe
et fabrique ses produits en
Belgique avant de les expor-
ter dans plus de 80 pays. Son
approche associe design, inno-
vation et qualité de fabrication.
Le Spectra est devenu au fil
des années I’un des modeles
emblématiques de la marque.
On le retrouve aussi bien chez
des particuliers que dans des
hotels, restaurants ou espaces
de prestige.

Son esthétique épurée lui per-
met de s’intégrer facilement
dans des environnements tres
différents. C’est probablement
ce mélange de fonctionnalité et
d’élégance qui explique son
succes durable./neozone.org/

7 salles de bains avec douche
pour une oasis de bien-étre
a la maison

es salles de bains of

frent un terrain d'ex-
pression illimité pour les ar-
chitectes d'intérieur mais pas
que. Inspirées des ambian-
ces méditerranéennes lumi-
neuses ou puisant dans
l'authenticité des maisons de
famille, ces pieces d'eau
réinventent l'art du confort
quotidien. Immersion au
coeur du bain en 7 projets.
L‘authenticité regne en

maitre au coeur de
I'espace bain

Avec douche et baignoire, on
peut dire que cette salle de
bains offre tout le confort
révé. L'atmosphere travaillée
se veut quant a elle authen-
tique, alternant un sol en to-
mettes et des murs parés de
zelliges blancs aux multiples
reflets. Fagon maison de fa-
mille.

La douche se fond
dans le décor de la
salle de bains
Avec un matériau unique -
la chaux, qui revét ici un ton
rose chaleureux -, la douche
a la capacité de se fondre
dans le décor authentique de

la piece d'eau.
Un choix qui fait sens pour
gommer s'il en est la diffé-
rence de niveau qui existe
entre la douche et le reste de
la salle de bains. Une grande
niche magonnée disparait
elle aussi dans le décor.
Des lignes pures et
une esthétique
moderne pour cette
petite salle d'eau
L'espace restreint de la piece
d'eau n'entame pas le soin
apporté a son aménagement
et a sa décoration.
Au contraire, la douche se
glisse dans un recoin, juste
séparée du plan vasque par
une fine verriere. Les deux
zones entretiennent une con-
nexion esthétique a l'aide
d'un grand pan de mur re-
couvert de zelliges verts.
Une ambiance douce
et féminine dans cette

salle de bains avec
douche
En l'absence de fenétre, I'ar-
chitecte d'intérieur mise sur
un plafond peint pour donner
un effet de profondeur a la
salle de bains. L'ambiance qui
se dégage de la piece est
douce et féminine, renforcée
par l'utilisation de matériaux
aux coloris naturels. On en
veut pour preuve les zelliges
utilisés dans 'espace douche
qui, séparée par une cloison
tout hauteur, reste lumineuse
grice au revétement artisa-
nal jouant avec la lumiere.
Une cloison originale

en guise de séparateur
A la fagon des intérieurs mé-
diterranéens, 1'architecture de
la piece d'eau s'inspire de leur
esthétique douce et lumi-
neuse.
Ainsi la cloison qui sépare la
douche du reste de l'espace
est-elle enduite d'un beau bé-
ton ciré, arborant une courbe
pour plus de fluidité. Elle ap-
porte ce je-ne-sais-quoi de
théatral au décor.

Du relief dans la

douche avec un

carrelage blanc
Pour assurer une certaine
clarté dans la piece, le choix
s'est porté sur des murs et un
plafond blanc ; restait a
twister le décor en jouant sur
les motifs ou encore les tex-
tures. Ainsi la douche aux
proportions généreuses ar-
bore-t-elle un revétement a
relief qui est juste rehaussé
par de la robinetterie en lai-
ton.

Une salle de douche

joyeuse a I'esprit rétro
Avec la plupart des ¢léments
de salle de bains chinés, il fal-
lait au coin douche un mar-
queur reprenant les codes
vintage du décor.
Le choix s'est porté sur un
carrelage a rayures jaunes et
blanches qui plonge cette
piece d'eau aveugle dans une
ambiance estivale et joyeuse./
cotemaison.fr/
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Sardine en boite :
de grands atouts pour un petit poisson

Faci]es a stocker et a pré
parer, les sardines boite
sont dans le top 3 des conser-
ves de poissons les plus con-
sommées en France, apres le
thon et le maquereau. Mais,
quelle est la composition de ce
poisson vivant par bancs entre
10 et 50 metres de profondeur
? Pourquoi manger de la sar-
dine est bénéfique pour le ceeur
et notre cerveau ?Immersion !
Fiche nutritionnelle de
sardine
La liste d’ingrédients d’une
boite de sardines reste som-
maire : poisson, eau ou huile,
sel, parfois un peu de citron ou
de tomate. Appartenant a la
famille des poissons gras, les
sardines sont riches en oméga
3 et en protéines. Pour preuve
: une petite boite de 100 g ap-
porte 22 a 24 g de protéines et
plus de 1 500 mg d’oméga-3.

;4&":.‘! "{.:';. ‘.-",\_ per

¥

Du coté des micronutriments,
la sardine regorge de calcium
(dans les arétes !), de vitamine
D, de vitamine B12 et de fer,
phosphore et sélénium aux pro-
priétés antioxydantes.
Omagé-3 et protéines
au menu

Les acides gras oméga-3 sont
indispensables pour le bon
fonctionnement de 1’orga-
nisme. Le corps ne sait pas les
synthétiser, on les appelle alors
acides gras essentiels. Ces aci-
des gras polyinsaturés partici-
pent au développement et au
fonctionnement de la rétine, du
ceeur, du cerveau et du sys-
téme nerveux et sont essen-
tiels lors du développement,
pendant notamment la gros-
sesse, I’allaitement, I’enfance,
et les périodes sportives.

Les critéres pour choisir

la meilleure boite

-

Chaque année, 78 millions de
boites de sardines sont vendues
en France !

Mais, comment bien choisir sa
sardine sans se faire mettre en
boite ?! Une premicre infor-
mation peut rassurer : compa-
rées a d’autres poissons, les
sardines ont une faible teneur
en mercure, ce qui les rend
stires a consommer, méme
pour les femmes enceintes et
les enfants.

Voici quelques conseils pour
choisir sa sardine :

Repérer la provenance (en
France ou au Portugal par
exemple) et la saisonnalité du
produit (la sardine en été, de
juillet a novembre !) ;
Repérer les labels (Label
rouge, le critére « méthode a
I’ancienne » assure un parage
manuel et non pas mécanisé et
une méthode de cuisson a
I’huile) ;

Privilégier une cuisson a I’huile
d’olive vierge extra si possible
et éviter une cuisson avec de
I’huile de palme ;

Distinguer les techniques de
péche (opter pour le logo «
péche durable » et « MSC pour
«Marine Stewardship Council
») ; Eviter les additifs ajoutés
spécifiquement dans les sau-
ces (sauce tomate par exem-
ple)./sante-sur-le-net.com/

Cystite : les solutions naturelles qui marchent

L: canneberge est souvent
itée pour prévenir la cys-
tite. Mais est-elle efficace ? Et
existe-t-il d'autres moyens de
se protéger naturellement de
cette infection courante ?
Une efficacité reconnue
pour la prévention
des cystites
Une revue de 2008 du groupe
Cochrane avait déja conclu que
la canneberge était efficace
pour éviter les récidives de
cystites chez les femmes. La
mise a jour de cette revue pa-
rue en avril 2023 confirme que
les produits contenant de la
canneberge aident a prévenir
les infections urinaires.

D’apres ses auteurs, le jus de

canneberge et les suppléments
a base de canneberge réduisent
de plus d'un quart le risque d'in-
fections urinaires répétées chez
les femmes, de plus de la moi-
tié chez les enfants et d’envi-
ron 53 % chez les personnes
sujettes aux infections urinai-
res suite a des interventions
médicales. Prés de 9 000 per-
sonnes ont été incluses dans la
cinquantaine d’études analy-
sées. La canneberge contient
des proanthocyanidines, des
molécules qui inhibent I'adhé-
rence des bactéries
Escherichia coli aux cellules
urothéliales tapissant la vessie.
Aucune utilité
chez les femmes dgées

Les femmes agées sont parti-
culierement a risque de cystite.
Malheureusement elles ne sem-
blent pas bénéficier des atouts
de la canneberge pour cette in-
dication, comme le montre une
étude réalisée par des cher-
cheurs de Yale. Ceux-ci ont
mené un essai clinique rando-
misé, en double aveugle, contre
placebo, pour étudier I’efficacité
des canneberges dans le traite-
ment des infections urinaires
chez 185 femmes de plus de 65
ans. Leur age moyen était 86
ans.
Efficacité
chez des femmes jeunes
et en cas de récidives

Dans une autre étude, des cher-
cheurs des Pays-Bas ont décidé
de comparer ’efficacité de la
canneberge a celle des antibio-
tiques. Ils ont suivi, pendant un
an, 221 femmes non ménopau-
sées et qui étaient sujettes a des
cystites récurrentes. La moitié
d’entre elles a regu un mélange
d’antibiotiques, le traitement de
référence le plus efficace et
I’autre moitié a recu des gélu-
les de canneberge : 500 mg deux
fois par jour./lanutrition.fr/

Boite de thon en conserve :
voici comment la préparer
pour un diner express,
équilibré et protéiné

l l ne simple boite de thon
au fond du placard peut

sauver votre diner. Voici com-
ment transformer cet ingré-
dient économique en un repas
complet, sain et prét en un clin
d'ceil. Une simple boite de thon
au fond du placard peut se
transformer en un vrai diner,
rapide et particulierement
nourrissant. Riche en protéi-
nes de haute qualité et en
oméga-3, ce poisson apporte
également de nombreux mi-
néraux et vitamines essentiels
: fer, zinc, potassium, magné-
sium, sélénium, phosphore
ainsi que les vitamines B6 et
B12. De plus, une seule boite
de thon apporte entre 40 et 48
g de protéines.
Pourquoi le thon en
conserve est un allié
protéiné au quotidien

En clair, une boite suffit am-
plement pour cocher la case
du repas riche en protéines.
La formule gagnante pour une
assiette parfaitement équili-
brée repose sur quatre ¢lé-
ments simples : du thon, un
féculent, des 1égumes et une
sauce. En moyenne, 100 g de
thon égoutté fournissent 26 g
de protéines, ce qui confirme
tout le potentiel de la conserve
comme base de repas. Avec
une boite entiére, on atteint
facilement I'apport nutritionnel
d’un steak, sans aucun temps
de cuisson. Bon marché, déja
cuit et se gardant tres long-
temps, le thon en boite est un
alli¢ idéal lorsque le frigo est
presque vide. Coté équilibre,
pour un plat de nouilles au
thon par exemple, il est re-
commandé d'utiliser des pates
completes et d'ajouter une
salade verte en accompagne-
ment. On peut conserver cette
logique pour toutes ses prépa-
rations : le thon apporte les
protéines, un féculent complet
fournit I'énergie, une belle por-
tion de légumes apporte les

fibres, et une sauce simple -
comme une vinaigrette a I’ail
ou a la harissa - vient rehaus-
ser le tout.

Idées express pour
transformer une boite
de thon en repas
complet
Pour un diner chaud et récon-
fortant, la conserve de thon se
glisse facilement dans une
quiche ou un flan léger avec
des ceufs et un peu de lait. Ou
encore dans un plat de
nouilles avec des petits pois,
du fromage et un filet de
creme. En choisissant des
pates complétes et en servant
une grande salade verte, on
obtient un repas tres rassa-
siant. Autre idée minute : les
pasta e tonno, préparées avec
de 1'ail revenu, de la sauce
marinara, du thon, du persil et
une pincée de flocons de pi-

ment.

Bien choisir sa boite
de thon : mercure,
huile ou eau
Les grands poissons préda-
teurs comme le thon pouvant
accumuler du méthylmercure,
les autorités sanitaires recom-
mandent de varier les espe-
ces. Pour une consommation
réguliere, il est conseillé de
privilégier le thon pale, comme
le listao, qui est plus pauvre
en mercure. On peut aussi
alterner avec de petits pois-
sons gras comme les sardines
ou le maquereau. Dernier ré-
flexe utile : choisir du thon au
naturel si I’on surveille ses
calories, ou profiter de I’huile
de la boite pour assaisonner
directement pétes, salades ou
wraps. Ni trop gras ni trop
maigre, le thon en boite pré-
sente de nombreux bienfaits
pour la santé. Il est riche en
protéines, qui assurent le
transport de I'oxygene dans le
corps et participent a la pré-
servation de notre masse mus-

culaire./doctissimo.fr/
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Visiter Arusha en Tanzanie : que faire,
ou dormir et excursions avant un safari

Arusha est presque tou
jours la premieére étape
d’un voyage dans le nord de la
Tanzanie. C’est ici que com-
mencent la plupart des safaris
vers le Serengeti, le
Ngorongoro, Tarangire ou
Manyara, et c¢’est aussi dans
cette ville d’altitude perchée a
1 400 m que la majorité des
voyageurs passent leur pre-
miere nuit apres un long vol.
Pourquoi prendre le

temps de visiter Arusha
Construite par les Allemands
au début du 20? siccle comme
centre administratif colonial,
Arusha est aujourd’hui le siege
de la Communauté d’Afrique
de I’Est et de nombreuses ins-
titutions internationales. On la
surnomme parfois la Genéve

De Ljubljana B

de I’ Afrique pour son role di-
plomatique. Mais derriére
cette fagade internationale, la
ville reste profondément afri-
caine : marchés animés, rues
poussiéreuses, mosquées et
églises mélées, ateliers d’arti-
sans maasai...

Ou loger a Arusha ?
Lors d’un premier séjour a
Arusha, I’emplacement de
I’hotel change vraiment 1’ex-
périence. Le centre-ville peut
étre bruyant et embouteillé,
surtout aux heures de pointe.
Aprées un vol long courrier ou
avant un départ en safari a
I’aube, dormir dans un quar-
tier plus calme est la meilleure
option. C’est pour cette raison
que j’ai choisi le Dan Stam
Hotel, situé a Ngaramtoni, au

S

nord-ouest d’Arusha. L’hotel
se trouve dans un environne-
ment verdoyant, légérement a
I’écart du tumulte, tout en res-
tant a une quinzaine de minu-
tes des principaux sites et des
agences de safari.

Que faire, que voir,
que visiter a Arusha ?
Arusha n’est pas une ville de
grands monuments. Son inté-
rét est ailleurs : comprendre la
Tanzanie avant le safari, obser-
ver la vie quotidienne et décou-
vrir une nature étonnante a
quelques kilometres seulement
du centre. En une journée ou
deux, on peut déja vivre des
expériences trés concretes,
entre marchés animés, petites
cantines locales et excursions

au pied du mont Meru.

Dans le centre-ville
d’Arusha

Le centre d’Arusha se visite
facilement en une journée. En
prenant un dala-dala, en fla-
nant dans les marchés et en
visitant quelques lieux histori-
ques autour de la Clock Tower,
on découvre rapidement I’am-
biance réelle de la ville et le
quotidien des habitants. Le
dala-dala est le minibus collec-
tif local./globe-trotting.com/

led «une Slovénie

historique et champétre»

Un voyage pour ceux qui
ont peu de temps mais
beaucoup de curiosité. Le
temps d’un long week-end,
vous aurez ici l'occasion de fla-
ner parmi les ruelles baroques
et les cafés en terrasse de Lju-
bljana avant de golter au
grand air des Alpes Juliennes,
un petit coin des Alpes authen-
tique, nature et gourmand.
Pour en profiter au mieux,
nous avons prévu une balade
guidée dans les rues de la ca-
pitale slovéne ainsi qu’une
demi-journée a bord d’une bar-
que sur le lac de Bled, pour
voguer en toute liberté. Vous
saurez enfin apprécier la qua-
lité des deux adresses que nous

avons ici sélectionnées afin de
vous faire découvrir le meilleur
de la Slovénie.

Ljubljana, capitale
au charme provincial
La dimension a taille humaine
de Ljubljana rend sa décou-
verte particuliérement agréa-
ble au voyageur de passage.
Avec pres de 40 000 étudiants
a son actif, Ljubljana vibre
aussi au rythme de la jeunesse
que l'on aime a croiser dés les
beaux jours sur les pelouses
du parc Tivoli ou au gré des
trottoirs réinvestis par les ter-
rasses des cafés. Sa position
charniére en a fait un carre-
four culturel aussi bien germa-

nique que latin et slave.

Bled et les Alpes
Juliennes

Un petit coin des Alpes encore
méconnu de beaucoup et
pourtant... Les amateurs de
sommets, de patrimoine mé-
diéval et de traditions bien an-
crées ne pourront que suc-
comber a cette région de Slo-
vénie qui offre par ailleurs de
nombreuses possibilités de loi-
sirs nature en parallele de ses
villages tranquilles. Présentons
d'abord Bled, villégiature con-
voitée jadis par l'aristocratie
pour les vertus de ses eaux
thermales, dont la carte pos-
tale fait toujours recette : un
lac glaciaire cerclé de monta-
gnes enneigées, de vastes fo-
réts et d'un chateau médiéval
(aux beaux jours, on rejoint sa
petite "ile-église" en barque).
Mais aussi le lac de Bohinj,
plus sauvage, et dont le reflet
des sommets enneigés sur ses
eaux étincelantes offre un
paysage saisissant. Aux por-
tes de Bled et de Bohinj : le
parc national de Triglav offre
un condensé de reliefs alpins
au fil de ses sentiers entre lacs
d'altitude, gorges abruptes et
grottes souterraines./
voyageursdumonde. fr/

7 activités a faire a Aix-les-Bains

S e
ux portes de la Savoie,
Aix-les-Bains conjugue

thermalisme, atmospheére
Belle Epoque et nature pré-
servée. Cernée par le mas-
sif des Bauges et celui de
I’Epine, bordée par le lac du
Bourget — le plus vaste de
France —, la ville est la fois
élégante et sportive, douce
et aventureuse, et séduit
autant les amateurs de bala-
des paisibles et de patrimoine
que les sportifs et les fa-
milles.

Explorer le centre-ville
et son architecture
d’antan
Flaner dans le centre d’Aix-
les-Bains, c’est s’offrir un
voyage dans le temps au fil
des grandes époques qui ont
fagonné I’Histoire. Les ves-
tiges de I’ Antiquité romaine
se lisent dans les thermes ou
1’ Arc de Campanus, érigé au
Ter siécle. Mais c’est surtout
I'ére fastueuse de la Belle
Epoque qui donne a la ville
son aura si singuliére. La
reine Victoria y séjourna plu-
sieurs fois dés 1885, tout
comme de nombreux autres
célébrités, écrivains et tétes
couronnées (I’impératrice
Sissi, I’Aga Khan, le prince

de Monaco...).

Se relaxer grace aux
bienfaits des eaux
thermales
Aix-les-Bains est indissocia-
ble de ses eaux thermales,
réputées depuis 1’ Antiquité
pour leurs vertus bienfaisan-
tes. Aujourd’hui encore, la
tradition perdure, entre éta-
blissements historiques et
offres de bien-étre plus mo-
dernes. Que I’on vienne pour
une cure médicale ou pour
quelques heures de détente,
les eaux chaudes invitent a
relacher les tensions. Sur les
hauteurs de la ville, les ther-

mes Chevalley.

Longer les rives
du lac a vélo

Pour le tour complet du lac

(60 km, 4h30), il faudra étre

sportif, méme en disposant

d’un vélo électrique. Mais
longer la rive est du lac de-
puis Aix-les-Bains jusqu’au

et au lac du Bourget

ey 70N

Bourget-du-Lac peut déja
constituer une belle balade
dépaysante (20 km aller-re-
tour). Litinéraire, quasiment
plat, suit une piste cyclable
sécurisée et déroule une suc-
cession de points de vue sur
les eaux transparentes, bor-
dées par les montagnes.
Randonner jusqu’a la

Dent du Chat et ailleurs
Pour qui aime randonner, la
Dent du Chat est I’ascension
emblématique a ne pas man-
quer. Le sentier, exigeant,
mene a 1 390 metres d’alti-
tude et récompense les ran-
donneurs d’un panorama
grandiose sur le lac du Bour-
get, la chaine de Belledonne
et le massif Mont-Blanc par
temps clair.

Paresser sur les plages

du lac du Bourget

Le lac est une invitation cons-
tante a ralentir et a savourer
par exemple la douceur d’un
apres-midi au bord de I’eau.
Les plages qui y sont aména-
gées offrent des ambiances
variées : familiale aux Mottets
et au Lido, plus sauvage du
c6té de Brison-Saint-Inno-
cent et de Chindrieux, en
Chautagne.

Voguer sur les eaux
calmes du lac
Prendre le large permet de
découvrir une autre facette
du lac, plus intime et sau-
vage. En paddle, en canoég, en
packraft ou en bateau élec-
trique, les options ne man-
quent pas pour voguer en
toute autonomie. L’explora-
tion réserve parfois la surprise
d’un téte-a-téte avec un ca-
nard, une poule d’eau, un
grebe huppé, un cygne, ou

une tortue cistude.

Visiter la majestueuse
abbaye d’Hautecombe
Nichée sur la rive ouest du
lac, I’abbaye royale d’Hau-
tecombe frappe par sa sil-
houette massive se reflétant

dans les eaux.

Fondée au XII? siécle, c’est
la nécropole des comtes et
ducs de Savoie : une quaran-
taine d’entre eux s’y sont fait
inhumer jusqu’au XVlIe si¢-
cle./lonelyplanet.fr/
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Roaccutane :
un traitement sous
haute surveillance

S'allonger aprés avoir mangé,
est-ce vraiment une bonne idée pour mieux digérer ?

Aprés le repas, le canapé
vous fait de I'eeil ? Atten-
tion, s'allonger trop vite peut fa-
voriser les remontées acides.
Voici le bon réflexe a adopter
pour mieux digérer. Aprés un
bon repas, l'envie de s'allonger
sur le canapé est presque irré-
pressible. Pourtant, cette habi-
tude pourrait bien perturber vo-
tre digestion et favoriser les bri-
lures d'estomac ou les remon-
tées acides.

Ce qui se passe dans
votre estomac quand
vous vous allongez
apreés avoir mangé
Une fois allongé, la gravité ne
joue plus tout a fait le méme
role. En position debout ou as-
sise, elle aide les aliments a pro-
gresser dans le tube digestif et
a rester dans la partie basse de
I'estomac. Comme le rappelle
Dominic Greenyer dans le ma-
gazine Stylist : "Elle aide a faire
avancer les aliments dans le
tube digestif, mais cette aide
naturelle est contrecarrée par la
position allongée, ce qui peut
ralentir le processus de diges-
tion." Si vous vous allongez trop
rapidement apres le repas, la

sensation de lourdeur peut
donc durer plus longtemps.
C'est particulierement vrai
aprés un repas copieux ou ri-
che en graisses. Ballonne-
ments, gaz et inconfort peuvent
alors s'installer. La position al-
longée peut aussi faciliter la
remontée de l'acide gastrique
vers l'cesophage. A la clé : bri-
lures d'estomac, régurgitations
ou encore gout amer dans la
bouche. Une situation particu-
lierement génante lorsqu'elle
se répete.

S'allonger aprés

manger et reflux,

un duo arisque

Pour les personnes sujettes au
reflux gastro-cesophagien,
mieux vaut donc étre particu-
lierement vigilant. Sur le site
ameli.fr, 'Assurance Maladie
décrit notamment des brilures
d'estomac, une géne derricre
le sternum et des remontées
acides pouvant atteindre la
gorge. Elle recommande d'évi-
ter de se coucher juste apres
le diner et d'attendre environ
trois heures avant de s'allon-
ger, surtout aprés un repas co-
pieux ou pris tardivement. A
force de se répéter, le reflux
acide peut irriter la paroi de
I'eesophage. Dans certains cas,

cette irritation peut entrainer une
cesophagite ou favoriser 'appa-
rition d'un cesophage de Barrett,
une lésion précancéreuse de
I'esophage. Les brilures de-
viennent fréquentes ? Elles s'ac-
compagnent de difficultés a ava-
ler ou d'une perte de poids ?
L'Assurance Maladie recom-
mande de consulter un méde-
cin.
Que faire au lieu
de s'allonger apreés avoir
mangé ?

Quand la fatigue tombe apres
le repas, inutile pour autant de
rester debout pendant des heu-
res. Une courte marche diges-
tive peut étre une bonne alter-
native. Cette activité douce peut
aider l'estomac a se vider pro-
gressivement vers l'intestin
gréle. L'Assurance Maladie re-
commande elle aussi de bouger
apres le repas pour favoriser la
digestion. Et si vous avez vrai-
ment besoin de faire une sieste
? Mieux vaut éviter de vous al-
longer complétement a plat.
Restez plutdt en position semi-
assise, avec le haut du corps
légerement surélevé./
doctissimo.fr/

La sophrologie : définition, indications, efficacité

ynthése des techniques
orientales, de méditation, de
yoga et de relaxation occiden-
tale, la sophrologie permet de
développer votre propre cons-
cience. L'objectif ? Améliorer
votre bien-étre en parvenant a
harmoniser le corps et l'esprit
en chassant peurs, stress, an-
goisses et tensions.
Qu'est-ce que
la sophrologie
Caycédienne ?
La sophrologie a été créée dans
les années 60 par le Dr Alfonso
Caycedo, spécialiste en neurop-
sychiatrie. Il utilise alors une
approche résolument médicale
qui a comme objectif d'amélio-
rer la qualité de vie de ses pa-
tients. Suite a des pratiques par-
fois trés éloignées de sa con-
ception initiale, le Dr Caycedo
dépose en 1992 le terme de
"Sophrologie Caycédienne"
pour bien différencier sa mé-
thode. La sophrologie
Caycédienne est une approche
qui permet de considérer 1'indi-
vidu dans son ensemble, sa glo-
balité. Il forme un tout, ce n'est
pas qu'un corps physique : I'es-
prit est tout aussi important. En
effet, grace a cette branche de
la médecine douce, il est possi-
ble de trouver du sens a ses pro-
pres manifestations psychologi-
ques et états émotionnels, rien

qu'en prenant conscience de
son corps et de son esprit.
Quel est le but

de la sophrologie ?
Selon la  sophrologie
Caycédienne, étre optimiste et
méme mener une seule action
positive sur l'un des deux con-
fere a l'individu un mieux étre
global et & une meilleure ges-
tion du stress et un meilleure
équilibre émotionnel. Ainsi, les
trois principaux exercices de
cette disciplines sont :
le contrdle et la prise de cons-
cience et le contrdle de sa res-
piration ;
le relachement des tensions ;
une perception plus positive de
la vie quotidienne.
La sophrologie n'est pas une
thérapie médicale, mais elle
peut participer a une meilleure
santé en tant qu'outil de déve-

loppement personnel. Elle pro-
pose de nombreux bienfaits
autant pour l'adulte, 1'adoles-
cent, l'enfant ou encore le
sportif. Elle booste la confiance
en soi, redonne de 1'énergie et
aide a un meilleur ancrage.
Quelle est la différence
entre la sophrologie
Caycédienne
et non Caycédienne ?

La distinction entre les deux
courants vient de I’ orientation
tardive d'Alphonso Caycedo
vers des valeurs de dévelop-
pement personnel et non plus
d’accompagnement thérapeu-
tique. En réalité, tous les
sophrologues utilisent la méme
méthode mise au point par le
fondateur de la sophrologie !
Un professionnel se déclare
"caycédien" lorsqu’il a effec-
tué sa formation dans une

école affiliée a la fondation
Caycedo.
Quels sont les principes
de la sophrologie ?
La Sophrologie Caycédienne
est basée sur une méthodolo-
gie appelée Relaxation Dyna-
mique de Caycedo (RDC)
structurée en douze degrés con-
duisant au développement de
notre corps, de notre esprit, de
nos états émotionnels et des
valeurs qui nous sont propres,
découverte qui suppose une
conquéte. Les douze degrés
sont répartis en trois cycles :
Le cycle "fondamental" qui
comprend les quatre premiers
degrés de la RDC ; Le cycle
"radical" qui comprend les de-
grés cinq a huit ; Le cycle "exis-
tentiel", correspondant au tra-
vail des quatre derniers degrés.
En pratique,
c'est quoi une séance
de sophrologie ?
La sophrologie se pratique en
tenue de ville ou décontractée,
toujours confortable et dans un
environnement agréable. Assis
ou allongé en solo, on apprend
a se détendre physiquement par
un jeu de respiration et de vi-
sualisation de chaque partie du
corps (de la téte aux pieds), au
son de la voix du sophrologue.
Il n'y a aucun contact physique./
doctissimo.fr/

olécule active du

Roaccutane,
l'isotrétinoine est un dérivé
de la vitamine A acide. Uti-
lisée comme traitement de
I'acné, cette substance est
tres efficace mais provoque
de nombreux effets secon-
daires. Une surveillance
accrue est primordiale. On
fait le point.

Qu'est-ce que
l'isotrétinoine ?
Molécule active du
Roaccutane, l'isotrétinoine
estun dérivé de la vitamine
A acide (également appe-
lée acide tout-trans
rétinoique ou trétinoine),
utilisée pour le traitement
de certaines leucémies.
Moins toxique que cette
derniére, 'isotrétinoine est
néanmoins fortement téra-
togene, c'est-a-dire a l'ori-
gine de malformations
feetales, et responsable
d'effets secondaires plutot
génants. pour ces raisons,
ce traitement n'est prescrit
qu'en cas d'acné sévere,
avec un risque cicatriciel

majeur.
Quelle efficacité, est-
ce que I'acné revient
apres le traitement ?
Le traitement complet et
bien suivi par isotrétinoine
entraine la disparition com-
pléte des boutons d'acné
dans plus de 85 % des cas.
11 se présente sous la forme
d'un gel pour application
locale. Par la suite, le ris-
que de rechute se situe en-
tre 20 et 40 %. Mais dans
deux cas sur trois, elles sont
guérissables par d'autres
moyens.
Durée : combien
de temps avant
de voir les effets ?

L'amélioration de la qualité
de la peau débute en
moyenne apres un a deux
mois de traitement. Il ar-
rive que l'acné s'aggrave
durant les premicres se-
maines, avant de s'amélio-
rer.

Isotrétinoine :
chez la femme en cas
de grossesse,
attention danger !
L'isotrétinoine est haute-
ment tératogeéne. En cas de
grossesse, son utilisation
favorise I'apparition d'ano-
malies congénitales notam-
ment du systéme nerveux,
des oreilles et du systéme
cardiovasculaire/

doctissimo.ft/
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L' Afrique doit avoir au moins un siége
permanent au Conseil de sécurité de 'ONU

L'Afrique ne peut plus étre privée d'une représentation permanente
au Conseil de sécurité de 'ONU, a déclaré le président du Ghana,
John Dramani Mahama, lors de la Réunion de haut niveau commémo-
rant le 65¢ anniversaire de la premiere Conférence du Mouvement des
non-alignés (MNA) qui s'est tenue a Belgrade.

Le président ghanéen a considéré que la composition actuelle du Conseil
de sécurité ne correspond pas a la configuration du monde moderne, et
I'exclusion de I'Afrique du nombre des membres permanents de cet or-
gane n'est "plus admissible", selon des extraits de son discours publié¢s
par des médias officiels ghanéens. "La confiance de la communauté
internationale dans le Conseil de sécurité de 'ONU et sa légitimité dé-
pendent de la maniere dont les différentes régions du monde y sont
représentées", a souligné Joh Dramani Mahama.

Le président du Ghana a exprimé sa conviction que le Mouvement des
non-alignés, qui représente la majorité de la population de la planéte,
doit préserver son autonomie stratégique et transformer son avantage
numérique en une influence géopolitique réelle.

Cisjordanie
Le MAE palestinien dénonce les atteintes sionis-
tes aux sites archéologiques

e ministere palestinien des Affaires étrangeres a dénoncé les travaux

de fouille et de terrassement menés par les forces d'occupation sio-
nistes sur des sites archéologiques palestiniens dans la localité de Sabastia,
au nord de Naplouse, en Cisjordanie occupée.
Dans un communiqué publi¢ mercredi soir, le ministére a mis en garde
contre la gravité de la situation a Sabastia, notamment aprés son inscrip-
tion sur la Liste du patrimoine mondial en péril, par décision du Comité
du patrimoine mondial de I'Organisation des Nations unies pour I'éduca-
tion, la science et la culture (UNESCO), soulignant l'urgence de protéger
le site contre les menaces et les crimes dont il fait I'objet.
La diplomatie palestinienne a indiqué que ces travaux constituent une
"violation des obligations de la puissance occupante au regard des régles
du droit international humanitaire, qui imposent la protection des biens
culturels, interdisent de leur porter atteinte ou de les utiliser au service
des objectifs de I'occupation".
Elle a ajouté que "ces pratiques sont également contraires aux disposi-
tions de la Convention de La Haye de 1954 pour la protection des biens
culturels en cas de conflit armé et a celles de la Convention du patrimoine
mondial de 1972".Le ministére a affirmé que le pillage des antiquités
palestiniennes, leur dégradation ou la modification de leur signification
constituent une violation des conventions de 'UNESCO et du droit
international, ainsi qu'une atteinte a la présence palestinienne et au patri-
moine mondial, dans le but de prendre le contréle du site et d'effacer son
identité historique.
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Amnesty International
Les décisions sionistes de s'emparer de terres palestiniennes

accélérent ses plans d'annexion de la Cisjordanie

AMNESTY

INTERNATIONAL

Les récentes décisions de I'entité
sioniste de s'emparer de terres pa-
lestiniennes occupées témoignent d'un
"élargissement" de son programme et
de sa politique visant a annexer la Cis-
jordanie, a averti Amnesty Internatio-
nal.

Dans un communiqué de presse pu-
bli¢ jeudi et relayé par I'agence de presse
palestinienne Wafa, 1'Organisation a
affirmé que l'occupation sioniste de la
Cisjordanie et les saisies de terres cons-
tituent "des mesures accélérant I'an-
nexion du territoire".

Al asouligné que 'entité sioniste s'em-
pare toujours plus de terres en Cisjor-

danie et continue d'y établir des colo-
nies illégales, précisant que la saisie
de terres sous le controle de I'Etat de
Palestine bafoue les droits des Pales-
tiniens vivant sous occupation.
L'ONG a ajouté qu"'au cours du seul
mois de juillet, I'armée sioniste a saisi
15 parcelles de terrain, soit un total de
20 hectares", soulignant que l'entité
sioniste a établi des bases militaires
en s'emparant de terres privées et en
ciblant les bédouins palestiniens.
Dans son analyse jointe au communi-
qué, la directrice régionale de I'organi-
sation pour le Moyen-Orient et I'Afri-
que du Nord, Heba Morayef, a dé-
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claré que par l'occupation du terri-
toire palestinien et l'expansion des
colonies illégales, les institutions sio-
nistes violent une fois de plus le droit
international établi de longue date.
Elle a exhorté la communauté inter-
nationale a prendre des mesures
concrétes, en utilisant les moyens
a leur disposition, a savoir mettre
fin aux partenariats qui contribuent
a la perpétuation de ces violences,
aux projets économiques avec l'entité
sioniste et aux relations commercia-
les avec les colonies sionistes cons-
truites sur des terres palestiniennes
occupées.
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Tarente-2026
L' Algérie signe sa meilleure performance

a I'étranger avec 40 médailles

'Algérie a achevé sa participa
I tion aux 20es Jeux méditerra

néens de Tarente-2026 (21
aot-3 septembre) a la 9e place du clas-
sement général, avec un total de 40
médailles (13 or, 8 argent, 19 bronze),
signant ainsi sa meilleure performance
de I'histoire dans une édition des JM
organisée a |'étranger.
Avec 13 titres méditerranéens, la délé-
gation algérienne a notamment brillé
dans les disciplines individuelles, a
I'image de l'athlétisme, de la gymnasti-
que, de I'haltérophilie, du judo, du ka-
raté, de la lutte et du tennis de table.
Ce bilan permet a I'Algérie de confir-
mer la dynamique enclenchée lors des
JM-2022 d'Oran, ou elle avait réalisé
sa meilleure performance globale avec
53 médailles (20 or, 17 argent, 16
bronze) et une historique 4e place au
classement général. A Tarente, la mois-
son est certes moins importante en
quantité, mais elle constitue la
meilleure récolte algérienne lors d'une
édition disputée hors du pays.
L'athlétisme s'est particulierement dis-
tingué avec huit médailles (3 or, 2 ar-
gent, 3 bronze). Les trois titres ont
été remportés par Djamel Sedjati au
800 m, Said Ameri au 10.000 m et
Mohamed Yasser Triki au triple saut.
Les deux médailles d'argent ont été dé-
crochées par Anis Chott au 1.500 m
et Mohamed Seifeddine Boukertaba
au semi-marathon, alors que Tarek
Hocine (saut en longueur), Omar
Seraiche (3.000 m steeple) et Zahra
Tatar (marteau) ont obtenu le bronze.
La gymnastique a, elle aussi, marqué
de son empreinte cette édition avec
quatre médailles (3 or, 1 bronze), tou-
tes signées ou auxquelles a contribué
la championne olympique Kaylia
Nemour, qui s'est imposée au concours
général individuel, aux barres asymé-
triques et a la poutre, apres avoir con-
tribué a la médaille de bronze décro-
chée par I'équipe féminine, composée
également de Djenna Laroui, Louna
Hamames et Léna Khenoun.
Selon le directeur exécutif chargé du

haut niveau et des relations interna-
tionales a la Fédération algérienne de
gymnastique (FAG), Sofiane Zahi,
"'éclatante performance" de Nemour,
qui figure parmi les athletes les plus
médaillés de cette édition avec quatre
breloques, dont trois en or, est de bon
augure en prévision des Champion-
nats du monde de gymnastique, pré-
vus en octobre prochain a Rotterdam
(Pays-Bas).

Lutte et haltérophilie

au rendez-vous, trois médailles
en sports collectifs

La lutte et I'haltérophilic ont également
contribu¢ au bilan des médailles, avec
sept breloques pour les lutteurs algé-
riens (1 or, 1 argent, 5 bronze), dont le
titre méditerranéen décroché par
Abdelkrim Fergat en gréco-romaine
dans la catégorie des 60 kg.

En haltérophilie, les freres Fares et
Aymen Touairi ont réalisé une perfor-
mance remarquable avec trois mé-
dailles, dont deux en or et une en
bronze.

Fares Touairi, engagé dans la catégorie
des 95 kg, aremporté 'or a l'arraché et
le bronze a I'épaulé-jeté , tandis que
son frére Aymen s'est adjugé l'or a
I'épaulé-jeté dans la catégorie des-110
ke.

Le président de la Fédération algé-
rienne d'haltérophilie, Kamel Saidi,
s'est félicité de ces "résultats positifs",
soulignant que la participation algé-
rienne dans cette discipline s'était li-
mitée a deux athlétes seulement : "Les
fréres Fares et Aymen Touairi ont dé-
croché des titres amplement mérités
contribuant a honorer 1'Algérie ainsi
que I'haltérophilie", a-t-il déclaré a
I'APS.

Outre les performances de l'athlé-
tisme, de la gymnastique, de la lutte et
de I'haltérophilie, I'Algérie a également
décroché des titres en karaté, judo et
tennis de table.

Célia Ouikane s'est imposée dans la
catégorie des -50 kg en karaté, alors
que Massoud Redouane Dris a rem-

Ligue des champions JEENEIGTTIIT

Les fréres Touairi font rayonner I'haltérophilie algérienne a Tarente

Le président de la Fédération algé
rienne d'haltérophilie, Kamel
Saidi, s'est félicité des " résultats po-
sitifs" obtenus par 1'élite nationale lors
de sa participation aux Jeux méditer-
ranéens de Tarente-2026, a la suite du
sacre des fréres Fares et Aymen
Touairi, qui ont remporté deux mé-
dailles d'or et une médaille de bronze.
Dans une déclaration a I’APS, le pré-
sident de l'instance fédérale a indiqué
que " la participation algérienne s'est
limitée a deux athlétes seulement, les
fréres Fares et Aymen Touairi, qui ont
néanmoins décroché des titres ample-
ment mérités et contribué a honorer
I'Algérie ainsi que I'haltérophilie".

L'haltérophile Fares Touairi, dans la
catégorie des 95 kg, a remporté une
meédaille d’or a I'arraché ainsi qu'une
meédaille de bronze a I'épaulé-jeté.

Son frére, Aymen Touiari (110 kg), a
décroché lamédaille d'or a I'épaulé-jeté.
Le président de la Fédération a souli-
gné que ces " performances remarqua-
bles" ont été réalisées lors d'une édi-
tion caractérisée par " un tres haut ni-
veau technique, compte tenu de la par-
ticipation de certains des meilleurs hal-
térophiles de la scéne internationale”.
M. Saidi a enfin indiqué que le pro-

chain objectif consiste a " entamer les
qualifications pour les Jeux olympi-
ques de Los Angeles 2028", exprimant
I'espoir de voir cette dynamique ascen-
dante se poursuivre et de parvenir a
décrocher des billets pour participer

porté 'or en judo dans la catégorie des
-73 kg. En tennis de table, Mehdi
Bouloussa a offert a I'Algérie un titre
en simple messieurs. La boxe a de son
coté offert a I'Algérie cing breloques,
trois argent et deux bronze.

En sport aquatique, 1'aviron a apporté
une médaille d'argent, obtenue par
Nihid Ben Chaddali en skiff poids 1é-
ger individuel dames, tandis que le
tackwondo a permis a Nadir Harbi de
décrocher le bronze dans la catégorie
des -58 kg.

Larafle a également figuré au tableau
des médailles grace au bronze de Nour
El Houda Maidi en individuel.

Les sports collectifs ont également
contribué a la moisson algérienne avec
trois médailles, dont celle en or de la
sélection nationale masculine U21 de
football, constituant I'un des temps
forts de la participation algérienne a
Tarente.

La premiére et unique consécration
algérienne en football remontait aux
IM-1975 a Alger.

Les sélections nationales masculines
de handball et de basketball 3x3 ont,
pour leur part, décroché chacune une
meédaille de bronze.

Engagée dans 27 disciplines, la déléga-
tion algérienne comptait 248 athletes,
dont 151 messieurs et 97 dames, avec
une moyenne d'dge de 24,7 ans.

Avec 40 médailles, dont 13 en or, I'Al-
gérie quitte finalement Tarente avec un
bilan qui confirme la progression de
plusieurs disciplines et surtout la ca-
pacité de ses meilleurs représentants
a s'illustrer sur la scéne méditerra-
néenne.

La performance de Kaylia Nemour,
les titres de Sedjati, Ameri, Triki,
Bouloussa, Dris, Fergat, des fréres
Touairi et de Célia Ouikane, ainsi que
le sacre de la sélection U21 de foot-
ball, constituent les principaux faits
marquants d'une participation qui per-
met a I'Algérie de signer son meilleur
bilan en médailles lors d'une édition
des Jeux méditerranéens disputée a
I'étranger.

au prochain rendez-vous olympique.
L'Algérie a cloturé sa participation aux
JM-2026 a la neuvieme place au clas-
sement général des médailles, avec un
total de 40 médailles, dont 13 en or, 8
en argent et 19 en bronze.

Jeux Méditerranéens REICICRAPL)

Les athlétes algériens médaillés

TARANTO 2026

Liste des athletes algériens ayant remporté des médailles lors des Jeux
méditerranéens de Tarente-2026, organisés en Italie du 21 aott au 3
septembre 2026.

L'Algérie a remporté un total de 40 breloques, dont 13 en or, 8 en argent
et 19 en bronze, terminant la compétition a la 9e place au classement
général des médailles.

Médailles d’or (13)

Mehdi Bouloussa : Tennis de table - simple messieurs
Djamel Sedjati : Athlétisme - 800 m

Said Ameri : Athlétisme - 10.000 m

Mohamed Yasser Triki : Athlétisme - triple saut

Kaylia Nemour : Gymnastique - concours général individuel
Kaylia Nemour : Gymnastique artistique - poutre
Kaylia Nemour : Gymnastique - barres asymétriques
Aymen Touairi : Haltérophilie - épaulé-jeté, -110 kg
Fares Touairi : Haltérophilie - épaulé-jeté, -95 kg

Celia Ouikane : Karaté -50 kg

Equipe nationale algérienne de football : moins de 21 ans
Massoud Redouane Dris : Judo -73 kg

Abdelkrim Fergat : Lutte gréco-romaine 60 kg

Médailles d'argent (8)

Faycal Ben Faradj : Lutte gréco-romaine 67 kg

Anis Chott : Athlétisme - 1.500 m

Mohamed Seifeddine

Boukertaba : Athlétisme - semi-marathon

Fatiha Mansouri : Boxe 51 kg

Mustapha Abdou : Boxe 80 kg

Smail Bekhsis : Boxe 65 kg

Kociela Mammeri / Youcef Sabri Medel : Badminton - double messieurs
Nihid Ben Chaddali : Aviron - skiff poids léger, individuel dames

Médailles de bronze (19)

Oussama Laaribi : Lutte libre -65 kg

Ibtissem Doudou : Lutte libre dames -50 kg

Chaima Chebila : Lutte libre dames -53 kg

Bachir Sid Azara : Lutte gréco-romaine 87 kg

Fadi Rouabeh : Lutte gréco-romaine 97 kg

Amine Zenaz : Boxe 55 kg

Jawhara Banan : Lutte -65 kg

Equipe nationale algérienne de gymnastique dames : gymnastique artis-
tique

Tarek Hocine : Athlétisme - saut en longueur

Omar Seraiche : Athlétisme - 3.000 m steeple

Zahra Tatar : Athlétisme - lancer du marteau

Nadir Harbi : Tackwondo -58 kg

Koceila Mammeri / Tanina Mammeri : Badminton - double mixte
Equipe nationale algérienne de handball messieurs
Equipe nationale algérienne de basketball 3x3 messieurs
Fares Touairi : Haltérophilie - arraché, -95 kg

Hocine Daikhi : Karaté¢ +84 kg

Faleh Midoun : Karaté -84 kg

Nour El Houda Maidi : Rafle individuel dames.

La répartition globale des médailles algériennes par discipline est comme
suit :

Discipline Or Argent BronzeTotal

Athlétisme 3 2 3 8
Gymnastique 3 0 1 4
Lutte 1 1 5 7
Boxe 0 3 2 5
Karaté 1 0 2 3
Haltérophilie 2 0 1 3
Badminton 0 1 1 2
Football 1 0 0 1
Judo 1 0 0 1
Tennis de table 1 0 0 1
Handball 0 0 1 1
Aviron 0 1 0 1
Taekwondo 0 0 1 1
Boules (Raffa) 0 0 1 1
Basket 3x 3 0 0 1 1
Total 13 8 19 40.
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14 Divers

Dans le monde un 5 Septembre

- 2022 : Décollage reporté de la fusée Space Launch System qui devait
décollée a 14h33 (heure frangaise) en direction de la Lune.
- 2012 : Cérémonie d'ouverture des Jeux paralympiques de Londres, 4 200
athletes venus de 166 pays, vont s'affronter jusqu'au 9 septembre 2012.
- 2007 : Afghanistan 12 des 19 otages sud-coréens sont libérés dix femmes
et deux hommes, ils étaient prisonniers des talibans depuis 6 semaines.
- 2005 : Le cyclone Katrina frappe le sud des Etats-Unis, faisant 1 800
morts.
-2004 : Michael Schumacher pilote de F1 remporte pour la 7e fois le cham-
pionnat du monde de Formule 1.
- 2003 : Attentat a la voiture piégée devant une mosquée dans la ville sainte
de Nadjaf "Irak" 83 morts dont I'ayatollah Mohammed Bakr al-Hakim.
- 2000 : Jean Pierre Chevénement démissionne de son poste de ministre de
l'intérieur.
- 1999 : Fusion de Promodes et Carrefour et devient le 2e groupe mondial de
la grande distribution en France.
- 1998 : Crash d'un Tupolev de la Cubana de Aviacion a Quito (79 morts).
- 1995 : Jean Claude Poulet Dachary, adjoint au maire FN de Toulon est
retrouvé mort dans la cage d'escalier de son immeuble.
- 1982 : I'élément chimique 109, le meitnérium, est synthétisé pour la pre-
micre fois a Darmstadt en Allemagne.
- 1973 : Fusion de la Libye et de I'Egypte pour former un nouvel Etat arabe.
- 1966 : Dernier concert des Beatles a San Francisco.
- 1961 : Un avion a réaction heurte un cable de télécabine dans le massif du
Mont-Blanc. Une benne s'écrase sur les rochers et une partie vient s'abimer
sur le glacier faisant 6 morts et plusieurs blessés.
- 1935 : La reine Astrid de Belgique trouve la mort dans un accident de
voiture en Suisse.
- 1907 : Canada, le pont de Québec est un pont mixte ferroviaire et routier
qui traverse le fleuve Saint-Laurent s'effondre durant sa construction : 75
morts.
- 1885 : Gottlieb Daimler dépose un brevet sur la premiére motocyclette, la
Daimler Reitwagen.
- 1261 : élection du pape Urbain IV (Jacques Pantaléon, de son vrai nom)./
isere-annuaire.com/

Charles Nicolle,
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La banane est radioactive !

*élément qui fait que les bananes soient des aliments radioactifs est la
L/présence de I’isotope de potassium 40 dans ce fruit.

Cette radioactivité n’est pas dangereuse pour I’homme, en effet, il faudrait
une consommation d’environ cinq millions de bananes a la fois pour qu’une
personne soit exposée aux dangers de la radioactivité.

Bien que la banane contient de trés faibles doses de cet isotope, il existe une
unité qui permet de mesurer les rayonnement radioactifs en utilisant la ba-
nane. Cette unité est connue sous le nom de Dose Equivalente en Banane
(DEB)./lesaviezvous.net/

Journée Internationale

prix nobel de médecine

de Médecine ou il se
consacre surtout a la
dermatologie et a la
syphiligraphie. Avec I'ap-
pui de collegues, il déve-
loppe un petit laboratoire
de bactériologie dans
I'école de médecine. Il
diffuse le diagnostic bac-
tériologique de la diphté-
rie, et, dés sa mise au
point par Widal, le séro-
diagnostic de la fi¢vre
typhoide. Il participe trés
activement a la campa-
gne contre la tubercu-
lose, véritable fléau de
son époque. Il s'implique
également dans la lutte
antivénérienne et se
heurte a 'administration
hospitaliére lorsqu'il
s'éleve contre les traite-
ments dégradants infli-
gés aux prostituées. Fin
1894, Emile Roux met au
point le sérum antidiph-
térique et s'attache a en
assurer la production a
Rouen, ce qu'il réussit en
trois mois grace a une
souscription publique,
puis a des subventions
de collectivités locales.
Nicolle prépare alors les
plans d'un véritable ser-
vice de sérothérapie,
qu'il prévoit de doter d'un

irecteur de 1'Institut

Pasteur de Tunis jus-
qu'a sa mort, Charles Ni-
colle découvrit le mode de
transmission du typhus
exanthématique, 1'origine
canine du kala-azar, la
séroprévention de la rou-
geole, et 'agent transmet-
teur de la fievre récur-
rente. Malgré ses nom-
breuses découvertes et le
Prix Nobel en 1928, Char-
les Nicolle n'a pas toute la
place qui lui revient. Char-
les Jules Henri Nicolle, né
le 21 septembre 1866 a
Rouen et mort le 28 février
1936 a Tunis, est un mé-
decin et microbiologiste
frangais. Son pere, Eugene
Nicolle, est un médecin
rouennais. Son frére Mau-
rice est également micro-
biologiste et son frére Mar-
cel, critique d'art. Afin de
répondre aux voeux expri-
més par son pere, il re-
nonce temporairement a
ses ambitions littéraires et
entame des études de bio-
logie. Apreés une formation
a 1'Institut Pasteur de Pa-
ris, et le soutien de sa these
en 1893 sur "Recherches
sur le chancre mou", il re-
tourne a Rouen. La, il tra-
vaille a I'Hopital et a I'Ecole

centre moderne de re-
cherches bactériologi-
ques. En 1895, il se ma-
rie avec Aline Avice. Ses
enfants Marcelle et
Pierre (né en 1898) de-
viendront tous deux mé-
decins. Handicapé par
une surdité précoce, il
doit renoncer aux auscul-
tations et se consacrer
aux manipulations en la-
boratoire. Il fonde en
1900 la "Revue Médicale
Normande" (1900), en
concurrence directe
avec la "Normandie Mé-
dicale". Charles Nicolle
entre ainsi en conflit
avec les autorités médi-
cales locales puis avec
l'administration de I'h6pi-
tal de Rouen. Il accepte
la direction de 1'Institut
Pasteur de Tunis en 1903
et ne le quittera plus./
fr.wikipedia.org/

Lea premiére bombe atomique a
été larguée le 5 septembre 1945
sur la ville d'Hiroshima au Japon, cha-
cun s'en souvient, mais les premiers
"essais nucléaires" sont un peu plus an-
ciens puisque le premier a été tenté en
juillet 1945.

Depuis lors, plus de 2000 essais ont
été réalisés, d'abord dans 1'atmospheére,
puis de fagon sous-terraine ou sous-
marine. Une prise de conscience pro-
gressive. La prise de conscience des
dégats occasionnés pendant ces cam-
pagnes d'essais a été lente a venir
mais, peu a peu, de plus en plus de pays
ont décidé de renoncer aux essais nu-
cléaires. On se souvient qu'en France
cela avait fait partie des premieres
décisions prises par le Président Chi-
rac en 1995. Un traité sur l'interdic-
tion totale des essais nucléaires a été
ouvert a la signature en 1996. mais ja-
mais mis en application faute, juste-

contre les essais nucléaires

ment, de signataires en nombre suffi-
sant !

Le polygone de Semipalatinsk

C'est en 2009 que les Nations Unies
ont proclamé la création de la Journée
internationale contre les essais nucléai-
res et choisi pour la célébrer la date
du 4 septembre.

Cette résolution (la 64/35) a été adop-
tée a ’'unanimité. On se souviendra
qu'a l'origine de cette résolution se
trouve la République du Kazakhstan,
ancienne république membre de
I'URSS et indépendante depuis 1991,
qui souhaitait commémorer la ferme-
ture du polygone d’essais nucléaires
de Semipalatinsk, le 5 septembre
1991. Le but final de la résolution de
I'ONU est de sensibiliser a la néces-
sit¢ d’interdire les essais d’armes nu-
cléaires et travailler a I’édification d’un
monde plus str./journee-
mondiale.com/
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