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Le président de la République opére un mouvement
partiel dans le corps de la magistrature

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a
procédé a un mouvement partiel dans le corps de la magistratu-
re, au niveau du Conseil d'Etat, du Tribunal des conflits, des prési-
dents des Cours, des Procureurs généraux pres les Cours, des prési-
dents des Tribunaux et des Commissaires d'Etat pres les Tribunaux
administratifs d'appel, indique un communiqué de la Présidence de
la République.

"Le président de la République, Monsieur Abdelmadjid Tebboune, a
procédé a un mouvement partiel dans le corps de la magistrature, au
niveau du Conseil d'Etat, du Tribunal des conflits, des présidents
des Cours, des Procureurs généraux prés les Cours, des présidents
des Tribunaux et des Commissaires d'Etat prés les Tribunaux admi-
nistratifs d'appel.

Le mouvement se présente comme suit :
Président du Conseil d'Etat : Benahmed Lakhdar.

Présidente du Tribunal des conflits : Dahou Nassira.
Présidente du Tribunal administratif d'appel d'Alger : Lahcine
Kahina.

- Présidents des Cours :

Cour d'Oum El Bouaghi : Mouni Omar.
Cour de Biskra : Allag Abderrahmane.
Cour de Béchar : Djehlat Abdelkader.
Cour de Djelfa : Boukhobza Laid.

Cour de Skikda : Hamali Samir.

Cour de Sidi Bel-Abbes : Antar Menouar.
Cour de Guelma : Zerkat Soufiane.
Cour de Mascara : Bouazla Benyagoub.
Cour de Ouargla : Benbekir Monsef.
Cour d'El Bayadh : Yakoub Maamar.
Cour de Souk Ahras : Belbel Mohamed.

- Procureurs généraux prés les Cours:
Cour de Laghouat : Hamouda Nesreddine
Cour de Blida : Menasra Youcef

Cour de Tlemcen : Kadari Ahmed.

Cour de Djelfa : Belaid Abdelhafid.

Cour de Sidi Bel-Abbés: Bouchakour Mohamed.
Cour de Mostaganem: Azizi Yacine.
Cour de Tipasa : Laanasser Abdelaziz.
Cour de Mila : Saker Mourad.

Cour d'Ain Defla : Hammache Khaled.
Cour de Ghardaia : Maameri Mohamed.

- Commissaires d'Etat pres les Tribunaux administratifs d'ap-
pel:

Tribunal administratif d'appel de Constantine: Baghou Abdelfattah.
Tribunal administratif d'appel d'Alger : Amrani Kamel.

Tribunal administratif d'appel d'Oran: Amamra Ahmed", lit-on
dans le communiqué.

Le Conseil de I'ANIE tient une réunion
pour suivre et évaluer les préparatifs
des elections locales

Le Conseil de I’ Autorité nationale indépendante des élections (ANIE)
a tenu une réunion consacrée au suivi et a I’évaluation des préparatifs
en cours des élections locales, prévues le 28 novembre prochain, indi-
que un communiqué de 1’ Autorité.

Présidée par Saad Arous, président de I'ANIE, en présence de ses ca-
dres, la réunion "a porté notamment sur les derniéres mesures et dispo-
sitions prises concernant I’opération de révision exceptionnelle des
listes électorales, ainsi que sur I’état d’avancement de la distribution
des documents électoraux a travers les différentes wilayas du pays",
précise la méme source.

La réunion a également permis de "faire le point sur le déroulement de
I’opération de retrait des formulaires de candidature au niveau des sie-
ges des coordinateurs de wilaya et d’évaluer les conditions de leur prise
en charge, a méme d’assurer une bonne organisation de cette opération
et d’accompagner les personnes souhaitant présenter leur candidature,
conformément aux cadres et procédures en vigueur".

A I’ordre du jour de cette réunion figuraient, en outre, "I’évaluation de
la situation des coordinateurs de wilaya, a l'issue de leur installation et
prestation de serment, la création des commissions spéciales présidées
par des membres du Conseil de I'ANIE, et la définition de leurs mis-
sions et de leur role dans le suivi des différents aspects liés a la prépa-
ration de cette échéance électorale".

Dans ce cadre, M. Arous a donné des instructions a la commission
juridique "pour prendre en charge les différentes préoccupations et
interrogations soulevées, notamment par les partis politiques”, et d’y
répondre tout au long de la journée, ajoute la méme source.

Cette réunion s’inscrit dans le cadre du "suivi périodique et de terrain
des différentes étapes de préparation de 1'opération électorale, en vue
d’assurer la pleine disponibilité pour le bon déroulement de cette opé-
ration", conclut le communiqué.

Le Conseil de la nation appelle en Ouzbékistan
au respect des clauses du Droit international des droits
de 1'homme sans sélectivité

e Conseil de la nation a souli
I gné, lors de sa participation aux
travaux de la 12e Conférence
mondiale des jeunes parlementaires de
1I'Union interparlementaire (UIP) a Sa-
marcande (Ouzbékistan), la nécessité
de respecter les clauses du Droit in-
ternational des droits de I'nomme et
Droit international humanitaire sans
sélectivité, indique un communiqué du
Conseil de la nation.
Intervenant a une séance de travail in-
titulée "Préserver les droits des jeu-
nes en temps de crise", le président
du groupe parlementaire du Front el
Moustakbal au Conseil de la nation,
Issam Nechma, a mis en exergue "l'im-
portance de respecter les clauses du
Droit international des droits de 'hnom-
me et du Droit international humani-
taire sans sélectivité", ajoutant qu'on
ne peut parler de dignité "sans évo-
quer la souffrance des jeunes palesti-
niens, notamment a Ghaza".
1l a qualifié¢ le fait de cibler les jeunes
durant les guerres et les conflits de
"tendance criminelle étudiée", vu que
les jeunes constituent 'avenir, esti-
mant que la violence qui leur est infli-
gée, est un moyen d'entraver leur mar-
che vers le changement positif et I'ins-
tauration de la paix.
M. Nechma a assuré¢ que la réalisation
de la sécurité et de la paix dans la ré-
gion du Sahel exige aussi d'adopter une
approche alliant coopération sécuri-

Wilaya d'Alger

taire et réglement radical des conflits,
réaffirmant que 1'Algérie, sous la di-
rection du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, "reste
constante dans ses positions de dé-
fense des causes justes, a leur téte les
causes palestinienne et sahraouie".

Intervenant lors d'une session intitu-
lée "Le renforcement de la capacité
d'adaptation au changement climati-
que, maintenant et pour les généra-
tions futures", le membre du Conseil
de la nation, Youcef Boukoucha, a rap-
pelé, pour sa part, que I'Algérie a con-
sacré la protection de l'environnement
dans la Constitution du ler novembre
2020, a l'initiative du président de la
République, a travers la constitution-
nalisation de la dimension environne-
mentale au développement économi-
que ainsi que l'adoption de disposi-
tions relatives a la protection de 1'en-

vironnement et a I'exploitation ration-
nelle et durable des ressources natu-
relles au profit des générations futu-
res. M. Boukoucha a, dans ce sens,
affirmé que I'Algérie adopte une ap-
proche progressive axée sur la diver-
sification de son économie hors hy-
drocarbures, en explorant des alterna-
tives non pétroliéres et en promou-
vant l'usage des énergies renouvelables,
faisant remarquer que la protection de
la santé des citoyens et la couverture
de leurs besoins fondamentaux en res-
sources propres constituent des droits
humains essentiels, placés au cceur des
priorités de 1'Etat algérien.

Pour rappel, 'Algérie prend part a
cette conférence, placée sous le theme
"Rétablir les droits de 'hnomme, la jus-
tice et la dignité pour tous en période
de crise", avec une délégation conjoin-
te des deux chambres du Parlement.

Réunion du Conseil exécutif pour le suivi
des préparatifs de la rentrée scolaire

e Conseil exécutif de la wilaya

d'Alger a tenu une réunion consa-
crée au suivi des préparatifs de la ren-
trée scolaire, présidée par le ministre,
wali d'Alger, Mohamed Abdenour
Rabehi, indique un communiqué de la
wilaya. Lors de la réunion, tenue jeu-
di, un exposé exhaustif sur les diffé-
rents préparatifs liés a la rentrée sco-
laire a été présenté, faisant état de la
mise en service prochaine de 35 nou-
veaux établissements éducatifs, en sus
de 97 classes d'extension, précise la
méme source.
Ces infrastructures sont 8 méme de
"contribuer a réduire la charge et a
améliorer les conditions de scolarisa-
tion", releve le communiqué, souli-
gnant que la rencontre a permis d'évo-
quer "les mesures relatives aux servi-
ces scolaires, tels que le transport, le
chauffage et la restauration, ainsi que
l'allocation spéciale de scolarité, ver-
sée a 100% a ses bénéficiaires en juillet
dernier".
Dans ce sillage, M. Rabehi a donné
des instructions a l'effet de parache-
ver la distribution des cartables sco-
laires au profit des éleves bénéficiai-
res, de veiller a la propreté de 1'envi-
ronnement au niveau des établisse-
ments éducatifs, et de procéder a la
mise en place de la signalisation verti-
cale et horizontale ainsi que des ralen-
tisseurs, ajoute la méme source.
Il a également adressé des directives
aux walis délégués afin de coordonner
avec les présidents des Assemblées
populaires communales (APC) et les
différentes parties concernées pour
garantir les meilleures conditions aux
¢leves et assurer la réussite de la ren-
trée scolaire.

Concernant la prise en charge des en-
fants a besoins spécifiques, "les diffé-
rents services de la wilaya, notamment
la Direction de l'action sociale et de la
solidarité (DASS), ainsi que 1'Etablis-
sement de gestion des jardins d'en-
fants, des créches et des pouponnie-
res de la wilaya d'Alger (Presco) ont
été mobilisés", selon le communiqué.
Dans ce cadre, "la wilaya compte 25
centres dédiés a cette catégorie, dont
six sont entrés en service au cours de
la précédente année scolaire". La ca-
pitale sera renforcée par deux nouveaux
centres, qui seront réalisés dans les
communes de Mohammadia et Ré-
ghaia, dans le cadre de la stratégie des
services de la wilaya visant a mettre
en place un centre psychopédagogi-
que dans chaque circonscription ad-
ministrative. De plus, les travaux
d'aménagement de classes au profit des
enfants atteints de la maladie "xero-
derma pigmentosum" (les enfants de
la lune) "sont en cours, tout en assu-
rant les conditions appropriées a leur
scolarisation et a la prise des mesures
nécessaires tenant compte de la spé-
cificité de leur situation", ajoute la
méme source. Par ailleurs, 20 marchés
de proximité dédiés a la vente de four-
nitures scolaires ont été aménagés dans
19 communes, leur ouverture officiel-
le étant prévue samedi, conclut le com-
muniqué

RABEHIINSPECTE DES PRO-
JETS DU PLAN BLEUPOURLA
MODERNISATION DE LAFACA-
DE MARITIME

Le ministre, wali d'Alger, Mohamed
Abdenour Rabehi, a inspecté nombre
de projets du plan bleu pour l'aména-

gement et la modernisation de la faga-
de maritime de la capitale, indique un
communiqué des services de la wilaya.
M. Rabehi a effectué, mardi, une visi-
te d'inspection du chantier en cours
au niveau du Stade Ferhani, dans la
commune de Bab El Oued, ou il s'est
enquis de I'avancement des travaux
visant a créer de nouveaux espaces de
promenade et de loisirs, en complé-
ment du projet d'aménagement de la
promenade de la Place El Kettani, pré-
cise la méme source.

11 s'est également enquis de l'avance-
ment des travaux de réaménagement
menés au niveau de la Place des Mar-
tyrs, ou une passerelle vitrée est en
cours de réalisation au-dessus des ves-
tiges archéologiques du site.

M. Rabehi s'est aussi enquis de 1'état
d'avancement de la réalisation de la
deuxieme section de la promenade du
port de la Pécherie, comprenant une
grande terrasse de 16.000 m2 reliant
le boulevard Che-Guevara au front de
mer et un parking d'une capacité de
400 véhicules.

Il a en outre inspecté les travaux de
réalisation de la passerelle supérieure
reliant le Square Port-Said a une autre
promenade qui sera aménagée au ni-
veau du quai récupéré du port pour la
création de nouveaux espaces de dé-
tente. Au cours de sa visite, le wali a
donné des instructions strictes en in-
sistant sur "le respect des délais con-
tractuels et des normes de qualité, afin
d'offrir aux citoyens des espaces ré-
créatifs a la hauteur de leurs attentes
et de contribuer ainsi au renforcement
de l'attractivité de la capitale et a 'amé-
lioration de son cadre urbain", conclut
la méme source.
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Un audit numérique révéle des localisations
géographiques identiques et meéne a des sociétés fictives

VIINISTRY OF FOREIC

AND EXPORT PROMC

e ministére du Commerce exté
I rieur et de la Promotion des ex
portations a annoncé avoir re-
levé des indices et des cas suspects
dans les dossiers des Programmes pré-
visionnels d'importation (PPI), au ti-
tre du second semestre de 2026, no-
tamment la déclaration par plusieurs
opérateurs économiques des mémes
localisations géographiques pour leurs
unités de production, ainsi que le re-
censement de cas de sociétés dont
I'existence effective n'a pas été cons-
tatée sur le terrain.
Les opérations d'analyse et de recou-
pement des données déclarées via la
plateforme numérique dédiée aux Pro-
grammes prévisionnels d'importation,
dotée d'une fonctionnalité d'intelligen-
ce artificielle, ont révélé que 581 opé-
rateurs économiques avaient indiqué
la méme localisation géographique
pour leurs unités de production a 'aide
du systéme de géolocalisation GPS,
indique mercredi un communiqué du
ministere.
L'opération de recoupement a égale-
ment révélé des cas ou les localisa-
tions indiquées pour des unités de pro-
duction se situaient a l'intérieur de

zones résidentielles et d'immeubles, ce
qui a nécessité de vérifier la compati-
bilité de ces localisations avec la natu-
re de l'activité de production déclarée
et les quantités de matiéres premicres
demandées, ajoute la méme source.
Le ministere a aussi relevé d'autres cas
ou des adresses géographiques ont été
localisées a l'intérieur de si¢ges ou d'uni-
tés de production relevant d'autres
sociétés, sans qu'aucun lien juridique
entre ces sociétés et les opérateurs
concernés n'apparaisse dans les don-
nées déclarées, que ce soit sous la for-
me de filiales ou de sociétés qui leur
sont rattachées.

Dans ce cadre, le ministére a indiqué
qu'un cas remarquable consiste en le
fait que 47 opérateurs économiques
ayant déclaré laméme localisation géo-
graphique au sein d'une cité résiden-
tielle, au niveau de I'un des immeubles
du quartier AADL, dans la commune
d'Ouled Fayet (Alger), affirmant que
ce cas a ¢té inscrit parmi les opéra-
tions de vérification, compte tenu de
la multiplicité des opérateurs enregis-
trés sur la méme adresse.

Le ministére a, en outre, fait savoir
que les résultats des opérations de

1OIN

controle et des enquétes de terrain
menées a ce jour ont permis d'établir
I'existence de sociétés fictives parmi
certains des cas ayant fait l'objet de
vérifications sur le terrain. Par ailleurs,
les opérations d'audit et d'enquéte se
poursuivent concernant les autres cas
ayant fait apparaitre des indicateurs
nécessitant des vérifications supplé-
mentaires.

Le ministére a affirmé que les opéra-
tions de vérification se poursuivent,
y compris a I'égard de certaines socié-
tés ayant obtenu le visa du program-
me prévisionnel d'importation pour le
second semestre de 1'année 2026, afin
de s'assurer de l'exactitude des don-
nées et des documents fournis, ainsi
que de leur conformité avec la situa-
tion réelle des opérateurs économi-
ques.

Cette opération s'inscrit dans le cadre
du renforcement du contréle numéri-
que et sur le terrain, de la consolida-
tion de la précision et de la fiabilité
des données déclarées, en sus de la
garantie que les programmes prévi-
sionnels d'importation visés corres-
pondent a la réalité économique et
productive effective des opérateurs.

Le DG de Saidal inspecte le projet de production de la matiére
premiére du paracétamol 2 Batna

Le Directeur général (DG) du grou
pe Saidal, Younes Bouarara, a ef-
fectué une visite de travail et d'ins-
pection au site du projet de produc-
tion de la matiere premiére du paracé-
tamol dans la wilaya de Batna, afin de
s'enquérir de I'é¢tat d'avancement de sa
réalisation, indique un communiqué du
groupe.

Cette visite s'inscrit dans le cadre de
la mise en ceuvre des orientations du
ministre de I'Industrie pharmaceuti-
que, Ouacim Kouidri, relatives au sui-
vi de la réalisation des projets straté-
giques du groupe public Saidal.

M. Bouarara, qui était accompagné de
la directrice de I'unité commerciale Est,
Hanane Houfani, ainsi que de plu-
sieurs cadres et responsables du grou-
pe, a suivi une présentation détaillée
sur la situation du projet et I'état

d'avancement de sa réalisation, qui a
atteint un taux global d'environ 75 %,
avec la réception de l'ensemble des
équipements nécessaires a son démar-
rage.

La présentation a porté sur les diffé-
rents aspects techniques et adminis-
tratifs liés au projet, ainsi que sur les
obstacles et points en suspens. A cet
égard, M. Bouarara a donné des ins-
tructions pour ceuvrer a leur traite-
ment et renforcer la coordination en-
tre les différentes parties concernées,
afin d'accélérer le rythme de réalisa-
tion et de respecter les délais fixés.
A l'issue de la présentation, il a tenu
une réunion avec les cadres du groupe
et les représentants des entreprises
chargées de la réalisation et des étu-
des, consacrée a l'examen des obsta-
cles rencontrés et a la proposition de

solutions pratiques permettant de les
surmonter, soulignant la nécessité de
conjuguer les efforts et d'intensifier le
suivi sur le terrain en vue d'assurer le
parachévement du projet et sa livrai-
son dans les meilleurs délais possi-
bles.

Le projet de production de la matiére
premiere du paracétamol revét une
importance stratégique, dans la mesu-
re ou il s'inscrit parmi les projets vi-
sant a renforcer la souveraineté sani-
taire et industrielle de 1'Algérie, a tra-
vers le développement des capacités
nationales de production de matiéres
premiéres pharmaceutiques, la réduc-
tion de la dépendance a I'étranger et la
diminution de la facture des importa-
tions, contribuant ainsi a garantir la
continuité de l'approvisionnement en
médicaments essentiels.

CNEP-Banque lance "Epargne Progress"
Une nouvelle formule d’épargne

arémunération progressive

anque a annoncé le lancement d’une nouvelle formule d’épargne

destinée aux particuliers, baptisée "Epargne Progress", permettant
de rémunérer les dépdts tout en maintenant la disponibilité des fonds.
Selon un communiqué de la banque, cette formule repose sur un méca-
nisme de rémunération progressive, avec un taux d’intérét évoluant en
fonction du niveau d’épargne atteint, conformément au baréme en vi-
gueur. Les intéréts générés sont calculés et versés trimestriellement,
précise la méme source. La nouvelle offre est également assortie de
plusieurs services destinés a faciliter 1’acces et la gestion de I’épargne,
notamment une carte d’épargne utilisable sur le Réseau monétique inter-
bancaire (RMI), ainsi qu’un accés au service E-Banking permettant au
titulaire de consulter et de gérer son compte a distance.
"Epargne Progress" comprend, en outre, une assurance prévoyance sous-
crite en pack, offrant au client une couverture complémentaire dans le
cadre de cette formule. A travers cette nouvelle offre, la CNEP-Banque
entend ainsi proposer aux particuliers une solution combinant rémuné-
ration progressive, disponibilité des fonds, services bancaires a distance
et couverture prévoyance.

Organisation de foires commerciales
dans 69 wilayas en prévision de la rentrée scolaire

Lc ministere du Commerce intérieur et de la Régulation du marché
national, organise, en coordination avec les walis de la République,
des foires commerciales dans 69 wilayas dédiées a la satisfaction des
besoins liés a la rentrée scolaire 2026-2027, et ce a partir du 5 septembre
courant, indique un communiqué du ministere.

Placée sous le slogan "Ensemble pour une rentrée scolaire réussie", cette
manifestation s’inscrit dans le cadre des efforts du ministere visant a
garantir la disponibilité et la diversité des différents articles scolaires, et
ales mettre a la disposition des citoyens dans des espaces commerciaux
organisés et encadrés. Ces foires visent a permettre aux familles d’ac-
quérir les fournitures nécessaires a la rentrée scolaire, notamment a la
faveur de prix compétitifs, selon la méme source.

Rezig examine avec des hommes d'affaires
qataris les moyens de développer le partenariat
économique

Le ministre du Commerce extérieur et de la Promotion des exporta
tions, Kamel Rezig, a recu une délégation d'hommes d'affaires qata-
ris, conduite par Cheikh Mohammed Ben Fahd Mohammed Al Thani,
avec laquelle il a examiné les moyens de développer la coopération et le
partenariat entre les opérateurs économiques des deux pays, indique un
communiqué du ministére. La rencontre a été l'occasion de passer en
revue les opportunités de coopération économique et d'investissement
disponibles, notamment dans les secteurs prioritaires, en vue de renfor-
cer les échangescommerciaux et les partenariats entre les entreprises
algériennes et qataries. Cette rencontre s'inscrit dans le cadre des efforts
visant a promouvoir les relations économiques et commerciales entre
I'Algérie et le Qatar et a encourager I'établissement de partenariats fruc-
tueux et durables entre les acteurs économiques, en vue de créer de
nouvelles opportunités de coopération bilatérale.

Abdellatif préside une réunion
avec les producteurs d'intrants

La ministre du Commerce intérieur et de la Régulation du marché
national, Amel Abdellatif, a présidé une réunion de travail consacrée
a l'examen de dossiers relatifs aux producteurs d'intrants, dans le cadre
de la série de rencontres de concertation organisées par le secteur avec
les différents partenaires, opérateurs économiques et professionnels,
indique un communiqué du ministére.

Lors de cette réunion au Palais des expositions (SAFEX), en présence
de représentants des secteurs ministériels et organismes concernés, ain-
si que de cadres du ministére et du Secrétaire général du Conseil du
renouveau ¢conomique algérien (CREA), Mme Abdellatif a suivi un
exposé sur la situation de la production et de la commercialisation des
intrants, présenté par les producteurs.

Dans ce cadre, la ministre a souligné que le secteur adopte une approche
proactive fondée sur le suivi du marché national et la prise en charge des
préoccupations des opérateurs économiques.
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Arkab examine avec une délégation de la société
américaine KBR le renforcement
de la coopération et du partenariat

¢ ministre d'Etat, ministre des

Hydrocarbures, Mohamed
Arkab, a regu, au siege de son dé-
partement ministériel, une déléga-
tion de la société américaine Kel-
logg Brown and Root (KBR), avec
laquelle il a examiné les voies et
moyens de renforcer la coopéra-
tion et le partenariat, indique un
communiqué du ministére.
Les entretiens avec la délégation
américaine, composée du vice-
président du développement des
affaires, Alp Togay Kurum, et du
président des solutions technolo-
giques durables, Jay Ibrahim, en
présence du PDG du groupe So-
natrach, Nour Eddine Daoudi, et
de cadres du ministere, ont porté
sur les perspectives de renforce-
ment de la présence de KBR en
Algérie.
Cette rencontre, tenue mercredi, a
été 'occasion de passer en revue
les opportunités de coopération
et de partenariat dans nombre de
projets stratégiques, notamment
dans les domaines de l'ingénierie,
de la gestion des projets et des tech-
nologies avancées, en phase avec
les objectifs de 1'Algérie dans le
développement du secteur des hy-
drocarbures et le renforcement de
ses capacités industrielles et tech-
nologiques, précise la méme sour-
ce.
Au cours de cette rencontre, M.
Arkab a souligné I'importance de
renforcer les partenariats avec les
grandes compagnies mondiales et
de tirer profit de leur savoir-faire
et de leurs technologies de pointe,
au service de la modernisation des
installations énergétiques et indus-
trielles, de la promotion du conte-

nu local et du transfert d'experti-
ses. Il a, a cet égard, invité la so-
ciété américaine a saisir les oppor-
tunités offertes par le marché al-
gérien et a participer aux grands
projets d'investissement, notam-
ment dans le développement ga-
zier, les industries de transforma-
tion et les technologies modernes.
De son c6té, la société KBR s'est
dite disposée a accompagner So-
natrach, en mettant a sa disposi-
tion son expertise technique et ses
technologies avancées, particulie-
rement dans I'amont pétrolier et
gazier et dans la pétrochimie.
Dans ce cadre, la délégation de la
société a présenté sa vaste exper-
tise en Algérie ainsi que sa relation
historique avec Sonatrach, qui re-
monte au début des années 1980,
période durant laquelle KBR a
contribué a la réalisation de grands
projets, dont des installations de
gaz naturel liquéfi¢ a Skikda et
Arzew, des unités de traitement
du gaz et du pétrole, ainsi que des
unités de production d'ammoniac
et des programmes de rénovation
et de modernisation des installa-
tions industrielles. La délégation a
également fait part de la volonté
de la société américaine de confor-
ter sa présence en Algérie et de
contribuer a la concrétisation des
grands projets industriels et d'in-
vestissement, soulignant sa dispo-
sition a mettre a profit son exper-
tise et ses capacités technologiques
et d'ingénierie pour appuyer les
programmes de développement en
Algérie et renforcer la coopération
along terme avec Sonatrach et les
entreprises nationales, conclut le
communiqué.

Kouidri préside une réunion technique consacrée
4 I'examen des moyens de renforcer la coopération
internationale dans le domaine
de I'approvisionnement en médicaments essentiels

e ministre de 1'Industrie pharmaceutique, Ouacim Kouidri, a prési

dé une réunion technique consacrée a I'examen des moyens de ren-
forcer la coopération internationale dans le domaine de 1'approvision-
nement en médicaments essentiels, a indiqué un communiqué du minis-
tere. Cette réunion s'est tenue en présence de la représentante du bu-
reau du Fonds des Nations unies pour I'enfance (UNICEF) en Algérie,
Mme Katarina Johansson, du représentant de 1'Organisation mondiale
de la santé (OMS) en Algérie, Phanuel Habimana, ainsi que de la repré-
sentante du bureau de 1'Organisation des Nations unies pour le déve-
loppement industriel (ONUDI) en Algérie, Mme Hassiba Sayah, aux
cOtés des cadres du ministere de I'Industrie pharmaceutique et de repré-
sentants des organismes et entreprises concernés.
Cette rencontre s'inscrit dans le cadre du suivi des conclusions de la
mission technique effectuée par le ministre en juillet dernier a la Divi-
sion de I'approvisionnement de I'UNICEF a Copenhague, consacrée a
I'é¢tude du projet de création d'un centre régional d'approvisionnement
en médicaments essentiels produits en Algérie.
Cette réunion intervient également dans le cadre de la mise en ceuvre des
conclusions de la Conférence ministérielle africaine sur la production
locale de médicaments et de technologies de santé, tenue a Alger en
novembre 2025, qui s'est soldée par I'adoption de la "Déclaration d'Al-
ger", incluant des initiatives visant a renforcer la coopération et I'inté-
gration entre les pays africains dans le domaine de la production locale
de médicaments. Les participants ont souligné l'importance d'élaborer
une feuille de route commune prévoyant des mesures concrétes a court
et a moyen terme, ainsi que 1'établissement d'un programme d'action
pour la période 2026-2027, en prévision du lancement de 'approvi-
sionnement des marchés africains en médicaments essentiels fabriqués
en Algérie. Laréunion a insisté sur la nécessité de poursuivre la coordi-
nation entre I'Algérie et ses partenaires internationaux afin de transfor-
mer les conclusions de la Conférence ministérielle africaine en projets
concrets, de maniére a renforcer la sécurité sanitaire et pharmaceutique
du continent et a soutenir l'intégration africaine dans le domaine de

I'industrie pharmaceutique.

Adjal préside une réunion de la Commission
sectorielle de coordination

e ministre de 1'Energie et des

Energies renouvelables, Mou

rad Adjal, a présidé au siege du
ministére, une réunion de la Commis-
sion sectorielle de coordination, con-
sacrée a l'examen de plusieurs dossiers
liés a I'énergie solaire, a I'énergie ¢o-
lienne et a la coopération énergétique
avec nombre de pays africains, indi-
que un communiqué du ministére.
Cette réunion, tenue en présence de
cadres et de responsables centraux du
secteur, ainsi que de hauts responsa-
bles du groupe Sonelgaz, a été consa-
crée a l'examen et au suivi de plusieurs
dossiers prioritaires, notamment ceux
relatifs au lancement des opérations
de réalisation et d'installation d'unités
solaires isolées hors réseau (OFF-
GRID), aux projets de réalisation de
centrales éoliennes, ainsi qu'au suivi
des dossiers de coopération énergéti-
que avec le Tchad, le Bénin et le Niger,
précise le communiqué.
Cette réunion a ainsi permis de passer
en revue les préparatifs liés au projet
de réalisation et d'installation d'unités
solaires isolées hors réseau, en met-
tant l'accent sur l'identification des
zones et des sites prioritaires devant
bénéficier de ces opérations et sur la
garantie de la coordination entre les
différents organismes, structures et
opérateurs concerngs.
Dans ce cadre, un échéancier précis a
été établi pour I'exécution des opéra-
tions et le suivi des différentes étapes
sur le terrain, l'accent ayant été mis
sur la nécessité d'assurer un suivi con-
tinu de toutes les phases de réalisa-
tion jusqu'a la mise en service des uni-
tés, ajoute le communiqué.
Concernant la réalisation de centrales
éoliennes, l'accent a été mis sur le sui-
vi des études techniques relatives aux
projets et l'identification des sites ¢li-
gibles pour accueillir ces centrales, ainsi
que sur l'achévement des procédures
techniques et réglementaires nécessai-
res au lancement des projets, tout en
veillant a la coordination entre les dif-
férents intervenants afin d'accélérer le
rythme de leur réalisation.
S'agissant des dossiers de coopération
énergétique, l'accent a été mis sur le

L’Algérie et le
technique dans les

Les concertations algéro-nigérien
nes autour du renforcement de la
coopération technique dans le domai-
ne des travaux publics et des infras-
tructures ont été couronnées a Alger,
par la signature d'accords spécifiques
et I’adoption d’un plan d’action com-
mun, indique un communiqué du mi-
nistere des Travaux publics et des In-
frastructures de base.

Le ministre des Travaux publics et des
Infrastructures de base, Abdelkader
Djellaoui, a regu, au siege de son dé-
partement ministériel, une délégation
nigérienne conduite par le Secrétaire
général du ministére de I’Equipement
et des Infrastructures, Abdoulaye
Ouma Ahmet, accompagné des direc-
teurs généraux de laboratoires relevant
du secteur au Niger, selon le commu-
niqué.

Cette rencontre s’inscrit dans le cadre
de la mise en ceuvre des recommanda-
tions issues de la 2e session de la Gran-
de commission mixte algéro-nigérien-
ne, tenue a Niamey les 23 et 24 mars
derniers, et fait suite aux accords con-

suivi de I'état d'avancement du projet
de réalisation d'une centrale électrique
d'une capacité de 40 mégawatts a
N'Djamena (Tchad), notamment sur
les différents aspects techniques et
réglementaires y afférents et les me-
sures a prendre pour assurer I'avance-
ment de sa réalisation conformément
au calendrier fixé.

11 a également été question de la coo-
pération bilatérale avec le Bénin dans
le domaine énergétique, notamment le
suivi de la mise en ceuvre des engage-
ments et des accords conclus entre les
deux parties et l'identification des do-
maines de coopération prioritaires,
l'accent ayant été mis sur la nécessité
de concrétiser les projets et program-
mes convenus.Concernant les dos-
siers et projets en cours avec le Niger
aNiamey et a Agadez, il a été procédé
a l'évaluation de I'état d'avancement
de la coopération bilatérale dans le do-
maine énergétique et au suivi des me-
sures relatives aux différents dossiers,
en vue de renforcer la coordination et
de poursuivre la concrétisation des
projets d'intérét commun, ajoute le
communiqué du ministere.

Au terme de la réunion, le ministre a
donné une série d'instructions et
d'orientations visant a assurer un sui-

vi rigoureux et efficace des différents
dossiers inscrits a l'ordre du jour, sou-
lignant la nécessité de définir, pour
chaque dossier, les mesures prioritai-
res, de fixer des délais d'exécution pré-
cis et clairs, de déterminer les respon-
sabilités dévolues aux différentes
structures concernées et de renforcer
la coordination entre les différents ser-
vices, organismes et opérateurs con-
cerngs.

M. Adjal a également instruit de veiller
au suivi régulier sur le terrain des dif-
férentes étapes de réalisation des pro-
jets et de mettre en place un mécanis-
me efficace de suivi et d'évaluation,
avec ['¢laboration de rapports pério-
diques sur I'état d'avancement des pro-
jets et dossiers, ainsi que I'élimination
des entraves enregistrées et 'accéléra-
tion du rythme de concrétisation des
projets et des engagements dans les
délais fixés.

Dans ce contexte, le ministre a insisté
sur "l'importance d'un suivi continu
et d'une coordination efficace entre les
différentes structures du secteur, afin
d'assurer la concrétisation effective des
projets et des engagements et de ren-
forcer la coopération énergétique avec
les pays partenaires", conclut laméme
source.

Niger renforcent leur coopération
travaux publics et les infrastructures

clus lors de la visite en Algérie, le 23
juin dernier, du ministre nigérien de
I’Equipement et des Infrastructures,
Salissou Mahaman Salissou.

Les discussions ont porté sur les voies
et moyens de concrétiser le protocole
de coopération signé a Niamey le 24
mars dernier, ainsi que sur le suivi de
la mise en ceuvre des mémorandums
d’entente conclus entre I’Organisme
national de contréle technique des tra-
vaux publics (CTTP) et le Laboratoi-
re central des travaux publics (LCTP),
d’une part, et leurs homologues nigé-
riens, d’autre part.

Ont également été examinées les pers-
pectives d’élargissement des domai-
nes de partenariat et de renforcement
des capacités techniques des deux par-
ties.

Les concertations ont, en outre, per-
mis d'aborder les projets d'accords et
de programmes de coopération, no-
tamment un accord spécifique entre
I’Organisme national de contréle tech-
nique des travaux publics et le Centre
de perfectionnement des travaux pu-

blics (CPTP) du Niger, et d'un plan
d'action commun entre les deux insti-
tutions, outre un accord de formation
et de perfectionnement entre le LCTP
et le Laboratoire national des travaux
publics et du batiment (LNTP/B) du
Niger, ainsi que d'un programme de
formation au profit des cadres techni-
ques nigériens.

Elles ont abouti 4 la signature des ac-
cords spécifiques entre les laboratoi-
res concernés et a l'adoption de la
mouture finale du plan d'action, avec
le lancement de sa mise en ceuvre sur
le terrain, particuli¢rement a travers le
transfert d'expertises et I'organisation
de formations techniques dans les dif-
férents domaines des travaux publics
et des infrastructures.

Cette coopération vise a renforcer les
capacités techniques de la partie nigé-
rienne et a promouvoir I'échange d'ex-
pertises entre les établissements spé-
cialisés des deux pays, de maniere a
consolider la coopération bilatérale
dans le secteur des travaux publics et
des infrastructures.
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Khaldi affirme que tous les agriculteurs
seront indemnisés, quel que soit le type de pertes subies

¢ ministre de I'Agriculture, du
LDéveloppement rural et de la

Péche, Sid Ali Khaldi, a affir-
mé a Jijel, que tous les agriculteurs
touchés par les incendies survenus ré-
cemment dans la wilaya "seront in-
demnisés pour toutes leurs pertes,
quelle qu'en soit la nature".
Le ministre a assuré, lors d’échanges
avec les agriculteurs et les citoyens de
plusieurs villages des communes
d'Ouled Yahia-Khedrouche et de Bou-
raoui-Belhadef, dans le cadre d’une
visite de travail dans la wilaya, que
tous les agriculteurs seront indemni-
sés, quelle que soit la nature des per-
tes subies, conformément aux instruc-
tions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, et aux di-
rectives du Premier ministre, M. Sifi
Ghrieb.

S’enquérant des préoccupations des
agriculteurs de la région, qui ont fait
part de leurs pertes en maticre d’¢le-
vage de bétail, d’arboriculture (1’oléi-
culture, notamment), d’apiculture et
d’aviculture, M. Khaldi a souligné que
sa visite dans la wilaya de Jijel vise "a
réaffirmer le soutien total et la solida-
rité de I'Etat avec I’ensemble des sinis-
trés des incendies, y compris les agri-
culteurs", précisant que "tous ceux qui
ont été touchés par l'opération de re-
censement seront indemnisés, quelle
que soit la nature des pertes subies".

Le ministre a insisté, dans ce contexte,
aupres des responsables de I'opération
de recensement sur "la nécessité de
parachever l'opération dans les délais
impartis afin d’entamer le processus
d'indemnisation et garantir, ainsi, un
retour progressif a la vie normale".

Le ministre de I'Agriculture, du Déve-
loppement rural et de la Péche a égale-
ment instruit les responsables locaux
de son secteur a I’effet de "rester mo-
bilisés et de soutenir les agriculteurs
sinistrés par les incendies jusqu'a une
reprise normales des activités agrico-
les".

Prenant la parole lors d’une rencontre
tenue au si¢ge de la wilaya, a l'issue de
sa visite qui I'a conduit dans plusieurs
communes touchées par les récents
incendies, le ministre a réaffirmé, en
présence du wali de Jijel, Ahmed Me-
guellati, de responsables locaux et de
membres des deux chambres du Parle-
ment, que I’Etat "s'engage a prendre
en charge les victimes des incendies
qui ont touché certaines wilayas de
I'est et du centre du pays".

1l a également insisté sur la nécessité
d’élaborer une évaluation précise des
pertes enregistrées et de procéder a
I’indemnisation des agriculteurs acti-
vant dans les différentes filieres agri-
coles, avant de rappeler que son dé-
partement "a mobilis¢ toutes les res-
sources humaines et logistiques pour
évaluer et estimer les dommages avec
précision en vue d’entamer le proces-
sus d'indemnisation et de relance de
l'activité agricole dans les plus brefs
délais".

Le ministre a salué, a cette occasion,
I'¢lan de solidarité qui a été observé
ces derniers jours en faveur des sinis-
trés et qui a vu la participation de dif-
férents segments de la société.

1l convient de noter que le ministre de
I'Agriculture, du Développement ru-
ral et de la Péche s'est rendu, lors de
cette visite, dans les villages et ha-
meaux des communes d'Ouled Yahia-
Khedrouche et de Bouraoui-Belhadef
ou il a constaté, sur le terrain, les dé-
gats causés par les récents incendies
dans la wilaya.

Belaribi suit sur le terrain a Jijel la réhabilitation
des habitations et 1nstallat10ns endommagees

Le ministre de 1'Habitat, de 1'Urba
nisme, de la Ville et de I'Aména-
gement du territoire, Mohamed Tarek
Belaribi, s'est rendu dans la wilaya de
Jijel pour suivre sur le terrain la mise
en ceuvre des mesures de prise en char-
ge des conséquences des incendies
ayant touché certaines wilayas, no-
tamment en ce qui concerne la réhabi-
litation des habitations et des équipe-
ments scolaires endommaggs, indique
un communiqué du ministére.

Cette visite intervient apres le para-
chévement des différentes mesures et
dispositions nécessaires au niveau du
ministere, conformément aux orienta-
tions du ministre données, lundi der-
nier, lors d'une réunion de coordina-
tion consacrée a I'évaluation du degré
de mise en ceuvre des mesures adop-
tées pour la prise en charge des dégats
et des sinistrés des incendies.

Lors de la visite, M. Belaribi s'est en-
quis de l'état d'avancement des tra-
vaux de réhabilitation des habitations
et des équipements scolaires endom-
mageés, et a supervisé les derniéres re-
touches en prévision de l'opération de
remise des indemnisations aux sinis-
trés.

Le ministre a, en outre, rencontré un
groupe d'experts de 1'Organisme na-
tional de controle technique de la cons-
truction (CTC), pour s'enquérir de
I'état d'avancement des opérations de
constat des batiments endommagés et
des efforts déployés pour déterminer

les interventions nécessaires a leur ré-
habilitation.

Au cours de cette rencontre, M. Bela-
ribi a écouté les propositions des ex-
perts concernant le traitement de la
situation des batiments endommaggés,
insistant sur la nécessité d'assurer une
prise en charge immédiate des points
soulevés et de respecter les délais fixés
pour la réalisation des différentes opé-
rations.

Pour rappel, le ministre avait donné,
lors de la réunion de coordination qu'il
avait présidée lundi dernier, des ins-
tructions a l'effet de mobiliser, dans
un délai maximum de 72 heures, les
ingénieurs de 1'Organisme national de
contrdle
technique de la construction (CTC) des
autres wilayas, pour les mettre a la

disposition des wilayas sinistrées, afin
de renforcer les opérations de constat
et de suivi technique sur le terrain.

11 avait aussi charg¢ les directeurs de
I'habitat au niveau des wilayas con-
cernées d'établir des décisions portant
octroi d'aides financieres au profit des
familles sinistrées, tandis que la Ban-
que nationale de I'habitat (BNH) a été
chargée de procéder a I'octroi de ces
aides financiéres, conformément aux
procédures légales en vigueur.

Les instructions prévoient, aussi, de
mettre les ressources humaines néces-
saires a la disposition des directeurs
de I'habitat et des directeurs des équi-
pements publics afin d'entamer les
opérations de nettoyage et de réhabi-
litation des habitations et des équipe-
ments publics endommaggs.

Tizi-Ouzou

Finalisation 2 98 % de I'opération
de recensement des agriculteurs sinistrés lors
des derniers incendies

‘opération de recensement des agriculteurs de la wilaya de Tizi-
Ouzou victimes des récents incendies est finalisée a 98 %, a-t-on
appris aupres de la direction locale des services agricoles (DSA).
A ce sujet, M. Nadir Boussa, directeur des services agricoles par
intérim, a indiqué qu'environ 98 % des sinistrés du secteur agricole ont

été recensés et validés a ce jour.

11 a toutefois précisé qu'aucun chiffre définitif n'est encore arrété,
puisque il reste, pour cloturer l'opération, les retardataires qui conti-
nuent a se présenter a la DSA et les propriétaires résidant dans d'autres

wilayas.

Les dégats recensés touchent plusieurs filieres, a-t-il dit, citant l'arbo-
riculture (oliviers, figuiers et autres espéces), l'apiculture, ainsi que
1'¢levage bovin, ovin et caprin, ainsi que 'aviculture.

Des infrastructures ont également ét¢ endommagées ou détruites dont
des étables, poulaillers, hangars de stockage de foin et de matériel
agricole, a-t-on précisé de méme source. La DSA invite les retardatai-
res a se rapprocher sans tarder de ses services pour étre listés et
bénéficier de la prise en charge des dommages.

Le recensement des pertes agricoles
enregistre ''des progres notables"

Le processus de recensement
et d'évaluation des pertes su-
bies par le secteur agricole a la suite
des incendies qui ont touché plu-
sieurs communes de la wilaya de
Bejaia enregistre des "progres no-
tables" et est presque achevé, a-t-
on appris, aupres de la Direction
des services agricoles (DSA).

Le directeur des services agrico-
les, Mohamed Boutiba Benke-
laouz, a expliqué a I’APS que
I’opération de recensement des
pertes subies par le patrimoine
agricole suite aux récents incen-
dies, connait des "progres nota-
bles" avec un taux d’avancement
ayant dépassé les 90 %, précisant
qu’elle devrait étre achevée d’ici
la fin de la journée de jeudi.

1l a ajouté que les responsables de
I’opération étaient en train d’y
apporter les dernieres touches, et
poursuivent le travail du recense-
ment de tous les agriculteurs si-
nistrés dans les différentes sec-
tions agricoles, ce qui permettra

de passer a la phase d’indemnisa-
tion en nature de ces pertes dans
les délais fixés.

Ce méme responsable a également
indiqué que les pertes enregistrées
dans la production agricole con-
cernaient prin cipalement les ar-
bres fruitiers et les oliviers, ainsi
que les pertes subies dans les dif-
férents secteurs de 1’¢levage, no-
tamment celui des bovins, des
ovins, des caprins, de la volaille
et de I’apiculture.

Il a indiqué qu’un certain nom-
bre d’exploitations agricoles
ont été endommagées par les
incendies, ce qui nécessite leur
remise en ¢tat ou leur recons-
truction, soulignant a cette oc-
casion que les pertes enregis-
trées, notamment en ce qui con-
cerne le nombre de tétes de bé-
tail, ont fait I’objet d’une véri-
fication minutieuse, afin d’in-
demniser leurs propriétaires et
de relancer 1’activité agricole
dans les communes concernées.

Le ministeére de la Jeunesse lance a Jijel
un centre de volontariat pour renforcer
les efforts de solidarité

e ministere de la Jeunesse a

lancé, en coordination avec
les autorités locales et les secteurs
concernés de la wilaya de Jijel, un
centre de jeunesse pour le volon-
tariat destiné a renforcer la parti-
cipation des jeunes aux efforts de
solidarité avec les personnes tou-
chées par les récents incendies,
indique un communiqué du minis-
tere.
Le lancement de ce centre s’ins-
crit dans le cadre de "la mobilisa-
tion des énergies juvéniles et du
renforcement de leur participation
aux efforts de solidarité et de se-
cours, dans un élan de solidarité
qui refléte la prise de conscience
et la responsabilité des jeunes Al-
gériens sur le terrain, ainsi que leur
role actif au service de la société
et de la patrie", ainsi que dans le
cadre du "renforcement des efforts
de secours et d'entraide sur
le terrain", précise la méme sour-
ce. Ce centre regroupe "des mem-
bres et des bénévoles d’associa-
tions et de clubs de volontariat
relevant des établissements de jeu-

nesse de différentes wilayas du
pays, ainsi que des membres du
Conseil supérieur de la jeunesse
(CSJ) et des jeunes du program-
me DZ Young Leaders".

Lors du lancement de ce centre, il
a été procédé a la répartition des
taches sur le terrain entre deux
groupes.

Le premier groupe, affecté au port
sec, est chargé d’accueillir les car-
gaisons de dons, de participer ac-
tivement a leur déchargement, ain-
si que d’organiser les opérations
de tri, de classement et de stocka-
ge selon des mécanismes garan-
tissant une bonne organisation et
une intervention rapide.

Tandis que le deuxieme groupe,
affecté¢ a ’entrepot de stockage
de Bourchaid, assure les opéra-
tions de tri interne et le charge-
ment des marchandises et fourni-
tures a bord des camions destinés
a leur distribution directe aux fa-
milles sinistrées, avec un accom-
pagnement sur le terrain par les
autorités locales et les éléments
de la Gendarmerie nationale.
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Le coton, I’allié douceur de notre beauté

Si blanches, si douces et va
poreuses, les fleurs de co-
ton sont autant de bienfaits pour
I'éclat de notre peau et de nos
cheveux. Constituée d’une fi-
bre végétale délicate, entourant
les précieuses graines de coton-
nier, cette plante est cultivée a
plus d’un titre dans les zones
tropicales et subtropicales de la
planéte?: pour la production tex-
tile, pour ses vertus médicina-
les et pour ses bienfaits cosmé-
tiques. On extrait de ses grai-
nes des huiles essentielles et
végétales, utilisées en mono-in-
grédient ou entrant dans la com-
position de produits de beauté
toujours plus nombreux et so-

phistiqués, pour la beauté de la
peau comme des cheveux. A
choisir bio de préférence pour
se parer d'une douceur incom-
parable, dans nos rituels quoti-
diens.

Les trois superpouvoirs

du coton

Riches en protéines et en ma-
tiéres grasses, trés concen-
trées dans I’huile, les graines
de coton répondent a des be-
soins essentiels des peaux
matures et seches, comme des
fibres capillaires dévitalisées.

Nourrissant?: sa concentration
exceptionnelle en acide linoléi-
que (ou oméga-6) permet de
nourrir la peau et les cheveux

en profondeur et de les
repulper en surface.
Assouplissant?: le coton et ses
dérivés cosmétiques ont aussi
ce pouvoir et apportent ainsi un
confort sans pareil.
Régénérant et anti-age?: on lui
doit ces actions a ses
antioxydants (stérols), qui pie-
gent efficacement les radicaux
libres impliqués dans le vieillis-
sement des tissus.

Mes recettes beauté
maison 100 % coton
Mon soin lavant a I’huile de
coton?: nettoyer et nourrir,
c’est une opération deux-en-
un que 1’on peut réussir en en-
richissant son gel douche d’une
touche de douceur. A mélan-
ger avant la toilette?: 2 c. as.
de gel nettoyant (une base neu-
tre de préférence), 1 c. a c.
d’huile de coton et 3 gouttes
d’huile essentielle de coton.
Masser pour savonner et bien

rincer.

Mon masque capillaire
préshampooing?: appliquer de
I’huile de coton pure sur les
longueurs et laisser poser 30
minutes avant de laver les che-
veux. Douceur garantie!/maxi-
mag.fr/

« Avec seulement 3 ingrédients, mes pieds sont doux et
lisses » : ce baume 24h répare les pieds, méme les plus

Talons rugueux, peau seéche,
tiraillements... Yves Ro-
cher propose un baume de 75
ml spécialement congu pour les
pieds secs a extra-secs. Sa for-
mule et surtout ses résultats
apres 28 jours méritent qu’on
s’y attarde. On les enferme
dans des chaussures et on mar-
che dessus toute la journée,
mais nos pieds arrivent souvent
bons derniers lorsqu’il s’agit de
soins. Jusqu’au moment ou la
peau devient rugueuse et ou les
tiraillements commencent a se
faire sentir.

Le Baume Pieds
Réparateur Yves Rocher
mise sur trois
ingrédients Bio
Sa formule associe Menthe Bio,
Mauve Bio et Karité Bio. Avec

secs

sa texture créme, le Baume
Pieds Réparateur a été pensé
pour nourrir et lisser la peau
tout en la protégeant du des-
sechement cutané. L’objectif
est donc d’aller plus loin que
la simple sensation de confort
au moment de ’application.
Le soin cible aussi ces zones
rugueuses qui peuvent rendre
les pieds moins doux, en parti-
culier lorsque la sécheresse
s’installe.

Pour toi, I’utilisation reste sim-
ple : le produit s’intégre a une
routine de soin classique et
permet d’insister sur les par-
ties les plus seches du pied.
Une régularité qui prend tout
son sens lorsqu’on regarde les
résultats obtenus apres plu-
sieurs semaines.

96 % déclarent une peau
nourrie et hydratée apres
28 jours

Yves Rocher annonce une hy-

dratation immédiate qui se pro-
longe pendant 24H. Cette don-
née repose sur un test clinique
objectivé réalisé aupres de 12

volontaires. Les premiers résul-
tats de satisfaction sont parlants

1 93 % des participants décla-
rent que leurs pieds secs sont
immédiatement assouplis et
adoucis. Ils sont aussi 96 % a
déclarer que leurs sensations de

tiraillement sont soulagées.

Un soin pour pieds secs
a 14,90 euros les 75 ml

Affiché a 14,90 euros pour 75
ml, le Baume Pieds Réparateur

vise clairement les personnes
qui ne recherchent pas seule-

ment une créme pour les pieds,
mais un soin destiné aux séche-
resses plus marquées.

Si tes pieds présentent régulié-

rement des rugosités, des ti-
raillements ou des callosités,

c’est exactement le type de

peau auquel Yves Rocher des-
tine ce baume.

Sa texture creme et sa formule
enrichie en Menthe Bio, Mauve
Bio et Karité Bio accompagnent
cette promesse de nutrition et
de protection contre le desse-
chement./beaute-test.com/

Comment s’habiller quand

on est ronde avec du ventre

’ 4

En tant que femme ronde
avec du ventre, je sais a
quel point il peut étre diffi-
cile de s’habiller et de se sen-
tir a I’aise dans ses véte-
ments. Dans cet article, je
vais partager avec vous mes
conseils les plus précieux
pour vous aider a valoriser
votre silhouette et a rayon-
ner a chaque occasion.
Embrassez votre corps
et votre féminité

Avant toute chose, il est es-
sentiel d’adopter une menta-
lité positive envers votre
corps. Trop souvent, nous
avons tendance a nous foca-
liser sur nos défauts présu-
més plutdét que d’apprécier
nos atouts. Mais chaque
corps est unique et mérite
d’étre célébré. Votre ventre
fait partie intégrante de qui
vous étes, et il ne devrait pas
étre une source de honte ou
d’insécurité.

Identifiez votre
morphologie et vos
atouts
Chaque corps est différent,
et il n’existe pas de solution
universelle en matiére de
mode. C’est pourquoi il est
crucial d’identifier votre
morphologie spécifique
avant de choisir vos véte-
ments. Les femmes rondes
avec du ventre ont souvent
une silhouette en forme de
pomme ou en forme de sa-

blier.

Les coupes et matiéres
a privilégier
Lorsque vous avez du ven-
tre, le choix des bonnes cou-
pes et matiéres est primor-
dial. Voici quelques regles

d’or a suivre :

Les coupes

Les robes trapéze ou éva-
sées : Ces coupes s’évasent
a partir de la poitrine, ce qui
permet de camoufler le ven-
tre tout en mettant en valeur
la taille et les hanches.

Les robes chemises : Ces
robes fluides et amples sont
idéales pour dissimuler le

E,

ventre sans vous faire sentir
comprimée. Les robes por-
tefeuille : Elles marquent la
taille et attirent ’ceil sur le
décolleté, détournant ainsi
I’attention du ventre. Les
pantalons et jupes évasés :
Tout comme les robes, les
coupes évasées sont vos al-
liées pour camoufler votre
ventre en douceur.

Les matiéres
Les tissus fluides : Optez pour
des matieres 1égéres comme
la soie, le lin ou le polyester
qui glissent sur le corps sans
trop le mouler. Les matiéres
épaisses : Pour I’hiver, privi-
légiez des tissus plus struc-
turés comme la laine ou le
coton épais, qui apportent de
la tenue sans trop serrer.

Jouez avec les

couleurs et les

imprimés

Les couleurs et les imprimés
peuvent étre de puissants al-
liés pour mettre en valeur
votre silhouette ou, au con-
traire, la dissimuler subtile-
ment. Voici quelques conseils
asuivre :

Les couleurs
Les teintes sombres : Le noir,
le bleu marine, le gris anthra-
cite ou le marron foncé ont
un effet amincissant et peu-
vent aider a camoufler le
ventre. Les couleurs vives :
N’ayez pas peur des couleurs
vives et éclatantes, qui atti-
rent I’ceil et mettent en va-
leur votre personnalité.

Les imprimés
Les motifs verticaux : Les
rayures, les lignes ou les mo-
tifs verticaux créent un effet
allongeant et détournent ’at-
tention du ventre.
Les imprimés géométriques
: Les motifs géométriques,
comme les carrés ou les
triangles, peuvent aider a
structurer la silhouette. Les
imprimés fleuris : Les petits
motifs floraux apportent de la
Iégereté et de la féminité a
votre tenue./
nrmagazine.com/
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Est-ce qu’un sourcier est fiable pour trouver de I’eau ?

epuis des milliers d'années,

les sourciers intriguent et
fascinent. A 1’aide de simples
baguettes de bois ou de cuivre,
ils prétendent pouvoir détecter
les veines d’eau souterraines.
Mais, comment fonctionne cette
pratique ancestrale ?

Les origines des

sourciers remontent

a la nuit des temps
D’aprés American Society of
Dowsers (Société Américaine
des Radiesthésistes), les pre-
miéres traces de sourciers re-
monteraient a plus de 8 000 ans.
Dans les grottes de Tassili, au
Sud-est de 1’ Algérie, des pein-
tures rupestres ont été retrou-
vées. Sur I’une d’entre elles, on
devine un homme tenant un ba-
ton fourchu disposé au-dessus
du sol. Les spécialistes I’inter-
pretent comme les premieres
traces de la sourcellerie, a ne
pas confondre avec la sorcelle-
rie bien entendu ! D’autres tra-
ces ont aussi €té retrouvées
chez les pharaons égyptiens, ou
sur d’anciennes gravures chinoi-
ses. En méme temps, comment
auraient-ils réussi a creuser des
puits, a ces époques ? On peut

Un renard

n renard vient générale

ment dans un jardin pour
chercher de la nourriture ou un
abri. Est-il une espeéce protégée
? Quelles nuisances peut-il cau-
ser ? Vous avez des petits ani-
maux domestiques et vous crai-
gnez pour leur sécurité ? Dans
cet article, nous verrons com-
ment réagir si un renard s’est
installé dans votre jardin et com-
ment I’empécher de revenir
sans lui faire de mal.

Le renard est-il protégé
en France ?

En France, le renard roux
(Vulpes vulpes) n’est pas une
espece protégée.
11 est considéré comme un gi-
bier et peut a ce titre étre pré-
levé durant les périodes
d’ouverture de la chasse.
Dans certains départements, le
canidé figure sur la liste des
animaux susceptibles d'occa-
sionner des dégats (especes
nuisibles) en raison notamment
des dommages qu'il peut cau-
ser aux élevages de volailles, a
la petite faune sauvage ou aux
risques de transmission de ma-
ladies comme I'échinococcose.
Pourquoi un renard vient

dans mon jardin ?
Le renard est un animal craintif
qui a tendance a fuir I’homme
et pourtant, I’un d’entre eux a
pris ses quartiers dans votre jar-

se poser la question, notam-
ment quand, la Californie a
connu sa pire sécheresse, du
27 décembre 2011 au 5 mars
2016 : 340 semaines de séche-
resse ! Les autorités se sont
alors tournées vers des sour-
ciers locaux, le scepticisme
s’¢était alors envolé.

Est-ce que tout le
monde peut devenir
sourcier ?
Comme je vous I’ai indiqué
dans mon introduction, le sour-
cier connu par mon pere, utili-
sait du bois de noisetier pour
fabriquer sa fourche a eau.
Néanmoins, le bois utilisé peut
aussi provenir d’un noyer, d’un

Que dit la science a ce sujet ?

&

amandier, d’un saule ou d’un
hamamélis. Une fois que vous
disposez du bois adéquat, il suf-
fit de couper un baton en forme
de Y d’une dimension de 30 a
40 cm pour chaque branche du
Y... De plus, il faudra débar-
rasser le Y des branchages et
des feuillages. Si vous ne dis-
posez pas de bois, des baguet-
tes de cuivre pliées en angle
droit pour la prise peuvent aussi
faire I’affaire. Découvrez
maintenant comment vous «
amuser » a chercher de ’eau
dans votre jardin.
Comment font les
sourciers pour trouver
de I'eau ?

s’est installé dans mon jardin :

din. Pourquoi ?

Quéte de nourriture
Omnivores et opportunistes,
les renards peuvent étre allé-
chés par les restes de nourri-
ture pour animaux de compa-
gnie (aliments pour chats,
chiens, rongeurs ou oiseaux),
des poubelles mal fermées ou
des fruits tombés des arbres.
La présence de poules, de la-
pins ou de rongeurs chez vous
risque aussi d’attirer les re-
nards. Ces animaux chassent
également des petits mammi-
féres comme les rats, les mu-
lots ou les campagnols.

Recherche d'un abri
Pendant la saison de reproduc-
tion (de janvier a mars envi-
ron), les renards cherchent des
lieux shrs pour élever leurs
petits. Si une femelle trouve un
endroit tranquille et sécurisé

sur votre propriété (comme des
buissons denses, des abris de
jardin, des tas de bois ou des
haies), elle pourrait s’y instal-
ler pour faire sa taniére. Si des
renardeaux sont nés dans ou
pres de votre jardin, la mere
continuera a revenir pour les
protéger et les nourrir jusqu'a
ce qu'ils soient suffisamment
grands pour se débrouiller
seuls.

Curiosité naturelle
Les renards sont naturellement
curieux et explorent leur terri-
toire a la recherche de nouvel-
les opportunités, surtout si vous
habitez pres d’une zone fores-
tiere, de champs ou d’un es-
pace naturel.

Votre jardin peut simplement
se situer sur leur chemin habi-
tuel, et ils peuvent le visiter
pour voir s’il contient des res-

Tenez les deux extrémités du Y
en les saisissant par en dessous,
de maniére que les talons de vos
mains soient orientés vers le
haut. Positionnez la baguette de
sourcier horizontalement, en di-
rection de 1’avant. Maintenez
une prise relativement détendue
et avancez lentement a la re-
cherche d’une source d’eau.
Certains recommandent de se
concentrer mentalement sur la
recherche d’eau pendant la mar-
che. A mesure que vous vous
rapprochez d’une nappe d’eau,
vous devriez ressentir que la ba-
guette commence a se pencher
vers le sol.

Que pense la science des

sourciers ?

Comme je I’ai indiqué dans un
article publié I’année derniere, il
n’existe aucune preuve scienti-
fique des « pouvoirs » attribués
aux sourciers, la plupart des
scientifiques estiment qu’il s’agit
d’un don ou d’une croyance.
Toutefois, en réponse a une ques-
tion posée par une lectrice de
Sciences et Vie, un éminent phy-
sicien frangais a décidé de me-
ner une expérience./
neozone.org/

que faire ?

sources intéressantes.

L'odeur des animaux domesti-
ques, particuliérement des
chiens, chats, lapins ou petits
rongeurs est susceptible d’aigui-
ser sa curiosité.

Un renard se trouve dans
mon jardin : que faire ?
Il est inutile de paniquer car cet
animal est d’un naturel discret
et craintif. Voici nos conseils si
un renard se trouve dans votre

jardin:
Evaluez la situation
Si le renard ne pose pas de pro-
bleme et reste a distance, con-
tentez-vous de I’observer et de
profiter de sa présence. Si sa
venue vous pose probleme, le
simple fait d’aller dans votre jar-
din suffira généralement a le
faire fuir.

Protégez vos animaux

domestiques

Un renard adulte évite les
chiens et les chats adultes, mais
il est préférable de ne pas lais-
ser de petits animaux sans sur-
veillance a I'extérieur, surtout la
nuit. Si vous avez des poules, des
lapins ou d'autres petits compa-
gnons, veillez a ce que leurs en-
clos soient bien fermés, avec un
grillage solide (mailles de 3 cm
maximum) et une porte ver-
rouillée ./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Les panneaux
solaires de toiture
ont un impact
négatif sur le climat
urbain, affirme cette
étude

Selon cette étude, 1’utili
sation généralisée des
panneaux solaires photovol-
taiques sur les toits aurait un
impact négatif sur les micro-
climats urbains. A Kolkata,
une des villes ou a eu lieu
I’étude, la température
aurait augmenté jusqu’a 1,5
°C durant la journée...

De nouvelles
paramétrisations
prises en compte

Les scientifiques se sont
tournés vers une approche
combinée, appelée modele
WREF/BEP + BEM. Ils ont
utilisé le dernier modéle de
recherche et de prévision
météorologiques (WRF),
intégrant le modele énergé-
tique du batiment (BEM) et
la paramétrisation de I’effet
du batiment (BEP). Ils ont
indiqué que la plupart des
études effectuées jusqu’ici
se basent sur des expérien-
ces de terrain in situ ou des
simulations a 1’échelle du
batiment. En outre, elles
négligent le transfert de
chaleur par convection en-
tre la surface du toit et I’ar-
riére des panneaux solaires.
Les résultats
de I’étude

D’aprées les données re-
cueillies a Kolkata, la tem-
pérature pres de la surface
des panneaux solaires ins-
tallés sur le toit augmente
jusqu’a 1,5 °C durant la
journée. Pendant les heures
les plus chaudes, cela peut
augmenter jusqu’a 3,2 °C.
Le fait est que seulement 20
% de I’énergie solaire qu’ils
absorbent sont convertis en
électricité et les 70 % res-
tants contribuent a leur ré-
chauffement.

Des modeéles validés
expérimentalement
dans plusieurs villes
Les scientifiques ont souli-
gné qu’ils ont mené une
étude dans la ville indienne
de Kolkata, mais également
dans d’autres villes telles
que Sydney, Austin, Grece,
Athenes et Bruxelles. Afin
de s’assurer que les résul-
tats ne se limitent pas a une
zone climatique spécifique,
etainsi appuyer les résultats
de leur recherche./

neozone.org/
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Comment se débarrasser définitivement
mites alimentaires ?

des

Marre de mites alimen
taires dans vos placards
et dans vos aliments ? Voici
des conseils pour s'en débar-
rasser définitivement.
Repérer et prévenir
l'invasion des mites
alimentaires

Pour repérer I’ennemi, encore
faut-il savoir a quoi il ressem-
ble. Les mites alimentaires
existent sous trois formes :
Laves : on les reconnait a des
petits filaments plutot farineux
s’ils ont fait trempette dans un
sac de farine.

Cocons : notamment dans les
angles des armoires. Mites
adultes : petites au corps blanc
cassé, téte brune et quand on
les écrase, il y a comme des
traces de poussicres blanches.
Maintenant qu’on sait les re-
pérer, voici le réflexe a avoir

Sy

une fois les courses achetées.
On stocke immédiatement fa-
rines, chocolat, pates, riz dans
des bocaux a joints.

Ils ont ’avantage d’étre bien
hermétiques. Une astuce que
j’aime bien notamment avec
ma fécule de mais pour cous-
cous, I’attacher soigneusement
et la conserver au frigo. Si mi-
tes il y avait surtout en formes
de laves, le froid s’en chargera.
Ce ne sont pas des moustiques,
mais installer des moustiquai-
res sur les fenétres, peut aider
a les prévenir.

Les astuces de grand-
mére pour repousser les
mites alimentaires ?
Les remeédes de grand-meére
ont toujours un role a jouer et
dans cette lutte antimite, ils
peuvent servir de repoussoir.
Du coté des épices, ce papillon

= .- = 4
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a en horreur les clous de giro-
fle et la noix de muscade. Elles
détestent également des huiles
essentielles de lavande, de men-
the, et de laurier a diffuser avec
précaution dans les placards et
garde-manger.

Avant de poser ces répulsifs, on
veille a la propreté des placards
particulierement les recoins ou
peuvent se cacher de potentiels
cocons.

Drailleurs, vous pouvez nettoyer
avec du vinaigre, un autre ré-
pulsif tres détestés par les mi-
tes.

Les solutions pour
s’en débarrasser
définitivement
Vous avez deviné ce que j’en-
tends par « débarrasser défini-

tivement » ?

Quand I’infestation a déja pris
de I’ampleur, il faut agir radica-
lement. Si vous avez du temps
et surtout I’envie, vous pouvez
les tuer une par une. Mais pour
plus d’efficacité, les pieges
autocollants a phéromone peu-
vent étre posés dans les zones
infestées. En effet, ils attirent
les males qui s’y collent. Et les
femelles ? Sans males, elles ne
pourront plus se reproduire.
Autre solution radicale : le
trichogramme./neozone.org/

Le parasol lampadaire Anamon se range dans
son mat pour devenir totalement invisible

Et si votre parasol disparais
sait compleétement une
fois replié, au point de se trans-
former en élégant lampadaire
de jardin ? Lorsque les beaux
jours arrivent, le parasol de-
vient vite indispensable sur une
terrasse ou dans un jardin.
Pourtant, son fonctionnement
a finalement tres peu évolué au
fil des décennies. Comme le
rappelle la page Wikipédia con-
sacrée au parasol, cet acces-
soire est utilisé depuis des sie-
cles pour se protéger du soleil.
Une ouverture inspirée
d’une fleur marine
L’originalité de I’Anamon re-
pose sur son systéme breveté
d’ouverture verticale. Contrai-

rement aux parasols classiques
qui déploient leur toile depuis
le centre, celui-ci laisse sortir
sa structure directement de-
puis le sommet du mat. Le ré-
sultat évoque immédiatement
une fleur qui éclot. En regar-
dant les vidéos de démonstra-
tion, j’ai méme eu I’impression
d’assister a une petite choré-
graphie mécanique tant le
mouvement d’ouverture est
fluide et élégant. Son créateur
explique d’ailleurs s’étre ins-
piré d’une anémone observée
lors d’une plongée sous-ma-
rine.

Quand le parasol devient

un lampadaire design

Mais I’ Anamon ne se contente

pas de protéger du soleil. Une
fois repliée, sa toile disparait
completement a I’intérieur du
mat et laisse place a un vérita-
ble lampadaire de jardin. Un
anneau lumineux LED intégré
au sommet diffuse alors une
lumiere chaude dont I’intensité
peut étre ajustée selon I’am-
biance souhaitée. L’ensemble
fonctionne grace a une batte-
rie rechargeable par USB-C
offrant jusqu’a douze heures
d’autonomie. Le parasol béné-
ficie également d’une certifi-
cation IP55 contre la pluie et
la poussiere.

Un objet design qui ne
passe pas inapercu
Avec son mécanisme specta-
culaire, son éclairage intégré et
son inspiration venue du monde
marin, I’Anamon s’impose da-
vantage comme un objet de
design que comme un simple
accessoire de jardin. Il faut tout
de méme que je vous parle de
son prix car il vaut le détour !
Il est juste magnifique, sin-
cérement, je trouve ce parasol
innovant, original et joli ! Mais
je ne pourrai probablement ja-
mais I’installer au-dessus de

mon spa !/neozone.org/

7 cuisines qui misent sur

le bois

A travers plusieurs essen
ces et nuances, le bois
s'impose en cuisine. Matiere
naturelle et chaleureuse, il
est propice dans une piéce a
vivre ou I'on aime passer du
temps, recevoir et apprécier
de bons moments. Afin d'al-
lier contraintes esthétiques et
pratiques, le bois se décline
sous différents aspects avec
plusieurs revétements possi-
bles pour obtenir une impres-
sion de matiére.

Le bois se décline en
finition chéne dans
une cuisine
contemporaine
Plus d'info :cuisine indus-
trielle Valentina avec ilot fi-
nition Havane, fagcade en
mélaminé avec chants PVC
assortis a la facade en dé-
cor chéne Havane. Caisson
décor chéne Havane. Poi-
gnée métallique chrome noir.
Socles décor chéne Havane,
hauteur 150 mm. Plans de
travail avec chant avant ar-
rondi décor chéne Havane,

4 470 euros, Aviva.

Le bois s'affiche en
reliefs dans la cuisine
Plus d'info : cuisine finition
BOSSA chéne naturel véri-
table, l'intégration totale des
¢éléments de la collection rend
invisible les espaces de ran-
gement et offre au regard
une atmosphere accueillante,
sans rupture d'une extréme

fluidité.

Habillage intérieur des élé-
ments qui contribue a l'esthé-
tique. Ici élément doté de
prises intérieures afin d'ac-
céder et ranger le petit élec-
troménager.

Du bois travaillé pour
une cuisine classique
revisitée
Plus d'info : cuisine Néo
Classique, inspirée de 1'Art
nouveau revu et corrigé avec
modernité et minimalisme.
Au mur, une crédence en
stratifié décor "bois cannelle"

en sens contraire. L'ilot re-
prend la palette couleurs du
linéaire, plaque a découper en
granit noir affleurant la sur-
face du plan de travail.

Une cuisine en bois
design optimise
I'espace
Plus d'info : colonnes armoi-
res Programma Standard,
portes en charbon Ecolak
avec poignée Sloane en
chéne fumé. Le dessus et le
dosseret sont en MDI, prix sur

demande, Boffi.
L'intemporel et
incontournable
mariage du bois
et du blanc
Plus d'info : cuisine Brin, co-
loris chéne naturel, porte en
mélaminé, porte et face tiroir
en aggloméré 19 mm revétu
d'un mélaminé structuré dé-
cor bois. Intérieur de porte en
mélaminé identique. Profil in-
tégré au caisson en aluminium
anodisé ou laqué.

Du noyer massif donne
le ton en cuisine
Plus d'info : plan de travail en
Inox, point d'eau et table de
cuisson qui constituent un
domaine de créativité d'un
mur a l'autre. Les surfaces en
noyer massif forment un con-
traste naturel et chaleureux.
La rangée de travail suspen-
due au mur, libérant le sol, met
encore plus en valeur la

piece.

Des détails travaillés
dans une sublime
cuisine en bois
Plus d'info : cuisine Boxi, de-
sign Studio RainlightTM : une
cuisine de caractere alliant
design, palette de coloris neu-
tres et finitions tendances.
Avec ses portes lisses
d'épaisseur 22 mm et sa prise
de main avec coupe a 45 de-
grés, BOXI possede tous les
atouts pour interpréter a la
perfection les tendances de
I'ameublement moderne./

cotemaison.fr/
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Sport : quelle place ont les femmes ?

ors de Jeux de Paris 2024,

les compétitions comp-
taient autant d’athletes fémini-
nes que d’athlétes masculins.
Une premiére depuis plus de
120 ans et la création des Jeux
Olympiques modernes. En
France, le sport gagne aussi
peu a peu du terrain. Naissan-
ces d’icones féminines du
sport, soutien a la pratique
sportive, mise en place de bon-
nes pratiques pour concilier
sport de haut niveau et vie de
femme. Etat des lieux d’un
sport féminin en pleine muta-
tion.

Sport féminin de haut
niveau : vers plus de
visibilité
A la télévision, les audiences
sur le sport féminin progressent
depuis une dizaine d’années. 54
% des Frangais déclarent sui-

L(:;l charge glycémique est un
util trés important pour
prévenir le surpoids ou le dia-
bete. Elle permet de mesurer
I'impact d'un aliment ou d'un re-
pas sur le sucre sanguin.
Définition : qu'est ce que
la charge glycémique ?
Quelle est la différence

entre index glycémique
et charge glycémique ?
L'index glycémique (IG) d'un
aliment nous renseigne sur la
qualité de ses glucides : il indi-
que la vitesse a laquelle le glu-
cose qu'il contient se retrouve
dans le sang apres ingestion.
Mais il ne tient pas compte de
la quantité de glucides que con-
tient cet aliment.

Or l'impact d'un aliment sur
I'organisme dépend a la fois de

a élever le sucre sanguin d’une

vre des compétitions fémini-
nes, un chiffre qui grimpe a 72
% chez les amateurs de sport.
En 2023, la Coupe du monde
féminine de football en Austra-
lie et en Nouvelle-Z¢élande a
rassemblé pas moins de 2 mil-
liards de personnes, une
audience confirmant ainsi la
popularité du sport féminin.
Soutenir la pratique
sportive des filles et des
femmes

L’exigence et la rigueur du
sport suivent les destins per-
sonnels. En plus de ses béné-
fices santé indéniables et de
ses valeurs fortes (dépasse-
ment de soi, ouverture vers
I’autre, respect des regles, éga-
lités des concurrents, fairplay),
le sport, pratiqué dés la jeu-
nesse, est une vraie école de
la vie. Récemment, une étude

W\

La charge glyc

son IG et de la quantité que
vous avalez.

Retrouvez I'lG de
plusieurs aliments
courants en consultant
notre tableau des index
glycémiques
En 1997, le professeur Walter
Willett de I’université de Har-
vard propose le concept de
charge glycémique (CG) qui
prend a la fois en compte 1'lG
de l'aliment et la quantité de
glucides que vous avalez. Dans
le cas de 'assiette de riz gluant,
elle est de 39, ce qui est tres

élevé.

Comment calculer la
charge glycémique ?
La charge glycémique (CG)
d’un aliment évalue la capacité

montre que 80 % des femmes
PDG du classement Fortune
500 ont pratiqué un sport du-
rant leur jeunesse. Un rapport
2023, réalisé par le cabinet de
conseil et d’audit Deloitte, ré-
vele que 85 % des femmes in-
terrogées consideérent que les
compétences qu’elles ont ac-
quises, en pratiquant un sport
pendant leur enfance, ont été
déterminantes pour leur réus-
site professionnelle.
Vivre du sport :
un pari qui devient
progressivement
possible

Les inégalités salariales persis-
tent dans le sport. En 2024,
aucune femme ne figurait
parmi les 100 athletes les
mieux payés au monde selon
Forbes. En 2023, la Coupe du
monde féminine de football a
attribué¢ 150 millions de dollars
de primes, soit trois fois moins
que les 440 millions versés lors
du Mondial masculin au Qatar
en 2022. Aussi, selon la
FIFPRO (Fédération interna-
tionale des associations de
footballeurs professionnels),
29 % des joueuses interrogées
n’ont pas re¢u de rémunéra-
tion pour les matchs de quali-
fication a la Coupe du monde./
sante-sur-le-net.com/

émique

portion courante de cet aliment.
On la calcule de la fagon sui-
vante : CG = [IG x quantité de
glucides d’une portion d’aliment
(2))/100
Exemples :
une portion de corn flakes (30
g), aliment dont I’IG est de 82,
contient 25 g de glucides. La
charge glycémique est de (25 x
82)/100, soit 20,5 ;
une assiette de 200 g de purée,
dont I’IG est de 83, contient 38,2
g de glucides. Sa charge
glycémique est donc de : (83 x
38,2)/100, soit 31,7.
Pourquoi privilégier des
aliments a CG basse ?
1l vaut mieux privilégier une ali-
mentation avec une CG basse
pour les mémes raisons que
pour l'index glycémique : dimi-
nution du risque de diabéte,
d'obésité, de maladies
cardiovasculaires.

Combien de charge
glycémique par jour ?
On considére qu'une charge
glycémique par jour (somme de
toutes les CG des portions in-
gérées dans la journée) est
basse si elle est inférieure a 80.
En revanche, elle est élevée si
elle est supérieure 120./

lanutrition. fr/

Moins de sucre avant 2 ans
permet de réduire le risque de
cancer a l'age adulte

F

ne étude récente met en

lumiere l'influence de la
consommation de sucre du-
rant les premiers 1 000 jours
de vie sur le risque de déve-
lopper certains cancers a 1'age
adulte. En s'appuyant sur le
contexte historique du ration-
nement du sucre au Royaume-
Uni, les chercheurs ont ana-
lysé les effets a long terme de
cette restriction alimentaire
précoce.

Une expérience histori-
que pour mesurer I’effet
des premiéres années
Impossible, évidemment, de
priver volontairement des
nourrissons de sucre pour
mesurer leur risque de cancer
des décennies plus tard. Les
chercheurs ont donc profité
d’une quasi-expérience natu-
relle. Au Royaume-Uni, le ra-
tionnement du sucre instauré
pendant la Seconde Guerre
mondiale a pris fin brutalement
en septembre 1953. La con-
sommation a alors presque
doublé. Les chercheurs ont
comparé les personnes dont
les 1 000 premiers jours se
sont déroulés plus ou moins
longtemps sous ce régime res-
trictif. Suivis pendant plusieurs
décennies grace a UK
Biobank, les participants les
plus exposés au rationnement
présentaient une incidence
plus faible de 5 cancers : foie
et voies biliaires
intrahépatiques, rectum, pou-
mon, prostate et sein. Les ré-
ductions atteignaient 69 %
pour le cancer du foie et 36
% pour le cancer du sein. Sur-
tout, les auteurs décrivent un
effet dose-réponse : plus la
période passée sous rationne-
ment était longue, plus I’inci-
dence de ces cancers dimi-

nuait.

Le sucre consommé
trés té6t pourrait laisser
une trace durable
Les chercheurs avancent
d’abord une explication com-
portementale. Des décennies
aprés le rationnement, les

adultes qui y avaient été ex-
posés durant leurs premiéres
années consommaient encore
moins de sucre, des portions
plus petites et une alimenta-
tion plus variée que leurs con-
temporains. Autrement dit,
I’exposition précoce au gout
sucré pourrait contribuer a
fagonner durablement les pré-
férences alimentaires. Mais
les chercheurs identifient
aussi une piste
biologique.Chez les personnes
les plus exposées, les
télomeres des globules blancs
étaient plus longs, un indica-
teur correspondant a environ
2,2 années de vieillissement
biologique en moins. Elles pré-
sentaient également des taux
plus faibles de Granzyme B,
une protéine associée a 1’ac-
tivation immunitaire chroni-
que.

Faut-il alors bannir le
sucre des assiettes des
enfants ?

Pas question de tirer une con-
clusion aussi radicale. Malgré
la force de cette quasi-expé-
rience naturelle, 1’étude ne
démontre pas que réduire le
sucre pendant les 1 000 pre-
miers jours suffit a prévenir
les cancers. Le risque dépend
d’une multitude de facteurs :
génétique, tabac, poids, acti-
vité physique et alimentation

globale notamment.

Pour les auteurs, ces résultats
renforcent néanmoins 1’inté-
rét de la nutrition précoce et
des politiques visant a limiter
les sucres ajoutés.

Pour les parents, le message
est plus simple : il ne s’agit pas
de supprimer tout sucre de
I’alimentation des enfants,
mais d’éviter une exposition
répétée aux produits trés su-
crés deés les premicres an-
nées. Car cette période ou se
construisent les gotts, le mé-
tabolisme et le systeme immu-
nitaire pourrait laisser une
empreinte bien plus durable
qu’on ne I’imaginait./
doctissimo.ft/
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Parc national Los Glaciares : croisiere parmi
les glaciers de Patagonie

e parc national Los

Glaciares, en Patagonie
argentine, ne se découvre pas
comme un simple site naturel.
Ici, tout est en mouvement. La
glace avance, se fissure, dé-
rive. Le vent balaie le lac. Les
couleurs changent en perma-
nence. J'y suis arrivée apres
plusieurs semaines en Améri-
que du Sud, déja marquée par
des paysages puissants. Et
pourtant, Los Glaciares m’a
arrétée net. Pas par sa beauté,
mais par sa présence.

Ou se situe le parc
national de Los
Glaciares ?

Le parc national Los Glaciares
se situe dans le sud de I’Ar-

gentine, en Patagonie, dans la
province de Santa Cruz. Il
s’organise autour de deux zo-
nes distinctes : Au sud, autour
d’El Calafate et du Lago
Argentino, ou se concentrent
les glaciers accessibles en
croisiere. Au nord, vers El
Chaltén, dominé par les som-
mets du Fitz Roy et du Cerro
Torre. Dans les faits, si vous
venez pour les glaciers, votre
base sera El Calafate. C’est
ici que partent toutes les ex-
cursions.

Comprendre les
glaciers de Los
Glaciares
Une grande partie du parc est
alimentée par le champ de

glace de Patagonie Sud, 1’un
des plus vastes au monde.
Ce que cela implique concre-
tement sur place : La glace
n’est pas figée. Elle avance.
Elle travaille. Elle casse. Les
glaciers que vous allez décou-
vrir ne sont pas seulement im-
pressionnants par leur taille. Ils
sont actifs. Le Perito Moreno,
accessible a pied, est le plus
connu. Mais il ne représente
qu’une partie du parc. Les gla-
ciers comme Upsala ou
Spegazzini, visibles uniquement
en bateau, offrent une tout
autre dimension.
Croisiére dans Los
Glaciares :
une immersion totale
La croisiere permet de décou-
vrir une partie du parc inacces-
sible depuis la terre. Dés le dé-
part, le paysage change. Le
bateau progresse entre des
icebergs flottants, parfois mas-
sifs, aux formes irrégulieres
sculptées par le vent et les cou-
rants. Les glaciers apparais-
sent progressivement, massifs,
verticaux, imposants./globe-
trotting.com/

Visiter 1'Autriche

Un voyage en Autriche, en
tre ancienne capitale
d’empire et sommets alpins.
Vienne bouscule les codes
sans renier ses classiques et
pulse d’une dynamique qui la
replace au centre de I’Europe;
quand la Carinthie et le Tyrol
cultivent un art de vivre “na-
ture”.

Le dynamisme viennois
Loin de son image “fin de si¢-
cle”, Vienne est une métropole
cosmopolite et créative. Entre
classicisme et  esprit
ultracontemporain, elle bous-
cule les codes. On visite ses
sublimes palais hérités des
Habsbourg, mais ses forces
vives interdisent de I’enfermer
dans son passé fastueux — The
Economist ne s’y est pas
trompé, qui la classe en 2023
en téte du palmares des villes
les plus agréables au monde.

Salzbouryg,

quintessence
du romantisme
Entre citadelle médiévale, pa-
lais scintillants, clochers-bul-
bes des églises et panoramas
alpins, la vieille ville de Salz-
bourg, qui s’étend du mont des
Moines a lariviére Salzach, est
la quintessence du roman-
tisme. La “Rome du Nord”
abrite des trésors d’architec-
ture inspirés du baroque ita-
lien — ses rues sont bordées
de hautes fagades XVlle et
XVlIlle, parées d’enseignes
en fer forgé.
Les alpages idylliques
de la Carinthie
et du Tyrol

Ensuite, direction les Alpes.
“Une marche vers ce que la
nature a de plus beau et de
plus grandiose” : c¢’est ainsi
que Johannes Brahms, qui
comme Mahler et Berg, éta-
bli pendant de nombreuses

années ses quartiers d’été sur
les rives du lac de Worthersee,
décrivait la Carinthie. Et ¢’est
vrai qu’il regne ici un air de
perfection, au long des routes
en lacets, sur les vallées et les
alpages, et sur les foréts ten-
dues sans un pli sous le soleil.
Dans le village de
Patergassen, juché a 1400
metres d’altitude, les chalets
sont de pur style alpin.

In the mood
Historique, culturelle, musi-
cale, ¢élégante, gourmande,
Vienne est la plus féminine des
capitales d’Europe centrale.
Apres des siecles de fastes,
la ville continue d’émerveiller.
Votre Like a friend vous guide
d’ateliers d’artisans en bouti-
ques de meubles Art déco. Et
sur ses bons conseils, vous
découvrez la collection d’art
moderne d’Heidi Horten, les
trésors baroques du musée
Kunsthistorisches et la magni-
fique manufacture de porce-
laine Augarten. L’hiver,
chaussez vos patins a glace
avant de vous réchauffer au
Café Landtmann autour d’un
onctueux chocolat viennois ou
au classique restaurant Rote
Bar. En été, plongez dans le
Danube, puis échappez-vous
pour une dégustation de ries-
ling dans 1’'un des domaines
bucoliques situés en bordure
de ville/voyageursdumonde.fr/

6 activités a faire

a Divonne-les-Bains

ichée entre Jura et le

lac Léman, aux portes
de Geneve, cette destination
a taille humaine et a I’envi-
ronnement préservé cumule
les bons points. Ici, I’eau
rythme la destination : fon-
taines, lac, riviére, sour-
ces... De quoi se
reconnecter pleinement a la
nature. Tour d’horizon de
quelques activités incontour-
nables dans cette ville du
Pays de Gex.

Profiter du lac

de Divonne

Né de I’'imagination de Jean
Debaud, artiste peintre et
sculpteur divonnais, le lac
artificiel de Divonne a été
mis en eau en 1964. Il
s’étend sur 45 hectares et
permet une multitude d’ac-
tivités : plage au DV Beach,
activités nautiques... et ba-
lades. Son tour de 3,3 km se
parcourt a pied, a vélo ou en
rosalie (a louer aupres du
mini-golf). Surle chemin, on
découvre le sentier des pla-
netes, les vestiges de 1’aque-
duc romain, un superbe pa-
norama sur le Mont-Blanc. ..
Et le Chalet du Lac, qui pro-
pose des glaces maison a
tomber. Incontournable.

Se balader au Marais
des Bidonnes
Classé Natura 2000, cet es-
pace naturel préservé se
dévoile au fil d’une prome-
nade accessible, entre zones
humides, sous-bois et passe-
relles. Au gré des saisons,
la lumiére change, les pay-
sages se parent de nouvel-
les couleurs et la faune
comme la flore révelent toute
leur richesse : roseliéres on-
doyantes, chénes ver-
doyants, papillons azurés,
gentiane pneumonanthe...
Avec un peu de patience,
vous apercevrez peut-étre
castors ou traces
d’aurochs... A quelques mi-
nutes du centre de Divonne-
les-Bains, une parentheése
nature idéale pour ralentir et

s’évader.
Découvrir le Moulin
David
Construit en 1887, le Moulin

¥~ AN\

David est la plus ancienne
usine hydroélectrique de
France encore en fonctionne-
ment sur son site d’origine.
Construit 50 metres en aval
de quatre sources pérennes,
il témoigne du passé industriel
de Divonne-les-Bains, ou il
alimentait autrefois les hotels
et les thermes en électricité.
Déguster la Papette,
spécialité du Pays de
Gex
Spécialité patissiere tradition-
nelle du Pays de Gex, elle est
composée d’une base de pate
briochée moelleuse généreu-
sement garnie de créme pa-
tissiere, souvent parfumée a
la vanille ou a la fleur d’oran-
ger. Elle se déguste notam-
ment chez Paul Reygrobellet,
une patisserie qui perpétue
cette tradition gessienne. Le
mot « papette » provient d’un
ancien dialecte bourguignon
et romand. 11 fait référence a
une bouillie ou une soupe
épaisse, qui désigne ici la gar-
niture crémeuse de la tarte.
Admirer les sources
thermales de Divonne
Elles sont une trentaine et
racontent I’histoire vivante de
la ville. Réputée pour sa pu-
reté et sa fraicheur, elle jaillit
naturellement a 8 °C toute
I’année, notamment aux sour-
ces Emma, Vidart, Barbilaine
et Ausone. Autrefois, la
source Emma alimentait un
aqueduc gallo-romain de 11
km reliant Divonne a Nyon.
Faire une partie au Golf
du Domaine de
Divonne
Le Golf du Domaine de
Divonne fait partie du top 50
des golfs frangais. Construit
en 1931, il bénéficie d’un en-
vironnement privilégié avec
en toile de fond le Massif du
Jura et la chaine des Alpes.
D’une belle technicité, a la
fois technique et qualitatif, ce
parcours 18 trous, par 72, of-
fre la particularité¢ de com-
mencer et de s’achever par
des pars 3. Long de 6 km, il
épouse le reliefnaturel du ter-
rain et se déploie au fil des
méandres de la Divonne./
lonelyplanet.fr/
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Autisme : cette immense carte moléculaire du cerveau ouvre
une piste inattendue vers de futurs traitements ciblés

t si les génes associés a

I’autisme conduisaient fina-
lement a quelques mécanismes
biologiques ? Pour le savoir, les
chercheurs ont dressé la plus
vaste carte moléculaire de ce
trouble. Elle relie 100 génes de
risque a plus de 1 800 interac-
tions entre protéines, dont 87 %
étaient jusqu’ici inconnues. Une
réelle avancée pour la recher-
che de traitements.

Une immense liste de
génes, mais comment
agissent-ils ?

Pour les familles confrontées
aux formes les plus séveres de
I’autisme, la recherche avance
avec 1’espoir de mieux com-
prendre, un jour, les mécanismes
al’origine du trouble. Mais I’im-
mense diversité génétique de
I’autisme complique cette quéte
: des centaines de genes peu-
vent étre impliqués. Des cher-
cheurs du Quantitative
Biosciences Institute (QBI) de
I’Université de Californie a San
Francisco (UCSF), avec plus
de 70 scientifiques et cliniciens,
ont donc choisi de regarder au-

dela des genes.

Des mutations
différentes, les mémes
"carrefours" biologiques
Pour établir cette carte, les
chercheurs ont analysé les in-
teractions entre les protéines
produites par les génes de ris-
que et étudié 54 variants ob-
servés chez des patients. Ils
ont utilisé AlphaFold, une intel-
ligence artificielle capable de
prédire la structure des protéi-
nes, puis ont étudié certaines
interactions dans des neurones
cultivés en laboratoire et des
organoides cérébraux hu-
mains. Le constat est essen-
tiel : des mutations différentes
peuvent perturber les mémes
complexes protéiques et les
mémes voies biologiques. Plu-

sieurs anomalies génétiques
convergent ainsi vers quelques
mécanismes communs.

De la carte au
médicament : un chemin
encore long
"Pour la premiere fois, nous
pouvons désigner les mécanis-
mes moléculaires précis qui
causent ’autisme pas seule-
ment les génes associés au
trouble, mais les interactions
entre protéines qui
dysfonctionnent et les interfa-
ces spécifiques que nous pou-
vons cibler avec des médica-
ments", affirme Nevan J.
Krogan. Les chercheurs envi-
sagent notamment de stabiliser
des complexes protéiques fra-
gilisés ou de bloquer des inte-

ractions devenues anormales.
Fikri Birey, de I’Emory Univer-
sity School of Medicine, quin’a
pas participé a 1’étude, estime
sur CNN qu’il pourrait a terme
étre possible "d’identifier des
médicaments qui stabilisent les
complexes protéiques perturbés
ou bloquent les interactions pa-
thologiques, plutot que d’essayer
de corriger chaque mutation in-
dividuelle responsable de
I’autisme." Mais cette perspec-
tive est encore lointaine. L’étude
concerne surtout les personnes
présentant un autisme profond,
qui représenteraient environ 30
% des personnes avec TSA et
peuvent nécessiter une aide per-
manente. Andy Shih, directeur
scientifique d’Autism Speaks,
résume cette prudence : "Tra-
duire ce type de découvertes en
traitements est un processus
long. Cette étude fournit des in-
formations précieuses sur des
cibles potentielles, mais beau-
coup plus de recherches sont
nécessaires avant que ces ré-
sultats puissent conduire a des
applications  cliniques"./
doctissimo.fr/

Se ronger les ongles, s'arracher les peaux mortes...
Arrétez facilement ces mauvaises habitudes !

e ronger les ongles, se mor

dre les petites peaux autour,
ou encore s’arracher la peau
morte des lévres... De nom-
breuses personnes souffrent de
ces petites manies, mais certai-
nes vont jusqu’a se blesser ou
créer des Iésions a cause de ces
mauvaises habitudes. Comment
y remédier facilement ? Des
chercheurs semblent avoir
trouvé la réponse. Se ronger les
ongles, se mordre les levres ou
en arracher les peaux mortes. ..
"Alors que pour beaucoup de
gens, ces habitudes sont sans
conséquences; pour d'autres, ce
comportement peut causer des
dommages a la peau, comme
des taches, des cicatrices, des
plaies et cela affecte leur santé
mentale" explique Steffen Mo-
ritz, responsable de la neurop-
sychologie clinique au départe-
ment de psychiatrie et de psy-
chothérapie du University
Medical Center Hamburg-
Eppendorf en Allemagne. "Ces
habitudes peuvent s’accentuer
a certains moments de la vie et
celles qui souffrent de troubles
plus graves, comme la
trichotillomanie (le fait de s’ar-
racher les cheveux) peuvent
éviter les moments d’intimité
avec leur partenaire, par honte
de leur comportement" ajoute le
spécialiste.

Des comportements qui
entrainent un risque
d’infection grave
Ce type de comportement peut
également entrainer un risque
d’infection plus ou moins
grave. Selon les chercheurs,
des cas de septicémie ou d’in-
fections séveres ont déja été
répertoriés, en lien avec ces
pratiques. D’aprés Steffen
Moritz, la thérapie cognitivo-
comportementale est le traite-
ment de référence de ce type
de trouble, mais suite a leur
recherche, une autre technique
facile a mettre en ceuvre pour-
rait bien devenir la nouvelle

référence.

Un moyen de calmer et
d’apaiser le systéeme
nerveux
Pour cette étude, le Dr Moritz
et ses collegues ont recruté
une cohorte de 268 personnes

présentant des personnes
ayant 1’habitude de s’arracher
la peau ou les cheveux, se
mordre les joues ou se ronger
les ongles, agés de 18 a 80 ans.
La moitié du groupe a recu un
manuel décrivant la technique
congue par Moritz et son
équipe, tandis que les autres
ont ét¢ informés qu'ils étaient
sur une liste d'attente pour le
méme programme.

54 % d’amélioration du
comportement, aprés
six semaines
Résultat : apres six semaines,
54% des personnes du groupe
utilisant les techniques de rem-
placement ont signalé une amé-
lioration de leur comporte-
ment. Cela a pu étre mesuré
par une échelle congue pour
évaluer la gravité du compor-
tement répétitif par rapport a
un groupe témoin. Toutefois,

I’étude présente certaines limi-
tes importantes, comme le fait
qu’elle ait été réalisée sur une
période assez courte et que la
grande majorité des participants
étaient des femmes blanches.
"Nous n'avons fait aucune éva-
luation en face a face" conclut
le Dr Moritz, expliquant que de
nombreuses personnes ne sou-
haitent pas recourir a l'aide d'un
médecin.

5 astuces pour éviter de
se ronger les ongles au
quotidien
De maniere générale, les mé-
decins et dermatologues, re-
commandent ces quelques as-
tuces pour éviter de se ronger

les ongles :

Couper ses ongles courts afin
d'éviter les tentations et réali-
ser régulierement une manu-
cure pour prendre soin de vos
ongles ; Appliquer un vernis a
ongles (transparent) amer ;
Occuper ses mains avec un
objet anti-stress type balle molle
Identifier dans quel contexte
(stress, ennui, fatigue...) ce
comportement s'exacerbe afin
de mieux anticiper vos émotions
et ce mauvais réflexe ; Prati-
quer le yoga ou la méditation
pleine conscience peut vous
aider a vous débarasser de
cette mauvaise habitude./
doctissimo.fr/

Lelumbago
(lombalgie aigiie) :
causes et
traitements

Le lumbago ou lombal
gie aigué est I’un des
maux de dos les plus fré-
quents a tout age, et en
particulier chez I’adulte de
30 ans et plus. Se manifes-
tant comme une douleur de
survenue brutale au niveau
des lombes, la lombalgie est
le plus souvent consé-
quence d’un effort mal cal-
culé. C’est un traumatisme
léger, passager, ne durant
que quelques jours sans dé-
passer 4 semaines.
Définition : qu'est-ce

qu'un lumbago ?
Le lumbago est une lombal-
gie, un mal de dos, un tour
de rein... Une douleur si-
tuée dans le bas du dosl,
au niveau des vertébres
lombaires. Souvent la con-
séquence d'une rotation
excessive, les muscles se
raidissent et se contractent.
Le lumbago se manifeste
par une douleur brutale, un
blocage, des contractures
musculaires, |'impossibilité
de mouvements au niveau
des lombaires. On distingue
une forme aigué quand la
douleur ne dure que quel-
ques jours, une forme
subaigué qui dure quelques
semaines et enfin une
forme qui peut devenir
chronique et qu'il est diffi-
cile de soulager lorsque les
symptomes durent dans le
temps.

Quelle est la cause

d‘un lumbago ?
Le plus souvent, la crise
survient lors d'un effort de
relévement, ou au cours
d'une crise de toux, que le
patient ait ou non porté un
poids. En particulier, le fait
de soulever un poids
moyen ou lourd en se pen-
chant le dos courbé expose
aune crise de lumbago dif-
ficile a soulager.

Les symptémes du
lumbago (douleur en
bas du dos, dorsal-
gie, blocage...)

Le lumbago ou lombalgie
aigué se manifeste comme
une douleur modérée a in-
tense de survenue brutale,
apres un effort, sans autres
symptomes. Une sensation
de craquement peut ac-
compagner le début de la
douleur mais cette dernicre
n’empéche pas la poursuite
des activités habituelles./

doctissimo.fr/
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Festival national de la culture et du patrimoine naili

Djelfa célebre la mémoire des Hauts Plateaux

a 3e édition du Festival natio
Lnal de la culture et du patri

moine naili se tiendra du 6 au
10 septembre prochain, dans la wi-
laya de Djelfa.
Cet événement d’envergure vise a cé-
Iébrer, sauvegarder et promouvoir la
richesse inestimable de I’héritage ma-
tériel et immatériel de cette vaste ré-
gion steppique. Placée sous le patro-
nage de la ministre de la Culture et des
Arts, Malika Bendouda, sous la su-
pervision directe du wali de Djelfa, la
manifestation constitue, désormais,
une étape majeure et structurante dans
le paysage culturel national.

"LE PATRIMOINE CULTUREL

NAILIET LES QUESTIONS DE

LAMEMOIRE CULTURELLE"
Cette année, le commissariat du festi-
val a fait le choix judicieux d’articuler
I’ensemble de ses activités autour
d’une thématique centrale aussi pro-
fonde que d’actualité intitulée "Le
patrimoine culturel naili et les ques-
tions de la mémoire culturelle". Cette
orientation annonce la couleur d’une
démarche de réappropriation identi-
taire, d’interrogation historique et de
documentation scientifique.
Dans une déclaration a notre journal,

le chargé de communication du Festi-
val, Mounir Saadi, est revenu sur les
objectifs escomptés. "Cette édition
s’inscrit pleinement dans une démar-
che scientifique et patrimoniale de
sauvegarde. Le choix de la thématique
mémorielle répond a I’impératif de
documenter et de transmettre un héri-
tage séculaire face aux défis de I’uni-
formisation contemporaine", a-t-il
souligné. Le responsable a tenu a dé-
tailler les grandes lignes d’un program-
me congu pour interpeller un large
public tout en satisfaisant pleinement
les exigences pointues des chercheurs
et des spécialistes du patrimoine na-
tional. "Le public aura I’opportunité
de découvrir des expositions d’artisa-
nat qui mettent en valeur la tapisserie,
le travail du cuir et la bijouterie tradi-
tionnelle et d’assister a des soirées
musicales rythmées par la gasba et le
bendir", a-t-il poursuivi.

DECORTIQUER LA POESIE
POPULAIRE DU MELHOUN
L’aspect académique occupera une
place prépondérante durant ces 5 jours
de festivités intenses, un point nodal
sur lequel le chargé de communication
a particuliérement insisté pour mar-
quer la dimension intellectuelle de cette

troisieme édition. "Des conférences et
des tables rondes réuniront des uni-
versitaires pour décortiquer la poésie
populaire du melhoun et la symboli-
que traditionnelle, afin de consolider
un fonds documentaire pérenne", a-t-
il ajouté.

La transmission intergénérationnelle
demeure indéniablement le pilier cen-
tral et la raison d’étre de cette mani-
festation culturelle. Le festival réitere
son engagement inébranlable a impli-
quer activement la jeunesse a travers
diverses initiatives pédagogiques ré-
parties sur I’ensemble des espaces
dédiés aux festivités. "Notre priorité
est d’amener les jeunes a s’ approprier
ce patrimoine vivant grace a des ate-
liers pratiques, des contes et des dé-
monstrations équestres"”, a encore fait
savoir le chargé de communication.

UNLEVIERINCONTOURNABLE
DE DEVELOPPEMENT SOCIO-
ECONOMIQUE
Le Festival culturel national de la cul-
ture et du patrimoine naili s’affirme
de plus en plus, au fil de ses éditions,
comme un véritable levier de dévelop-
pement socio-économique et un atout
majeur d’attractivité touristique pour
Djelfa et les localités environnantes.
En attirant des milliers de visiteurs,
de chercheurs, d’universitaires et
d’amateurs d’art traditionnel venus de
différentes régions du pays, cet évé-
nement contribue de maniere signifi-
cative a dynamiser les circuits com-
merciaux locaux et I’artisanat du ter-
roir. Il offre une tribune exceptionnel-
le aux artisans, aux coopératives et a
I’ensemble des acteurs impliqués dans
la chaine de valeur du tourisme cultu-
rel. Les autorités publiques et le sec-
teur de la culture réaffirment ainsi leur
volonté ferme de faire du patrimoine
un vecteur efficient de cohésion so-
ciale, de rayonnement territorial et de
consolidation de la mémoire collecti-
ve nationale. Ce grand rassemblement
constituera une opportunité privilé-
giée pour réaffirmer I’importance des
spécificités culturelles locales au sein
de I’identité algérienne plurielle, tout
en tragant de nouvelles perspectives
pour la recherche, la documentation
et la préservation durable des trésors

ancestraux.
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Mostaganem

ReportdelaS7e

édition du Festival

culturel national du théatre amateur

Le Commissariat du Festival
culturel national du théatre
amateur a annonc¢ le report de la
57e édition de cette manifesta-
tion culturelle nationale, initiale-
ment prévue a Mostaganem du 3
au 8 septembre 2026.

Dans un communiqué dont une
copie a été remise a I’APS, le
Commissariat précise que cette
décision intervient " a la suite de
I’instruction émise par le minis-
tére de la Culture et des Arts, le
27 aout dernier, portant report
des festivals et manifestations
culturelles a caractere festif,
compte tenu des circonstances
douloureuses que traverse notre
pays a la suite des incendies
ayant touché plusieurs wilayas
et fait des victimes et des bles-
sés, outre d’importants dégats
matériels ".

Une nouvelle date pour cet évé-

nement sera fixée dés la publica-
tion de nouvelles directives con-
cernant la reprogrammation des
manifestations culturelles, ajou-
te le communiqué.

La méme source a indiqué que
cette décision vient consacrer I’es-
prit de solidarité nationale avec
les familles des victimes, les bles-
sés et les personnes sinistrées.
En cette douloureuse épreuve, le
Commissariat du festival a pré-
senté ses sinceéres condoléances
et sa profonde sympathie aux
familles des victimes, tout en sou-
haitant un prompt rétablissement
aux blessés et la sécurité a I’en-
semble des citoyens.

La reprogrammation des activi-
tés du festival fera I’objet d’une
annonce ultérieure, en coordina-
tion avec les autorités de tutelle
et les services concernés, conclut
le communiqué.

"Nuit du cinéma russe" a Ibn-Zeydoun
Projection des ""Anges du Ladoga"

I’occasion de la Journée du

cinéma russe, I’ Ambassade
de la Fédération de Russie en
Algérie, en collaboration avec
Roskino, organise une soirée ci-
nématographique consacrée a
I’histoire et a la mémoire de la
Seconde guerre mondiale. Le ci-
néma russe a ét€ a I’honneur, a la
salle Ibn-Zeydoun a Alger, a tra-
vers une soirée intitulée "Nuit du
Cinéma", organisée par I’Ambas-
sade de la Fédération de Russie
en Algérie, en collaboration avec
Roskino. Le public pourra décou-
vrir le film historique "Les An-
ges du Ladoga", projeté en ver-
sion originale russe, avec des
sous-titres en francais. Cette ini-
tiative intervient a I’occasion de
la Journée du cinéma russe, célé-
brée chaque année le 27 aofit. Elle
offre I’occasion de mettre en lu-
miére une ceuvre récente qui re-
vient sur I'une des pages les plus
douloureuses de ’histoire de la
Seconde guerre mondiale : le sié-
ge de Leningrad.
Reéalisé autour des événements de

Aueadul agblpangall ég ol dgyggadl
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1941, le film prend pour cadre
les rives du lac Ladoga, dans
I’oblast de Léningrad.

1l raconte I’histoire de jeunes
marins confrontés a des condi-
tions particuliérement difficiles et
contraints de s’unir pour faire
face a I’épreuve. Au ceeur du ré-
cit se trouve la mission périlleu-
se menée par des marins a bord
de bateaux a voile sur glace pour
évacuer des enfants d’un orphe-
linat a travers les eaux gelées du
lac Ladoga. A travers cette his-
toire d’héroisme et de solidarité,
"Les Anges du Ladoga" met en
lumiere le courage de ceux qui,
dans des circonstances extrémes,
ont contribué a préserver des vies
et a maintenir I’espoir. Le film a,
par ailleurs, été choisi comme
ceuvre d’ouverture du 48e Festi-
val international du film de Mos-
cou, ou il a été présenté en avant-
premicre le 16 avril 2026. La soi-
rée a été également marquée par
une exposition photographique
intitulée "900 Jours de Courage",
consacrée au siege de Leningrad.
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Dans le monde un 6 septembre

-2017 : L'ouragan Irma frappe les Antilles.

-2009 : Football Ligue 1 (38¢ journée) Bordeaux champion de France pour
la sixieme fois en battant Caen (1-0).

- 2001 : Le délai légal pour I'I'VG passe de 10 a 12 semaine en France.
-2001 : Création en France de la prime pour I'emploi.

- 2000 : France Telecom rachete Orange.

- 1998 : Un séisme en Afghanistan provoque la mort de 4 000 personnes.

- 1998 : Attentat a la voiture piégée dans le secteur chrétien de Beyrouth-Est
(20 morts 70 blessés.

- 1992 : L'ONU, vote un embargo contre la Yougoslavie (RFY).

- 1992 : Lancement de la chaine culturelle Franco - Allemande ARTE.

- 1990 : Boris Eltsine, le nouveau président de la fédération de Russie, dé-
clare que celle-ci proclamera sa souveraineté dans un délai de cent jours.

- 1982 : L'Espagne devient le 16e pays de 'OTAN.

- 1974 : Le maréchal Tito est élu a vie chef du Parti communiste yougoslave.
- 1971 : Lancement de Mariner 9 en direction de la planéte Mars.

- 1967 : Création de la République du Biafra qui conduisait un an plus tard a
une guerre civile sanglante qui a fait plus d'un million de morts.

- 1966 : Premier atterrissage en douceur d'une sonde américaine sur la lune
"Surveyor 1".

- 1961 : L'Afrique du Sud devient une République.

- 1925 : Inauguration de la tour Perret de Grenoble (Isere), premiére tour en
béton armé construite en Europe (80 metres de haut).

- 1920 : Jeanne d'Arc est canonisée pres de 500 ans apres sa mort, 8 Rome.
- 1914 : Départ de Paris des 1 100 taxis vers le front de la Marne.

- 1907 : naissance de Germaine Tillion a Allegre -Haute-Loire), résistante et
ethnologue francaise. Entrée au Panthéon le 27 mai 2015.

- 1901 : Edmond Rostand est ¢élu a 1'Académie Francaise.

- 1846 : naissance de Ernest Flammarion a Montigny-le-Roi (Val-de-Meuse),
écrivain et journaliste frangais éditeur frangais, fondateur des éditions Flam-
marion-Marpon devenues les éditions Flammarion.

- 1814 : Exil de Napoléon Bonaparte sur I'lle d'Elbe.

- 1522 : Le bateau "Victoria" de Magellan entre dans le port de Séville bou-
clant ainsi le premier tour du monde, mais sans Magellan qui périt le 27 avril
1521 dans les Philippines./isere-annuaire.com/

Louis Néel, I'un des peres du magnétisme,
Prix Nobel de physique en 1970

. fﬁﬂ/éz-ﬂmﬁ7

Les manchots peuvent boire de I’eau
salée pour se réhydrater !

l es manchots sont impressionnants, en effet, leur physiologie et leur
atomie leurs permettent de s’adapter a un environnement aux
conditions extrémes dans des endroits hyper froids, comme le P6le Nord
et le Pole Sud.
Ces oiseaux marins de I’hémisphere austral sont capables de boire de
I’eau de mer pour assouvir leur soif, ils ont une glande nasale latérale qui
filtre le sel contenu dans 1’eau de mer qui sera ensuite sécrété sous
forme de fluide concentré évacué par les voies nasales./lesaviezvous.net/

Journée mondiale pour le droit

HYSICIEN et cher

cheur infatigable,
Louis Néel, Prix Nobel
de physique (1970) et
membre de 1'Académie
des sciences (1953), est
mort vendredi 17 novem-
bre, a Brive, a quelques
jours de son quatre-vingt-
seiziéme anniversaire. «
Ma famille, racontait
Louis Néel, espérait que
je ferais une carriére
dans les lettres. Et puis
je suis tombé sur un pro-
fesseur qui passait deux
mois sur un acte de Cor-
neille. Moi, ce qui m'in-
téressait, c'est ce qu'on
peut toucher. » Des le
lycée, le jeune Néel, né
le 22 novembre 1904 a
Lyon (Rhone), délaisse
donc la tragédie classi-
que pour s'adonner avec
passion a la géométrie et
alaphysique, sous la con-
duite de M. Alardin, un
enseignant passionné de
radio. « On était a proxi-
mité de I'émetteur de la
Doua, se souvient Louis
Néel, on bricolait des tas
d'appareils. » On devine
la suite. Ce qui est un jeu
devient tres vite une pas-
sion. L'é¢leve Néel se ré-

vele si doué qu'il obtient
le quatriéme accessit de
physique au Concours
général. Apres un ultime
galop au lycée Saint-
Louis, a Paris, Louis Néel
tente d'entrer a I'Ecole
normale supérieure. Non
sans inquiétude. « On
m'avait tellement assuré,
dit-il, qu'il était impossible
de décrocher le concours
deés la premiére année que
jen'airien fichu. » Qu'im-
porte. La seconde tenta-
tive est la bonne. Louis
Néel integre. A l'arraché.
Il y avait « trop de ma-
thématique ».

Mais, a vingt-quatre ans,
il est premier a l'agréga-
tion de sciences physi-
ques. Avant méme que ne
soient connus les résultats
du concours, il se voit pro-
poser un poste a la faculté
des sciences de Stras-
bourg. Il accepte et re-

joint I'Institut de physique du
globe ou I'on travaille sur le
magnétisme. Ce coup de
pouce décide de sa car-
riére. Le magnétisme sera
son jardin. « C'était passion-
nant, raconte-t-il. On fa-
briquait tout de Aa Z, alors
qu'aujourd'hui ils [les cher-
cheurs] courent chez le fa-
bricant du coin pour ache-
ter un potentiometre. » Tou-
jours ce souci d'étre au con-
tact des choses pour mieux
les saisir. Louis Néel cher-
che donc, mais « en s'amu-
sant », et ajoute de nou-
veaux chapitres a la grande
histoire du magnétisme
écrite par Pierre Curie,
Paul Langevin et Pierre
Weiss. A vingt-huit ans, il
pose les premiers jalons
d'un nouveau phénomeéne,
l'antiferromagnétisme, qui
ne sera observé que quel-
ques années plus tard./
fr.wikipedia.org/

aux origines

Depuis 2014, il existe une jour
née mondiale consacrée au
droit a connaitre ses origines.

Ce combat a été initié¢ par un collec-
tif, la Coordination des Actions pour
le Droit a la Connaissance des Ori-
gines. La journée du 30 mai a été
mise en place pour donner une plus
grande visibilité a cette cause.

Des questions complexes

La question posée mérite qu'on s'y
arréte. Faut-il, oui ou non, permet-
tre aux enfants nés sous x de retrou-
ver leurs parents biologiques alors
méme que l'accouchement sous X

était censé rompre tout lien. Le 1é-
gislateur s'est lui aussi penché sur
cette question et s'est posé la ques-
tion de modifier la loi en créant le
Conseil National pour I'Acces aux
Origines Personnelles (CNAOP) et
envisagerait la possibilité que le pere
puisse reconnaitre I'enfant, méme si
la mere accouche sous X. Les ques-
tions sont posées, les réponses pas
toujours aussi simples qu'on pourrait
le souhaiter. L'intérét de cette jour-
née sera a minima d'inciter tout un
chacun a y réfléchir !/journee-
mondiale.com/
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