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Le succes de la 4e édition de 'TATF
a Alger a renforcé la dynamique
des échanges sur le continent

e succes de la 4e édition de la

Foire commerciale intra-afri-
caine (IATF), organisée a Alger en
septembre 2025 sous le haut pa-
tronage du président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebbou-
ne, a contribué a renforcer la dy-
namique du commerce intra-afri-
cain, notamment a la faveur de la
signature, lors de cette manifesta-
tion, de contrats d'une valeur avoi-
sinant les 50 milliards de dollars, a
indiqué une responsable de la Ban-
que africaine d'import-export
(Afreximbank).
La vice-présidente exécutive
d'Afreximbank, chargée du com-
merce intra-africain et du dévelop-
pement des exportations, Mme
Kanayo Awani, a précisé, sur le
site officiel de la Banque, que la 4e
édition, organisée au Palais des
expositions a Alger, a enregistré
un "record" en termes de valeur
des contrats conclus, consacrant
ainsi la place de cette manifesta-
tion parmi les principaux leviers
du commerce, de l'investissement
et de l'intégration économique sur
le continent.
Elle a estimé que le succes de 1'édi-
tion d'Alger, placée sous le slogan
"Passerelle vers de nouvelles op-
portunités", avait contribué a im-
pulser la dynamique croissante du
commerce intra-africain, notam-
ment a travers la forte hausse du
nombre de participants, du volu-
me des accords et de la valeur des

Travaux publics

transactions, affirmant que la foi-
re s'était imposée comme une pla-
teforme efficace pour élargir l'ac-
cés aux marchés et mettre les en-
treprises en relation avec de nou-
velles opportunités et de nouveaux
partenariats.

La méme responsable a ajouté que
les résultats enregistrés lors des
quatre premieres éditions de la
foire "confirment I'influence crois-
sante de cette manifestation, qui a
attiré plus de 180.000 participants
et 6.600 exposants de 132 pays,
et dont la valeur cumulée des ac-
cords commerciaux et d'investis-
sement conclus a dépassé les 167
milliards de dollars".

De plus, I'TATF a bénéficié a prés
de 360.000 petites et moyennes
entreprises (PME), dont des mil-
liers d'entreprises dirigées par des
femmes et des jeunes, tandis que
son impact sur l'emploi est esti-
mé a 42 opportunités d'emploi
pour chaque million de dollars
investi dans la foire, ce qui signi-
fie que chaque édition contribue a
la création de plus d'un demi-mil-
lion d'emplois directs a travers le
continent.

L'TATF, dont la prochaine édition
est prévue a Lagos (Nigeria) du 5
au 11 novembre 2027, est organi-
sée par Afreximbank, en collabo-
ration avec la Commission de
'Union africaine et le Secrétariat
de la Zone de libre-échange conti-
nentale africaine (ZLECAT).

Une délégation nigérienne visite des projets
et des infrastructures dans la capitale

Une délégation nigérienne du
secteur de I'Equipement et
des Infrastructures a visité nom-
bre de projets et d'infrastructures
relevant du secteur des Travaux
publics dans la capitale, dans le
cadre du renforcement de la coo-
pération et du transfert d'experti-
ses entre les deux pays.

La délégation nigérienne a notam-
ment visité le projet de réalisation
de la route express reliant le Stade
olympique du 5 Juillet a Khraicia,
au niveau de la deuxieme rocade
d'Alger, indique un communiqué
du ministere des Travaux publics
et des Infrastructures de base.

La délégation nigérienne a ainsi pris
connaissance des différentes pha-
ses de réalisation du projet, no-
tamment les deux ouvrages d'art
(ponts) situés entre Baba Hassen
et Draria, d'une longueur de 1.260
metres et d'une hauteur de 24 me-
tres.

A cette occasion, la délégation ni-
gérienne a suivi des explications
techniques sur les méthodes de
gestion et de suivi de la réalisation

des grands projets d'infrastructu-
res et pris connaissance de l'expé-
rience algérienne et des capacités
nationales en matiére de réalisa-
tion et desuivi des projets secto-
riels, notamment dans le domaine
du génie civil, précise le commu-
niqué.

La délégation poursuivra son pro-
gramme par la visite de laboratoi-
res nationaux relevant du secteur,
afin de prendre connaissance de
leurs capacités techniques et scien-
tifiques ainsi que de l'expertise de
leurs cadres, dans le cadre du ren-
forcement de la coopération bila-
térale et du développement de
programmes de formation et de
transfert d'expertises au profit des
cadres techniques nigériens.
Cette visite intervient a la suite
des consultations algéro-nigérien-
nes sur le renforcement de la coo-
pération technique dans le domai-
ne des travaux publics et des in-
frastructures de base, tenues jeudi
dernier a Alger, et sanctionnées
par la signature d'accords de coo-
pération.

Incendies
Prés de 150 km de réseaux

d’eau potable réhabilités

rés de 150 kilometres de trongons

du réseau d’alimentation en eau
potable (AEP), endommagés par les
récents incendies ayant touché plu-
sieurs wilayas du pays, ont été réha-
bilités, a annoncé le ministre de I"'Hy-
draulique, Lounes Bouzegza.
Lors d’une réunion d’évaluation te-
nue au siége de son département avec
les directeurs du secteur, le ministre a
assuré que tous les moyens humains
et matériels nécessaires avaient été
mobilisés afin de garantir la continuité
du service public de I’eau et de réta-
blir rapidement 1’approvisionnement
dans les zones sinistrées.
M. Bouzegza a précisé que des mesu-
res d’urgence avaient été prises dés
les premiéres heures pour faire face
aux conséquences des incendies, no-
tamment dans les wilayas de Jijel,
Béjaia, Tizi Ouzou et Skikda. Ces in-
terventions ont porté principalement
sur la réparation des conduites d’eau
potable ainsi que sur la remise en état
des infrastructures hydrauliques en-
dommaggées.
En I’espace de cing jours, 149 km de
réseaux d’AEP ont ainsi été réparés,
dont 122 km dans la wilaya de Jijel et
24 km a Béjaia. Pour mener ces opéra-
tions sur le terrain, 85 équipes de I’Al-
gérienne des Eaux (ADE), regroupant
plus de 480 agents, ont été mobili-
sées, notamment dans les villages et
les zones éloignées.
Parallélement, 25 laboratoires mobi-
les ont été déployés afin d’assurer le
contrdle permanent de la qualité de
I’eau. Pres de 17 infrastructures en-
dommagées, notamment au niveau des
cables et des transformateurs, ont éga-
lement été remises en état et progres-
sivement rétablies.

Plus de 100 camions mobilisés
Durant les travaux de réparation, le
secteur de I’Hydraulique a mobilisé
plus de 100 camions de différents ton-
nages pour assurer |’approvisionne-
ment des populations en eau potable.
Cette opération a été menée avec la
contribution de I’ADE et de I’Armée
nationale populaire (ANP).

Le ministére prévoit également de ren-
forcer durablement les capacités hy-
drauliques des zones touchées a tra-
vers la réalisation de nouvelles infras-
tructures, notamment des réservoirs
et des puits, afin d’améliorer la sécu-
rité de I’alimentation en eau.

Ces interventions s’inscrivent dans le
cadre de la mise en ceuvre des instruc-
tions données par le président de la
République, Abdelmadjid Tebboune,
lors de la réunion du 30 aott consa-
crée a la prise en charge des consé-
quences des incendies. Elles font éga-
lement suite aux recommandations
formulées lors de la réunion présidée
le 31 aott par le Premier ministre, Sifi
Ghrieb, consacrée au suivi du plan
d’urgence visant a réparer les dégats
et a favoriser un retour rapide a la nor-
male.

Jijel : la majorité des zones tou-
chées réalimentées

Dans la wilaya de Jijel, particuliére-
ment affectée par les incendies, 33
camions-citernes ont ¢été mobilisés
pour assurer I’approvisionnement des
populations. Prés de 122 km de con-
duites endommagées ont été réhabili-
tés grace a I’intervention d’environ 80
équipes.

Selon le ministre, ces efforts ont per-
mis de rétablir I’alimentation en eau
potable dans la majorité des zones
touchées.

Sur le volet des infrastructures hy-
drauliques, pres de 12 installations
endommagées ont également été remi-
ses en service en coordination avec le
groupe Sonelgaz.

La prise en charge des conséquences
des incendies se poursuivra a Jijel a
travers de nouveaux programmes pré-
voyant notamment la réalisation de
puits et d’ouvrages hydrauliques sup-
plémentaires. Ces équipements de-
vront répondre aux spécificités agri-
coles et pastorales de la région et con-
tribuer a la relance de I’activité écono-
mique locale.

Béjaia : 36 villages concernés
A Béjaia, les incendies ont affecté le
réseau d’eau potable dans 12 commu-
nes regroupant 36 villages. Pour ré-
pondre aux besoins des populations,
25 camions-citernes ont été mobilisés,
tandis que prés de 24 km de réseau
ont été réhabilités.

Les travaux se poursuivent par ailleurs
pour remettre en état quatre infras-
tructures hydrauliques endommagées,
en coordination avec les autorités lo-
cales et ’ADE.

Tizi Ouzou et Skikda également
concernées

A Tizi Ouzou, les dégats sont restés
limités. Des équipes spécialisées ont
été dépéchées pour réhabiliter pres de
3 km de réseau, tandis que des camions-
citernes restent mobilisables en cas de
besoin.

Dans la wilaya de Skikda, des dom-
mages ont été enregistrés au niveau de
trois communes.

Les wilayas de Mila, Blida, Guelma
et Souk Ahras ont, pour leur part, subi
des dégats mineurs qui n’ont pas af-
fecté de maniére significative leurs in-
frastructures hydrauliques. M.Gaouar

Mobilis acheéve la réhabilitation
service de tous les sites touchés

et la remise en

“opérateur de téléphonie mobile

Mobilis a annoncé 1’achévement
des travaux de réhabilitation, de réno-
vation et de remise en service de I’en-
semble de ses sites affectés par les
récents incendies ayant touché plu-
sieurs régions du pays.
Dans un communiqué, I’entreprise
précise avoir finalisé, vendredi a 2h00
du matin, les opérations de remise en
état des infrastructures endommagges.
Au total, trois sites ont été touchés
par les incendies en raison de leur im-
plantation au cceur des zones sinis-

trées. Les travaux de réhabilitation et
de rénovation avaient été lancés au
début de la semaine afin de rétablir ra-
pidement les services.

Avec cette intervention, Mobilis af-
firme avoir assur¢ le rétablissement
complet et durable du fonctionnement
de I’ensemble de ses sites implantés
dans les zones récemment affectées par
les feux.

Pour garantir la continuité des com-
munications durant les opérations de
réparation, I’opérateur avait également
renforcé la couverture des secteurs

concernés grace au déploiement de sta-
tions mobiles.

Cette mobilisation rapide a permis de
maintenir les services dans la majorité
des zones touchées, tout en assurant
une intervention efficace sur les infras-
tructures endommageées.

Mobilis souligne, a cette occasion, I’en-
gagement de ses équipes et leur mobili-
sation constante pour assurer la conti-
nuité du service public des télécom-
munications, y compris dans les situa-
tions d’urgence et les circonstances
exceptionnelles. A.B.
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Sadaoui préside une conférence nationale
consacrée a I'état de préparation du secteur

e ministre de I'Education natio

nale, Mohammed Seghir Sa

daoui, a présidé une conféren-
ce nationale consacrée a I'état de pré-
paration du secteur pour la rentrée
scolaire 2026-2027 et a la mise au
point des dispositions a méme de ga-
rantir une rentrée fluide, efficace et
sereine dans l'ensemble des wilayas,
notamment celles touchées par les ré-
cents incendies, indique un communi-
qué du ministere.
A l'entame de la conférence, tenue jeu-
di par visioconférence, a laquelle ont
pris part des cadres de I’administra-
tion centrale, le directeur de 1'0Office
national des examens et concours
(ONEQ), le directeur général de I’Of-
fice national des publications scolai-
res (ONPS), les directeurs de 1’éduca-
tion et les directeurs délégués, une
minute de silence a été observée et la
Fatiha récitée a la mémoire des victi-
mes des incendies.
M. Sadaoui a ensuite présenté ses sin-
ceéres condoléances et exprimé sa pro-
fonde compassion aux familles et aux
proches des victimes.
Dans ce cadre, le ministre a donné une
série d’instructions, axées sur la ga-
rantie de la "pleine préparation" des
établissements éducatifs en vue d’as-
surer une rentrée scolaire sereine et
dans des conditions appropriées, par-
ticulierement dans les wilayas tou-
chées par les récents incendies, avec
en téte la wilaya de Jijel, et ce en ap-
plication des instructions et directi-
ves fermes du président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune,
portant sur la prise en charge rapide
et efficace des wilayas touchées et le
retour a la normale, ainsi que des ins-
tructions données par le Premier mi-
nistre, M. Sifi Ghrieb, lors des deux
réunions ministérielles consacrées a
cet effet.
Le premier responsable du secteur a
insisté sur l'impératif de "travailler en
coordination avec les walis et toutes
les parties concernées par I’opération,
afin de fournir un soutien et un ac-
compagnement psychologique, péda-
gogique, social et matériel aux éleves
et aux employés touchés, et d’asso-
cier tous les employés du secteur dans
les wilayas touchées", exhortant a "re-
censer avec précision I’ensemble des
éleves touchés et leurs niveaux scolai-
res, ainsi que d’établir une liste dé-
taillée des personnels touchés", afin
de "prendre pleinement en charge tout

de ’Education natinale

ce qui concerne la scolarisation des élé
ves et d’assurer un meilleur suivi de
leur situation, pour une rentrée scolai-
re sereine".

Dans ce contexte, il a insisté sur "le
suivi de la situation des établissements
éducatifs dans les wilayas touchées
"23 établissements dans la wilaya de
Jijel et 6 établissements dans la wi-
laya de Béjaia" et la coordination avec
les services du logement pour prendre
en charge les dommages structurels des
batiments et tout ce qui a trait a la
réhabilitation des établissements, avec
I’intensification des efforts et la mo-
bilisation des travailleurs pour ache-
ver les travaux et assurer la livraison
complete avant la date du 10 septem-
bre courant". Il a, en outre, mis l'ac-
cent sur la nécessité d'assurer "une
prise en charge et un accompagnement
appropriés aux familles touchées, ac-
cueillies dans certains établissements
éducatifs faisant office de centres d’hé-
bergement, ainsi que de veiller a ce que
les services de la Direction de I’éduca-
tion fournissent, en coordination avec
les autorités locales, 'ensemble des
services nécessaires'".

Dans ce cadre, le ministre a souligné
I'importance d"assurer un accompa-
gnement positif a ces familles en cas
de mise en place de solutions structu-
relles alternatives pour leur accueil,
afin de poursuivre la préparation des
établissements éducatifs a l'accueil des
éleves pour la rentrée scolaire fixée".
S'agissant du suivi des éleves hospita-
lisés, M. Sadaoui a ordonné d""établir
une liste nominative précise des éle-
ves recevant des soins a l'intérieur eta
I'extérieur de la wilaya de Jijel, afin de
s'enquérir de leur état de santé, de les
accompagner et de leur apporter le
soutien nécessaire".

Le ministre a également insisté sur la
nécessité de "résorber le retard enre-
gistré dans I'ensemble des wilayas en
matiere de réalisation des programmes
d'infrastructures éducatives pour les
années 2024 et 2025, et d'accélérer la
mise en ceuvre du programme de 1'an-
née 2026".

Evoquant le concours de recrutement
sur titres des enseignants, dont les ré-
sultats ont été annoncés récemment,
M. Sadaoui a mis l'accent sur la néces-
sité "d'achever, dans les meilleurs dé-
lais, toutes les opérations y afféren-
tes, afin de permettre le lancement
d'autres opérations, notamment
I'ouverture des permutations.

11 a également souligné l'importance
de veiller au "strict respect de I'appli-
cation du statut général de la Fonction
publique et des textes réglementaires
y afférents concernant la nomination
et I'installation des lauréats ainsi que
l'activation de la liste d'attente".

A cette occasion, le directeur général
de 1'0Office national des publications
scolaires (ONPS), a présenté un ex-
posé sur I'opération de distribution du
manuel scolaire, faisant état de "la
mise a disposition de plus de 80 mil-
lions de manuels a I'échelle nationale,
dont 30 millions destinés a l'opéra-
tion de distribution gratuite et plus de
26 millions destinés a la vente".
Dans ce cadre, le ministre a affirmé la
"nécessité de garantir la disponibilité
du manuel scolaire en quantité suffi-
sante et de rapprocher les points de
vente des citoyens, tout en accordant
l'importance requise a la mise a dispo-
sition des manuels au profit des per-
sonnes aux besoins spécifiques (défi-
cients visuels)".

Concernant la "Semaine de la santé
scolaire", qui sera organisée au début
de l'année scolaire, le ministre a an-
noncé 1"élargissement de l'opération
de distribution de produits de santé
aux éleves a travers les différentes
wilayas du pays, en collaboration avec
le ministere de I'Industrie pharmaceu-
tique et les opérateurs économiques'.
M. Sadaoui a, en outre, préconisé
"l'adoption d'un réglement intérieur
unifié applicable dans I'ensemble des
établissements éducatifs", appelant,
par ailleurs, au "lancement d'une vas-
te campagne nationale de nettoyage
de tous les établissements scolaires
durant la période allant du 6 au 17
septembre courant".

Au terme de la conférence, le ministre
a salué "le haut sens patriotique et le
grand élan de solidarité dont ont fait
preuve les personnels et cadres du
secteur ainsi que les travailleurs béné-
voles sur le terrain, et leur mobilisa-
tion spontanée pour équiper les éta-
blissements et réparer les dégats", réi-
térant son engagement a assurer "un
suivi quotidien et rigoureux de tous
les développements".

11 a affirmé que le secteur de I'Educa-
tion nationale "dispose des moyens
etdela préparation nécessaires pour
assurer une rentrée scolaire réussie a
la date fixée et a la hauteur des aspira-
tions des familles algériennes et de nos
enfants scolarisés".

2026-2027

Les préparatifs §'intensifient a travers les wilayas

es préparatifs en prévision de

la rentrée scolaire 2026-2027
se poursuivent a un rythme sou-
tenu dans les différentes wilayas
du pays, avec un suivi régulier sur
le terrain afin de garantir aux éle-
ves un accueil dans les meilleures
conditions, a indiqué le ministére
de I’Intérieur, des Collectivités lo-
cales et des Transports.
Cette démarche s’inscrit dans le
cadre de la mise en ceuvre des ins-
tructions du président de la Répu-
blique, Abdelmadjid Tebboune,
notamment en ce qui concerne la
disponibilité du transport scolaire
et des cantines, dont la mise en
service est prévue des la premiére
semaine de la rentrée.
Selon le ministére, les préparatifs
connaissent une accélération a tra-
vers les wilayas, conformément aux
orientations des hautes autorités du
pays et aux directives du ministre
de I’Intérieur, des Collectivités lo-
cales et des Transports, Said
Sayoud, formulées lors de sa réu-
nion avec les walis.

rentrée dans les délais. Ces opéra-
tions portent notamment sur la ré-
ception et I’ouverture de nouveaux
établissements scolaires, ainsi que
sur la réhabilitation, I’entretien et la
rénovation des écoles existantes.
Une attention particuliere est égale-
ment accordée a I’état d’avancement
des projets d’extension des ¢tablis-
sements, afin de garantir la disponi-
bilité des infrastructures éducatives
et d’améliorer les conditions de sco-
larisation des éleves. Par ailleurs, la
directive relative a I’'aménagement
d’espaces et de points de vente dé-
diés aux fournitures scolaires a com-
menc¢ a étre mise en ceuvre dans
plusieurs wilayas. Cette mesure
vise a faciliter ’acces des familles
aux fournitures nécessaires a la ren-
trée et a répondre aux besoins iden-
tifiés sur le terrain.

Le ministére souligne que ce suivi
permanent vise a finaliser I’ensem-
ble des dispositions dans les délais
impartis, tout en corrigeant les éven-
tuelles insuffisances relevées, avec
pour objectif de garantir une rentrée

scolaire réussie et d’assurer aux éle-
ves des conditions d’accueil et de
scolarisation optimales. M.G

Sur le terrain, les walis assurent un
suivi rapproché des différentes opé-
rations engagées pour permettre une

Rentrée universitaire 2026-2027
Baddari inspecte des résidences universitaires

dans la wilaya de Boumerdes

Le ministre de I'Enseignement supérieur et de la Recherche scientifi
que, Kamel Baddari, a inspecté nombre de résidences universitaires
dans la wilaya de Boumerdeés, afin de s'enquérir de leur état de prépara-
tion pour accueillir les étudiants lors de la prochaine rentrée universitai-
re, a indiqué un communiqué du ministére.

La visite a concerné les résidences universitaires Bouhri-Boualem, Zia-
ni-Loungs et Fréres-Gouigah a Corso et Fréres-Toubal a Boudouaou El
Bahri, ou le ministre s'est enquis de I'état d'avancement des travaux de
réhabilitation des pavillons, des chambres et des restaurants, ainsi que
des conditions d'accueil et d'hébergement des étudiants.

A cette occasion, M. Baddari a instruit le recteur de I'Université de
Boumerdgs et le directeur des ceuvres universitaires d'effectuer des ins-
pections "rigoureuses et régulicres” de l'ensemble des pavillons, des
chambres et des restaurants, afin de "s'assurer de la disponibilité de
toutes les commodités" et de "remédier aux insuffisances constatées
avant la rentrée universitaire".

Il a, dans ce cadre, souligné que l'objectif est de "garantir aux étudiants
des conditions d'hébergement décentes et sires et d'améliorer la qualité
des ceuvres universitaires, conformément aux exigences de l'université
algérienne moderne", conclut la méme source.

Portail national des services numériques
gouvernementaux

3 nouveaux services numériques dédiés
au secteur des ressources en eau

Le Haut-Commissariat a la numérisation (HCN) a annoncé dans un
communiqué, I’intégration de 3 nouveaux services numériques dé-
diés au secteur des ressources en eau sur le Portail national des services
numériques gouvernementaux.

"En application des hautes instructions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, portant élargissement du champ des servi-
ces numériques via le Portail national des services numériques gouver-
nementaux, en tant que plateforme nationale unifiée des services numé-
riques, et renforcement de 1’ interopérabilité entre les secteurs, le Haut-
Commissariat a la numérisation, en coordination avec le ministére de
I"Hydraulique, a intégré, pour la premicre fois, trois nouveaux services
numériques destinés au secteur des ressources en eau sur le portail",
précise laméme source.

Ces services concernent "la demande de raccordement au réseau d’ali-
mentation en eau potable", permettant aux citoyens de déposer leurs
demandes de raccordement au réseau d’eau potable et d’en assurer le
suivi a distance, ainsi que "la demande de raccordement au réseau public
d’assainissement", qui permet de déposer les demandes de raccorde-
ment au réseau public d’assainissement et de suivre électroniquement
les différentes étapes de leur traitement. Le troisiéme service porte sur
"le dépot, la gestion et le suivi des demandes de certificats de qualifica-
tion et de classification professionnelles des entreprises activant dans le
secteur des ressources en eau". Il permet aux entreprises concernées de
déposer leurs demandes et de suivre électroniquement les différentes
étapes de leur traitement, "contribuant ainsi a simplifier les procédures
et a réduire les délais de traitement des dossiers".
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La caravane de prospection
des compétences de la société
“’Baladna Algérie” fait escale 2 Adrar

a caravane de prospection des compétences de la société ’Baladna

Algérie”, relevant du projet intégré algéro-qatari de production de
la poudre du lait, a fait escale & Adrar, premiére étape d’une tournée
destinée a attirer des talents et oeuvrer a créer 1000 postes d’emploi
dans différentes spécialités, a-t-on appris des responsables de I’entre-
prise. Cette initiative a attiré un large public, notamment des jeunes qui
se sont rendus a I’hotel Touat d’ Adrar, pour déposer leurs CV et passer
des entretiens. Elle vise a constituer une base de données de ressources
humaines dans différents domaines, notamment 1’agriculture, I’élevage
et la production laitiere, a précisé le directeur des ressources humaines

de I’entreprise, Othmane Ouadah.

Apres Adrar, la caravane se rendra prochainement a Constantine, Oran
et Alger, selon le méme responsable, signalant que les candidats seront
prochainement sélectionnés en coordination avec les services de I’em-
ploi, parallelement au lancement du projet implanté a Adar.

L'Algérienne INATEL signe
un accord stratégique pour le projet
de nouvelle ville de Kinshasa

L’cntrcprisc publique algérien
ne INATEL a signé, au sein
d’un consortium avec PGS Africa
et DABYAN, un protocole d’ac-
cord avec la Coordination perma-
nente du Comité stratégique pour
la supervision du projet d’exten-
sion de la ville de Kinshasa (CSS-
PEVK), en République démocra-
tique du Congo (RDC), en vue du
déploiement d’un programme nu-
mérique, industriel et technologi-
que intégré.

L’accord, signé récemment, s’ins-
crit dans le cadre du projet straté-
gique "Kinshasa Kia Mona" et vise
notamment a mettre en place des
solutions technologiques destinées
aaccompagner le développement
de la nouvelle ville de Kinshasa,
selon un communiqué d’INATEL.
Le programme prévoit le dévelop-
pement d’un écosystéme consa-
cré notamment aux technologies
numériques, aux systémes de paie-
ment électronique, aux équipe-
ments numériques et aux services
technologiques associés, ainsi que
le transfert de savoir-faire et le
développement des compétences
locales. Dans ce cadre, INATEL,
qui dispose d’une expertise dans
les technologies de paiement élec-
tronique, contribuera au déploie-
ment de solutions de paiement et
d’équipements numériques aux
cOtés de ses partenaires.

Le protocole prévoit également la
création d’un Centre d’innovation
et d’excellence technologique dé-
di¢ au développement des com-

Bejaia

pétences dans plusieurs domaines
stratégiques, notamment les tech-
nologies numériques, les systémes
de paiement, la cybersécurité et
I'intelligence artificielle appliquée.
Cette structure devrait contribuer
a la formation de compétences lo-
cales, a la promotion de I’innova-
tion et a la création d’emplois qua-
lifiés, avec I’objectif de constituer
un vivier d’expertises techniques
et technologiques en RDC.

La cérémonie de signature s’est
déroulée en présence de I’ambas-
sadeur d’Algérie en RDC, Nacim
Gaouaoui, ainsi que de plusieurs
responsables des entreprises con-
cernées, dont le PDG du groupe
ENTC, Abderrahim Chikh, et le
PDG d’INATEL, Hicham Tebira.
Cette opération constitue une
nouvelle étape dans la stratégie
d’expansion africaine d’INATEL,
aprés une premiere opération d’ex-
portation de terminaux de paie-
ment électronique vers le Nigeria.
Entreprise industrielle publique
spécialisée dans 1’électronique, la
connectivité, la téléphonie, la té-
1ésurveillance et les technologies
d’acces, INATEL reléve du grou-
pe public industriel ENTC, lui-
méme rattaché a la holding ELEC
EL DJAZAIR. L’initiative traduit
ainsi la volonté de I’entreprise al-
gérienne de valoriser son savoir-
faire industriel et technologique
sur les marchés africains et de ren-
forcer la coopération économique
et technologique entre 1’ Algérie et
les pays du continent. APS

Remise la semaine prochaine des décisions
d'indemnisation des habitations

L'opération de remise des décisions d'indemnisations des habita
tions endommaggées par les feux de foréts ayant touché derniere-
ment plusieurs communes de la wilaya de Bejaia, débutera la semaine
prochaine, a-t-on appris aupres des services de la wilaya. Le secrétaire
général de la wilaya, chargé de la gestion des affaires de la wilaya, Said
Yahiaoui, a indiqué, a l'issue d'une visite effectuée aujourd'hui dans la
commune de Toudja, que l'opération de recensement des habitations
endommagées par les feux de foréts est "totalement achevée", et que les
décisions d'attribution des indemnisations sont toutes signées. M. Ya-
hiaoui a précisé que les enveloppes financiéres destinées a l'indemnisa-
tion des habitations touchées, sont "disponibles" et que leur versement
pour les concernés est prévu des la semaine prochaine, assurant que
l'indemnisation touchera I'ensemble des communies et villages touchés.
Le méme responsable a ajouté que le recensement a touché également
les équipements électroménagers et le mobilier, qui seront aussi indem-
nisés, réitérant la volonté de I'Etat de prendre en charge l'ensemble des
préoccupations des sinistrés.Concernant les établissements scolaires
touchés, M. Yahiaoui a souligné qu'ils seront préts avant le 15 septem-
bre courant, une fois les travaux de réhabilitation achevés.

Jijel

Les opérations de remise en état du réseau
routier se poursuivent apres les incendies

es opérations de déblaiement et

de remise en état du réseau rou-
tier et de ses infrastructures se pour-
suivent dans la wilaya de Jijel, a la
suite des dégats causés par les récents
incendies. L’ objectif est de rétablir pro-
gressivement la situation et de garan-
tir la sécurité des usagers de la route, a
indiqué le ministére des Travaux pu-
blics et des Infrastructures de base.
Ces interventions sont menées con-
formément aux instructions du prési-
dent de la République, Abdelmadjid
Tebboune, données lors de la réunion
du 30 aotit 2026, ainsi qu’aux orienta-
tions du Premier ministre, Sifi Ghrieb,
et aux mesures d’urgence arrétées par
le ministre des Travaux publics et des
Infrastructures de base, Abdelkader
Djellaoui.
D’importants moyens humains et
matériels ont été mobilisés pour accé-
Iérer les opérations. Le dispositif com-
prend plus de 600 agents et cadres,
ainsi qu’une centaine d’engins et
d’équipements de différents types.
La mobilisation s’inscrit également
dans le cadre de la solidarité inter-wi-
layas, avec la participation des direc-
tions des travaux publics de Mila, Sé-
tif et Constantine, en plus des moyens
déployés localement par la Direction
des travaux publics de Jijel et les en-
treprises relevant du secteur, notam-
ment I’Entreprise de génie urbain de la
ville d’Alger (EGUVA) et I’Entreprise
nationale des panneaux de signalisa-
tion (ENPS).
95 km d’axes concernés par les opéra-
tions de nettoyage
Les travaux portent notamment sur le
nettoyage et I’évacuation des résidus
laissés par les incendies, notamment
les troncs et restes d’arbres, les terres
et les différents débris accumulés sur
les accotements, les caniveaux et les
ouvrages d’évacuation des eaux.
Au total, ces opérations couvrent un
linéaire de 95 kilometres, réparti sur
plusieurs axes routiers particuliére-
ment touchés.
Parmi les principaux itinéraires con-
cernés figurent :
-La RN 43, sur 10 km, depuis la sortie
d’El Ancer, en passant notamment par
la zone 55, El Ouanza, Ain Bouziane,
El Arraba et Bounas, jusqu’aux limi-
tes administratives d’El Milia.
‘Le CW 137, sur 20 km, traversant
notamment Reggada Es-Soufla,
Meredj Youssef, El Hamara, Taksfet
et Merghane, jusqu’a Selma Benziada.

Ancer aux limites de Bouraoui
Belhadef, en passant par Bazar, Ed-
Dereg et El Meharqa.

-La RN 77, sur 8 km, a travers plu-
sieurs zones relevant notamment de
Kaous, Oum Thelane, El Khezina, El
Merfed, Texenna et Reggada Es-
Soufla, jusqu’aux limites de Djimla.
‘Le CW 135C, sur 15 km, reliant
Djemaa Beni H’bibi a Bordj T har, via
la zone de Teissilane.

‘Le CW 135A, sur 12 km, depuis
Bordj T’har, en passant par Ichera,
Tagherast et Enchid, jusqu’aux limites
d’Ouled Askeur.

Signalisation et marquage routier ren-
forcés

Parall¢lement aux opérations de dé-
blaiement, les travaux de réhabilitation
et de renouvellement de la signalisa-
tion routiére verticale se poursuivent
sur les principaux axes touchés.

Les interventions concernent notam-
ment la RN 43, les CW 137, 135B,
135C et 135A, ainsi que la RN 77.
Elles visent a améliorer la visibilité des
équipements routiers, a renforcer la
sécurité et a faciliter I’orientation des
usagers.

Les travaux de réfection de la signali-
sation horizontale et du marquage au
sol se poursuivent également sur un
linéaire global de 95 km, contribuant a
la réhabilitation des itinéraires et a
I’amélioration des conditions de cir-

‘Le CW 135B, sur 20 km, reliant El

culation.

Des mesures préventives
avant la saison hivernale

Dans le cadre des mesures préventi-
ves engagées en prévision de la saison
automnale et hivernale, des travaux de
réhabilitation et de confortement des
talus sont également menés sur le CW
137, au point kilométrique 300+, dans
larégion de Texenna.

L’opération comprend notamment le
nivellement des talus ainsi que la réa-
lisation d’ouvrages de soutenement en
béton afin de limiter les risques de glis-
sements de terrain et d’érosion.

Les travaux sont pris en charge par
I"EGUVA et font I’objet d’un suivi de
I’Organisme national de contréle tech-
nique des travaux publics (CTTP).
Le ministere des Travaux publics et
des Infrastructures de base a assuré
que les interventions se poursuivront
sur le terrain jusqu’a 1’¢limination
compléte des effets des incendies et la
prise en charge de I’ensemble des
points endommagés.

La réhabilitation du réseau routier, de
la signalisation et des infrastructu-
res connexes se poursuivra ainsi en
coordination avec les différents ser-
vices et organismes concernés, avec
pour objectif de rétablir durable-
ment les conditions normales de cir-
culation et de renforcer la sécurité
des usagers dans la wilaya de Jijel.
M.Gaouar

Le ministére de la Jeunesse lance a Jijel un centre de volontariat
pour renforcer les efforts de solidarité

Le ministére de la Jeunesse a lancé,
en coordination avec les autorités
locales et les secteurs concernés de la
wilaya de Jijel, un centre de jeunesse
pour le volontariat destiné a renforcer
la participation des jeunes aux efforts
de solidarité avec les personnes tou-
chées par les récents incendies, indi-
que un communiqué du ministere.

Le lancement de ce centre s’inscrit dans
le cadre de "la mobilisation des éner-
gies juvéniles et du renforcement de
leur participation aux efforts de soli-
darité et de secours, dans un élan de
solidarité qui refléte la prise de cons-
cience et la responsabilité des jeunes
Algériens sur le terrain, ainsi que leur
r6le actif au service de la société et de
la patrie", ainsi que dans le cadre du
"renforcement des efforts de secours

et d'entraide sur le terrain”, précise la
méme source.

Ce centre regroupe "des membres et
des bénévoles d’associations et de
clubs de volontariat relevant des éta-
blissements de jeunesse de différen-
tes wilayas du pays, ainsi que des
membres du Conseil supérieur de la
jeunesse (CSJ) et des jeunes du pro-
gramme DZ Young Leaders".

Lors du lancement de ce centre, il a été
procédé a la répartition des taches sur
le terrain entre deux groupes.

Le premier groupe, affecté au port sec,
est chargé d’accueillir les cargaisons
de dons, de participer activement a
leur déchargement, ainsi que d’organi-
ser les opérations de tri, de classement
et de stockage selon des mécanismes
garantissant une bonne organisation et

une intervention rapide.

Tandis que le deuxiéme groupe, affec-
té a I’entrepdt de stockage de Bour-
chaid, assure les opérations de tri in-
terne et le chargement des marchandi-
ses et fournitures a bord des camions
destinés a leur distribution directe aux
familles sinistrées, avec un accompa-
gnement sur le terrain par les autori-
tés locales et les éléments de la Gen-
darmerie nationale.

Ces initiatives viennent confirmer que
"la jeunesse algérienne ne se contente
pas de slogans, mais fait la différence
sur le terrain, ou I’énergie du volonta-
riat s’allie a I’encadrement et au lea-
dership pour offrir un mod¢le promet-
teur dans la gestion des crises et le
renforcement des valeurs de solidarité
et de cohésion nationale".
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Formation artistique

Arts et Culture ouvre les inscriptions
pour ’année 2026-2027

L’Etablissement Arts et Culture de la
wilaya d’Alger annonce 1’ouverture
des inscriptions aux formations pro-
posées au sein de ses écoles et insti-
tuts de musique et de théatre au titre
de I’année scolaire 2026/2027.

Ces formations s’adressent aux jeu-
nes désireux de développer leurs ap-
titudes dans les différentes discipli-
nes musicales et théatrales. La forma-
tion annuelle est proposée au tarif
symbolique de 12.500 DA, permet-
tant ainsi de favoriser I’acces du plus
grand nombre a I’enseignement artis-
tique.

Les inscriptions concernent plusieurs
structures réparties a travers la capi-
tale, a savoir I’Institut de musique
Amar-Zahi, a la Casbah, I’Institut de
musique Abdelkader-Ben Semmane de
Bologhine, ainsi que I'Ecole de théa-
tre pour amateurs de Bologhine. S’y

ajoutent I’Institut de musique Cherif-
Kortbi d’El Biar, le Centre des activi-
tés culturelles Abane-Ramdane d’Al-
ger-Centre, I’Institut de musique de
Bir Mourad Rais, I’Institut de musi-
que Abdelkrim-Dali de Kouba, la mai-
son des arts et de la musique Abdelha-
mid-Benhirouia, également a Kouba,
ainsi que I’école de musique Moha-
med-Yekhlef de Zéralda.

A travers ce dispositif de formation,
I’Etablissement Arts et Culture de la
wilaya d’Alger poursuit sa mission de
démocratisation de 1’acces a la prati-
que artistique et d’accompagnement
des jeunes générations.

Au-dela de I’apprentissage technique,
ces structures constituent des espaces
de découverte, d’éducation artistique
et de transmission, contribuant a
I’émergence de nouvelles compéten-
ces dans les domaines de la musique et

Cléture de "Summer House Culture and Arts"
Un mois d’animation et de

"

rés de 40 enfants ont cloturé

Summer House Culture and Arts
" au Palais du Dey, aprés un mois d’ac-
tivités dédiées a la créativité et au pa-
trimoine.
Jeudi dernier, le Palais du Dey, a Hus-
sein-Dey, a accueilli la cérémonie de
cloture de la manifestation estivale "
Summer House Culture and Arts "
organisée sous le slogan " Saifouna
Ibdaa " (Notre été est créativité), sous
I’égide du ministére de la Culture et
des Arts.
L’événement a été organisé avec la
participation de plusieurs établisse-
ments culturels, tels que le Musée de
I’enfant, le Musée des arts modernes
et contemporains d’Alger, celui des
arts traditionnels et d’autres, en col-
laboration avec la Direction de la cul-
ture et des arts d’Alger.
Il a vu la tenue de plusieurs activités,
dont un atelier de conte avec Abdel-
ghani et une animation avec la clown
Mouna, durant lesquelles les enfants
se sont divertis dans la bonne humeur
et la découverte du patrimoine imma-
tériel national. Dans I’atelier de tra-
vaux manuels, I’animation s’est vou-
lue un moment de recueillement a la

mémoire des victimes des incendies qui
ont endeuillé des dizaines de familles.
Les enfants ont réalisé des cartes géo-
graphiques de la wilaya de Jijel, sur
lesquelles ils ont collé des plantes et
des fleurs comme symbole d’espoir et
de renaissance.

UN HOMMAGE AUX VICTIMES
DESINCENDIES

Latelier de dessin a également permis
aux participants de découvrir les mul-
tiples facettes de notre riche patrimoi-
ne. La responsable du Musée de I’en-
fant, Hadda Mahdi, a souligné que "
nous avons voulu que cette cloture soit
une sensibilisation au drame qui a se-
coué notre pays ". Elle a rappelé aussi
que la manifestation " Saifouna Ibdaa
" a connu plusieurs activités qui ont
attiré les adhérents du musée et
d’autres enfants d’Alger. Mekioui Is-
mail, inspecteur culturel et artistique
au MAMA, a rappelé que le musée a
participé avec plusieurs activités, tel-
les que des ateliers de restauration du
patrimoine, de mosaique et d’autres
activités permettant aux enfants d’ex-
primer leur potentiel et leurs talents,
tout en s’amusant.

du théatre.

Cette démarche s’inscrit également
dans une volonté de créer un lien entre
la formation et la pratique de terrain.
Les jeunes talents sont ainsi appelés a
évoluer progressivement dans un en-
vironnement culturel qui leur permet
de développer leurs capacités, de ga-
gner en expérience et, a terme, de pren-
dre part aux différentes activités et
manifestations programmées par 1’éta-
blissement.

A travers ses structures implantées
dans plusieurs communes de la capi-
tale, I’Etablissement Arts et Culture
entend ainsi consolider son réle d’ac-
teur de proximité dans la formation et
la promotion des jeunes talents, en
faisant de I’apprentissage artistique un
véritable outil d’épanouissement, de
transmission et de renouvellement de
la scéne culturelle algéroise.

découverte

Lancé par le ministere de la Culture et
des Arts, du ler aott au ler septem-
bre, le programme national " Summer
House Culture and Arts " s’est dé-
ployé a travers plusieurs wilayas et
au sein des établissements culturels
relevant du ministére. Cette initiative
a offert aux enfants, adolescents et jeu-
nes un espace de découverte, d’ap-
prentissage et d’expression artistique
durant les vacances d’été.

Le programme s’est distingué par la
diversité de ses activités : ateliers de
dessin et de peinture, lecture, conte,
écriture, théatre, musique, mosaique,
arts numériques et audiovisuel, aux-
quels se sont ajoutés des jeux éduca-
tifs et diverses animations culturelles.
A travers cette programmation, le mi-
nistére entend faire de la culture un
vecteur d’épanouissement et de créa-
tivité pour les jeunes. Au-dela du sim-
ple divertissement, " Summer House
Culture and Arts " vise a encourager la
lecture, stimuler I’imagination, accom-
pagner I’émergence de nouveaux ta-
lents et rapprocher les jeunes des es-
paces culturels, en leur offrant les
moyens de créer, d’apprendre et de
partager.

Mois de la langue arabe 2026

Le Prix du Président de la République
au cceur de la manifestation

lors que I’Unesco consacre

le 18 décembre a la Journée
mondiale de la langue arabe, I’ Al-
gérie franchit, en 2026, un nou-
veau cap, en instituant, du 15 no-
vembre au 15 décembre, le Mois
de la langue arabe, sous la super-
vision du Haut Conseil de la lan-
gue arabe.
Une initiative destinée a inscrire
la célébration et la promotion de
la langue arabe dans une dynami-
que continue, au-dela de la seule
journée commémorative.
Le Prix du Président de la Répu-
blique pour la littérature et la lan-
gue arabe occupera une place cen-
trale. Pour sa deuxieme édition,
cette distinction s'impose comme
I'un des principaux temps forts
du Mois de la langue arabe, en
mettant a I'honneur les cher-
cheurs, auteurs et créateurs qui
ceuvrent au développement et au
rayonnement de la langue arabe.
Le Haut Conseil de la langue ara-
be entend, a travers cette program-
mation mensuelle, inscrire la célé-
bration de l'arabe dans une dyna-
mique qui dépasse largement la
dimension symbolique. Le prix
présidentiel vient ainsi consacrer
cette volonté de soutenir les tra-
vaux et les initiatives susceptibles
de renforcer la présence de l'arabe
dans les différents domaines du
savoir et de la création.

UN PRIXPOUR UNE LAN-
GUE EN MOUVEMENT

La deuxiéme édition du Prix du
Président de la République pour
la littérature et la langue arabes
constitue un rendez-vous parti-
culierement attendu par les cher-
cheurs et les créateurs arabopho-
nes. La distinction vise a récom-
penser des travaux apportant une
contribution significative a la lan-
gue arabe, notamment dans les
domaines de la recherche scienti-
fique, de l'arabisation des savoirs,
de la traduction, de la littérature
et des nouvelles formes de créa-
tion numérique.

A travers ce prix, I'objectif est de
valoriser une langue qui ne se li-
mite pas a son héritage littéraire
et culturel, mais qui doit également
étre en mesure d'accompagner les
évolutions scientifiques et tech-
nologiques.

Le choix des domaines concernés
traduit ainsi une conception plus
large de la langue arabe, considé-
rée comme un outil de production,
de transmission et de diffusion des
connaissances. Pour les cher-
cheurs, universitaires et auteurs
souhaitant participer, une échéan-

ce importante se profile : la date
limite de dépot des dossiers est
fixée au 15 septembre 2026.

Les candidats disposent donc en-
core de deux semaines pour fina-
liser leurs travaux et compléter
leurs dossiers de participation.
Si le prix du Président de la Répu-
blique occupe une place majeure
dans cette édition, il s'inscrit dans
une programmation plus large,
étalée sur un mois entier, consa-
crée aux mutations et aux nou-
veaux usages de la langue arabe.

LALANGUEARABE FACE
AUX NOUVEAUX DEFIS
Durant les quatre semaines allant
du 15 novembre au 15 décembre,
le Haut Conseil de la langue arabe
prévoit une série de rencontres
scientifiques, de colloques et de
séminaires. Plusieurs secteurs se-
ront abordés, notamment la mé-

decine, le sport et le numérique.
La question de la généralisation
de l'utilisation de I'arabe dans le
domaine médical figure ainsi par-
mi les axes de réflexion. L'objectif
est notamment d'interroger la ca-
pacité de la langue a accompagner
la production et la transmission
des connaissances spécialisées
dans un secteur ou la terminolo-
gie scientifique occupe une place
essentielle.

Le sport sera également au centre
des discussions, tout comme la
présence de la langue arabe dans
les logiciels informatiques et les
plates-formes numériques. Ces
thématiques témoignent de la vo-
lonté de réfléchir aux moyens per-
mettant a l'arabe de s'adapter aux
nouveaux environnements tech-
nologiques et professionnels. En
organisant un mois de la langue
arabe, 1'Algérie envoie un signal
fort : la langue arabe ne saurait
étre confinée a une journée de cé-
Iébration, aussi prestigieuse soit-
elle. Elle mérite un temps d'arrét
prolongg, une réflexion collective,
une mise en lumiére des travaux
de recherche et des créations qui
la font vivre au quotidien.

Le Prix du Président de la Répu-
blique, en récompensant les tra-
vaux consacrés a la recherche, a la
traduction, a 'arabisation des sa-
voirs ou encore a la littérature
numérique, contribue a encoura-
ger une production intellectuelle
capable de faire évoluer les usa-
ges de la langue. Il incarne, avec le
mois de la langue arabe, une ambi-
tion partagée : faire de I'arabe une
langue de savoir, de création et
d'innovation, pleinement inscrite
dans son temps.
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Des compléments alimentaires naturels
pour sublimer votre peau de intérieur

Si vous vous étes déja cons
titué une routine beauté
compléte pour prendre soin de
votre peau, rien ne vous empé-
che de l'optimiser encore da-
vantage avec des compléments
alimentaires naturels. A 1'ap-
proche de 1'été, les marques
sont nombreuses a en proposer
pour hydrater, repulper, et re-
donner élasticité et éclat a la
peau, voire méme la préparer
au bronzage pour des vacances
sereines. Tour d'horizon.

"Pour la Peau”

par Q*Re Paris
La marque de nutricosmétique
Qe<Re Paris (entendre [Cure])
propose "Pour la Peau", des
soins formulés a partir d'ingré-

dients naturels brevetés fabri-
qués et conditionnés en
France. A base d'extrait de blé
sans gluten, de SOD B, de zinc
et de vitamine C, le soin ga-
rantit "une peau hydratée, écla-
tante et repulpée" tout en la
protégeant contre le stress
oxydatif.
Les Gummies Beauté
par Les Miraculeux

Le laboratoire frangais Les
Miraculeux associe cure
beauté et plaisir avec ses nou-
velles gommes fruitées déve-
loppées pour sublimer la peau,
les ongles, et les cheveux. Sa
formule végétale a base de
biotine, de zinc, d'acide
hyaluronique et de vitamine C

Pattes d’oie :

contribue a renforcer 1'hydra-
tation, 1'éclat, et la protection
de la peau, tout en améliorant
la texture et la résistance des
cheveux et en prévenant la
casse des ongles.
Le duo Eclat-Absolu
de D-Lab
Les gommes subtilement frui-
tées ont décidément le vent en
poupe et semblent étre vos
nouveaux alliés beauté comme
en témoigne le duo Eclat-Ab-
solu de D-Lab.
D'un co6té, une SuperOxyde
Dismutase (SOD) issue du
melon charentais pour lutter
contre le vieillissement préma-
turé de la peau et lutter contre
les agressions extérieures, de
l'autre des Oligomeéres
ProCyanidoliques (OPC) de
pin maritime pour réduire les
rides, et améliorer I'éclat et la
fermeté de la peau.
Bronzage Sublime Bio
par Biosens
Biosens Laboratoire propose
les compléments alimentaires
Bronzage Sublime Bio qui ren-
ferment des actifs d'origine
naturelle, certifiés bio, et
végans./maxi-mag.fr/

ce combleur anti-rides et anti-ige lisse intensément
le contour de I’eeil grace a son actif pur ultra-puissant

ne ride qui se creuse sur

le front ou autour des yeux
suffit parfois a changer le re-
gard que tu portes sur ta peau.
Avec son petit format ciblé,
NIVEA propose justement un
soin pensé pour ces marques
bien précises. Il y a les soins
que tu appliques machinalement
chaque matin et ceux qui atti-
rent ton attention avec une pro-
messe beaucoup plus ciblée.
Face a une ride qui semble sou-
dain plus visible dans le miroir,
la différence compte. Vendu
18,50 euros les 15 ml, il s uti-
lise sur les zones du visage par-
ticulieérement marquées.

Le sérum NIVEA Q10
cible les rides du front,
des yeux et des lévres

Contrairement a un soin que tu

étales sur tout le visage, ce sé-
rum mise sur une action loca-
lisée. Front, contour des yeux,
levres et zone du nez figurent
parmi les endroits ciblés. Une
approche intéressante lorsque
quelques rides précises te pré-
occupent davantage que ’ap-
parence générale de ta peau.
Sa formule associe du Q10 pur,
des peptides Bioxifill et des
actifs anti-age. Selon les infor-
mations fournies pour le pro-
duit, ce complexe pénétre les
couches profondes de 1’épi-
derme afin de stimuler la pro-
duction de collageéne et de lut-
ter contre les rides profondes.
5 minutes, 2 semaines,
4 semaines :
les résultats annoncés
L’action revendiquée ne s’ar-

réte pas a cet effet rapide.
Apres 2 semaines, les rides et
plis des zones ciblées du visage
sont annoncés comme Vvisible-
ment comblés. Cette donnée
repose sur une auto-évaluation
par score menée aupres de 45
femmes. Le cap des 4 semai-
nes marque une autre étape :
les rides tenaces sont réduites
de 50 %, selon un test in vitro.
Sur cette méme durée, 90 % des
femmes constatent que leur
peau est d’apparence plus
jeune.

A 18,50 euros, ce sérum
anti-rides NIVEA mise
sur une utilisation ciblée
Vendu 18,50 euros les 15 ml, le
Sérum Combleur de rides ciblé
NIVEA Q10 se place dans la
catégorie des soins anti-age tres
localisés. Son principal argu-
ment tient a cette combinaison
entre Q10 pur, peptides Bioxifill
et promesses échelonnées dans
le temps. Pour toi, I’intérét se
joue donc surtout devant le mi-
roir : si ton regard file toujours
vers cette méme ride du front,
du contour des yeux ou pres
des levres, ce petit tube a pré-
cisément ét¢ imaginé pour s’at-
taquer a ces zones sans boule-
verser toute ta routine./beaute-

test.com/

Extension Cheveux Clip :
Une Méthode Simple pour
Transformer sa Coiffure

I *extension cheveux clip

connait un grand succes
dans le domaine de la beauté
capillaire. Cette solution per-
met d’ajouter rapidement de
la longueur et du volume
sans modifier durablement
les cheveux naturels. Facile
a utiliser, elle séduit les per-
sonnes souhaitant changer
de style selon leurs envies ou
les occasions.
Définition
des Extensions a Clip
Les extension cheveux clip
sont des méches équipées de
petits clips qui se fixent di-
rectement sur les cheveux
naturels. Les attaches sont
discretes et assurent un
maintien confortable pendant
plusieurs heures.
Les Avantages
des Extensions
Cheveux Clip
Pose Facile
Les extensions a clip peuvent
étre installées rapidement a
domicile. Quelques minutes
suffisent pour obtenir une
coiffure plus volumineuse et
plus sophistiquée.
Liberté de Style
Les utilisateurs peuvent mo-
difier leur apparence selon
leurs préférences. Les ex-
tensions permettent de créer
différentes coiffures sans
engagement permanent.
Protection des
Cheveux Naturels
L’absence de fixation chimi-
que limite les risques d’en-
dommager la fibre capillaire.
Cette caractéristique attire
les personnes souhaitant pré-
server la santé de leurs che-
Veux.
Aspect Naturel
Lorsque la couleur et la tex-
ture sont bien choisies, les
extensions se mélangent par-
faitement avec les cheveux
naturels et offrent un résul-
tat harmonieux.
Comment Bien Choisir
ses Extensions ?
Le choix des extensions dé-
pend de plusieurs éléments
importants.
Sélectionner
la Bonne Couleur

Une nuance proche de la
couleur naturelle permet
d’obtenir un effet plus discret.
Certaines extensions combi-
nent plusieurs tons pour créer
davantage de profondeur.

Adapter la Texture
Les cheveux lisses, bouclés
ou ondulés nécessitent des
extensions similaires afin
d’assurer une apparence uni-
forme.

Choisir la Bonne
Longueur
Les extensions courtes ap-
portent du volume tandis que
les modeles longs créent une
transformation plus visible.

Vérifier la Qualité
Les cheveux naturels offrent
généralement une meilleure
durabilité et offrent davan-
tage de possibilités de
coiffage.

Conseils d’Entretien
Brosser avec Douceur
Un brossage délicat aide a
conserver des meches sou-
ples et évite les nceuds.

Utiliser des Produits

Adaptés

Les shampooings doux con-
tribuent & maintenir la qua-
lit¢ des extensions et leur
brillance.

Ranger Correctement
les Extensions
Apres utilisation, il est con-
seillé de conserver les exten-
sions dans un endroit propre
et sec pour éviter les défor-

mations.

Limiter la Chaleur
Les appareils chauffants doi-
vent étre utilisés avec précau-
tion afin de préserver la tex-
ture des cheveux.

Les Coiffures les Plus
Appréciées
Cheveux Longs
et Fluides
Les extensions a clip permet-
tent d’obtenir instantanément
une chevelure élégante et

féminine.
Volume

Supplémentaire
Les personnes ayant des che-
veux fins utilisent souvent
cette méthode pour donner
plus de densité a leur coif-
fure./nrmagazine.com/
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L’univers pourrait avoir plus de 20 milliards d’années,
soit 2 fois plu

t si 'univers avait plus de

20 milliards et non 13,7 mil-
liards d’années ? Voila en tout
cas I’hypotheése que suggere
une nouvelle étude parue dans
la revue Monthly Notices of the
Royal Astronomical Society.
Pour calculer I’dge de I’Univers,
les astronomes s’appuient géné-
ralement sur un phénomeéne as-
tronomique baptisé décalage
vers le rouge.
Celui-ci est expliqué par I’effet
Doppler ou la théorie de 1’ex-
pansion de I’Univers : les ga-
laxies émettent des ondes lumi-
neuses de plus en plus rouges a
mesure qu’elles sont éloignées.
Aussi, I’estimation actuelle de
I’age de I’Univers est de 13,7
milliards d’années.
Un postulat avec lequel I’astro-
nome Rajendra Gupta ne sem-
ble pas étre totalement d’ac-
cord.

Un travail qui exploite
une théorie peu connue
Dans un article publié dans la
revue Monthly Notices of the
Royal Astronomical Society, ce
physicien affili¢ a I’Université
d’Ottawa, au Canada, propose
une nouvelle approche pour éva-
luer I’4ge du Cosmos. Son étude
repose en bonne partie sur une

théorie moins populaire formu-
1ée par I’astronome suisse Fritz
Zwicky en 1929 selon laquelle
la lumiére se fatigue au fur et
a mesure de son voyage dans
I’espace.

Ce qui aurait pour effet de
changer sa fréquence, qui se-
rait observé comme un déca-
lage vers le rouge. Gupta a
mené ses recherches en s’ap-
puyant sur des données re-
cueillies par des instruments de
nouvelle génération tels que le
télescope spatial James Webb.

« Un phénoméne
hybride »

En effet, ces instruments ont
permis de réaliser des mesu-
res dont les résultats paraissent
étre contradictoires avec cer-

s vieux qu’on ne le pensait

taines théories existantes. On
a, par exemple, trouvé des ga-
laxies plus anciennes que 1’age
supposé¢ de I’Univers. En par-
tant de ces découvertes, le
scientifique de I’Université
d’Ottawa a effectué quelques
ajustements impliquant les «
constantes de couplage ». Il
s’agit d’un concept qui com-
bine la théorie de I'univers en
expansion et celle de Zwicky.
En associant ces deux ¢lé-
ments, « il devient possible de
réinterpréter le décalage vers
le rouge comme un phénomeéne
hybride, plutot que purement da
al’expansion », affirme le phy-
sicien dans un communiqué.
Deux fois plus vieux ?
En utilisant cette méthodologie,

Gupta a découvert que le Big
Bang, c’est-a-dire la naissance
de I’Univers, pourrait avoir eu
lieuily a26,7 milliards d’années
! D’apreés le physicien, le fait que
la lumieére se fatigue au cours de
son périple de longues distances
dans I’espace est une consé-
quence de la constante de cou-
plage qui détermine comment les
particules interagissent les unes
avec les autres.

Il estime ainsi que la compréhen-
sion conventionnelle de la « cons-
tante cosmologique », qui dési-
gne I’énergie noire a I’origine de
I’expansion de I’univers, devrait
étre rediscutée. Bref, cette dé-
couverte pourrait changer la fa-
¢on dont nous percevons notre
Univers./neozone.org/

Sugar Glider ou Phalanger volant :
Qui est-il ? Peut-on en faire un animal de compagnie ?

Avec sa petite taille, ses
grands yeux ronds et sa
capacité a planer d’un arbre a
I’autre, le Sugar Glider, ou pha-
langer volant, fascine les ama-
teurs d’animaux exotiques. Sou-
vent comparé a un écureuil vo-
lant miniature, ce petit marsu-
pial originaire d’Australie et
d’Indonésie attire de plus en plus
de curieux a travers le monde.
Pourtant, derriére son appa-
rence adorable se cache un ani-
mal aux besoins tres spécifi-
ques, qui ne convient pas a tous
les foyers. Découvrons ensem-
ble qui est vraiment le Sugar
Glider, son mode de vie dans la
nature, et les conditions néces-
saires pour en faire, éventuel-
lement, un animal de compagnie
épanoui.

Qui est le Sugar Glider ?
Le Sugar Glider (Petaurus
breviceps) appartient a la fa-
mille des Petauridae. C’est un
petit marsupial arboricole noc-
turne, originaire d’ Australie, de
Tasmanie, de Nouvelle-Guinée
et d’Indonésie. Son nom anglais,
qui signifie littéralement « pla-
neur sucré », fait référence a
deux de ses caractéristiques
principales : Sa capacité a glis-
ser dans les airs griace a une
membrane appelée patagium

reliant ses pattes avant et ar-
riére ;
Son gott prononcé pour les ali-
ments sucrés, notamment le
nectar et la seve des arbres.
Adulte, le Sugar Glider mesure
entre 24 et 30 centimétres de
long, queue comprise, pour un
poids d’environ 100 a 160
grammes. Son pelage est doux,
généralement gris argenté
avec une bande noire sur le dos
et la téte.
Ses grands yeux noirs lui per-
mettent de bien voir dans
I’obscurité, tandis que ses grif-
fes acérées 1’aident a grimper
avec agilité.

Un mode de vie
fascinant dans la nature
Dans son milieu naturel, le
Sugar Glider vit en groupe fa-

milial de 6 a 10 individus. Ces
petits marsupiaux sont tres so-
ciaux, communiquant entre eux
grace a une grande variété de
sons : cris, sifflements, grogne-
ments ou cliquetis. Ils partagent
un terrier ou un tronc creux
durant la journée et sortent la
nuit pour chercher leur nourri-
ture.

Peut-on avoir un Sugar
Glider comme animal
de compagnie ?

Le Sugar Glider est parfois
proposé a la vente comme ani-
mal de compagnie, notamment
dans certains pays ou la 1égis-
lation I’autorise. En France, sa
détention est 1égale, mais stric-
tement encadrée. 11 est consi-
déré comme un nouvel animal
de compagnie (NAC) et ap-

partient a la catégorie des ani-
maux non domestiques.

Un animal au
comportement complexe
Le phalanger volant est un ani-
mal profondément social et noc-
turne. Dans la nature, il vit en
groupe et passe la majeure par-
tie de son temps a interagir avec
ses congéneres. En captivité, s’il
est maintenu seul, il souffre ra-
pidement de stress et de trou-
bles du comportement
automutilation, cris incessants,
apathie, voire agressivité.

Les besoins en captivité
L’habitat

Le Sugar Glider a besoin d’un
espace spacieux et vertical. Une
simple cage pour rongeur ne
suffit pas : il lui faut une voliere
d’au moins deux métres de haut,
avec des branches, des cordes,
des cachettes et des jouets.
L’environnement doit stimuler
ses instincts d’exploration et
d’escalade.

L’alimentation
Reproduire le régime naturel du
Sugar Glider est complexe. 11
nécessite un équilibre entre pro-
téines, glucides et minéraux,
souvent difficile a obtenir avec
les aliments du commerce./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Comment ouvrir
une porte sans clé:
les techniques
les plus efficaces

Se retrouver devant sa
porte, claquée par mé-
garde ou a cause d'un coup
de vent, sans avoir ses clés
sur soi pour entrer chez soi
est une situation frustrante
que beaucoup ont déja vé-
cue. Heureusement, méme
sans MacGyver ni talent de
crochetage, il existe des
techniques simples et effi-
caces pour ouvrir une porte
fermée sans sa clé. Tour
d'horizon des méthodes les
plus populaires et de leurs
points forts et points faibles.
Choisir la bonne
technique selon
le type de serrure
Avant toute chose, il est es-
sentiel d’identifier le type de
serrure que 1’on cherche a
ouvrir, car toutes ne se cro-
chetent pas de la méme
maniere ! On distingue :
Les serrures a cylindre : ce
sont les plus répandues sur
les portes d’entrée. Elles
sont constituées d’un cylin-
dre dans lequel tourne la clé
et qui actionne le péne dor-
mant. Les serrures a pompe
: la clé entraine des dents
qui font coulisser des gou-
pilles et permettent ainsi de
déverrouiller la porte.
Les serrures a garnitures :
la clé souléve des goupilles
fixées sur une tige métalli-
que pour ouvrir la porte.
La technique
de la carte rigide
Cette méthode est trés uti-
lisée par les serruriers pro-
fessionnels. Elle consiste a
glisser une carte rigide
(carte de crédit, carte de fi-
délité en plastique) dans I’in-
terstice entre la porte et
I’encadrement, au niveau
de la serrure.
La technique
du crochetage
avec une épingle
Oui, contrairement aux
films, il est extrémement dif-
ficile d’ouvrir une serrure
avec deux trombones ou
une épingle a nourrice...
Sauf sur les serrures a gou-
pilles ou a pompe assez an-
ciennes ! Il suffit alors d’in-
troduire I’épingle ou le trom-
bone bien droit dans la ser-
rure, puis de le tourner dou-
cement pour soulever les
goupilles une a une. Cela
demande beaucoup de pa-
tience et un tour de main
certain. ../nrmagazine.com/
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Quel coté mat ou brillant du papier aluminium faut-il utiliser?
La réponse pas si anodine

’est I’'un de ces mysteres

du quotidien qu’on cotoie
sans jamais y préter vraiment
attention. Le papier aluminium,
inventé par Robert Victor
Neher, et dont le brevet a été
déposé le 27 octobre 1910, est
notre alli¢ du quotidien. Cer-
tes, a I’heure ou la conscience
écologique se fait plus présente,
il n’est pas le champion des
produits « verts », néanmoins,
il est partout, et j’avoue que
j’aurai du mal a faire sans lui !
Si vous observez votre feuille
d’aluminium, vous constatez
qu’elle présente deux faces :
I’une brillante, I’autre mate. ..

Ce que dit la science :
une différence née

de la fabrication
Rassurez-vous, si vous n’avez
jamais fait attention au sens du

papier, vous n’étes pas seul.
La majorité d’entre nous dé-
roule, emballe et oublie. Pour-
tant, ce c6té mat / c6té brillant
ne sort pas de nulle part. C’est
le résultat du procédé de fa-
brication. Lors de la dernicre
étape, deux feuilles d’alumi-
nium sont superposées puis la-
minées ensemble. Résultat : la
face en contact avec les rou-
leaux devient brillante, tandis
que I’autre, en contact avec sa
voisine, reste mate. Et non,
cette différence d’aspect n’est
pas chimique ou liée a une cou-
che protectrice.

Oui, mais... il y a une
subtile différence
d’usage au soleil

La ou cela devient intéressant,
c’estlorsqu’il y a de la lumiére,
du soleil ou un besoin de con-

server une température. Car
méme si les deux faces ont la
méme fonction de base, le
brillant refléte la lumiére, tan-
dis que le mat 1’absorbe 1ége-
rement plus. Prenons un exem-
ple concret : vous partez pique-
niquer avec un cake au saumon
dans le sac. Si vous voulez qu’il
reste au frais, privilégiez le c6té
mat vers I’extérieur, il retiendra
un peu moins la chaleur.

Ce qu’il faut retenir pour
bien orienter le papier alu
Comme quoi, méme un simple
rouleau de papier aluminium
peut cacher son lot de subtili-
tés. Ce n’est pas une révolu-
tion, mais cela permet d’opti-
miser ’'usage en fonction de la
situation. Et puis, ¢a évite de
chercher le bon c6té lorsqu’on
parvient enfin a dérouler le pa-
pier, ce qui, en fonction de la
marque du produit, n’est pas
toujours une mince affaire : le
truc qui m’horripile au plus haut
point. Et vous, saviez-vous que
le c6té brillant ou mat du papier
alu avait une vraie utilité¢ dans
certaines situations ? Vous avez
une anecdote ou une remarque
? Dites-nous tout ! Nous se-
rions ravis de lire votre retour
d’expérience./neozone.org/

Comment fabriquer soi-méme un systéme
antibuée pour voiture ?

haque hiver, la buée s’in

vite dans I’habitacle sans
prévenir... et transforme par-
fois un trajet banal en moment
un peu stressant.

La buée en voiture,
un petit phénomeéne
qui peut vite devenir

un vrai danger
La buée n’a rien de mysté-
rieux. Elle apparait quand I’air
humide de I’habitacle rencon-
tre une surface froide, comme
le pare-brise ou les vitres laté-
rales. L’humidité se trans-
forme alors en micro-goutte-
lettes qui rendent le vitrage
opaque. Ce qui la rend péni-
ble, c’est son coté imprévisi-
ble : une vitre claire au départ,
puis un voile qui arrive au pre-

mier feu rouge. Et ce voile suf-
fit parfois a masquer un piéton
ou un cycliste.

D’ou vient toute
cette humidité
dans I’habitacle ?

On transporte beaucoup plus
d’eau qu’on ne le pense. La
respiration des passagers, les
manteaux mouillés, les tapis
humides aprées la pluie ou la
neige, les trajets courts qui ne
laissent pas le temps a la voi-
ture de sécher... tout s’addi-

tionne.

Résultat : I’habitacle devient un
petit volume saturé en humi-
dité, qui se dépose des que la
température du vitrage chute.
La ventilation aide, bien sur,
mais elle ne supprime pas tou-

jours la cause. Et quand on
enchaine les petits trajets quo-
tidiens, la buée finit souvent par
gagner la partie.

Les principales sources

d’humidité a bord

La respiration des passagers,
surtout a plusieurs ;

Les vétements, chaussures et
cheveux humides ;

Les tapis et moquettes
mouillés ;

Les trajets courts et répétés
Un filtre d’habitacle encrassé
Parfois, une légere infiltration
d’eau.

Les sachets de silice,
une astuce simple pour
agir en prévention
Le principe des sachets de si-
lice est d’une simplicité désar-
mante : absorber I’humidité.
Ces petits sachets, qu’on
trouve souvent dans les boites
a chaussures ou les emballa-
ges d’électronique, contiennent
du gel de silice congu pour
capter 1’eau présente dans
I’air. Dans une voiture, I’idée
est la méme : moins d’humi-
dité disponible, ¢’est moins de
buée qui peut se former sur les
vitres. On agit donc en préven-
tion, et non en urgence./

neozone.org/

Les grandes miroires posés au sol
La tendance déco

Piéce centrale de la mai
son, le salon accueille
I'une des tendances fortes de
cette rentrée : le miroir XXL
posé a méme le sol. Plus
qu'un simple accessoire, ce
grand objet aux multiples re-
flets s'impose tel un objet
d'art qui agrandit visuelle-
ment l'espace, capte la lu-
migére et apporte une touche
résolument moderne a la
piece. Minimaliste, sculptu-
ral, baroque ou asymétrique,
il se décline pour sublimer
chaque recoin du séjour avec
gout. Focus sur le retour en
force de cet incontournable
de la décoration.
Un cadre en bois
rustique pour
un miroir XXL plein
de caractere
Dans un salon bohéme et
rustique, le miroir en bois est
un excellent choix.
Ici, il se combine a la déco-
ration d'origine : quelques
paniers en osier, de grandes
fleurs séchées et un tabou-
ret peint en blanc. Ce petit
coin cocooning apporte une
vraie touche déco a ce sé-
jour.

Un miroir vintage
pour une décoration
baroque réussie
Des moulures au plafond,
des dorures sur les portes...
et un grand miroir baroque.
Voici les ingrédients de base
de cet appartement
haussmannien rendu mo-
derne grace a un mobilier
contemporain et un miroir
posé au sol. Un parti-pris

fort, mais qui fonctionne.

Utiliser chaque recoin

de la piéce pour
y installer des miroirs
XXL
Dans cette charmante al-
cove jusqu'alors inutilisée, un
miroir fabriqué sur mesure a
totalement trouvé sa place.
Il permet de faire entrer la
lumiére dans cette partie du
salon peu exposée, tout en 'y
ajoutant un cachet unique.
Le miroir XXL,
la bonne idée déco

qui transforme le salon

pour agrandir I'espace
et capter la lumiére

Placée a proximité d'une fe-
nétre, cette grande glace en
arc de cercle reflete les vo-
lumes et amplifie la lumiére
naturelle. Dans cet intérieur
al'esthétique minimaliste, dé-
coré de quelques fauteuils
beige, un tapis clair et un bou-
quet de fleurs séchées, le mi-
roir XXL s'intégre en toute
discrétion.

Derriére un banc en
bois, ce miroir agrandit
la piéce
L'architecte d'intérieur de
cette maison a décidé de
s'écarter des normes. Au lieu
d'étre accroché au mur, le
grand miroir a été glissé der-
riére un banc qui fait office
d'étagere pour quelques ob-
jets décoratifs. Un pari réussi,
qui permet d'agrandir I'espace

tout en l'optimisant.
Superposer des miroirs

au sol, I'idée déco a
laquelle il fallait penser
Avec leur cadrage en bois,
ces deux miroirs dialoguent
pour apporter profondeur et
reflets a ce salon a l'am-
biance bohéme. Quelques
plantes et une suspension en
rotin complétent I'ensemble.
Du bois pour un miroir
asymeétrique aux
accents naturels

Presque sculptural, le cadre
de ce miroir en fait toute son
originalité. En bois asymétri-
que, de forme organique, et
interrompu sur le coté bas, il
capte l'attention et parfait la
déco de ce salon minimaliste
et moderne.

Le coin salle a manger
de ce salon a été
métamorphosé grace
a ce miroir posé au sol
Avec son cadre en bois
foncé, le miroir se fond parti-
culiérement bien dans l'am-
biance du coin salle & man-
ger, a l'origine assez étroit. Il
permet de lui apporter une
touche plus esthétique et
d'agrandir 'espace sans tra-
hir l'esprit de la piece a vivre./

cotemaison. fr/
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Comment ne pas tomber dans le piége de la
surconsommation de sucre ?

oissons, gateaux, bonbons,

mais aussi conserves,
plats préparés, sauces...le su-
cre naturel et le sucre ajouté
sont omniprésents dans notre
alimentation. Quelle est la dif-
férence entre ces deux types
de sucres ? Comment réduire
sa consommation de sucres
ajoutés ? Tour d’horizon des
principales informations a
connaitre.

Sucres naturels
et sucres ajoutés ?

Les « sucres naturels » sont
naturellement présents dans les
produits alimentaires bruts tels
que le lait, le miel, le pain ou les
fruits et les Iégumes. On connait
le fructose dans les fruits, le glu-
cose dans le miel et certains 1¢-
gumes ou encore le lactose et

galactose dans le lait.
Quelles sont les
recommandations en
termes d’Apports
Jjournaliers en sucre ?
Pour réduire le risque de
surpoids, d’obésité, de diabéte
de type 2 ou encore de mala-
dies cardiovasculaires, 1’Orga-
nisation mondiale de la santé
(OMS) recommande de limi-
ter I’apport en sucres libres a
moins de 10% de I’apport ca-
lorique quotidien, soit environ
50g de sucre par jour (12
cuilleres a café) pour un ré-
gime de 2000 calories par jour.
L’idéal serait cependant pour
I’OMS de viser moins de 5%.
Comment réduire
sa consommation
de sucres ajoutés ?

Pour modérer sa consomma-
tion de sucres ajoutés, il est
recommand¢ de :

Manger exceptionnellement
les patisseries, les produits in-
dustriels sucrés (cremes gla-
cées, desserts lactés) et les
produits ultra transformés ;
Ne plus sucrer les laitages ou
boissons chaudes ;

Supprimer les céréales sucrées
du petit déjeuner ;
Consommer rarement des so-
das, jus de fruits et boissons
énergisantes (une canette de
333 mL de soda contient 10
cuilleres a café de sucre et un
verre de 250 mL de jus
d’orange 6 cuilléres !) ;
Consulter la liste d’ingrédients
sur les emballages des produits
alimentaires pour repérer les
sucres ajoutés ;

Remplacer le sucre utilisé dans
les recettes par des fruits, du
chocolat noir ou des épices tel-
les que la cannelle, la muscade,
la vanille ou I’extrait d’amande
Privilégier pour les aliments
entiers et bruts (Iégumes,
fruits, céréales complétes,
pains entiers, yaourt nature par
exemple)./sante-sur-le-
net.com/

Prendre du poids jeune :
des conséquences pour la vie

Grossir t6t dans la vie adulte
serait plus dangereux que
grossir plus tard. Méme apres
avoir maigri, une empreinte
biologique durable persiste
dans les cellules immunitaires.
Deux nouvelles études alertent
sur la nécessité de prévenir
I’obésité des le plus jeune age.
On sait depuis longtemps que
I’obésité augmente le risque de
nombreuses maladies.

Mais une question est moins
étudiée : est-ce que le moment
de la vie ou1’on prend du poids
joue un role ? C’est ce qu’ont
cherché a comprendre des
chercheurs de I’Université de
Lund (Suede), en s’appuyant
sur une vaste base de données.
Leurs résultats, publiés en avril

2026 dans la revue
eClinicalMedicine, montrent
qu’une prise de poids précoce
peut se répercuter des décen-
nies plus tard.
Quand on grossit
compte autant
que les kilos

L’étude repose sur les données
de plus de 620 000 personnes,
suivies en moyenne 23 ans pour
les hommes et 12 ans pour les
femmes.

Pour étre inclus, les partici-
pants devaient disposer d’au
moins trois mesures de poids
entre 17 et 60 ans. La force de
cette étude réside dans la qua-
lité des mesures car la majo-
rit¢ des données ont été re-
cueillies par des professionnels

de santé dans des contextes
médicaux. En moyenne, hom-
mes et femmes ont pris 0,4 kg
par an au cours de la vie adulte.
Mais I’analyse montre que plus
la prise de poids survient tot,
plus le risque de mourir préma-
turément est élevé.
Pourquoi I'obésité laisse
une trace méme
apres la perte de poids

Une étude publiée fin avril 2026
dans la revue EMBO Reports
apporte un éclairage biologique
sur ce phénomene. Des cher-
cheurs de I’Université de Bir-
mingham (Royaume-Uni) ont
montré que I’obésité imprime
une « mémoire » durable dans
les cellules immunitaires, et ce
méme apres que la personne a
perdu du poids.

Ce qu’il faut retenir
Prises ensemble, ces deux étu-
des envoient le méme message
: prévenir 1’obésité tot dans la
vie adulte n’est pas seulement
une question de bien-étre immé-
diat. C’est un investissement a
long terme pour la santé, parce
que les kilos accumulés laissent
une trace biologique durable que
la seule perte de poids ne suffit
pas a effacer rapidement./
lanutrition.fr/

Bolognaise, pesto, béchamel...
'astuce géniale d'une diététicienne
pour consommer ces sauces
sans prendre un gramme

Manque de temps, frigo
vide, envie d’un repas
réconfortant... Les sauces
prétes a I'emploi nous sauvent
régulierement la mise. Mais
entre additifs, sucre caché et
sel a profusion, ont-elles leur
place dans nos assiettes ?
Pauline Pied, diététicienne-nu-
tritionniste, nous aide a faire
le tri entre vrais faux-pas et
plaisirs occasionnels. Au
rayon des supermarchés, les
pots de bolognaise, de pesto
ou de béchamel rivalisent d'in-
géniosité pour nous simplifier
la vie. S'ils s'avérent
redoutablement pratiques pour
agrémenter un plat de pates
en quelques secondes, ils trai-
nent aussi une solide réputa-
tion de bombes caloriques ul-
tra-transformées.
Tout est une question

de fréquence

et d'équilibre
Pour la diététicienne Pauline
Pied, aucun aliment n'est a
bannir définitivement. "Tout
peut s'intégrer dans une ali-
mentation équilibrée" assure-
t-elle d'emblée. Le secret ré-
side en réalité dans la récur-
rence de leur consommation.
Si vous nappez quotidienne-
ment vos féculents de pesto
ou de bolognaise du com-
merce, la balance nutrition-
nelle penche du mauvais coté.
Ces produits restent des ali-
ments ultra-transformés, sou-
vent enrichis en sucres et en
graisses pour en booster le
gott. En revanche, une utili-
sation ponctuelle au cours de
la semaine ne viendra absolu-
ment pas ruiner vos efforts, a
condition que le reste de l'as-
siette fasse la part belle aux
légumes et aux protéines de
qualité.

Le "fait maison"”,

une alternative économique

et ultra-rapide
Si le réflexe du pot tout prét

est tentant, la professionnelle
rappelle que cuisiner soi-
méme ne demande pas tou-
jours de passer des heures
derri¢re les fourneaux. Elle
prend notamment I'exemple
de la béchamel industrielle,
dont I'intérét en rayon est plus
que limité.

Le joker du dépannage
pour éviter la livraison
II ne faut pas pour autant
diaboliser ces aides industriel-
les. Dans un quotidien a cent
a I'heure, avoir un pot de
sauce bolognaise ou de pesto
dans son garde-manger
s'avere étre une excellente
stratégie anti-crise. Sortir ce
joker un soir de flemme per-
met de concocter rapidement
un repas savoureux et convi-
vial pour toute la famille.
"C'est une alternative bien
plus économique et souvent
moins calorique que le réflexe
de commander un fast-food
ou de se faire livrer un plat a
la derniére minute" ajoute no-

tre experte.

Sauces prétes
a I'emploi vs aides
culinaires : apprenez
a faire la différence

Pour s'y retrouver dans les
rayons, la diététicienne invite
a séparer les sauces comple-
xes des basiques de la cuisine.
D'un c6té, on retrouve les pré-
parations riches et ¢laborées
(carbonara, pesto, sauces au
fromage) qui doivent rester
exceptionnelles. De l'autre,
des ingrédients simples
comme la sauce soja ou le
coulis de tomates nature. Ces
derniers s'apparentent davan-
tage a des "aides culinaires".
Moins transformés et pauvres
en maticres grasses, ils peu-
vent tout a fait s'inviter dans
vos recettes presque chaque
jour pour rehausser le gott de
vos poélées de 1égumes ou de
vos viandes./doctissimo.fr/
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Lac Léman : itinéraire, carte et villes a visiter

ntre Genéve, Lausanne et

Evian, le lac Léman con-
centre un condensé rare en Eu-
rope : grandes villes ¢légantes,
villages médiévaux, vignobles
classés UNESCO et panora-
mas alpins omniprésents. En
quelques heures, vous pouvez
passer d’une promenade au
bord de I’eau a un belvédere
au-dessus du lac.

Carte du lac Léman
entre Suisse et France
Ou se trouve le lac
Léman ?

Le lac Léman s’étire entre les
Alpes frangaises au sud et le
massif du Jura aunord. Larive
nord se trouve en Suisse ro-

mande, dans les cantons de
Genéve, Vaud et Valais. La
rive sud se situe en France,

dans le département de la
b 2

Haute-Savoie (région Auver-
gne-Rhone-Alpes).

Carte villes et trans-
ports du lac Léman
Les principales villes sur ses
rives sont Genéve, Nyon, Lau-
sanne, Vevey et Montreux
cOté suisse, Thonon-les-Bains,
Evian-les-Bains et Yvoire coté

francais.

Itinéraires au lac Léman

(2a7jours)

Cet itinéraire est celui que je
propose a celles et ceux qui
souhaitent faire le tour des
essentiels, il est a adapter se-
lon vos centres d'intérét, le
rythme voulu et le temps dont
vous disposez. Pour avoir le
temps de profiter de chaque
étape, inclure des randonnées
et des activités, prévoyez plu-
tot 10 jours.

Une semaine au lac

Léman : programme
Le lac Léman se découvre fa-
cilement sans voiture, en com-
binant trains suisses tres fré-
quents et traversées en bateau.
Enune semaine, je vous conseille

d’avancer d’ouest en est sur la

rive suisse, puis de revenir coté

frangais, avant de terminer par
un panorama en altitude pour

comprendre la géographie du
lac.
Jours 1 et 2 : Genéve
puis Lausanne

Commencez par Genéve, la

grande porte d’entrée du Lé-

man. Une journée suffit pour
parcourir la vieille ville, voir la

cathédrale Saint-Pierre, mar-
cher jusqu’au Jet d’Eau et lon-
ger les quais.
En fin d’apres-midi, prenez le
train pour Lausanne en trente-
cing minutes.

Jours 3 et 4 : Montreux
et la Riviera suisse
Montreux offre les paysages les
plus spectaculaires du lac Lé-
man. Promenez-vous le long des

quais jusqu’au Chateau de
Chillon, puis montez aux Ro-
chers-de-Naye si le ciel est dé-

gagé./globe-trotting.com/

24 heures a Salzbourg

u pied des Alpes orienta

les, a la frontiére avec la
Baviere, celle qui n’est que la
quatriéme cité autrichienne
rayonne pourtant a travers le
monde grace a son efferves-
cence culturelle. Ville de nais-
sance de I’illustre Wolfgang
Amadeus Mozart, Salzbourg
est imprégnée d'une histoire
généreuse et d'une culture tou-
jours florissante.

Café autrichien
La journée s’ouvre en douceur,
dans I’atmospheére on ne peut
plus typique des cafés autri-
chiens. Pour cela, direction le
Café Tomaselli sur 1’Alter
Markt, la place de 1’ancien
marché. Véritable institution, il
s’agit du plus vieux café de
Salzbourg — et méme de toute
I’ Autriche — encore en fonc-
tion de nos jours, orchestré
depuis plus de 150 ans par la

famille éponyme.

La mélodie du bonheur
L’abbaye de Nonnberg est
établie sur une partie un peu
surélevée, au pied du rocher
de la forteresse. Elle est con-
nue pour ses constructions
gothiques, mais aussi pour ses
fresques et ses ceuvres artis-
tiques. Une renommée qui a
dépassé les frontieres depuis
la sortie du livre autobiogra-
phique de Maria von Trapp qui
inspira le classique hollywoo-
dien La Mélodie du Bonheur
(The Sound of Music), de
Robert Wise, sorti en 1965. Le
point de départ du film aux cinq
Oscars est également celui de
votre journée a Salzbourg.

Prendre de la hauteur
A quelques pas de I’abbaye de
Nonnberg, la forteresse
Hohensalzburg, juchée en haut
de la colline Festungsberg, au-

dessus des toits de la ville ba-
roque, constitue la suite logi-
que de la balade. Ses diffé-
rents musées agrémentent ce
voyage dans le temps, permet-
tant de s’imprégner de 1’his-
toire du lieu et de faire con-
naissance avec ses anciens (et
illustres) résidents.

Déjeuner local
On redescend de la forteresse
pour déjeuner au pied de celle-
ci, au restaurant Brunnauer.
On s’installe dans 1’élégante
villa ou, si la météo le permet,
en terrasse. Cette derniere of-
frant a contempler
Hohensalzburg sous un angle
privilégié. L’adresse est une
véritable institution tres appré-
ciée des Salzbourgeois. La cui-
sine y est délicate, moderne,
de saison et délicieusement
autrichienne.

Vieilles pierres
Apres le déjeuner, retour vers
la vieille ville pour arpenter les
ruelles du quartier Saint-
Pierre. L'abbaye éponyme,
fondée par saint Rupert vers
I'an 696, présente 1’intérét
d’étre la plus ancienne du
monde germanophone. On vi-
site également son cimetiere
datant de la fin de I’antiquité
et donc plus ancien encore
que I’abbaye elle-méme./
voyageursdumonde. fr/

6 idées de vacances
en famille cet été

Cet été, cap sur des va
cances qui ont du sens.
Séjours au plus pres de la na-
ture, hébergements insolites,
rencontres avec les animaux,
escapades écoresponsables
ou parenthéses tout con-
fort... Nous avons sélec-
tionné des idées de séjours
en famille pour s'évader
autrement en France. Des
adresses inspirantes, pour
tous les golts et toutes les
envies, ou I'on prend enfin le
temps de se retrouver.

1. Se réveiller face aux
daims au caeur de la
Dombes
Observer les bisons au lever
du jour depuis sa terrasse,
nourrir les animaux de la
mini-ferme, voguer en bar-
que sur l'étang, grimper aux
arbres, résoudre une chasse
au trésor en famille, admirer
les canards, ou simplement
se détendre au bord d'une

piscine-lagon...
Au Domaine de la Dombes,
dans I'Ain, les activités s'en-
chainent sans jamais rompre
le lien avec la nature.
2. Camper en famille
a Condrieu
A quelques pas des vigno-
bles de Condrieu et de Cote-
Rotie, entre Rhéne, collines
et foréts, Huttopia Pays de
Condrieu invite a ralentir le
rythme. Le site propose des
chalets et des cabanes tout
confort, ainsi que de vastes
emplacements pour les
voyageurs en tente, van ou
caravane.
Sur place, chacun trouve son
bonheur : piscine avec vue,
spa forestier équipé d'un bain
finlandais et d'un sauna, lo-
cation de vélos pour partir a
la découverte des paysages
environnants, du Parc natu-
rel régional du Pilat aux cé-
Iébres coteaux viticoles. Ici,
pas de télévision ni de Wi-Fi
dans les hébergements.
3. Vivre la vie de
chéteau a Dolomieu
Dés I’entrée, le ton est donné

: on quitte le brouhaha de la
ville pour le chant des oiseaux,
le clapotis de I’eau de I’ étang
et des sentiers dans lesquels
se perdre. Niché en Isere, le
Domaine de Dolomieu est
I’endroit idéal pour se
ressourcer en famille.
4. Dormir avec
les loups en Isére
Passer la nuit face a ces ca-
nidés sauvages, observer
leurs déplacements au lever
du jour et écouter leurs hur-
lements lorsque le silence
s'installe. ..
Au Domaine des Fauves,
I'immersion est totale. Bien
plus qu'un simple parc anima-
lier, ce site propose une ex-
périence insolite qui permet
de vivre au plus pres de la
faune sauvage, tout en profi-
tant du confort d'un héberge-
ment haut de gamme.
5. Partir
en club vacances
aux Issambres
Face a la Méditerranée, le
regard se perd entre les voi-
liers qui croisent a I'horizon et
les reflets du soleil sur la mer.
Installé dans un ancien palace
des années 1930, au cceur d'un
parc arboré de trois hectares,
le village club Miléade Val
d'Esquieres bénéficie d'un ca-
dre privilégié sur le golfe de
Saint-Tropez, sur la Cote
d'Azur.
6. Prendre
de la hauteur
a Samoéns
en Haute-Savoie
A Samoéns, le Lodge du
Grand Cerfréunit tous les in-
grédients d'un séjour en fa-
mille réussi. Idéalement situé
au centre de la station, ce
chalet haut de gamme, com-
posé de neuf suites spacieu-
ses avec terrasse et vue sur
les montagnes, offre un ca-
dre idéal pour se retrouver et
profiter du grand air. Le spa
invite a la déconnexion avec
sa piscine intérieure chauf-
fée, son jacuzzi, son ham-
mam, son sauna.
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Santé11

C’est I’un des remédes de
grand-mere proposés sur
Internet ou dans de nombreux
articles. Trés simple d’utilisation,
ce traitement n’est pourtant pas
la panacée.

Malgré ces ingrédients antibac-
tériens comme le bicarbonate de
soude ou le péroxyde d’hydro-
géne, cette astuce pourrait
méme avoir I’effet contraire sur
la peau : a savoir aggraver
I’acné ou irriter la peau. Le
pharmacien Matthieu Détruit
nous donne ses conseils sur
cette méthode censée assécher
nos imperfections.

D’ou vient cette astuce
beauté anti boutons ?
Elle est tellement répandue qu’il
y a méme des articles anglais
ou il est question de "toothpaste"
(dentifrice) et de "pimples" (bou-
tons). Pourquoi un tel succes ?
Vous avez certainement vu une
fois dans votre vie un tube de den-
tifrice mal rebouché. La pate s¢-
che. "C’est probablement la rai-
son pour laquelle on a cru que cela
allait soigner I’acné en absorbant
I’exces de sébum" suggere Mat-

thieu Détruit.

Les statines

édicaments phares pour

lutter contre le cholesté-
rol, les statines sont largement
prescrites aujourd'hui, mais leurs
effets secondaires ont suscité
certaines polémiques. Quand
recourir aux statines ? Quels
sont les effets secondaires ?
Toutes les statines se valent-el-
les ? Doctissimo répond a tou-
tes vos questions.
Définition : qu’est-ce que

les statines?

Les statines représentent la
principale classe des médica-
ments hypolipémiants. Ce sont
des médicaments utilisés pour
réduire le cholestérol. 1ls inhi-
bent le fonctionnement de
I’hydroxy-methyl-coenzyme A
réductase (HMG Co A), une
enzyme qui controle la synthese
du cholestérol par les cellules
hépatiques. Les statines trans-
forment 'HMG Co A en acide
mévalonique, permettant la syn-
these des stérols (cholestérol).

Lutter contre le
cholestérol sans statines
Mesuré par une analyse de
sang, l'exces de cholestérol
(hypercholestérolémie) est un
facteur de risque
cardiovasculaire progressif et
les valeurs limites pour instau-
rer un traitement ne sont pas a
considérer comme des seuils
absolus.

Les statines sont-elles

Dentifrice sur un bouton
Remeéde beauté ou fausse bonne idée ?

e &
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Quels sont

les ingrédients
d’un dentifrice ?
La majorité des produits sont
concentrés en fluor. Ce dernier
protége 1’email des dents. On
retrouve aussi des agents an-
tibactériens comme le zinc. Ils
empéchent la plaque dentaire
de se former, la mauvaise ha-
leine et protégent les gencives.
Les agents moussants para-
chevent le nettoyage afin de
limiter la plaque dentaire et de
retirer tous les aliments coin-
cés aux interstices dentaires.
Pourquoi mettre du
dentifrice sur un bouton
?

11 serait le masque miracle
pour avoir un visage zéro dé-

fauts. Pourquoi ? Son coté as-
séchant serait sa botte secrete
pour venir a bout des indésira-
bles sur notre peau. Ce n’est
pas trés étonnant, car la béte
noire des peaux a problemes,
c’est le gras.

Est-ce que ce traitement

maison marche ?
On aimerait bien répondre oui,
mais non cela ne marche pas.
"Aucune étude scientifique n’a
jamais prouvé I’efficacité de ce
produit sur les boutons" assure
notre intervenant. La peau est
déshydratée, mais les imper-
fections sont encore la.
Pourquoi ce n’est pas
une bonne idée de
mettre du dentifrice ?

Le probléme, c’est que 1’in-

verse se produit. En asséchant
trop la peau du visage, elle dé-
clenche I’effet rebond. Les
glandes sécretent encore plus
de gras, car vidées des substan-
ces lipidiques. "Sans compter
que le dentifrice contient des
ingrédients qui se rincent. Ils ris-
quent d’étre potentiellement ir-
ritants sur la peau s’ils ne sont
pas €liminés au ringage" pour-
suit notre expert.
Si vraiment, vous tenez absolu-
ment a utiliser du dentifrice, pré-
férez-le bio, non blanchissant et
sans colorant. La formule doit
étre blanche en sortant du tube.

Quelles alternatives

de soin naturel pour

enlever un bouton ?
Il existe d’autres remedes et
aussi simples que le dentifrice
pour faire la guerre aux boutons.

L’argile verte pour
dégraisser la peau

On la trouve facilement dans les
magasins bio ou en ligne sur
internet. Cette poudre est la re-
cette de grand-mere pour puri-
fier et assainir la peau, une so-
lution pratique et a prix tout
doux./doctissimo.fr/

définition, indications et effets secondaires

le premier traitement de
I'excés de cholestérol ?
On estime qu’un traitement
doit toujours commencer par
des mesures hygiéno-diététi-
ques et en cas d’échec, leur
associer un médicament, en
commengant par des faibles
doses pour évaluer ses effets.
Les statines constituent la pre-
miére ligne de traitement mé-
dicamenteux de
I’hypercholestérolémie isolée,
toujours accompagné des re-
gles hygiéno-diététiques, c’est-
a-dire, une activité physique
réguliere et surtout une alimen-
tation de type méditerranéen.
Est-ce bon de prendre
des statines ?
Lorsqu’un médicament est jus-
tifié¢, la Haute Autorité de
Santé¢ recommande la
pravastatine ou la simvastatine
comme premier choix car ce
sont les hypolipémiants les
mieux évalués en termes de

morts et d’accidents
cardiovasculaires. Chez les
patients a risque d’interaction
médicamenteuse, le choix se
portera sur la pravastatine.
La posologie
des statines
Non. Le choix de la dose se
fait en tenant compte du ni-
veau initial du LDL-cholesté-
rol du patient, du niveau initial
du risque cardiovasculaire et
de ’objectif vis¢. Cinq statines
sont commercialisées en
France : la fluvastatine, la
pravastatine, la simvastatine,
I’atorvastatine et la
rosuvastatine. La posologie
dépendra du niveau de risque
cardiovasculaire et de I’objec-
tif recherché (pourcentage de
réduction du LDL-cholesté-
rol). Elle peut étre de 5, 10, 20,
40 ou 60 mg/j.
Quels sont les
principaux effets secon-
daires des statines?

Comme tout médicament, les
statines ont des effets secon-
daires pouvant étre graves, par-
fois mortels. C’est pour cette
raison qu’il est toujours con-
seillé de commencer par les
doses efficaces les plus faibles
(voir notre article Statines: quels
sont leurs effets secondaires ?).
Que faire en cas
d’apparition de signes
musculaires ?
Un document de la Haute auto-
rit¢ de santé daté de février
2017 souligne que parmi les ef-
fets indésirables des statines,
des atteintes musculaires (myal-
gies et rhabdomyolyses) ont été
observées sous ézétimibe seul
ou associ¢ a une statine chez 5
a 10 % des patients.
Existe-t-il
une controverse sur
l'intérét des statines ?

Oui, et en grande partie en rai-
son des effets secondaires avé-
rés ou supposés. Mais aussi en
raison de la grande diversité
d’études et des méthodologies
utilisées. En effet, en dehors des
études randomisées en double
aveugle contre placebo consi-
dérées comme ayant une valeur
forte, un nombre important
d’études en ouvert, voire
observationnelles sont réperto-
riées, ce qui provoque des con-
troverses, y compris de la part
d’experts./doctissimo.fr/

Douleurs

dans le bas du dos:

ces signes
qui doivent vous
faire consulter
sans attendre

Douleur lombaire ba
nale ou signal
d’alarme ? Si le mal de dos
est fréquent et le plus sou-
vent sans gravité, certains
symptomes doivent alerter.
Le Dr Gérald Kierzek dé-
taille les signes qui impo-
sent de consulter sans at-
tendre.

Quand la douleur
devient inquiétante
"Une douleur lombaire doit
vous faire réagir rapide-
ment lorsqu’elle sort du
cadre habituel" résume
l'urgentiste. Plusieurs si-
gnes d’alerte doivent étre

connus.

Les principales

causes graves

a ne pas manquer

Derriére ces symptomes
peuvent se cacher plu-
sieurs affections nécessi-
tant une prise en charge
urgente.

Le syndrome
de la queue-de-cheval
11 s’agit d’une compression
des nerfs situés en bas de
la colonne vertébrale. Le
syndrome de la queue de
cheval, se manifeste par :
Une anesthésie de la zone
périnéale (dite "en selle") ;
Des troubles urinaires ou
fécaux ; Une faiblesse des
membres inférieurs. "C’est
une urgence chirurgicale
absolue : une intervention
rapide est indispensable
pour éviter des séquelles
irréversibles".

Les infections
Certaines infections peu-
vent provoquer des dou-
leurs lombaires séveres :
La pyélonéphrite (infection
durein) ;

La spondylodiscite (infec-
tion des vertebres).
Elles s’accompagnent sou-
vent de fievre, frissons et
douleur intense, parfois lo-
calisée d’un coté.
L’anévrisme
de I'aorte abdominale
Plus rare mais grave, il se
traduit par une douleur ab-
dominale pulsatile irradiant
vers le dos, surtout chez les
personnes de plus de 60
ans ou présentant des fac-
teurs de risque
cardiovasculaires. La rup-
ture est une urgence vitale./
doctissimo.ft/
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Sports13

(1er tour préliminaire / aller)
La JS Saoura domine le Horoya Conakry (1-0)

a JS Saoura s’est imposée ven

dredi soir au stade olympique
Miloud-Hadefi d’Oran face au Horoya
Conakry de Guinée (1-0), en match
aller du premier tour préliminaire de la
Ligue des champions africaine de foot-
ball.
Aprés un début de rencontre marqué
par quelques occasions de part et
d’autre, les hommes de Lotfi Boudraa
ont réussi a prendre I’avantage juste
avant la pause.
A la 43e minute, Bentaleb a profité

.\ {71y Football

d’un ballon repoussé par le gardien
guinéen, a la suite d’une frappe d’Odjo,
pour ouvrir le score.

Au retour des vestiaires, les
"Saouristes" ont tenté¢ a plusieurs re-
prises de doubler la mise, notamment
par I’intermédiaire du trio offensif
Fetouhi, Bentaleb et Odjo Chérif. Ils
n’ont toutefois pas réussi a concréti-
ser leurs occasions, conservant ainsi
un court avantage avant la manche re-
tour.

La seconde confrontation entre les deux

équipes est prévue le 12 septembre
prochain a Conakry.

A I’issue de la rencontre, I’entraineur
de la JS Saoura, Lotfi Boudraa, a féli-
cité ses joueurs pour leur prestation
et leur victoire.

"Je pense que mes joueurs ont réalisé
un trés bon match. Nous avons mar-
qué avant la pause en exer¢ant un pres-
sing sur 1’adversaire dans son camp.
Nous avons ensuite raté plusieurs oc-
casions d’aggraver le score, par man-
que de concentration et excés de pré-
cipitation", a-t-il déclaré.

Concernant le match retour a Conakry,
le technicien de la JS Saoura s’est mon-
tré confiant, tout en reconnaissant la
difficulté de la mission qui attend son
équipe.

De son coté, I’entraineur de Horoya
Conakry, Nouhoum Diané, a estimé
que la qualification reste ouverte et que
son équipe devra bien préparer la
deuxiéme manche.

"La JS Saoura est une bonne équipe.
Mes joueurs sont a féliciter malgré
cette courte défaite. Il reste une
deuxiéme manche qu’il faudra bien
préparer pour se qualifier”, a déclaré
le technicien guinéen.

L'Algérie affrontera le Burundi le 29 septembre a Bujumbura

La sélection algérienne de football
se déplacera a Bujumbura le mardi
29 septembre prochain pour affronter
le Burundi, dans le cadre de la deuxieme
journée des éliminatoires de la Coupe
d’Afrique des Nations (CAN-2027),
a annoncé vendredi la Confédération
africaine de football (CAF) a travers
le calendrier officiel de la compétition.
La rencontre du groupe I débutera a
14h00, heure algérienne.

Avant ce déplacement, les « Verts »
lanceront leur campagne qualificative
a domicile face a la Zambie, le ven-
dredi 25 septembre a 20h00, au stade
Hocine-Ait-Ahmed de Tizi-Ouzou,
pour le compte de la premiére jour-
née.

Avec I’objectif de décrocher rapide-
ment leur qualification pour la phase
finale de la CAN-2027, les hommes
de la sélection algérienne bénéficieront
ainsi de I’avantage du terrain pour leur
entrée en lice, avant de se rendre au
Burundi quatre jours plus tard.

Les ¢éliminatoires réuniront 48 sélec-
tions, réparties en 12 groupes de qua-

tre équipes. Chaque groupe sera dis-
puté sous forme de championnat avec
des matches aller-retour, soit un total
de six journées.

Les deux premiéres journées sont pro-
grammées entre le 24 septembre et le 6
octobre 2026. La compétition repren-
dra ensuite lors de la fenétre interna-
tionale de la FIFA, du 9 au 17 novem-
bre 2026, avant la programmation des
deux derniéres journées, prévues du 22
au 30 mars 2027.

Au terme de la phase de groupes, les

deux premiers de chaque groupe, a1’ex-
ception des poules comprenant un
pays hote, décrocheront leur qualifica-
tion pour la phase finale.

Le Kenya, la Tanzanie et ’Ouganda,
pays coorganisateurs de la CAN-2027,
sont pour leur part qualifiés d’office.
Dans leurs groupes respectifs, une seule
place qualificative supplémentaire sera
attribuée. La phase finale de la CAN-
2027 se déroulera du 19 juin au 17 juillet
2027 au Kenya, en Tanzanie et en
Ouganda. B.S.

rnoi UNAF qualificatif a la CAN U17 gJo{:Ell

La sélection nationale poursuit son stage a Sidi Moussa

asélection nationale des moins de

17 ans (B) poursuit son stage pré-
paratoire, entamé jeudi dernier au Cen-
tre technique national de Sidi Moussa
et qui se poursuivra jusqu'a mardi, en
prévision des prochaines échéances of-
ficielles, a indiqué la Fédération algé-
rienne de football (FAF).
L'entraineur national, Karim Ziani, a
convoqué 24 joueurs, évoluant tous
dans des clubs du championnat natio-
nal pour ce regroupement préparatif
en vue du tournoi de 1'Union nord-
africaine de football (UNAF), prévu
en Tunisie du 26 septembre au 2 octo-
bre, et qualificatif a la phase finale de
la Coupe d'Afrique des nations (CAN-
2027) des moins de 17 ans, précise la
méme source.
Le programme de vendredi a été mar-
qué par deux séances d'entrainement,
I'une le matin et I'autre dans 'aprés-
midi, tandis que la premiere journée

du stage a été consacrée a des examens
par imagerie par résonance magnétique
(IRM) pour les joueurs, afin de véri-
fier leur conformité aux exigences d'age
de la prochaine compétition, ajoute
I'instance fédérale dans un communi-
qué publié sur son site officiel.

A travers ce stage, le staff technique
entend renforcer la préparation du
groupe et le mettre dans les meilleures
conditions en vue de la prochaine
échéance continentale.

Pour rappel, la sélection algérienne en-

tamera sa participation au tournoi de
I'UNAF en affrontant son homologue
libyenne le 26 septembre pour le
compte de la premiere journée, avant
de croiser le fer avec la Tunisie (pats
héte) le 29 septembre. Les footballeurs
algériens boucleront le tournoi face a
I'Egypte le 2 octobre prochain.

Les deux premiers au classement a I'is-
sue de la compétition, se qualifieront
pour la phase finale de la CAN U17,
qualificative a la Coupe du monde la
catégorie.

OIE]T Sélection national

Ibrahim Hemdani nouveau sélectionneur

national, Antar Yahia adjoint

Le Bureau fédéral de la Fédération algérienne de football (FAF),
réuni ce samedi a Sidi Moussa en session ordinaire, a décidé de
charger l'ancien international Ibrahim Hemdani de conduire la sélection
nationale A, en prévision des prochaines échéances, a appris I'APS
aupres de l'instance fédérale.

Ibrahim Hamdani sera assisté par l'ancien international algérien Antar
Yahia, désigné au poste d'entraineur adjoint. Nacerddine Berarma sera
I'entraineur des gardiens de but, et Nacer Daineche préparateur physi-
que.

Dans le méme cadre, le Bureau fédéral a approuvé la nomination de
I'ancien international Moussa Saib comme manager général de la sélec-
tion nationale, selon la méme source.

Hemdani qui avait conduit la sélection algérienne des moins de 21 ans a
la consécration finale lors du tournoi de football des Jeux méditerra-
néens Tarente-2026 en battant en finale la Tunisie (2-0), succéde au
bosnien

Vladimir Petkovic dont le contrat avait été résilié¢ d'un commun accord
le 3 aott dernier .

Hemdani, (48 ans), possede un parcours footballistique riche, marqué
notamment par son passage a 1'Olympique de Marseille et aux Glasgow
Rangers, avec lesquels il s'est forgé une solide réputation sur la scene
européenne.

11 a débuté sa carricre professionnelle a I'AS Cannes en 1997, avant de
rejoindre le RC Strasbourg en 1998. Aprés trois saisons en Alsace, le
milieu défensif s'engage en 2001 avec I'Olympique de Marseille, ou il
évolue durant quatre saisons.

Sous les couleurs marseillaises, Hemdani dispute notamment une cam-
pagne européenne remarquable en 2003-2004, ponctuée par une finale
de Coupe UEFA face au Valence CF, perdue 2-0. Il avait alors été I'un
des éléments importants de 1'équipe phocéenne et portait méme le bras-
sard de capitaine lors de cette finale.

En juin 2003, il rejoint les Glasgow Rangers pour un contrat de quatre
ans. En Ecosse, il connait la période la plus aboutie de sa carriére.
Polyvalent, capable d'évoluer au milieu de terrain comme en défense, il
s'impose progressivement comme un joueur cadre de la formation écos-
saise.

Avec les Rangers, Hemdani remporte la Coupe de la Ligue écossaise en
2008, puis la Coupe d'Ecosse la méme année et en 2009. Il est également
sacré champion d'Ecosse en 2009. En 2007, il est désigné joueur de
l'année des Rangers par les supporters.

Son aventure européenne avec les Rangers atteint son point culminant
en 2008, avec une nouvelle finale de Coupe UEFA, cette fois face au
Zenit Saint-Pétersbourg a Manchester. Les Rangers s'inclinent 2-0, mais
Hemdani aura ainsi disputé deux finales européennes au cours de sa
carriere, apres celle de 2004 avec Marseille.

Sur le plan international, Hemdani, a fait ses débuts avec les Verts le 31
mai 2008 face au Sénégal, dans le cadre des qualifications de la Coupe du
monde 2010.

Aprés avoir mis un terme a sa carriere de joueur, il s'est orienté vers le
métier d'entraineur. Il a été récemment nommé sélectionneur de 1'équipe
nationale des moins de 21en prévision des Jeux méditerranéens 2026.
Une premiére expérience couronnée par une médaille d'or amplement
méritée.

La premiere mission du nouveau sélectionneur national est de préparer
les prochaines échéances internationales, dont les qualifications de la
Coupe d'Afrique des nations CAN-2027, qui débuteront durant ce mois
de septembre.

Les "Verts" entameront la campagne des qualifications contre la Zam-
bie, le 25 septembre au stade Hocine-Ait Ahmed de Tizi-Ouzou (20h00),
pour le compte de la premiére journée du groupe I, avant de se rendre a
Bujumbura pour affronter le Burundi le 29 septembre (14h00) .
L'équipe nationale disputera également un match amical contre une
sélection africaine le 6 octobre a Tizi-Ouzou.

OGIGENM Selection national U20

Hocine El Orfi nommé sélectionneur national
des U20

La Fédération algérienne de football (FAF) a annoncé samedi avoir
approuvé la désignation du coach Hocine El Orfi en tant que sélec-
tionneur national des moins de 20 ans (Gargons), qui prendront part au
tournoi de I'Union nord-africaine de football (UNAF), prévu du 24
septembre au 6 octobre 2026, dans la ville d'Ismailia, en Egypte.

Une compétition qualificative a la prochaine Coupe d'Afrique des na-
tions de la catégorie (CAN-2027 des U20), prévue au Ghana.

A l'issue du tournoi, les deux premiéres sélections au classement seront
qualifiées pour la phase finale de cette CAN-U20, en tant que représen-
tantes la zone UNAF.

Pour rappel, le tirage au sort du tournoi de I'UNAF effectué le mercredi
26 aoGt dernier, avait donné lieu au programme de compétition suivant:
24/09/2026 : Algérie - Tunisie
27/09/2026 : Algérie - Lybie
30/09/2026 : Algérie - Maroc
06/10/2026 : Algérie - Egypte.
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Dans le monde un 07 Septembre

- 2017 : Séisme au Mexique de magnitude de 8,1 sur 1'échelle de Richter,
dont I'épicentre se situe dans l'océan Pacifique, au large de I'Etat du Chiapas.
Le séisme fait au moins 98 morts dans les Etats du Chiapas, d'Oaxaca et de
Tabasco et occasionne de nombreux dégats matériels.

-2007 : Cérémonie d'ouverture de la Coupe du Monde de Rugby avec France
Argentine (12-17).

- 2002 : Premicre traversée féminine de la Méditerranée en planche a voile
par Raphaéla le Gouvello de I'ile de Frioul "France" a Sidi Bou Said "Tunisie"
550 milles.

- 1999 : Sortie de prison du militant José Bové président de la "Confédération
Paysanne" apres 20 jours de détention.

- 1998 : La France recommande a ses ressortissants de quitter la République
démocratique du Congo ex-Zaire.

- 1998 : Création du moteur de recherche Google.

- 1995 : L'armée frangaise reconnait officiellement que la condamnation du
capitaine Dreyfus a été en (partie fondée sur un document truqués).

- 1992 : Antenne 2 et FR3 changent de logo et deviennent France 2 et France3
- 1991 : Tennis Monica Seles remporte les internationaux de Flushing Mea-
dow.

- 1987 : Visite officielle en Allemagne de 1'Ouest du chef de I'Etat Est alle-
mand Erich Honecher.

- 1964 : Fondation de la République Populaire du Congo.

- 1958 : Cyclisme, Roger Riviere devient champion du monde de poursuite.
- 1953 : Nomination de Nikita Khrouchtchev au poste de ler secrétaire du
P.C.U.S.

- 1951 : déces de Maria Africa Garcia Vidal dite Maria Montez, a Suresnes,
actrice dominicaine. Films notables - "Le Signe du cobra" en 1944 - "L'Exilé"

en 1947 - "L'Atlantide" en 1949 - "Terre de violence" en 1951
- 1945 : Naissance du journal le "Dauphiné Dauphiné" en Isére.
- 1945 : L'espionne du Vercors Mireille Provence, est condamnée a mort

pour l'arrestation et la déportation de vingt patriotes.

- 1910 : Marie Curie isole le radium.
- 1866 : naissance de Tristan Bernard a Besangon, romancier et auteur dra-

matique frangais.

- 1707 : naissance de Georges Louis Leclerc, dit Buffon 8 Montbard, natura-
liste francais et pere de l'anthropologie./isere-annuaire.com/

Le prix Nobel d’économie
attribué aux Américains Ben Bernanke,
Douglas Diamond et Philip Dybvig

es faits Le jury Nobel
distingué 1’ancien
président de la Réserve fé-
dérale américaine, ainsi
que deux compatriotes,
Douglas Diamond et Philip
Dybvig, spécialisés dans
les marchés financiers et
la nécessité d’intervenir
pour éviter leur effondre-
ment en cas de crise. Le
prix Nobel d’économie a
été décerné lundi 10 octo-
bre a Ben Bernanke et ses
compatriotes Douglas
Diamond et Philip Dybvig,
pour leurs travaux sur les
banques et leurs sauveta-
ges nécessaires durant les
crises financiéres. Le co-
mité de I’Académie sué-
doise des sciences chargé
de décerner le prix a re-
connu combien leurs tra-
vaux ont contribué a mon-
trer qu’« éviter I’effondre-
ment des banques est vital
».Le trio«a
significativement amélioré
notre compréhension du
role des banques dans no-
tre économie, particuliere-
ment durant les crises fi-
nancieres, ainsi que la fa-
¢on de réguler les marchés

financiers », a salué le
jury. « La bonne per-
sonne, au bon endroit, au
bon moment » Parmi les
trois, Ben Bernanke se
détache car il fut aussi
un praticien de I’écono-
mie monétaire et finan-
ciére, en tant que prési-
dent de la Banque cen-
trale américaine, la Fed,
entre 2006 et 2014,
méme si le jury Nobel
n’y fait pas référence. Il
a été distingué pour son
analyse de « la pire crise
économique de I’histoire
moderne », a savoir la «
grande dépression » des
années 1930, a laquelle
il a consacré un ouvrage
universitaire. « Cela
n’est en rien une
nobélisation de la Fed,
mais la reconnaissance
que Bernanke a été la
bonne personne, au bon
endroit, au bon moment
», souligne Christophe
Destais, directeur adjoint
du Cepii, le principal
centre frangais d’étude
et de recherche en éco-
nomie internationale.
Eviter I’effondrement

total des marchés. En
2008, lorsque a éclaté
aux Etats-Unis la crise
des subprimes qui a en-
trainé une crise finan-
ciére mondiale sans pré-
cédent, ce « tenant
d’une certaine orthodo-
xie pour laquelle les mar-
chés financiers sont ef-
ficients et doivent étre
laissés a leur libre jeu a
eu la force de retourner
son jugement et la luci-
dité de faire intervenir la
Fed massivement pour
éviter I’effondrement to-
tal des marchés, souligne
Christophe Destais. Spé-
cialiste de la crise de
1929, il savait que le cott
induit d’une crise finan-
ciére pouvait étre exor-
bitant.»/fr.wikipedia.org/

Lo ‘Fdé‘/éz-ﬂ'ﬂl(f,7

Chaque minute, 400 heures de vidéos
sont mises en ligne sur YouTube !

ouTube a été créé le 14 février 2005 par trois anciens employés de

PayPal, Steve Chen, Chad Hurley et Jawed Karim. L’hébergeur de
vidéos en ligne a rapidement gagné en notoriété. En octobre 2006, soit apres
seulement 18 mois, Google a racheté le site pour la pharaonique somme de
1,65 milliard de dollars. En février 2017, YouTube a annoncé qu’un milliard
d’heures de vidéos sont visionnés sur YouTube quotidiennement et qu’a chaque
minute plus de 400 heures de contenu sont mises en ligne sur le site contre
seulement 24 heures de vidéos téléchargées toutes les minutes en 2010./
lesaviezvous.net/
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