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Conseil des ministres

Le rail vers Tamanrasset, la réforme pénale

et le patrimoine au cœur des décisions

Incendies de forêt
Le président de la République salue la solidarité des Algériens :

« La plus belle image d’une Algérie solidaire et victorieuse »

Le président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, a pré
sidé une réunion du Conseil des

ministres au cours de laquelle plusieurs
dossiers stratégiques ont été exami-
nés, notamment le développement du
réseau ferroviaire, l’exploitation mi-
nière, la réforme du Code pénal, la
valorisation du patrimoine archéolo-
gique et la rentrée scolaire 2026-2027.

LE RAIL JUSQU’À
TAMANRASSET À L’HORIZON

2028
Parmi les principaux dossiers abordés
figure le projet de ligne ferroviaire de-
vant relier le Nord du pays à Taman-
rasset, via Laghouat, Ghardaïa, El
Meniaa et In Salah.
Le chef de l’État a qualifié cette liaison
stratégique de « priorité absolue »,
appelant à mobiliser tous les moyens
nécessaires afin de respecter les délais
de réalisation et de permettre sa mise
en service à la fin de 2028.
Présenté comme une réalisation his-
torique, ce projet est appelé à renfor-
cer la connexion entre les régions du
Nord et l’extrême Sud du pays, tout
en contribuant au développement des
échanges et des activités économiques
le long de cet important axe territorial.

LE PROJET MINIER VERS
ANNABA PROGRESSE

Le Conseil des ministres s’est égale-
ment penché sur l’état d’avancement
de la ligne ferroviaire minière reliant
Bled El Hadba à Oued Kebrit et au
port d’Annaba.
Le président Tebboune s’est félicité
du rythme des travaux et a insisté sur
le respect du calendrier prévu, avec
pour objectif le lancement de la pro-
duction en mars 2027. Le suivi du pro-
jet de quai minéralier, réalisé dans le
cadre de l’extension du port d’Anna-
ba, figurait également à l’ordre du jour.

VERS UN DURCISSEMENT
DU CODE PÉNAL

Sur le volet judiciaire, le président de
la République a donné de nouvelles
orientations concernant le projet de
révision du Code pénal.
Il a demandé que les amendements
prévoient l’exécution de la peine de
mort à l’encontre des auteurs et com-
manditaires d’incendies volontaires,
ainsi que des ravisseurs de mineurs et
des auteurs de sévices commis contre
des mineurs.
Cette orientation intervient dans le
cadre de l’examen du nouveau projet
de Code pénal et devrait être intégrée
aux dispositions soumises aux pro-
chaines étapes de la procédure législa-
tive.

UNE NOUVELLE AGENCE
NATIONALE

POUR L’ARCHÉOLOGIE
Le patrimoine culturel a également
occupé une place importante dans les
travaux du Conseil des ministres.
Abdelmadjid Tebboune a souligné la
nécessité d'engager une véritable « ré-
volution scientifique » dans le domai-
ne de l’archéologie, particulièrement
en matière de fouilles, à travers la créa-
tion d’une Agence nationale d’archéo-
logie. Cette nouvelle institution aura
notamment pour mission de mieux
mettre en valeur la profondeur histo-
rique et civilisationnelle de l’Algérie,
ainsi que la richesse et la diversité de
son patrimoine à travers les différen-
tes périodes de son histoire.

Le président de la République a insis-
té sur la nécessité de valoriser davan-
tage ce patrimoine, dont les racines
historiques remontent notamment au
Royaume de Numidie. L’agence de-
vrait bénéficier d’une autonomie ad-
ministrative et financière et être pla-
cée sous la tutelle directe de la Prési-
dence de la République.

UNE RENTRÉE SCOLAIRE
SOUS LE SIGNE

DE LA PERFORMANCE
Enfin, la préparation de la rentrée sco-
laire 2026-2027 a fait l’objet de plu-
sieurs orientations.
Le président Tebboune a appelé à une
meilleure exploitation des acquis en-
registrés récemment dans le secteur de
l’éducation et à une gestion davantage
méthodique des ressources disponi-
bles, afin d’améliorer la qualité et les
performances du système éducatif.
Il a également insisté sur la nécessité
de tirer pleinement profit de l’expé-
rience accumulée par les ressources
humaines du secteur depuis l’indépen-
dance. Autre instruction : maintenir
l’école à l’écart des courants idéologi-
ques et des conflits politiques, afin
que le débat au sein du secteur reste
centré sur les questions pédagogiques.
Le chef de l’État a, par ailleurs, de-
mandé que les éventuelles proposi-
tions de changement dans le secteur
soient examinées exclusivement dans
le cadre du Conseil des ministres.

Le président de la République,

Abdelmadjid Tebboune, a salué l’élan
de solidarité manifesté par les Algé-
riens, à l’intérieur du pays comme à
l’étranger, en faveur des populations
touchées par les incendies de forêt.
Lors de la réunion du Conseil des mi-
nistres qu’il a présidée, le chef de
l’État a estimé que cette mobilisation
populaire avait offert « la plus belle
image de l’Algérie solidaire et victo-
rieuse », soulignant la force de l’unité
et de la solidarité du peuple algérien
face à l’épreuve, indique un commu-
niqué du Conseil des ministres.
En ouverture de la réunion, et après la
présentation par le Premier ministre
du bilan des activités du Gouverne-
ment durant la période écoulée, M.
Tebboune a souhaité la bienvenue aux
nouveaux ministres nommés dans le
cadre du récent remaniement gouver-
nemental, leur adressant ses vœux de
réussite dans l’accomplissement de
leurs nouvelles missions.
Le président de la République a en-
suite tenu à rendre hommage à l’élan
de solidarité des Algériens de toutes

les régions du pays et de la commu-
nauté nationale à l’étranger envers leurs
compatriotes affectés par les incen-
dies.
Il a exprimé sa « fierté et son estime »
envers l’ensemble des composantes du
peuple algérien, qui, selon lui, « a agi
comme un seul homme », de l’extrême
Sud à l’extrême Nord et de l’Est à
l’Ouest, donnant ainsi « une image
belle et éclatante de l’Algérie à travers
le monde ».
Hommage aux intervenants
Le chef de l’État a également adressé
ses remerciements à l’ensemble des
fonctionnaires, personnels et agents
mobilisés dans les différents secteurs
pour faire face aux conséquences des
incendies.
Il a notamment salué les efforts de la
Protection civile, de Sonelgaz, de
Mobilis ainsi que des services rele-
vant du secteur des Travaux publics,
pour leur mobilisation et leurs inter-
ventions sur le terrain.
Le rétablissement, dans des délais re-
cords, des services essentiels dans les
zones touchées, notamment l’électri-
cité, l’eau et les communications

internet, constitue, selon M.
Tebboune, « un grand honneur » pour
les responsables et les personnels
mobilisés dans ces secteurs.
Les indemnisations doivent débuter
cette semaine
Sur le volet de la prise en charge des
sinistrés, le président de la Républi-
que a ordonné le lancement, dès cette
semaine, du versement des indemni-
sations.
Il a insisté sur la nécessité de préser-
ver les citoyens de toute démarche
bureaucratique et de faciliter au maxi-
mum les procédures liées à cette opé-
ration.
Le ministre de l’Agriculture a, pour sa
part, été chargé d’assurer un suivi im-
médiat et de proximité de l’opération
d’indemnisation dans le secteur agri-
cole.
Cette mission concerne notamment les
propriétaires de cheptel ayant subi des
pertes lors des incendies. Le président
de la République a souligné, à ce pro-
pos, que le secteur dispose d’un nom-
bre suffisant de têtes de bétail per-
mettant de mener à bien cette opéra-
tion d’indemnisation. M.Gaouar

Développement et modernisation d’Alger

Rabehi suit l’avancement des projets du Plan Jaune

et renforce les mesures préventives

Opep+

L'Algérie et six autres pays maintiennent

leur niveau de production inchangé en octobre

Le ministre, wali de la wilaya d’Al-
ger, Mohamed Abdenour Rabehi,
a présidé samedi une réunion con-
sacrée au suivi de l’état d’avance-
ment des projets inscrits dans le
cadre du Plan Jaune de la vision
stratégique pour le développe-
ment et la modernisation de la ca-
pitale.
La rencontre a également porté sur
plusieurs dossiers liés à l’environ-
nement, à la prévention des incen-
dies de forêt ainsi qu’aux prépara-
tifs en prévision de la saison
automnale et des éventuelles in-
tempéries, indique un communi-
qué des services de la wilaya d’Al-
ger.
Au cours de la réunion, des expo-
sés ont été présentés sur l’avan-
cement des travaux de plusieurs
projets de dédoublement et d’amé-
nagement routier. Parmi ces opé-
rations figure notamment le dédou-
blement du chemin de wilaya (CW)
n°233, reliant l’Opéra d’Alger «
Boualem Bessaïh » au CW n°133.
Les participants ont également
examiné l’état d’avancement du
projet du CW n°133 reliant la lo-
calité de Balouta, à Ouled Fayet, à
Souidania, jusqu’à l’entrée de
Douéra, ainsi que celui du CW
n°142 reliant Souidania à Ouled
Fayet, en passant par les Cités
Vertes jusqu’à la cité universitaire
pour filles n°3. Le projet d’amé-
nagement de la RN36, reliant les
communes de Baba Hassen et
Ouled Fayet, a également été pré-
senté. La réunion a, par ailleurs,
permis de faire le point sur le pro-
jet de réalisation de deux pénétran-
tes autoroutières reliant le com-
plexe olympique Mohamed-
Boudiaf à Khraicia. Ces infrastruc-
tures doivent notamment assurer
la liaison depuis la pénétrante de
Draria vers le quartier des 2.000
logements AADL à Draria et la
zone d’Oued Tarfa.
Selon les services de la wilaya, ce
projet répond aux attentes expri-
mées par les habitants de la région
et devrait contribuer à fluidifier les
déplacements des véhicules de-
puis et vers l’autoroute desservant
le stade du 5-Juillet, ainsi que les
différents axes de la capitale.
À cette occasion, M. Rabehi a ins-
truit les responsables concernés de
poursuivre le déplacement des dif-
férents réseaux entravant l’avan-
cement des travaux, tout en accé-
lérant la mise en place de la signa-

lisation directionnelle et l’instal-
lation de l’éclairage public.
Le wali d’Alger a également insisté
sur la nécessité d’accorder une at-
tention particulière à la dimension
environnementale des projets et
d’améliorer le cadre général dans
les zones concernées par les tra-
vaux.
Dans le même cadre, des orienta-
tions ont été données aux walis
délégués afin d’effectuer réguliè-
rement des sorties sur le terrain et
d’organiser des réunions périodi-
ques en coordination avec les pré-
sidents des Assemblées populai-
res communales (APC) et les dif-
férents intervenants, afin d’assu-
rer un suivi rapproché des chan-
tiers.
Renforcement de la propreté et
prévention des incendies
Le volet environnemental a égale-
ment occupé une place importante
dans les travaux de la réunion. M.
Rabehi a appelé à redoubler d’ef-
forts pour améliorer le cadre ur-
bain, éliminer les différents points
noirs et récupérer les espaces oc-
cupés illégalement.
Il a également insisté sur le renfor-
cement des opérations de net-
toyage des plages, des espaces de
loisirs et des places publiques, afin
d’offrir aux citoyens un environ-
nement propre et un cadre de vie
décent.
Concernant la prévention des feux
de forêt, le ministre, wali d’Alger,
a souligné l’importance d’intensi-
fier les opérations d’enlèvement
des pneus usagés et des différents
matériaux inflammables suscepti-
bles de favoriser la propagation des
incendies.
Préparatifs pour la saison autom-
nale La réunion a enfin été consa-
crée aux préparatifs en prévision
de la saison automnale et à la pré-
vention des risques liés aux intem-
péries.
Dans ce contexte, M. Rabehi a
appelé à poursuivre les mesures
préventives engagées par les ser-
vices de la wilaya depuis juillet
dernier, notamment les opérations
de nettoyage des avaloirs et des
caniveaux.
Il a insisté sur la nécessité d’assu-
rer la régularité de ces opérations
tout au long de la saison des pluies,
afin de renforcer la capacité de la
capitale à faire face aux épisodes
de fortes précipitations et de limi-
ter les risques d’inondations. M.G.

L'Algérie et six autres pays de l'Opep+, disposant de capacités
d'ajustement volontaire de leur production, ont convenu de main-

tenir inchangé leur niveau global de production pour le mois d'octobre,
au regard de l'évolution du marché pétrolier international, indique un
communiqué du ministère des Hydrocarbures. La décision a été prise
lors d'une réunion de coordination tenue par visioconférence, à laquelle
a pris part le ministre d'Etat, ministre des Hydrocarbures, Mohamed
Arkab, aux côtés des ministres en charge du pétrole de l'Arabie saoudi-
te, de l'Irak, du Kazakhstan, du Koweït, d'Oman et de la Russie.
Le quota de production de l'Algérie demeurera ainsi fixé à 1,007 million
de barils par jour au titre du mois d'octobre.
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Transformation numérique

Les Archives nationales plaident pour une cartographie

nationale des archives des collectivités locales

Proposition de création d'un établissement public chargé de la gestion

des archives des collectivités locales

Adjal préside une réunion consacrée au suivi

de l'accélération des projets d'électricité

et d'énergie solaire au Niger

Intégration de la plateforme du secteur

des travaux publics et des infrastructures de base

au Portail national des services numériques

gouvernementaux

Le Directeur général des Archives
nationales, Mohamed Bounaama,

a souligné la nécessité d’élaborer une
cartographie nationale des archives des
collectivités locales, estimant qu’un tel
outil contribuerait à mieux préserver
et valoriser ce patrimoine documen-
taire, tout en renforçant son rôle dans
l’élaboration des stratégies et la prise
de décision.
Intervenant à l’ouverture des confé-
rences régionales consacrées à la ges-
tion des documents d’activité et des
archives des collectivités locales à l’ère
de la transformation numérique, M.
Bounaama a insisté sur l’importance
de mettre en place cette cartographie
afin de préserver le fonds d’archives
du secteur et de valoriser le rôle stra-
tégique des archives en tant que source
essentielle d’information pour l’éla-
boration des politiques publiques.
Cette démarche devra être accompa-
gnée, selon lui, d’une cartographie na-
tionale des ressources humaines spé-
cialisées et agréées dans le domaine de
la gestion des archives et des docu-
ments.
Les conférences régionales, dont les
travaux ont débuté à Alger, s’inscri-
vent dans le cadre de la dynamique
nationale visant à mettre en place une
administration numérique efficace, ca-
pable de répondre aux exigences de la
bonne gouvernance tout en assurant
la protection et la valorisation du pa-
trimoine institutionnel, considéré
comme une composante essentielle de
la mémoire nationale.
M. Bounaama a expliqué que ces ef-

forts visent notamment à construire
un système national intégré de gestion
documentaire, appelé à devenir un élé-
ment central de la réforme administra-
tive, de la continuité du service pu-
blic, de la préservation des droits et de
l’amélioration du processus de prise
de décision.
Vers une harmonisation des
procédures
De son côté, le Directeur général de la
modernisation, de la documentation et
des archives au ministère de l’Intérieur,
des Collectivités locales et des Trans-
ports, Amar Bouderbala, a relevé que
l’organisation de ces rencontres tra-
duit l’engagement du ministère et des
Archives nationales à unifier les ef-
forts et accompagner les mutations de
l’administration publique.
Il a notamment mis en avant les exi-
gences liées à la mise en œuvre de la
stratégie nationale de transformation
numérique, qui implique une évolution
des méthodes de gestion documentaire
ainsi que le renforcement des méca-
nismes destinés à préserver la mémoire
institutionnelle et nationale.
Dans cette perspective, plusieurs
outils de référence ont été mis en place
afin d’harmoniser les procédures de
gestion des documents d’activité et des
archives des collectivités locales et de
mieux organiser le volume croissant de
documents produits ou reçus au ni-
veau des wilayas et des communes.
S’agissant du contrôle et du suivi, M.
Bouderbala a indiqué qu’un pro-
gramme d’inspection des services d’ar-
chives de 19 wilayas a été établi pour

la période 2025-2026. Cette opération
vise à dresser un état des lieux de la
gestion des archives et à identifier les
mesures nécessaires pour optimiser le
fonctionnement de ces services.
La qualification des ressources humai-
nes au cœur de la transformation nu-
mérique
Pour sa part, le Directeur général de
l’École nationale d’administration
(ENA), Abdelmalik Mezhouda, a sou-
ligné l’importance des archives, qu’il
a qualifiées de « mémoire de l’établis-
sement ».
Il a également relevé que la transfor-
mation des documents en données
numériques fait émerger de nouveaux
enjeux, nécessitant l’adoption de me-
sures adaptées, notamment en matière
de qualification et de formation des
ressources humaines chargées de leur
gestion.
Trois ateliers consacrés aux
principaux enjeux
Les travaux de cette rencontre se pour-
suivent autour de trois ateliers
thématiques.Le premier est consacré
aux procédures de gestion des docu-
ments d’activité et des archives des
collectivités locales. Le deuxième porte
sur la structuration de la fonction d’ar-
chiviste au niveau des collectivités lo-
cales, avec un examen de la situation
des ressources humaines spécialisées.
Le troisième atelier est consacré à la
protection et au traitement des archi-
ves historiques antérieures à 1962, un
volet particulièrement important pour
la préservation de la mémoire histori-
que nationale. M.Gaouar

Les participants à la conférence ré
gionale sur la gestion des docu-

ments d'activité et des archives des
collectivités locales à la lumière de la
transformation numérique, tenue à Al-
ger, ont appelé à la création d'un éta-
blissement public à caractère adminis-
tratif chargé de la gestion des archives
des wilayas et des communes, placé
sous la tutelle du ministère de l'Inté-
rieur, des Collectivités locales et des
Transports.
Cette conférence régionale, organisée
par la Direction générale des Archives
nationales, en coordination avec le
ministère de l'Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports, a été
sanctionnée par une série de recom-
mandations, dont la proposition de

création d'un établissement public à
caractère administratif placé sous la
tutelle du ministère de l'Intérieur, char-
gé de la gestion des archives des wi-
layas et des communes. Les recom-
mandations ont également préconisé
la création de centres régionaux de con-
servation des archives, tout en propo-
sant d'orienter vers le Centre national
des manuscrits les archives des collec-
tivités locales à caractère historique et
revêtant une grande importance.
Les participants à cette rencontre ont
aussi appelé à la mise en place d'un
cadre opérationnel définissant les mo-
dalités de traitement des différentes
catégories d'archives, soulignant la né-
cessité de confier le classement et le
traitement des archives historiques à

des experts du domaine, notamment
ceux maîtrisant les langues originales
dans lesquelles les documents ont été
rédigés. Auparavant, les ateliers orga-
nisés dans le cadre de cette conférence
ont abordé un ensemble de questions
liées à la gestion des archives des col-
lectivités locales et à la structuration
de la fonction d'archiviste au niveau
des collectivités locales, ainsi qu'au
traitement des archives historiques de
la période antérieure à 1962.
Tenue à l'Ecole nationale d'adminis-
tration (ENA), cette rencontre est la
première d’une série de conférences
régionales prévues à Tlemcen, Oran,
Annaba, Guelma, Constantine, Djel-
fa, Ouargla et Béchar, jusqu’au 8 no-
vembre prochain.

Le ministre de l'Energie et des
Energies renouvelables, Mou-

rad Adjal, a présidé une réunion de
travail consacrée au suivi de nom-
bre de projets énergétiques priori-
taires en cours de réalisation au Ni-
ger, notamment dans les domaines
de l'électricité et de l'énergie solai-
re, indique un communiqué du mi-
nistère. La réunion a porté sur l'état
d'avancement des projets program-
més dans la ville d'Agadez concer-
nant la réalisation de réseaux de
transport et de distribution d'élec-
tricité, le renforcement des capaci-
tés de production d'énergie électri-
que grâce à une turbine mobile et la
réalisation d'une centrale de pro-
duction d'énergie solaire, précise le
communiqué.
La rencontre a permis de passer en
revue les résultats des études rela-
tives aux projets de réhabilitation

et de développement des réseaux
de transport et de distribution
d'électricité dans la ville de Nia-
mey, qui contribueront à améliorer
les performances du réseau et à ga-
rantir la fiabilité et la continuité de
l'approvisionnement en électricité.
Dans ce cadre, le ministre a insisté
sur la nécessité de renforcer le sui-
vi technique des projets et d'accé-
lérer leur rythme de réalisation,
conformément à l'approche adop-
tée dans le cadre de la coopération
énergétique entre l'Algérie et le
Niger.
M. Adjal a souligné que ces pro-
jets contribueront au développe-
ment des infrastructures énergéti-
ques au Niger et à l'amélioration
du service public de l'électricité,
renforçant ainsi la coopération bi-
latérale entre les deux pays dans le
domaine de l'énergie.

Le Haut-commissariat à la numé-
risation a annoncé dans un com-
muniqué, l'intégration de la plate-
forme du secteur des travaux pu-
blics et des infrastructures de base
au Portail national des services nu-
mériques gouvernementaux (Dzair
Digital Services), afin de permet-
tre aux opérateurs d'accéder facile-
ment aux services numériques qui
leur sont dédiés.
Dans le cadre de "la mise en œuvre
des hautes instructions données
par le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, lors de
la réunion du Conseil des minis-
tres, tenue le 12 juillet 2026, por-
tant sur l'élargissement de l'offre
de services numériques via le Por-
tail national des services numéri-
ques gouvernementaux et le ren-
forcement de l'interopérabilité en-
tre les secteurs, le Haut-commis-
sariat à la numérisation annonce,
en coopération avec le ministère
des Travaux publics et des Infras-
tructures de base, l'intégration de
la plateforme du secteur au Portail
national +Dzair Digital Services+,
afin de permettre aux opérateurs
d'accéder facilement aux services
numériques qui leur sont dédiés",
a précisé la même source.

Cette opération s'inscrit dans le
cadre du "processus de numérisa-
tion des services liés à la qualifica-
tion et à la classification profes-
sionnelles des entreprises, ainsi
qu'à l'agrément des bureaux d'étu-
des privés", selon le communiqué,
qui explique que "les opérateurs
concernés peuvent désormais dé-
poser leurs dossiers en ligne via le
Portail national et suivre les diffé-
rentes étapes de leur traitement,
sans avoir à se déplacer auprès de
l'administration centrale ou des di-
rections des travaux publics des
wilayas". Ce service numérique
"permet de simplifier les procédu-
res administratives et de réduire les
délais de traitement des dossiers,
tout en améliorant la qualité des
services et en renforçant la trans-
parence et l'efficacité dans la ges-
tion des dossiers, pour un service
public de qualité au profit des en-
treprises de réalisation et des bu-
reaux d'études", ajoute la même
source, soulignant que, dans le ca-
dre de la concrétisation du proces-
sus de transformation numérique,
de nouveaux services seront pro-
gressivement intégrés au Portail
national des services numériques
gouvernementaux.
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Oran dans le top 50 mondial des meilleures villes

en matière de vitesse de l'internet mobile

EPH Mohamed-Seddik Benyahia de Jijel

Une équipe médicale de l’EHS d'Oran réalise

des opérations chirurgicales spécialisées

au profit des victimes des incendies

Début de remise des décisions

d'indemnisation des habitations touchées

par les feux à Bejaia

La remise des décisions d'indemnisation

aux sinistrés se poursuit

La remise des décisions d'indemnisation aux citoyens dont les habi
tations ont été endommagées par les récents incendies se poursuit

à travers les wilayas touchées, à l'issue des opérations de recensement
et des constats effectués sur le terrain, a indiqué un communiqué du
ministère de l'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports.
Cette opération vient en application des instructions du président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, relatives à l'indemnisation des
sinistrés des incendies avant le 15 septembre en cours, et des orienta-
tions du ministre de l'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans-
ports, M. Saïd Sayoud, visant à accélérer la prise en charge des sinistrés
et l'octroi des indemnisations décidées.
Dans la wilaya de Tizi-Ouzou, les services des daïras concernées au
niveau de Boghni, Tigzirt, Ouaguenoun, Bouzeguène et Beni Douala
continuent de recevoir les citoyens sinistrés afin de leur remettre les
décisions d'indemnisation leur permettant de restaurer les habitations
endommagées. Dans la wilaya de Béjaïa, la remise de ces décisions a
débuté dans la daïra de Souk El-Ténine au niveau des communes de
Melbou, Souk El-Ténine et Tamridjet.

Benmouloud préside la 5e réunion du groupe de travail chargé

de l’élaboration de la carte sociale nationale

Benmouloud et Abdellatif président une réunion consacrée à la mise en place

d’un mécanisme numérique unifié de régulation du marché national

La ville d'Oran est entrée pour la
première fois dans le top 50
mondial en matière de vitesse

d'internet mobile, rejoignant ainsi Al-
ger qui l'avait précédée dans ce classe-
ment prestigieux, a indiqué un com-
muniqué du ministère de la Poste et
des Télécommunications.
Citant la dernière mise à jour mensuel-
le de la plateforme mondiale de mesu-
re de vitesse d'internet "Ookla", le
ministère a rapporté "l'entrée de la vil-
le d'Oran, pour la première fois, dans
le club des 50 meilleures villes au mon-
de en matière de vitesse d'internet mo-
bile, rejoignant ainsi la capitale, Alger,
qui l'avait précédée dans ce classement
de haut rang".
L'Algérie devient ainsi "l'un des rares
pays à abriter simultanément deux vil-
les dans le top 50, à l'instar du Qatar,
de l'Arabie saoudite, des Etats-Unis,
de la Chine, de la Corée du Sud, de la
Belgique, du Portugal et de la Turquie".
La ville d'Oran, précise le communi-
qué, a réalisé "une performance remar-
quable en gagnant 12 places d'un coup,
pour se hisser au 41e rang
mondial avec un indice de vitesse de
197,09 Mbps", tandis qu'Alger "a
maintenu sa présence dans le classe-
ment en occupant la 42e place mon-
diale avec un indice de vitesse de
194,57 Mbps, enregistrant un léger
recul d'une place par rapport à la mise
à jour précédente".
Ainsi, "Alger et Oran figurent, pour la
première fois dans l'histoire de ce clas-
sement, ensemble parmi les 50 villes
les plus rapides au monde dans le do-
maine de l'internet mobile, une amé-
lioration qui témoigne de la moderni-
sation à grande échelle des infrastruc-
tures pour englober d'autres wilayas à
travers le territoire national".
Selon les données de l'indice mondial

des pays publié par "Ookla", "la vi-
tesse moyenne de téléchargement
(Download) sur mobile en Algérie est
passée de 40,86 Mbps en juillet 2025
à 78,36 Mbps en juillet 2026, soit une
augmentation de près du double (+91
%) en une seule année".
Dans le même sillage, le réseau d'in-
ternet fixe a également enregistré "une
amélioration sensible des performan-

ces au niveau national", la vitesse
moyenne de téléchargement de l'inter-
net fixe en Algérie étant passée "de
50,85 Mbps en juillet 2025 à 90,45
Mbps en juillet 2026, soit une hausse
de plus de 77 % en un an, portée par
l'expansion continue du déploiement
des réseaux de fibre optique à travers
les différentes wilayas du pays", se-
lon la même source.

La ministre, Haut-commissaire à la
numérisation, Meriem Benmou-

loud a présidé la 5e réunion du groupe
de travail chargé  d’établir les indica-
teurs et de déterminer les données qui
constitueront la base de la carte socia-
le nationale, en tant que référence na-
tionale d’appui  à la prise de décision
publique, indique un communiqué du
Haut-Commissariat. ''En application
des hautes instructions du président
de la République, M.  Abdelmadjid
Tebboune, données lors de la réunion
du Conseil des ministres  tenue le 21
juin dernier, prévoyant de charger le
Haut-Commissariat à la numérisation
d’élaborer la carte sociale nationale,
Mme Benmouloud a présidé au siège

du Haut-Commissariat, la 5e  réunion
du groupe de travail chargé d’établir
les indicateurs et de déterminer les
données qui constitueront la base de
la carte sociale  nationale, en tant que
référence nationale d’appui à la prise
de décision  publique'.
Lors de cette réunion qui a été l'occa-
sion ''d’évaluer l’état d’avancement  de
la mise en œuvre du plan de travail,
une présentation a été faite sur le  sys-
tème d’information dédié à la carte
sociale nationale, dont font partie  le
référentiel national des aides et le ré-
férentiel national de l’individu,  en sus
du tableau de bord, que le Haut-Com-
missariat à la numérisation a  déve-
loppé, en coordination avec l’ensem-

ble des secteurs concernés''.
Cette rencontre a permis de ''parache-
ver l'élaboration des prochaines  éta-
pes de ce projet, en insistant sur l’ac-
célération de la cadence de  travail et le
renforcement de la coordination entre
les différents secteurs concernés''.
Le projet de la carte sociale nationale
constitue ''l’un des projets  stratégi-
ques qui permettront au pays de dis-
poser d’une base de données  sociales
intégrée, contribuant ainsi à appuyer
la prise de décision  publique, à ratio-
naliser l’orientation du soutien social,
à consacrer les  principes de justice
sociale et à améliorer l’efficacité des
politiques  publiques au profit du ci-
toyen'', conclut le communiqué.

La ministre, Haut-commissaire à la
numérisation, Meriem Benmou-

loud et la ministre du Commerce inté-
rieur et de la Régulation du marché
national, Amel Abdellatif, ont présidé
une réunion consacrée à la mise en pla-
ce d’un mécanisme numérique unifié
pour la régulation du marché national,
dans le processus de gouvernance et
d’inclusion numériques, indique un
communiqué du Haut-Commissariat.
''Sur instructions du Premier ministre,
M. Sifi Ghrieb, une réunion de travail
a été tenue au siège du Haut-Commis-

sariat, sous la présidence de Mmes
Benmouloud et Abdellatif, en présen-
ce de cadres des ministères de l'Inté-
rieur, des Collectivités locales et des
Transports, de l'Agriculture, du Dé-
veloppement rural et de la Pêche, et
du Commerce intérieur et de la Régu-
lation du marché national'', précise-t-
on de même
source. La réunion a été l'occasion de
"mettre en place un mécanisme numé-
rique unifié pour la régulation du mar-
ché national, dans le processus de gou-
vernance et d’inclusion numériques,

unifiant le parcours des données entre
les différents secteurs intervenant
dans le domaine de l’approvisionne-
ment et de la distribution des produits
de large consommation''.
Les deux ministres ont également
souligné '' la nécessité de renforcer
la coordination et d’unifier les ef-
forts, pour mettre en place un sys-
tème national numérique de suivi de
la traçabilité des produits stratégi-
ques et de fournir une vision préci-
se et instantanée à même de contri-
buer à la prise de décision''.

L’équipe médicale spécialisée
en chirurgie des brûlés et en

chirurgie reconstructrice de l'Eta-
blissement hospitalier spécialisé
(EHS) des brûlés Dr Ouahrani
Fethi Mustapha d’Oran , arrivée
récemment à l’Etablissement pu-
blic hospitalier (EPH) de Jijel, a
entamé, des interventions chirur-
gicales au profit des victimes des
récents incendies.
La directrice de l’EPH de Jijel,
Sabah Aouabi, a précisé à l’APS
que dans le cadre des efforts dé-
ployés pour prendre en charge les
victimes des incendies survenus
récemment dans la wilaya, des in-
terventions chirurgicales sont réa-
lisées, en faveur des personnes
souffrant de brûlures.
Elle a ajouté que ces opérations
sont réalisées par l’équipe médi-
cale spécialisée venue d’Oran en
collaboration avec le Dr Maïssa

Gouila, spécialiste en chirurgie
plastique reconstructrice à l'EPH
Mohamed-Seddik Benyahia de Ji-
jel. Cette action "s'inscrit dans le
cadre des efforts déployés en con-
tinu pour garantir une prise en
charge médicale et chirurgicale spé-
cialisée des blessés à la suite des
récents incendies qui ont touché
la wilaya de Jijel, et pour traiter
les patients en fonction de la na-
ture et du degré des brûlures", se-
lon Mme Aouabi.
Pour rappel, deux cliniques mobi-
les sillonnent les zones touchées
par les incendies, en plus de cara-
vanes médicales régulières offrant
des consultations, des médica-
ments et un accompagnement
psychologique. L'EPH de Taher
avait accueilli hier (samedi) cette
délégation médicale qui y a égale-
ment pris en charge chirurgicale-
ment des cas de brûlures.

L'opération de remise des décisions d'attribution des indemnisations
au profit des propriétaires des habitations touchées par les feux de

forêt ayant affecté plusieurs communes de la wilaya de Bejaia, a été
entamée a-t-on appris auprès des services de la wilaya.
La remise des décisions portant octroi des aides financières concerne
les sinistrés des communes de Melbou, Souk El Tenine et Tamridjet,
situées à l'est de la wilaya, précisent les mêmes services.
L' opération des indemnisations, supervisées par les autorités locales,
se poursuit jusqu'à couvrir l'ensemble des sinistrés dans toutes les
communes concernées, a-t-on assuré.
L'opération s'inscrit dans le cadre de l'application des instructions du
Président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, portant le lan-
cement des indemnisations des victimes des feux de forêt avant le 15
septembre en cours, et la mise en oeuvre des orientations du ministre de
l'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports, Said Sayoud,
visant à accélérer la concrétisation de cette opération et la prise en
charge des sinistrés, indique la même source.
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Hackathon national de la jeunesse

Les éliminatoires qualificatives au niveau

des wilayas les 19 et 20 septembre

Rentrée scolaire

4e édition de la Foire "Lemsid"

du 14 au 26 septembre à Alger

Le ministère de la Jeunesse a an
noncé dans un communiqué,
l'organisation, les 19 et 20 sep-

tembre courant à travers l'ensemble
des wilayas du pays, des éliminatoi-
res qualificatives au Hackathon natio-
nal de la jeunesse dédié au développe-
ment de solutions innovantes dans l'ac-
tion bénévole.
Organisé sous le thème : "Les établis-
sements de jeunesse, des espaces d'in-
novation et de bénévolat", ce Hacka-
thon s'inscrit dans le cadre de la pour-
suite de la concrétisation du program-
me du ministère de la Jeunesse au ti-
tre de l'année 2026, notamment dans
son volet relatif à la promotion du bé-
névolat et au renforcement de la par-
ticipation des jeunes à la vie publi-
que, précise la même source.

Cette initiative intervient au regard de
l'importance de l'action bénévole en
tant que "valeur sociale ancrée et le-
vier fondamental pour renforcer la ci-
toyenneté, la solidarité et la cohésion
sociale et ancrer chez les jeunes la cul-
ture de la participation et de la res-
ponsabilité", ainsi que de son "rôle
dans le soutien aux efforts de déve-
loppement local et au service de la
société et de la patrie".
La compétition est ouverte aux jeunes
adhérents des établissements de jeu-
nesse, aux membres des clubs envi-
ronnementaux, citoyens et solidaires,
ainsi qu'aux représentants et adhérents
des associations de jeunesse partenai-
res, afin de "les encourager à présen-
ter des idées, des solutions et des ini-
tiatives innovantes et réalisables dans

le domaine de l'action bénévole", tout
en "tirant parti de leurs capacités créa-
tives pour la proposition d'initiatives
répondant aux besoins de la société",
souligne le communiqué. Les équipes
participantes concourront autour de
plusieurs axes, notamment "le renfor-
cement de l'engagement bénévole des
jeunes", "la citoyenneté au service de
la société : innover dans les initiatives
bénévoles", "la numérisation au servi-
ce du développement de l'action bé-
névole" et "le développement et la
dynamisation de l'action bénévole au
sein des établissements de jeunesse".
Dans ce cadre, le ministère a invité
l'ensemble des jeunes souhaitant par-
ticiper à se rapprocher des établisse-
ments de jeunesse pour s'inscrire et
contribuer par leurs idées et leurs créa-
tions au "développement de nouvel-
les solutions et d'initiatives bénévoles
de qualité, reflétant l'esprit de respon-
sabilité et de citoyenneté et répondant
aux besoins de la société".
Les wilayas devant abriter les élimi-
natoires régionales qualificatives à la
phase finale du Hackathon national de
la jeunesse seront déterminées ulté-
rieurement, conclut le communiqué.

La 4e édition de la Foire de la
rentrée scolaire (Lemsid) se

tiendra du 14 au 26 septembre au
Palais des expositions des Pins
maritimes (Alger), avec la parti-
cipation d'opérateurs économi-
ques et d'acteurs des domaines des
fournitures et équipements sco-
laires et de bureau, a indiqué la
Société Algeria Exhibitions, filia-
le du groupe Safex. Ce rendez-
vous annuel réunira, outre les en-
treprises activant dans le domai-
ne des fournitures et équipements
scolaires et de bureau, des expo-
sants spécialisés dans les livres,
la formation, l'habillement, les
produits alimentaires et les servi-
ces destinées aux familles et aux
établissements éducatifs. Initiale-
ment prévue du 17 au 27 septem-
bre, cette Foire a été reprogram-
mée du 14 au 26 septembre afin
de "garantir les meilleures condi-
tions organisationnelles et d'offrir
une expérience optimale" aux ex-
posants et aux visiteurs, contri-
buant ainsi à une meilleure pré-
paration de la rentrée scolaire,
précise la même source. Cette
manifestation vise à offrir un es-
pace commercial intégré pour l'ex-

position et la commercialisation
des produits et services liés à la
rentrée scolaire, et à permettre aux
consommateurs d'acquérir les
fournitures et équipements sco-
laires et de bureau à des prix com-
pétitifs, ce qui permettra d'alléger
les charges de la rentrée scolaire,
de renforcer la concurrence et
d'améliorer la qualité de l'offre
destinée aux familles. Pour rap-
pel, des foires commerciales et des
marchés de proximité dédiés à la
vente de manuels, d'articles et de
fournitures scolaires ont été
ouverts samedi à travers les 69
wilayas, en coordination entre les
walis de la République et les ser-
vices du commerce intérieur et de
la régulation du marché, en prévi-
sion de la rentrée scolaire prévue
le lundi 21 septembre.
Organisés sous le slogan "Ensem-
ble pour une rentrée scolaire réus-
sie", ces espaces connaissent une
forte affluence des citoyens et des
parents d'élèves venus dans les
différents stands pour acquérir des
articles scolaires et bénéficier de
la diversité des produits propo-
sés et des multiples choix dispo-
nibles à des prix abordables.
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4 astuces pour prendre soin
de ses pieds en hiver

Serrés dans des chaussures
et autres bottes, nos pieds

méritent un maximum d’atten-
tion pour se sentir bien et se
faire oublier !
On redouble de soin pour mieux
les chouchouter. On s’occupe
souvent davantage de ses pieds
en été qu’en hiver. Et pourtant,
confinés dans des chaussures
fermées, parfois desséchés par
le port des collants et chausset-
tes, ils manquent d’air, d’exer-
cice et méritent d’être encore
plus câlinés qu’à la belle saison,
pour éviter les sensations d’in-
confort, mais aussi pour qu’ils
restent doux et jeunes.

On lave et on ponce
en douceur

Pour l’épiderme des pieds qui
se dessèche facilement, on
opte pour un savon surgras,
c’est-à-dire enrichi de corps
gras végétaux tels que l’huile
d’amande douce ou le karité.
Et après la douche ou le bain,
on profite du fait que le pied
soit humide pour frotter les
zones qui ont tendance à épais-
sir avec une râpe ou un gant
exfoliant : les talons, la voûte
plantaire, le dessus de certains
orteils.

On coupe ses ongles
courts

Cela évite de créer des zones
de pression dans les chaussu-
res fermées. Et on prend le
temps de bien les limer pour

Une invitation à un anni
versaire représente tou-

jours un défi excitant. Choi-
sir la tenue parfaite n’est pas
une mince affaire, car elle
doit refléter votre style per-
sonnel tout en étant adaptée
à l’occasion. Voici mes con-
seils pour vous aider à briller
lors de ce jour spécial, quelle
que soit la nature de la célé-
bration.

Comprendre le Code
Vestimentaire

Avant toute chose, il est es-
sentiel de bien saisir le ton
de l’événement. Un anniver-
saire décontracté entre amis
n’implique pas le même ni-
veau d’élégance qu’un dîner
formel en famille ou une soi-
rée d’anniversaire chic. Te-
nez compte du lieu, de
l’heure et des personnes pré-
sentes pour déterminer le ni-
veau d’exigence vestimen-
taire approprié.

Anniversaire
Décontracté

Pour un anniversaire décon-
tracté, optez pour une tenue
confortable et détendue. Un
jean bien ajusté associé à un
joli haut ou une robe fluide
sera parfait. N’ayez pas peur
d’exprimer votre personna-
lité en ajoutant des touches
amusantes comme une veste
en jean ou des baskets sty-
lées. L’objectif est de rester
élégant tout en étant à l’aise
pour profiter pleinement de
la journée.

Anniversaire Formel
Si l’occasion est plus for-
melle, pensez à une tenue
plus sophistiquée. Une robe
élégante ou un ensemble
tailleur chic seront de mise.
Choisissez des matières no-
bles comme la soie, le satin
ou le cachemire pour une
touche de raffinement.
N’oubliez pas les accessoi-
res, qui peuvent sublimer
votre look, comme une belle
paire de chaussures à talons,
un sac à main élégant et des
bijoux discrets.

plus de confort et… éviter de
filer les collants. Pensez aussi
à dégager délicatement le con-
tour de l’ongle des petites
peaux qui s’accumulent sur les
côtés et qui finissent aussi par
blesser.
Côté vernis ? On l’évite tant
qu’on ne renfile pas ses san-
dales pour laisser les ongles «
respirer » et les laisser retrou-
ver leur blancheur naturelle
pour l’été prochain.
On hydrate matin et soir
Souvent échauffé par le frot-
tement des collants et des
chaussettes, l’épiderme des
pieds s’assèche et à tendance
à rougir. Pas question par con-
séquent de faire l’impasse sur
les crèmes de soin pour les
pieds gorgées d’actifs hydra-
tants, assouplissants et protec-
teurs.
On les masse 5 minutes

par jour
Masser ses pieds détend les 16
articulations, les 107 ligaments
et les 20 muscles qui compo-
sent le pied. En activant la cir-
culation sanguine, cela ré-
chauffe également les plus fri-
leuses./maxi-mag.fr/

Harmonie des
Couleurs et Motifs

La palette de couleurs et les
motifs que vous choisirez
joueront un rôle crucial dans
l’impression générale que
dégagera votre tenue. Pour
un anniversaire, je vous re-
commande d’opter pour des
teintes vives et joyeuses qui
reflètent l’esprit festif de l’oc-
casion. Pensez aux tons
chauds comme le corail, le
fuchsia ou le jaune soleil, ou
aux nuances plus douces
comme le rose pâle ou le bleu
ciel.

Styles Tendance
pour un Anniversaire

Chaque saison apporte son lot
de nouvelles tendances
mode. Voici quelques styles
à adopter pour briller lors
d’un anniversaire :

La Robe Midi Fluide
La robe midi fluide est une
valeur sûre pour une allure
féminine et élégante. Choisis-
sez un modèle à imprimé flo-
ral ou à couleurs vives pour
une touche estivale, ou optez
pour une version en satin ou
en velours pour une soirée
plus chic. Accessoirisez avec
des sandales à talons et un
petit sac à main pour un look
parfait.

Le Pantalon Palazzo
Le pantalon palazzo revient
en force cette saison. Large
et fluide, il offre à la fois style
et confort. Associez-le à un
haut plus ajusté ou à un crop
top pour une silhouette équi-
librée. Ajoutez une paire de
talons hauts et quelques bi-
joux délicats pour une touche
de glamour.
La Combinaison Chic

La combinaison est un choix
audacieux et tendance pour
un anniversaire. Optez pour
un modèle en soie ou en sa-
tin dans une couleur vibrante
pour un effet wow garanti.
Accessoirisez avec des san-
dales à talons et un blazer
pour une allure sophistiquée./
nrmagazine.com/

Quand les cheveux gonflent
à la moindre trace d'humi-

dité, le lissage du matin ne sur-
vit pas jusqu'au déjeuner. Ce
soin démêlant gaine la fibre et
bloque les frisottis pendant 72
heures pour des longueurs lis-
ses et brillantes en toutes cir-
constances. Il suffit d'un chan-
gement de météo ou d'un pas-
sage dans une salle de bain
embuée pour que le lissage pa-
tiemment réalisé le matin se
transforme en crinière incontrô-
lable. L'humidité s'infiltre dans
les écailles ouvertes de la fibre,
fait gonfler les longueurs et ré-
veille les frisottis que le sèche-
cheveux avait mis vingt minu-
tes à dompter.

L'humidité et la fibre :
ce qui se passe

réellement quand

«Mon lissage ne gonfle plus dès qu’il y a de l’humidité»:
ce démêlant bloque les frisottis et assouplit la fibre

un cheveu lisse refrise
Un cheveu fraîchement lissé
présente des écailles parfaite-
ment alignées à sa surface, ce
qui lui donne cet aspect plat et
brillant. Dès que l'air devient
humide, les molécules d'eau
s'engouffrent entre ces écailles
et atteignent le cortex, la par-
tie interne de la fibre.
Le cheveu absorbe alors jus-
qu'à 30 % de son poids en eau,
ce qui modifie sa structure et
le force à reprendre sa forme
naturelle, qu'elle soit ondulée ou
bouclée.

Soin Démêlant Lisse
Infini : le complexe

aux protéines de soie
végétales de John

Frieda
Les protéines de soie végéta-
les, obtenues à partir d'un ex-

trait de levure cultivé en labo-
ratoire, se fixent sur les zones
abîmées de la cuticule pour
combler les brèches et lisser la
surface du cheveu. Leur taille
moléculaire leur permet de pé-
nétrer à l'intérieur de la fibre
pour la nourrir en profondeur, ce
qui rend les longueurs plus dou-
ces et plus faciles à démêler dès
la sortie de la douche. Elles rem-
placent la soie animale tradition-
nelle par une alternative dura-
ble tout en conservant le même
pouvoir gainant et adoucissant.

Le "Glass Hair" ou
la tendance des cheveux
ultra-lisses et brillants

comme un miroir
Depuis plusieurs saisons, les
défilés et les réseaux sociaux
sont dominés par une esthétique
capillaire radicale : des cheveux
parfaitement lisses, si brillants
qu'ils reflètent la lumière
comme une surface de verre.
Cette tendance, baptisée "Glass
Hair", ne repose pas sur un lis-
sage chimique mais sur un tra-
vail minutieux de la cuticule
pour obtenir une surface si lisse
que la lumière s'y reflète de
manière uniforme. L'objectif est
d'éliminer le moindre frisottis et
la moindre irrégularité pour un
rendu impeccable et sophisti-
qué./beaute-test.com/

Ces 15 gloss repulpants vont booster le volume de vos lèvres en quelques minutes
Comment s’habiller

pour un anniversaire ?
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D’après des chercheurs de
l’Université de Barcelone,

les cendres volcaniques peuvent
être utilisées pour stocker
l’énergie produite par les cen-
trales solaires thermodynami-
ques. Elles ont une excellente
conductivité thermique, peuvent
résister à une température plus
élevée que les sels fondus et ne
sont pas corrosives.
Une meilleure résistance
aux températures élevées
Pour réaliser leur étude, les
chercheurs de l’Université de
Barcelone ont prélevé des cen-
dres rejetées par le volcan de la
Cumbre Vieja à La Palma, dans
les îles Canaries. Les cendres
ont ensuite été chauffées jus-
qu’à 750°C et refroidies à
250°C de nombreuses fois (en-
viron 1 000 cycles).
Suite aux tests, ils ont découvert
que les cendres volcaniques
peuvent efficacement résister à
une température de 750°C. Ce
qui est d’approximativement
250°C supérieur à la tempéra-
ture maximale pouvant être sup-
portée par les sels fondus. Ils
ont également remarqué qu’el-
les ont une excellente conducti-
vité thermique, et sont à la fois
physiquement et chimiquement

stables. En effet, d’après les
scientifiques qui ont réalisé
l’étude, les cendres volcani-
ques n’ont présenté qu’un gain
de masse de 0,54 % suite à
l’oxydation qu’elles ont subi
durant les tests.

Une solution de
stockage qui présente
peu d’inconvénients

Hormis leur capacité à résis-
ter à de fortes températures et
leur côté physiquement et chi-
miquement stable, les cendres
volcaniques ne présentent
aucun des inconvénients des
sels fondus. Premièrement, el-

La cendre volcanique serait parfaite pour stocker l’énergie
des centrales solaires thermodynamiques

les ne changent pas d’état et
peuvent toujours être utilisées
à de faibles températures.
D’autre part, elles ne sont pas
corrosives et n’ont donc aucun
impact négatif sur la durée de
vie des installations. Selon des
informations publiées sur le site
de Wattco, les sels fondus peu-
vent se solidifier en dessous de
220°C et devenir corrosifs à
partir de 600°C.
En mars 2023, la centrale so-
laire thermodynamique Noor
III, située dans la province de
Ouarzazate au Maroc, a subi
une fuite au niveau de son ré-

traces de domestication se
trouvent en Europe, mais des
preuves archéologiques et gé-
nétiques indiquent que ce pro-
cessus pourrait également
avoir eu lieu en Asie et au
Moyen-Orient. Cette variation
géographique suggère que la
domestication du loup pourrait
avoir eu lieu de manière indé-
pendante à plusieurs endroits.

Comment les loups
ont-ils été domestiqués?
Le processus de domestication
du loup n’a probablement pas
été le fruit d’un effort cons-
cient des humains, mais plutôt
d’un processus graduel et mu-
tuellement bénéfique. Les
scientifiques font ainsi des hy-
pothèses. Ils suggèrent que

La domestication du loup, qui
a donné naissance à nos

chiens domestiques, est l'un des
événements les plus importants
de l'histoire de l'humanité. Elle
s'est produite bien avant l'appa-
rition de l’agriculture et a pro-
fondément influencé le dévelop-
pement de la relation entre
l’homme et l’animal. Ce proces-
sus qui s’avère complexe,
même on l’explique très simple-
ment, s’est déroulé sur plusieurs
milliers d’années, impliquant à
la fois des aspects biologiques
et culturels. Cet article vous
propose de suivre les grandes
étapes de la domestication du
loup, depuis ses premières inte-
ractions avec les humains jus-
qu’à nos jours.

Quand et où
a commencé

la domestication ?
La question de l’origine de la
domestication du loup est en-
core débattue, mais la plupart
des études s’accordent à dire
qu’elle a commencé entre 15
000 et 30 000 ans, pendant la
période du Paléolithique supé-
rieur. Cela signifie que les loups
ont été domestiqués bien avant
l’invention de l’agriculture, pra-
tique qui a émergé il y a envi-
ron 10 000 ans. Les premières

certains loups, plus tolérants
envers les humains et moins
agressifs, ont commencé à
s’approcher des campements
humains pour se nourrir de res-
tes alimentaires. Ces loups, en
cherchant de la nourriture fa-
cile près des campements hu-
mains, auraient évolué pro-
gressivement pour devenir
plus dociles et moins farou-
ches.

L’évolution biologique
du loup vers le chien

La domestication du loup a
entraîné des modifications non
seulement comportementales
mais aussi biologiques. Ces
loups domestiqués, devenus
peu à peu des chiens, ont évo-
lué pour développer des carac-

La domestication du loup : où, quand, comment ?

Pellets : l’avenir du
chauffage écologique

ou un danger pour nos fo-
rêts ? Alors que la demande
de granulés de bois ne
cesse de croître, les méga-
usines divisent : coup de
pouce pour l’économie cir-
culaire ou coup dur pour la
biodiversité ?

Pourquoi les pellets
ont le vent en poupe ?
Si vous suivez quelque peu
l’actualité, il est impossible
que le sujet des pellets vous
ait échappé ! Depuis quel-
ques années, ils sont l’objet
de toutes les convoitises, et
même accusés d’avoir fait
l’objet de spéculations de la
part des fabricants. Souve-
nez-vous de 2022, quand la
guerre en Ukraine a éclaté,
les consommateurs se sont
rués sur les stocks, et le sac
de 15 kilos se négociait à 12
€ contre 4 € en temps nor-
mal.

Du côté des anti-
méga-usines, quels
sont les reproches ?

Pour les manifestants, le ris-
que de surexploitation des
forêts est réel si l’on conti-
nue d’agrandir ou que l’on
construit à tour de bras de
nouvelles unités de fabrica-
tion. Ainsi, Thibault Evin,
manifestant écologiste et
porte-parole des manifes-
tants à Guéret, dénonce ces
nouvelles infrastructures
comme étant de véritables
« machines à déforester”.
Il estime que les forêts, an-
noncées comme gérées du-
rablement, subiront, en réa-
lité, des coupes rases et, que
des milliers d’hectares
d’écosystèmes chaque an-
née.

Et, que répond-on
du côté des fabricants
D’un autre côté, les repré-
sentants de l’industrie des
pellets, comme Eric Vial de
l’association Propellet, affir-
ment que les granulés de
bois sont composés à 95 %
de sciures et autres déchets
issus des scieries. Seule-
ment 5 % proviennent direc-
tement de l’exploitation fo-
restière. Il explique que les
essences, désignées par les
militants écologistes, sont
très peu utilisées dans la
fabrication de pellets./
neozone.org/

Les granulés
de bois (pellets)

pour le chauffage
sont-ils une menace

pour nos forêts ?

téristiques physiques différentes
de leurs ancêtres sauvages. En
effet, l’évolution sous la pres-
sion humaine a sélectionné cer-
tains traits, comme une taille plus
petite, un museau plus court et
des oreilles tombantes, qui sont
aujourd’hui caractéristiques des
chiens domestiques.

De la domestication
à la diversité des races

Avec l’essor de l’agriculture, les
interactions entre humains et
chiens se sont intensifiées. Les
chiens ont joué un rôle de plus
en plus important dans la vie
quotidienne des humains en tant
que gardes, assistants de chas-
seurs, et compagnons. Ce par-
tenariat mutuellement bénéfique
a permis aux humains d’utiliser
les chiens pour des tâches va-
riées.
Les chiens domestiques

aujourd’hui
De nos jours, le chien est de-
venu le meilleur ami de l’homme,
un titre qu'il a acquis grâce à des
milliers d'années de coévolution
et de domestication. Il existe
actuellement plus de 340 races
de chiens reconnues à travers
le monde par la Fédération
Cynologique Internationale./
l emagdesan imaux .oues t -
france.fr/

servoir de stockage d’énergie
utilisant des sels fondus. Les
pertes liées à cette panne ont été
évaluées à plus de 43 millions
d’euros.

Des matériaux pouvant
être associés aux sels

fondus
Bien que les cendres puissent
être utilisées sans être mélan-
gées à d’autres matériaux, il est
possible de les associer aux sels
fondus pour réduire les effets
corrosifs de ces derniers et les
risques de solidification. Par
ailleurs, elles peuvent être inté-
grées dans la construction des
récepteurs des centrales solaires
thermodynamiques et contribuer
à l’optimisation de leur rende-
ment. À noter que les cendres
volcaniques sont disponibles en
grande quantité dans le monde
et constituent des solutions à la
fois économiques et faciles à
mettre en œuvre pour le stockage
de chaleur dans les CSP.
Sur l’île de La Palma, la zone
située autour du volcan de la
Cumbre Vieja est recouverte par
environ 200 millions de mètres
cubes de roches magmatiques et
de cendres, soit l’équivalent de
80 000 piscines olympiques./
neozone.org/

lonelyplanet.fr/
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Vous rêvez d'une cuisine
marbre et bois ? Maté-

riaux élégants et intemporels,
la roche calcaire et la ma-
tière ligneuse de l'arbre for-
ment un duo incontournable
dans la cuisine. La finesse
du marbre équilibre l'esprit
authentique du bois qui ré-
chauffe la pièce et lui offre
de la convivialité. Quand le
premier s'installe en plan de
travail et en crédence, le se-
cond occupe généralement
les façades.
Cuisine marbre et bois

des détails subtils
qui changent tout

La cuisine n'a pas besoin
d'être couverte de bois et de
marbre pour profiter de l'élé-
gance de ces deux maté-
riaux. Comme sur ce li-
néaire, jouez plutôt la carte
des détails. Le marbre s'ins-
talle naturellement sur le plan
de travail et la crédence,
s'accordant à des meubles
blancs dans une continuité.
Le bois quant à lui se fait
plus discret, s'intégrant dans
le renfoncement des meu-
bles pour leur offrir de la pro-
fondeur.

Le marbre coloré
ajoute des nuances

à la cuisine bois
La roche calcaire offre de
nombreuses nuances natu-
relles, allant du blanc au noir
en passant par des camaïeux
de gris, de beige, etc.
Un panel de couleurs et de
motifs qui fait du marbre un
revêtement unique en cui-
sine où il insuffle ses tons
tantôt profonds, tantôt pou-
drés. Accordez les sous-tons
de l'essence du bois à ceux
du marbre, en reprenant des
nuances chaudes par exem-
ple.

Le laiton fait le lien
entre marbre et bois

en cuisine
Afin d'adoucir la transition
entre des meubles en bois et
un plan de travail en marbre,
insérez une troisième ma-
tière à la composition. Une
baguette de finition en laiton

Et si une simple paire de
chaussures pouvait ac-

compagner un enfant pendant
plusieurs années tout en amé-
liorant sa santé, son accès à
l'école et son avenir ? Les in-
ventions, j’adore vous en par-
ler ! Mais parfois, certaines me
touchent plus que d’autres, no-
tamment celles qui touchent
les enfants, ou qui répondent à
un besoin très concret ! Lors-
que l’on découvre The Shoe
That Grows, on se dit immé-
diatement : pourquoi personne
n’y avait pensé plus tôt ? Cette
invention imaginée par Kenton
Lee est née après une rencon-
tre marquante au Kenya.

Une chaussure qui
s’adapte à la croissance

de chaussures
Derrière cette invention se ca-
che en réalité un enjeu beau-
coup plus important que le sim-
ple confort. Dans certaines
zones rurales, marcher pieds
nus expose les enfants aux
blessures, aux parasites et à
diverses maladies transmises
par les sols. Une simple paire
de chaussures peut donc avoir
un impact direct sur la santé,
mais aussi sur la scolarité. Un
enfant blessé ou malade man-
que l’école et voit ses chan-
ces de réussite diminuer.

Offrir une paire pour
changer un destin ?

L’association Because Inter-
national propose également un
programme de don à retrouver
sur ce lien. Chaque don de 10
dollars permet de financer une
paire de chaussures évolutives
destinée à un enfant au Kenya
tout en soutenant les opéra-
tions de distribution. L’organi-
sation rappelle que plus de 1,5
milliard de personnes souffrent
encore de maladies liées aux
sols dans le monde. Depuis
2019, les chaussures sont fa-
briquées à Mombasa, créant
également des emplois locaux./
neozone.org/

conserve l'esprit élégant et
intemporel du bois et du mé-
tal, offrant une touche de lu-
mière supplémentaire. Sa
couleur se rapproche de celle
de certaines essences de
bois, ce qui rend cet ajout dis-
cret.
Une touche d'élégance

avec du marbre noir
dans la cuisine en

chêne
Si le marbre blanc est syno-
nyme de pureté et de lumino-
sité, son cousin noir est plus
profond, affirmant son carac-
tère. Cette matière noble
change de style avec une nou-
velle couleur, mais s'accorde
toujours au bois. Privilégiez
une essence claire afin de ne
pas assombrir la roche cal-
caire et de valoriser le con-
traste. Les veines blanches
sont également plus visibles
sur un mabre noir, ce qui of-
fre une certaine profondeur
à l'ensemble.

La cuisine en bois
foncé s'accorde

à un plan de travail
en marbre gris clair

Au coeur des tendances, le
bois foncé est un choix plein
d'élégance. Les essences
comme le noyer, le merisier
ou même l'ébène font partie
des versions les plus sombres,
avec des sous-tons plus ou
moins chauds.
Accordez-les avec un mar-
bre gris clair. Cette cuisine
londonienne opte pour une
version très nervurée, ce qui
renforce son élégance et son
esprit classique, contrastant
avec les lignes graphiques des
meubles.
Dans la cuisine, le bois

adopte un aspect
travaillé en façade

Malgré son aspect élégant et
authentique, la cuisine en bois
peut se révéler rustique si elle
adopte un style classique. Au
contraire, des façades de cui-
sine travaillées dans un esprit
cannage lui apportent de la
légèreté. Le marbre moder-
nise quant à lui l'ensemble./
cotemaison.fr/

Graisse incrustée, miettes
collées et panier

d’airfryer qui fait la tête ? J’ai
testé l’astuce au bicarbonate
et le résultat m’a franchement
surprise.

Des paniers
 franchement sales,

sans tricher
Avant de parler de miracle,
autant poser le décor. Mes
paniers n’étaient pas « légère-
ment sales ». Ils étaient utili-
sés, réutilisés, et clairement en
fin de cycle de bonne volonté.
Graisse figée dans les grilles,
résidus collés dans les angles,
traces jaunâtres impossibles à
atteindre avec une simple
éponge. Sur certaines photos,

on voit même des morceaux
coincés dans les ouvertures du
fond. Bref, un airfryer qui a
bien vécu et qui avait besoin
d’autre chose qu’un passage
rapide sous l’eau chaude.

L’astuce testée à la
lettre: bicarbonate
+ liquide vaisselle

+ eau chaude
J’ai suivi exactement l’astuce
décrite dans mon article :
Un bon fond de bicarbonate de
soude; Quelques gouttes de li-
quide vaisselle
De l’eau très chaude
Et surtout… du temps.
Le moment satisfaisant :
presque pas besoin de

frotter

Après le trempage, j’ai sorti les
paniers. Et là, clairement, la dif-
férence est visible. Sur les pho-
tos « après », les grilles sont
nettement plus propres, les ré-
sidus ont disparu des fentes, et
même les zones que je redou-
tais le plus se nettoient avec une
simple éponge, sans forcer. Pas
besoin de grattoir métallique,
pas besoin d’huile de coude. La
graisse ramollie glisse presque
toute seule. Bon, j’y ai laissé
une éponge grattante, pour la
graisse sur les parois !

Ce que je retiens de ce
test, sans langue de bois
L’astuce fonctionne vraiment,
surtout sur la graisse ancienne
Le bicarbonate fait clairement
le gros du travail ;  Le temps de
trempage est essentiel ; On
évite de rayer les grilles et les
revêtements ; C’est économi-
que, simple et faisable avec ce
qu’on a déjà à la maison.
En revanche, inutile d’espérer
un résultat magique en 2 minu-
tes. C’est une astuce de pa-
tience, pas de précipitation.
Mais franchement, pendant que
ça trempe, on peut faire autre
chose./neozone.org/

J’ai testé l’astuce au bicarbonate
pour nettoyer mes paniers d’airfryer…

et oui, ça marche vraiment

Une cuisine marbre et bois :

6 façons de l'adopter

des enfants
Le principe est étonnamment
simple. Grâce à plusieurs sys-
tèmes de réglage, la chaussure
peut s’agrandir jusqu’à cinq
pointures différentes. Elle
s’ajuste en longueur comme en
largeur afin d’accompagner la
croissance du pied pendant plu-
sieurs années. Ce concept
n’est pas sans rappeler certai-
nes innovations déjà présentées
sur NeozOne, comme les bas-
kets évolutives Ünos by Sz,
même si elles ne s’adressent
pas au même public. En effet,
la différence est que The Shoe
That Grows a été conçue avant
tout pour répondre à des be-
soins humanitaires.

Bien plus qu’une paire

Cette chaussure grandit avec l’enfant
et pourrait durer plusieurs années
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Qu'est-ce que l'index
glycémique ? Pourquoi

faut-il privilégier les aliments à
IG bas ? Quels aliments choi-
sir ?

Qu'est-ce que l'index
glycémique ?

Né en 1981, l’index
glycémique (ou indice
glycémique) a littéralement
révolutionné la nutrition.
On le doit à deux chercheurs
canadiens, David Jenkins et
Thomas Wolever.
C'est un nouveau critère de
classement des glucides.
Oubliez l’ancienne classifica-
tion en sucres simples/rapides
et sucres complexes/lents. Elle
n’était que pure théorie.

Découvrez des collations
riches en protéines qui

surpassent le skyr, selon les
conseils de la diététicienne
Alexandra Murcier. Idéal pour
diversifier vos encas tout en
augmentant votre apport nu-
tritionnel.

Pourquoi miser
sur les protéines ?

Les protéines sont des
macronutriments essentiels :
elles apportent les acides ami-
nés nécessaires à la répara-
tion des tissus, au bon fonc-
tionnement digestif et à de
nombreuses fonctions vitales.
Elles jouent aussi un rôle clé
dans la satiété : une collation
riche en protéines aide à sta-
biliser la glycémie, limite les
coups de fatigue et vous cale
efficacement entre les repas.
"Pour rappel, les recomman-
dations en France sont d’en-
viron 0,83 g de protéines par
kilo et par jour, soit 58 g pour
une personne de 70 kg. Les
besoins augmentent légère-
ment chez les sportifs et les
personnes âgées" souligne
l’experte.

Le beurre
de cacahuètes

Contrairement aux idées re-
çues, les protéines ne viennent
pas uniquement de la viande
ou des produits laitiers. "Le
beurre de cacahuètes en est
un parfait exemple : deux
cuillères à soupe apportent 18
à 20 g de protéines végétales.
C’est une excellente option
pour rééquilibrer son alimen-
tation et viser un apport de 50
% de protéines végétales au
quotidien". À tartiner sur une
tranche de pain complet ou
accompagné de fruits frais
pour un en-cas nutritif et gour-
mand.

Le cottage cheese
Souvent sous-estimé, le cot-
tage cheese est l’un des fro-
mages les plus riches en pro-
téines, tout en restant modéré
en acides gras saturés. "Une

Comment on calcule
l'index glycémique

d'un aliment
Disons-le tout net : on ne peut
pas calculer nous-même l'IG
d'un aliment.
C'est fait en laboratoire.
Pour calculer l’index
glycémique d’un aliment, on
donne à des volontaires 50 g
de glucose dilué dans de l’eau
: ceci sert de référence (IG =
100).
La glycémie est mesurée tou-
tes les 30 minutes pendant 2 à
3 heures.
Cette opération est renouvelée
avec une portion de l’aliment à
tester contenant 50 g de gluci-
des.

chage épais peut entraîner des
pertes  nutritionnelles significa-
tives, parfois jusqu’à 25 % des
nutriments, selon l’aliment et la
méthode utilisée.
C’est particulièrement vrai
lorsque l’on retire une couche
importante au couteau. La
peau apporte aussi des fibres
insolubles, utiles pour le transit
intestinal. Toutefois, chez cer-
taines personnes sensibles, ces
fibres peuvent être moins bien
tolérées en grande quantité. La
peau des fruits et légumes pré-
sente donc un intérêt nutrition-
nel réel. Cependant, une ques-
tion revient régulièrement :
qu’en est-il des résidus de pes-
ticides présents à la surface
des végétaux ?

Éplucher les fruits
et légumes pour limiter

l’exposition aux
pesticides

portion de 200 g apporte en-
viron 24 g de protéines, soit
plus du double du yaourt grec"
assure Alexandra Murcier.
C’est un en-cas doux, cré-
meux et facile à associer avec
des fruits, des légumes cro-
quants ou même un filet de
miel.

Les œufs
Les œufs sont une source de
protéines de très haute qua-
lité, facilement absorbées par
l’organisme. Deux à trois
œufs apportent 20 à 22 g de
protéines, "en plus d’être une
excellente source de vitamine
D et de choline, deux nutri-
ments rares dans l’alimenta-
tion courante" rappelle l'ex-
perte. Durs, brouillés ou en
omelette roulée, ils constituent
un snack simple, économique
et nutritif.

Deux tranches
de blanc de dinde

La dinde est l’une des vian-
des les plus maigres et les plus
riches en protéines. Une por-
tion d’environ 100 g fournit
près de 25 g de protéines
avec très peu de graisses sa-
turées. "C’est donc une col-
lation idéale après une séance
de sport ou lors d’un besoin
de récupération musculaire
rapide". En tranches nature ou
roulées avec un peu de légu-
mes, c’est pratique et effi-
cace.

La barre protéinée
maison

Si vous aimez les collations
sucrées, une barre protéinée
maison peut être une bonne
alternative. Selon la recette
(flocons d’avoine, protéines en
poudre, noix, beurre
d’amande…), elles peuvent
contenir entre 15 et 20 g de
protéines. "L’avantage du fait
maison ? Éviter les édulco-
rants présents dans de nom-
breuses versions industrielles,
souvent néfastes pour le
microbiote, et limiter les
coûts"./doctissimo.fr/

La question des résidus de pes-
ticides est légitime. En Europe,
ces résidus sont encadrés par
des limites maximales régle-
mentaires, fixées avec des
marges de sécurité destinées
à protéger le consommateur.
Les contrôles montrent que la
grande majorité des produits
commercialisés respectent ces
seuils. Cela ne signifie pas
qu’aucune précaution ne soit
utile.
Les recommandations avant
consommation de fruits et lé-
gumes sont : Un lavage soi-
gneux à l’eau potable, sans
savon ni désinfectant ;
Un brossage pour les surfaces
fermes, comme les carottes ou
les pommes de terre.
Quand faut-il continuer

à éplucher ?
L’épluchage reste recom-
mandé dans certaines situa-
tions : En cas de légumes très
terreux ou abîmés ;
Lorsque les pommes de terre
présentent des zones verdies,
signe possible d’une augmen-
tation de la solanine, une subs-
tance toxique à forte dose ;
Chez les personnes ayant une
sensibilité digestive importante
Lorsque le lavage ne peut pas
être réalisé dans de bonnes
conditions./sante-sur-le-
net.com/

Faut-il continuer à éplucher
ses fruits et légumes ?

Oubliez le skyr :
voici 5 collations bien plus riches
en protéines selon la diététicienne

Alexandra MurcierÉplucher ses  fruits et légu
mes est un geste presque

automatique. Par habitude, par
crainte des pesticides ou par
souci d’hygiène, beaucoup re-
tirent systématiquement la
peau des fruits et légumes.
Pourtant, cette pratique est-elle
toujours nécessaire ? Permet-
elle réellement de réduire les
risques sanitaires ? Et que
perd-on sur le plan  nutrition-
nel en épluchant ? Voilà ce qu’il
faut savoir.

La peau des fruits
et légumes : un intérêt

nutritionnel réel
La peau des fruits et légumes
concentre une part importante
de leurs vitamines, minéraux et
composés antioxydants, no-
tamment des flavonoïdes. La
zone située juste sous la sur-
face est également riche en
micronutriments. Un éplu-

Comment connaître l'IG
d'un aliment

ou d'un produit ?
Puisqu'on vient de voir qu'on ne
peut pas le calculer soi-même,
pour savoir quel est l'IG d'un
aliment, il faut utiliser les tables
d'IG scientifiques issues de tests
en laboratoire, telles celles de
la spécialiste mondiale de l'IG,
Jennie Brand-Miller.
Ces valeurs (et d'autres) sont
reprises dans Le Guide des In-
dex glycémiques.

Tableau des index
glycémiques de quelques

aliments courants
Voici quelques exemples d'ali-
ments à index glycémique bas,
modéré et élevé. Pour rappel :
en dessous de 55 on parle d’in-
dex glycémique faible ou bas,
entre 55 et 70 d’IG modéré et au-
dessus de 70 d’IG fort ou élevé.
Quels sont les aliments à
indice glycémique faible

ou bas (IG bas) ?
Pâtes et nouilles al dente, len-
tilles, pommes, poires, oranges,
raisins, yaourt nature, haricots
blancs, chocolat noir, fructose
(sucre des fruits).../
lanutrition.fr/

L'indice glycémique ou index glycémique
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Avec ses monuments
emblématiques, ses

musées renommés, ses
quartiers historiques et sa vie
culturelle trépidante, Paris
attire chaque année des mil-
lions de visiteurs du monde
entier.
1. Visiter gratuitement
Notre-Dame-de-Paris

Ornée de gargouilles et de
détails gothiques, cette icône
parisienne est incontourna-
ble. La cathédrale Notre-
Dame de Paris est ouverte
à toutes et tous, librement et
gratuitement, tous les jours
de la semaine.
2. S’émerveiller devant
la spectaculaire salle

Ovale de la BnF
Voici l’un des lieux l’un des
lieux les plus spectaculaires
à découvrir à Paris sans dé-
penser un centime. Sur le
site Richelieu de la Bibliothè-
que nationale de France,
cette majestueuse salle de
lecture achevée en 1932 im-
pressionne par ses dimen-
sions, ses hautes colonnes et
son immense verrière.

3. Explorer la Petite
Ceinture, l’ancienne
voie ferrée de Paris

Avec ses 30 km de voies
ferrées désaffectées, la Pe-
tite Ceinture offre un visage
méconnu de Paris. Cons-
truite il y a plus de 150 ans,
cette ancienne ligne ferro-
viaire est peu à peu devenue
un véritable corridor de ver-
dure, où vestiges du passé et
street art côtoient une faune
sauvage qui compte quel-
ques renards.

4. Découvrir
les œuvres d’art
du Petit Palais

Installé face au Grand Pa-
lais, le Petit Palais est l'un des
plus beaux musées de Paris,
et l'un des rares dont les col-
lections permanentes sont
accessibles gratuitement.

5. Admirer Paris
depuis le Sacré-Cœur

de Montmartre
Perchée au sommet de
Montmartre, la basilique du
Sacré-Cœur offre l’un des

Rétrogradé il y a un siècle
de capitale glorieuse d’un

vaste empire en capitale d’un
seul pays, Vienne n’a rien
perdu de sa splendide. La ville
des peintres Gustav Klimt,
Egon Schiele et de l’architecte
Otto Wagner, se découvre à
travers ses musées, ses cafés
et ses vignobles.

Boire un chocolat
 viennois au Café

Landtmann
On boit un chocolat viennois
dans un grand café délicieuse-
ment désuet – hautes boiseries
et grands miroirs, lampes qui
tamisent une lumière douce –
qui fut fréquenté par Freud et
Trotski.

Faire son marché
au Naschmarkt

Le grand marché cosmopolite
est le lieu de rendez-vous de

et arts mineurs, et se veut
mode de vie global.

Déjeuner sous les
palmiers

Pour poursuivre Art nouveau,
on déjeune au milieu des pa-
pillons, au Palmenhaus, installé
dans la sublime serre
Jugendsit, baignée de lumière.
Wiener Schnitzel et tarte
chaude aux abricots trouvent
là un cadre de grand style.

Se cultiver au
Museumsquartier (MQ)
C’est un concentré de culture
sur les 60 0000m2 des ancien-
nes écuries impériales des
Hasbourg – 45 musées dont 2
de tout premier plan, plusieurs
salles de spectacles, des sal-
les de cinéma, des centres
d’expositions dédiés à la créa-
tion contemporaine, qui se
mêlent aux habitations, aux
bars – le tout en zone pié-
tonne.

Se perdre
dans les vignobles

On abandonne un moments
les musées pour les vignobles
Vienne, c’est aussi 700 hec-
tares de vignes intra-muros,
une cinquantaine de domaines
qui produisent en majorité du
blanc de cépage riesling./
voyageursdumonde.fr/

la bourgeoisie bohème – ici, on
dit « Schicki-Micki » – enfi-
lade de vieux cafés et bars à
vins, de restaus de rue sushi
ou falafel ; on y fait emplette
de pâtisseries à la cannelle ou
de vinaigre au sureau. Et,
puisque c’est samedi, on pour-
suit au marché aux puces, le
plus qualitatif d’Europe : on y
trouve tout ou presque – avec
une grande variété d’objets
Mitteleuropa.

Flâner Art nouveau
Jugendstil, c’est l’Art nouveau
dans les pays de langue alle-
mande. On va là où tout a
commencé, d’abord, au Palais
de la Sécession, commandité
par la famille Wiggenstein pour
signifier à tous que le monde
avait changé : en 1897, la Sé-
cession, l’art total, récuse toute
hiérarchie entre arts majeurs

plus beaux panoramas sur
Paris. Depuis le parvis, le re-
gard porte sur les toits de la
capitale et ses monuments
emblématiques. L’accès à la
basilique est lui aussi gratuit :
à l’intérieur, on découvre no-
tamment l’immense mosaï-
que qui orne le chœur et la
coupole.
6. Flâner dans les plus

beaux passages
couverts de Paris

Les passages couverts de
Paris dévoilent une autre fa-
cette de la capitale et racon-
tent une partie de son histoire.
Sous leurs verrières se suc-
cèdent boutiques originales,
librairies anciennes et restau-
rants.
7. Admirer la Tour Eiffel

depuis le Champ
de Mars

Pur admirer la Tour Eiffel
sans dépenser un euro, direc-
tion le parc du Champ-de-
Mars. Ce vaste espace dé-
roule ses pelouses et ses al-
lées jusqu’à l’École militaire,
offrant suffisamment de re-
cul pour embrasser d’un seul
regard les 330 m de la Dame
de fer.

8. Visiter le musée
Bourdelle et son jardin

de sculptures
Moins connu qu’Auguste
Rodin, dont il fut l’assistant,
Antoine Bourdelle compte
pourtant parmi les grands
sculpteurs du début du XXe
siècle. Il enseigna notamment
à Alberto Giacometti vers la
fin de sa vie et joua un rôle
majeur dans le renouvelle-
ment de la sculpture au dé-
but du XXe siècle.

9. Pique-niquer
au canal Saint-Martin

Avec ses passerelles métalli-
ques, ses écluses et ses quais
arborés, le canal Saint-Martin
offre une agréable parenthèse
au cœur du 10e arrondisse-
ment. On peut suivre ses ber-
ges depuis les environs de la
place de la République jus-
qu’au bassin de la Villette, en
regardant passer les bateaux
au rythme de l’ouverture des
écluses./lonelyplanet.fr/

Au cœur du delta du Pa
raná, dans la province de

Buenos Aires en Argentine, se
trouve une île mystérieuse uni-
que en son genre. Surnommée
El Ojo ("l'œil" en espagnol),
cette île présente une forme
circulaire presque parfaite et
une géographie unique.
La découverte d'El Ojo

Son existence a été révélée au
réalisateur Sergio Neuspillerm,
qui recherchait un lieu de tour-
nage pour un film sur le para-
normal. Fasciné par cette dé-
couverte, il a même abandonné
son projet initial de documen-
taire pour se concentrer sur
l'exploration et l'étude de cette
île unique.
Théories et explications

Les scientifiques et les théori-

ciens ont proposé différentes
explications concernant la for-
mation d'El Ojo. Certains es-
timent que sa forme parfaite
ne peut être le fruit du hasard,
suggérant une origine non na-
turelle.

Explication scientique
Selon les scientifiques, l'île en
forme d'œil a probablement
été formée par un phénomène
de cisaillement, à l'instar des
blocs de glace circulaires ob-
servés ailleurs dans le monde.
Les courants d'eau froide peu-
vent provoquer une friction
suffisante pour l'érosion, et il
est possible qu'il y ait une
source froide sous El Ojo. Une
telle source expliquerait les
différences de température et
de couleur de l'eau autour de

l'île par rapport au reste du
delta.

Le rôle de l'eau
et de la rotation

La théorie nommée "théorie du
disque de glace" suggère qu'un
courant d'eau relativement lent
circule sous un côté de l'île flot-
tante, entraînant une torsion
naturelle dans une direction
spécifique. Cette torsion ré-
sulte de l'interaction entre le
courant d'eau et l'île elle-
même.
L'érosion et la formation

circulaire
L'action de rotation de l'île a
entraîné une érosion des bords
de manière circulaire. Au fil du
temps, ce mouvement circu-
laire a creusé un trou central,
conférant ainsi à l'île sa forme
caractéristique en "œil". L'éro-
sion continue des bords circu-
laires est responsable du main-
tien de cette forme singulière.
Les îles flottantes et les
conditions favorables

Les îles flottantes avec une
végétation sont relativement
rares, tout comme les disques
de glace. Cependant, en pré-
sence des bonnes conditions,
il est possible que ces îles se
forment./globe-trotting.com/

El Ojo, une île circulaire intrigante
en Argentine

24 heures à Vienne

9 visites et activités à faire
gratuitement à Paris



L'érythème polymorphe est
une affection aiguë de la

peau et des muqueuses avec
des lésions caractéristiques en
cocarde. Elle atteint le plus sou-
vent l'homme jeune entre 20 et
40 ans. Les causes sont varia-
bles et nombreuses. L'évolution
est en général favorable.
L'érythème polymorphe,

qu'est-ce que c'est ?
C'est une affection aiguë de la
peau et des muqueuses avec
des lésions caractéristiques en
cocarde.
Ces lésions sont arrondies et
circulaires, formant trois an-
neaux autour d'un même cen-
tre. C'est une maladie de la peau
relativement fréquente puis-
qu'elle touche 1% des malades
consultant en dermatologie. Elle
atteint le plus souvent l'homme
jeune entre 20 et 40 ans. La
maladie est rare avant 3 ans et
après 50 ans. L'évolution est en
général favorable.
Érythème polymorphe :

où sont localisées
les lésions cutanées
(corps ou visage) ?

Souvent, l'érythème polymorphe
se manifeste par des symptô-

mes visibles sur la paume des
mains, la plante des pieds, la
peau des chevilles, des coudes
et des avant-bras. Les zones
les plus touchées sont donc
l'extrémité des membres. Les
lésions peuvent s'étendre au
tronc ou atteindre les muqueu-
ses de la bouche et des lèvres
(bulles, érosions,
exulcérations). Les lésions gé-
nitales, urinaires et anales sont
moins fréquentes. Les lésions
oculaires risquent d'être graves
et requièrent une hospitalisa-
tion.

Est-ce le syndrome
de Stevens Johnson ?

Pendant plusieurs années,

L'érythème polymorphe :
définition, symptômes et traitement

l'érythème polymorphe a été
confondu avec le syndrome de
Stevens-Johnson. Ce syn-
drome est une forme d'allergie
ou d'hypersensibilité aux mé-
dicaments. Toutefois, les étu-
des scientifiques ont démontré
que cette maladie dermatolo-
gique n'était pas déclenchée
par un médicament, dans la
grande majorité des cas. Le
syndrome de Stevens-Johnson
est donc une pathologie à part.
Le syndrome de Stevens-John-
son peut nécessiter une réani-
mation dans un service spécia-
lisé.
Quelles sont les causes

de l'érythème

m é d i c a m e n t s
dopaminergiques, risquent
donc d’être responsable d’ef-
fets secondaires divers. "Ils
sont multiples, certains prévi-
sibles d’autres non, souligne
notre spécialiste. C’est pour-
quoi il est important de parler
à votre médecin de tout nou-
veau symptôme qui se mani-
feste dans les jours qui suivent
le début de traitement. Lui seul
pourra juger de l’arrêt du trai-
tement, de son maintien ou de
sa modification". Il existe en
effet un temps d’adaptation de
l’organisme de quelques jours
ou semaines.

Les symptômes qui
peuvent survenir au tout

début du traitement
Des nausées et vomissements

La maladie de Parkinson est
une maladie dégénérative

du système nerveux central qui
se traduit par la triade motrice :
lenteur des mouvements (aki-
nésie), rigidité du tronc et des
membres et tremblement de
repos. Pour réduire les symp-
tômes, il est possible d’adminis-
trer des traitements médica-
menteux. Ils entraînent souvent
des effets secondaires, immé-
diats, à moyen ou à long terme.
Notre spécialiste, le docteur
Chantal Hausser-Hauw, neuro-
logue, nous apprend à les recon-
naître.

Quels sont les
traitements de la maladie

de Parkinson ?
Les lésions spécifiques de la
maladie de Parkinson concer-
nent surtout les voies
dopaminergiques. Il en résulte
un déficit en dopamine dans le
cerveau et une présence accrue
d’acétylcholine. On traite donc
les malades avec deux grandes
catégories de médicaments
antiparkinsoniens, les molécules
dopaminergiques et les
anticholinergiques.

Pourquoi des effets
secondaires ?

Les effets secondaires sont le
résultat de l’action globale sur
l’organisme des hormones. Les

Ils sont fréquents en début de
traitement. Les médicaments
dopaminergiques stimulent di-
rectement une zone particulière
du cerveau responsable des
nausées, au niveau du tronc
cérébral.
"Les nausées et vomissements
peuvent être associés à des
diarrhées et des modifications
du goût", précise le médecin.
Le Motilium (dompéridone :
antinauséeux antagoniste péri-
phérique de la dopamine, 10
mg, 2 à 3 fois par jour) ou un
autre médicament
antinauséeux, permet de sup-
porter les nausées, le temps
qu’elles disparaissent sponta-
nément.

De l’hypotension
orthostatique

Une maladie mentale,
ou trouble mental, se

caractérise par une altéra-
tion importante de la pen-
sée, de l’émotion et/ou du
comportement. Près de
50% des adultes souffrent
ou souffriront d’une mala-
die mentale au cours de leur
vie. Quelles sont les mala-
dies considérées comme
des maladies mentales ?
Comment se manifestent-
elles ? Comment les dia-
gnostiquer et les traiter ?
Où en sommes-nous dans
la recherche sur les mala-
dies mentales ?
Doctissimo a interrogé le
Pr Pierre-Michel Llorca,
professeur de psychiatrie et
directeur des soins de la
Fondation FondaMental.

Maladie mentale :
définition

On dit d’une personne
qu’elle est atteinte d’un
trouble mental quand elle
présente une altération
majeure de son état cogni-
tif, de la régulation de ses
émotions ou de son com-
portement. A ces symptô-
mes peuvent également
s’ajouter un sentiment de
détresse ou des problèmes
fonctionnels dans des do-
maines importants.

Quelles sont
les différentes

maladies mentales ?
Il existe une classification
officielle des troubles men-
taux par l’Organisation
Mondiale de la Santé
(OMS). Ils sont décrits
dans la Onzième Révision
de la Classification interna-
tionale des maladies (CIM-
11). Sont considérés
comme des maladies men-
tales : Les troubles bipolai-
res ; La schizophrénie ;
La dépression ; Les trou-
bles post-traumatiques ;
Les troubles anxieux ; Les
troubles de l’alimentation ;
Les comportements pertur-
bateurs dyssociaux ; Les
t r o u b l e s
neurodéveloppementaux.

Les symptômes
de la schizophrénie

La schizophrénie peut se
manifester par des idées
délirantes récurrentes, des
hallucinations, une pensée
désorganisée, une agitation
extrême./doctissimo.fr/

Le patient peut ressentir des
étourdissements lorsqu’il passe
de la station assise ou couchée,
à la station debout. C’est le si-
gne que la tension artérielle ne
s’est pas adaptée à la position
debout. Lors du passage en
position debout, le sang stocké
dans les membres inférieurs et
la cavité abdominale tarde à
retourner au cœur en d’une at-
teinte des réflexes par la mala-
die.

De la somnolence
Les zones cérébrales responsa-
bles de l’éveil sont atteintes pré-
cocement par la maladie, ce qui
prédispose tous les malades à
de la somnolence diurne. "La
lévodopa, les agonistes
dopaminergiques et
l’apomorphine peuvent être so-
porifiques ou excitants selon les
doses, décrit Chantal Hausser-
Hauw. Ce sont habituellement
les petites doses (donc en dé-
but du traitement) qui entraînent
de la somnolence.

Un sommeil perturbé
La dopamine, fréquemment
excitante, peut provoquer ou
aggraver une insomnie durant
les premières semaines d’utili-
sation se manifestant par une
difficulté à l’endormissement,
un sommeil fragmenté ou des
réveils matinaux./doctissimo.fr/
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Qu’est-ce

qu’une maladie

mentale ?

Les effets secondaires des traitements de la maladie
de Parkinson

polymorphe ?
Quel virus donne des

plaques ?
La majorité des cas d'érythème
polymorphe est due au virus
herpes simplex (HSV), le virus
à l'origine de l'herpès.

Quelle pathologie
ou maladie auto-immune
est associée à l'érythème

polymorphe ?
L'érythème polymorphe semble
être une réaction
immunologique d'hypersensibi-
lité induite par des agents va-
riés : Infection à mycoplasmes
(bactéries) ;
Mononucléose infectieuse, hé-
patite virale B, varicelle, zona,
grippe, psittacose, oreillons ;
Tuberculose, tularémie,
yersiniose, streptocoques, pneu-
mocoques ;
Mycoses : histoplasmose,
dermatophyte ;
Médicaments : anti-inflammatoi-
res non stéroïdiens, sulfamides,
pénicillines, œstrogènes, certains
antirétroviraux …;
Toxiques : applications cutanées,
inhalation, ingestion ;
Agents physiques : soleil, froid,
rayons X./doctissimo.fr/
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  Equipe Nationale     Football
Après sa médaille d'or en Méditerranée...
Hamdani doit relever un défi de taille avec les Desert Warriors
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La sélection algérienne (U20/Gar
çons) de handball s'est largement

imposée devant son homologue mal-
gache (46-15, mi-temps 22-08), en
match disputé dimanche après-midi à
Abidjan, pour le compte de la
deuxième journée (Groupe B) du
Championnat d'Afrique des nations de
la catégorie, actuellement en cours en
Côte d'Ivoire.
Dans l'autre match du Groupe, l'An-
gola a dominé le Nigeria (29-25), em-
pochant au passage son deuxième suc-
cès en autant de matchs depuis l'en-
tame de la compétition.
Lors de la première journée, disputée
samedi, l'Angola avait dominé Mada-
gascar (49-17), alors que la sélection
algérienne s'était inclinée (23-16) face
à son homologue nigériane.
Les jeunes "Verts" boucleront cette

phase de poules le mardi 8 septembre
courant, en affrontant l'Angola.
Outre le Groupe (B), ce tournoi con-
tinental, qui se poursuivra jusqu'au 12
septembre à Abidjan, regroupe trois
autres poules. Le Groupe (A), com-
posé de la Côte d'Ivoire, de la Guinée,
du Rwanda et du Zimbabwe, ainsi que
le Groupe (C), constitué du Bénin, du
Kenya, de la Libye et de la Tunisie, et
enfin, le Groupe (D), réunissant le
Cameroun, le Congo, la RD Congo et
l'Egypte.
Suivant la formule de compétition
adoptée, les deux premiers de chaque
poule se qualifient directement pour
les quarts de finale.
Cette 33e édition du Championnat
d'Afrique des nations constitue un
rendez-vous important pour les jeu-
nes handballeurs algériens, qui ambi-

tionnent de réaliser un parcours à la
hauteur de leurs ambitions et décro-
cher éventuellement une qualification
au prochain Mondial de la catégorie.
Résultats du groupe B :
1re journée / Samedi 5 septembre :
Angola - Madagascar 49-17
Algérie - Nigeria 16-23
2e journée / Dimanche 6 septembre :
Madagascar - Algérie 15-46
Nigeria - Angola 29-25
Classement :          Pts J
1). Angola              4    2
2). Nigeria              2    2
--). Algérie              2    2
4). Madagascar      0    2
Reste à jouer :
3e et dernière journée (Mardi 8 sep-
tembre) :
Algérie - Angola
Nigeria - Madagascar.

  Foot/Ligue 1   Mobilis (2e journée)

Report des rencontres JS Kabylie - MC Alger
et JS Saoura - USM Khenchela
à une date ultérieure

La Ligue de football professionnel (LFP) a annoncé le report à une
date ultérieure, des matchs JS Kabylie - MC Alger et JS Saoura -

USM Khenchela, comptant pour la deuxième journée du championnat
de Ligue 1 Mobilis, saison 2026-2027.
Prévues initialement le mardi 6 octobre à 19h00, les deux rencontres ont
finalement été reportées par l'instance dirigeante, en raison de la parti-
cipation du MC Alger (MCA) et de la JS Saoura (JSS) aux matchs
retours du premier tour préliminaire de la Ligue des champions afri-
caine.
Lors du match aller, la JS Saoura, s'est imposée (1-0) face au représen-
tant guinéen, Horoya Conakry, vendredi dernier, au stade Miloud-Hadefi
d'Oran.
Le deuxième représentant algérien, le MC Alger, a ramené un nul (0-0)
de son déplacement chez l'ASN Nigelec, en match disputé dimanche
après-midi au Seyni-Kountché Stadium de Niamey (Niger).
Cette deuxième journée de la Ligue 1, sera ouverte le jeudi 10 septembre
par le match ES Ben Aknoun - US Biskra (19h00), suivi de la rencontre
USM Alger - JS El Biar (21h00).
Deux rencontres sont programmées vendredi 11 septembre, avec no-
tamment l'affiche CR Belouizdad - ES Sétif (21h00), tandis que le match
MC Oran - CR Témouchent aura lieu à 19h00.
Deux rencontres sont également au programme samedi 12 septembre :
MB Rouissat - Olympique Akbou (19h00) et CS Constantine - ASO
Chlef (21h00).

Programme actualisé de la 2e journée :
Jeudi 10 septembre :
ES Ben Aknoun - US Biskra (19h00)
USM Alger - JS El Biar (21h00)
Vendredi 11 septembre :
MC Oran - CR Témouchent (19h00)
CR Belouizdad - ES Sétif (21h00)
Samedi 12 septembre :
MB Rouissat - Olympique Akbou (19h00)
CS Constantine - ASO Chlef (21h00)
Reportés :
JS Kabylie - MC Alger
JS Saoura - USM Khenchela .

  CAN-2026 des U20       Handball

Algérie - Madagascar (46-15)

   Cyclisme / Grand Prix Chantal Biya    (26e édition)
Victoire de l'Algérien Hamza Amari en 14h45:48

Le cycliste algérien Hamza Amari a
remporté l'édition 2026 du Grand

Prix Chantal Biya, à l'issue de la cin-
quième et dernière étape, disputée di-
manche, sur une distance de 178 kilo-
mètres entre Meyomessala et Yaoudé,
avec un chrono total de 14h45:48, qui
lui rapporté 40 points.
Sur le podium, l'international algérien
a devancé le Camerounais Clovis
Kamzong Abossolo (même temps/30
pts) et le Suisse Wanja Russenberger
(3e, en 14h45:50 / 25 pts).

Cette 5e étape a été remportée par le
Français Guillaume Deurweilher, en
3h56:17, devant le Néerlandais Mark
Van Kleef et Hamza Amari, respecti-
vement 2e et 3e, mais avec le même
temps (3h56:17). La sélection natio-
nale (seniors/messieurs) de cyclisme sur
route a brillé de mille feux dans cette
prestigieuse compétition, car outre la
victoire de Hamza Amari au général,
elle a remporté plusieurs autres victoi-
res. Les plus importantes d'entre elles
sont probablement celles d'Anes Riyahi

en tant que meilleur grimpeur, et
Mohamed Nadjib Assel, qui s'est em-
paré du maillot vert du meilleur sprin-
ter. Combinée à sa victoire au Grand
Prix d'Ongola, disputé quelques jours
auparavant au Cameroun, la sélection
nationale a totalisé 110 points, se pla-
çant là encore en tête du classement
par équipes.
Hamza Amari est le troisième cycliste
algérien à remporter le Grand Prix
Chantal Biya, après Azzedine Lagab
en 2019 et Hamza Yacine en 2023.

  Ligue des champions d'Afrique     1er tour préliminaire Aller)

Ligue des champions d'Afrique

Résultats complets du premier tour préliminaire (aller) de la Ligue
des champions africaine de football, à l'issue des matchs de dispu-

tés vendredi, samedi et dimanche :
Vendredi, 4 septembre :
Swehly SC (Libye) - KVZ FC (Zanzibar)     1-0
AS Port (Djibouti) - Zamalek SC (Egypte)  1-2
JS Saoura (Algérie) - Horoya AC (Guinée)  1-0
Samedi, 5 septembre :
El Merriekh SC Bentiu (Soudan du Sud) - Heegan SC (Somalie)      1-0
Aigle Noir FC (Burundi) - Al Hilal SC (Soudan)                               0-2
CFFA (Madagascar) - Lijabatho FC (Lesotho)                                  2-0
AS Manga Sport (Gabon) - African Stars (Namibie)                         3-1
Aiglons FC N'Djamena (Tchad) - Sidaama Buna FC (Ethiopie)       0-0
FC Canchungo (Guinée-Bissau) - Tengueth FC (Sénégal)                0-1
Star Sport Academy (Sierra Leone) - Medina United FC (Gambie) 0-0
Vipers SC (Ouganda) - FC Nouadhibou (Mauritanie)                      1-1
FC San Pedro (Côte d'Ivoire) - Rivers United (Nigeria)                    1-1
Gaborone United FC (Botswana) - Young Africans SC (Tanzanie) 1-1
Al Merriekh SC (Soudan) - Power Dynamos FC (Zambie)             1-0
Club Africain (Tunisie) - Djoliba AC de Bamako (Mali)                  1-0
Dimanche, 6 septembre :
La Cure Waves SC (Maurice) - Orlando Pirates (Afrique du Sud)    0-0
Gor Mahia FC (Kenya) - Pyramids FC (Egypte)                             0-2
UD Do Songo (Mozambique) - Atletico Petroleos (Angola)            0-1
Mighty Wanderers (Malawi) - Simba SC (Tanzanie)                        0-1
Les Aigles du Congo (RD Congo) - APR FC (Rwanda)                   1-0
Scotland FC (Zimbabwe) - Nsingizini Hotspurs (Eswatini)             1-0
Colombe Sportive du Dja et Lobo (Camn) - Stade Malien (Mali)   0-0
Wiliete de Benguela (Angola) - Foresters FC (Seychelles)                4-0
Rangers International FC (Nigeria) - Sobemap FC (Bénin)     1-1
Medeama SC (Ghana) - TP Mazembe (RD Congo)                         0-1
ASCK (Togo) - ASEC Mimosas (Côte d'Ivoire)                              1-1
ASN Nigelec (Niger) - MC Alger (Algérie)                                       0-0
MAS de Fès (Maroc) - Rahimo FC (Burkina Faso)                          4-1
N.B : les matchs retours auront lieu du 10 au 13 septembre.

Ibrahim Hamdani a pris la direction
technique de l'équipe nationale al-

gérienne, renforcé par un staff com-
prenant Antar Yahia comme adjoint et
Moussa Saïb comme manager de
l'équipe.
Cette décision intervient après son ré-
cent succès avec l'équipe nationale des
moins de 21 ans, qui a remporté la
médaille d'or aux Jeux méditerranéens
de 2026, incitant la Fédération algé-
rienne de football à faire de nouveau
confiance aux talents nationaux pour
reconstruire l'identité footballistique
de l'équipe nationale.
Ibrahim Hamdani se lance dans sa mis-
sion nationale, porteur de grands es-
poirs : redonner à la patrie des « Guer-
riers du désert » son esprit et son
authenticité, fort du soutien populaire
et d'une longue histoire qui a toujours
prouvé qu'un fils du pays est capable
de faire la différence, même dans les
moments les plus difficiles.
Miser sur un entraîneur local n'est pas
seulement une option imposée, mais

un retour à la philosophie qui a permis
les plus grands succès de l'histoire du
football algérien. Si l'on se penche sur
les archives historiques, on constate
que tous les grands championnats con-
tinentaux et la plupart des participa-
tions significatives à la Coupe du
monde portent la marque de talents
nationaux qui ont réussi à transformer
les énergies individuelles des joueurs
en épopées collectives.
Feu Abdelhamid Kermali a inscrit son
nom en lettres d'or lorsqu'il a mené l'Al-
gérie à la victoire de son premier titre
de l'histoire de la Coupe d'Afrique des
Nations en 1990 au « Stade du 5 Juillet
», ouvrant la voie à l'affirmation du
prestige continental du football algé-
rien. En 2019, Djamel Belmadi a ra-
mené les « Verts » sur le podium conti-
nental après une absence de plusieurs
décennies, en remportant la Coupe
d'Afrique des Nations en Égypte, cou-
ronnant sa carrière par une série histo-
rique exceptionnelle de 35 matchs con-
sécutifs sans défaite.

L'entraîneur Mohiuddin Khalef a di-
rigé l'équipe nationale lors de sa pre-
mière apparition en Coupe du monde
en 1982 en Espagne, où elle a réalisé la
fameuse victoire historique contre l'Al-
lemagne de l'Ouest (2-1) dans l'une des
plus grandes surprises de la Coupe du
monde.
Rabah Saâdane a continué à asseoir le
football algérien sur la scène mondiale
après avoir mené l'équipe à la quali-
fication pour la Coupe du monde du
Mexique en 1986, avant de revenir
des années plus tard et de répéter
l'exploit en emmenant les Verts à la
Coupe du monde d'Afrique du Sud
en 2010 après le match décisif d'«
Omdurman ».
Rachid Makhloufi a fait la gloire ré-
gionale de l'Algérie en remportant des
médailles d'or aux Jeux méditerra-
néens de 1975 et aux Jeux africains
de 1978, tandis que Madjid Bougherra
a réalisé un exploit exceptionnel en
remportant la Coupe arabe en 2021 au
Qatar.
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Le prix Nobel de phy
sique a été décerné

ce jeudi par l'Académie
suédoise des sciences au
physicien français Alfred
Kastler. La nouvelle a été
annoncée par M. Chris-
tian Fouchet au cours du
débat sur les crédits sco-
laires, aux députés, qui
ont vivement applaudi.
Professeur à la faculté
des sciences de Paris,
directeur du groupe de
spectroscopie hertzienne
à l'École normale supé-
rieure, M. Kastler, qui est
âgé de soixante-quatre
ans, est surtout connu
pour ses travaux sur le "
pompage optique ", dont
l'emploi a ultérieurement
permis la mise au point
des lasers. Il est le pre-
mier Français à recevoir
cette distinction depuis
1929, date à laquelle le
prix Nobel de physique
fut attribué à M. Louis de
Broglie pour ses travaux
sur la mécanique ondula-
toire. Depuis cette date,
les seuls Français qui
aient reçu un prix Nobel
de sciences furent Frédé-
ric et Irène Joliot-Curie
(chimie, 1935), et André

Lwoff, Jacques Monod
et François Jacob (mé-
decine, 1965).Quant au
prix Nobel de chimie, il
a été décerné peu après
au physico-chimiste
américain de l'université
de Chicago. Robert
Sandersen Mulliken.
L'attribution du prix No-
bel de physique au pro-
fesseur Kastler ne cons-
titue pas à proprement
parler une surprise. De-
puis quelques années, en
effet, on s'était attaché
à souligner dans certains
cercles scientifiques et
dans les milieux officiels
le désappointement que
l'on éprouvait à voir le
jury de Stockholm dé-
tourner son attention
d'un physicien dont les
travaux sur le pompage
optique se sont trouvés
directement à l'origine
d'une réalisation scienti-
fique d'envergure, celle
des lasers,  et, sans re-
vêtir peut-être une im-
portance fondamentale,
ont apporté une appré-
ciable contribution au
développement de nos
connaissances en spec-
troscopie optique. Qui

plus est, les travaux ori-
ginaux sur les masers et
les lasers avaient déjà
valu à leurs auteurs,
l'Américain Towsend et
les Soviétiques Basov et
Prokhorv, un prix Nobel
de physique en 1964. À
la différence de prix No-
bel de médecine, qui fut
décerné l'année dernière
à Lwoff, Monod et Ja-
cob pour des travaux
d'une parfaite actualité,
la décision que vient de
prendre le jury du prix
Nobel constitue donc
surtout la juste répara-
tion de ce qui pouvait
paraître une injustice. Le
pompage optique: En ef-
fet, c'est en 1950, il y a
quelque seize années,
que le professeur Kast-
ler a mis au point sa fruc-
tueuse méthode du pom-
page optique./
fr.wikipedia.org/

Dans le monde un 08 Septembre
- 2022 : Charles III devient roi, à l'âge de 73 ans, à la suite de la mort de sa
mère.
- 2008 : Roger Federer remporte pour la cinquième fois consécutive l'US
Open de tennis. Grâce à cette victoire, il devient le seul joueur de l'histoire à
avoir remporté cinq fois de suite deux des quatre tournois du Grand Chelem.
- 2007 : Portugal rebondissement dans l'enquête sur la disparition de la fillette
britannique disparue le 3 mai à Praia da Luz d'une chambre d'hôtel au Portu-
gal.
- 2002 : Des inondations dans le Midi font 27 morts et 17 disparus. On dé-
nombre cinq morts dans la petite commune d'Aramon (Gard) tout près d'Avi-
gnon.
- 2002 : Tennis, Pete Sampras remporte les internationaux des Etats-Unis
face à André Agassi.
- 1999 : Sortie en salle du film "Guns 1748".
- 1998 : Arrestation en Normandie de Hans Joachim Klein ressortissant alle-
mand, lieutenant présumé du terroriste Carlos.
- 1997 : Un accident à un passage à niveau entre Bordeaux et Périgueux tue
13 personnes.
- 1986 : Attentat à Paris dans le bureau de poste de l'Hôtel de ville (1 mort et
21 blessés).
- 1986 : Inauguration du câble sous-marin reliant La Seyne sur Mer Singa-
pour via le "Canal de Suez".
- 1978 : "Vendredi noir" de Téhéran: heurts violents entre l'armé et les mani-
festants font 180 morts, selon un bilan officiel.
- 1966 : Première diffusion de Star Trek sur NBC.
- 1961 : Attentat manqué contre de Gaulle.
- 1946 : Un incendie détruit le village maurienais de Mongelaffrey en Savoie.
- 1946 : Création du Secours catholique.
- 1943 : L'Italie capitule.
- 1943 : Marcel Ravidat découvre la grotte de Lascaux sur la commune de
Montignac en Dordogne.
- 1895 : décès de Adam Opel à Rüsselsheim, fondateur de l'entreprise auto-
mobile allemande Opel.
- 1760 : Montréal se rend aux Anglais.
- 1157 : naissance de Richard 1er (futur Richard Cœur de Lion)./isere-
annuaire.com/

Le saviez-vous?

Les perroquets gris d’Afrique, ou Gris du Gabon (Psittacus erithacus), ne
sont pas seulement très intelligents, ils ont aussi l’esprit de collaboration

et d’entraide avec leurs semblables. En effet, il s’agit de la première espèce
d’oiseaux à passer avec succès un test les obligeant à la fois à comprendre
quand un autre animal a besoin d’aide, et à lui apporter une assistance. Dans
un premier temps, Brucks et son collègue Auguste von Bayern, ont formé les
oiseaux un à un : chaque individu a reçu une pile de jetons (de petites rondel-
les métalliques) et a appris qu’il pouvait les échanger contre de la nourriture
en les passant à un intervenant humain (un chercheur), à travers un petit trou
dans un écran clair. Un mois plus tard, deux oiseaux ont été séparés l’un de
l’autre et du chercheur par des écrans clairs. Un oiseau a reçu un tas de
jetons, mais le trou entre lui et le chercheur a été bouché. Le trou de l’autre
oiseau, menant au chercheur, était ouvert mais l’oiseau n’avait pas de jetons.
Il y avait également un troisième trou dans l’écran, entre les deux oiseaux,
leur permettant de se passer des objets. Les perroquets gris d’Afrique ont
prouvé à quel point ils sont intelligents et à même de coopérer avec leurs
semblables. Anastasia Krasheninnikova./lesaviezvous.net/

Un Français, le professeur Kastler
reçoit le prix Nobel de physique

La journée internationale des légu
mineuses à lieu chaque 08 Sep-

tembre. Ce sont les Nations Unies qui
ont fixé la date. On aurait pu vous l'an-
noncer hier, pour tenir compte du
temps du trempage des légumineuses
avant la cuisson. On aurait pu. Nous
sommes donc en face d'une très offi-
cielle journée voulue par les Nations
Unies (Résolution A/RES/73/251). On
peut désormais tenter de comprendre
son intérêt. Pourquoi les légumineuses
sont-elles importantes ? La réponse se
résume en trois idées : valeur nutri-
tionnelle, sécurité alimentaire, respect
de l'environnement. Ces cultures tra-
ditionnelles cumulent en effet un en-
semble de qualités qui les rendent plus
que recommandables pour les consom-
mateurs de tous les continents.
Valeur nutritionnelle: Les légumineu-
ses sont riches en nutriments et ont
une teneur élevée en protéines. très
intéressant dans les régions où la
viande et les produits laitiers sont dif-

Journée internationale des légumineuses

Les perroquets gris d’Afrique
sont assez intelligents pour aider
d’autres oiseaux dans le besoin

ficiles d'accès. Les légumineuses ont
une faible teneur en matières grasses
et une forte teneur en fibres. En raison
de ces qualités, elles sont recomman-
dées par les organismes de santé dans
le traitement du diabète et les mala-
dies cardiaques. Les légumineuses ont
également montré qu’elles aidaient à
lutter contre l'obésité.
Sécurité alimentaire: Pour les agricul-
teurs, les légumineuses représentent
une culture importante car elles peu-
vent être à la fois vendues et consom-
mées sur place, préservant ainsi l'auto-
nomie et la stabilité économique de l'ex-
ploitation. Les experts estiment que
jusqu'à un tiers des aliments préparés
pour la consommation humaine dans le
monde se perdent ou sont gaspillés. Or,
les légumineuses ont une conservation
stable, c 'est-à-dire que dans un em-
ballage étanche, elles se conserveront
des mois voire des années sans perdre
leurs qualités nutritionnelles./journee-
mondiale.com/



15DétenteMEDIA EXPERT
Mardi 8 Septembre 2026



MEDIA EXPERT
  AGENCE DE PRESSE ET DE COMMUNICATION

Communiquons différemment
MEDIA EXPERT  -  Mardi 8 Septembre 2026

Les publicités sur cette page sont insérées à titre gracieux afin de booster et de contribuer à la promotion l’économie nationale.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Aharoni-Bold
    /Andalus
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /Aparajita
    /Aparajita-Bold
    /Aparajita-BoldItalic
    /Aparajita-Italic
    /ArabicTypesetting
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /Batang
    /BatangChe
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /DaunPenh
    /David
    /David-Bold
    /DFKaiShu-SB-Estd-BF
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /DokChampa
    /Dotum
    /DotumChe
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /EuphemiaCAS
    /FangSong
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /Gabriola
    /Gautami
    /Gautami-Bold
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gisha
    /Gisha-Bold
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Impact
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /IskoolaPota
    /IskoolaPota-Bold
    /JasmineUPC
    /JasmineUPCBold
    /JasmineUPCBoldItalic
    /JasmineUPCItalic
    /KaiTi
    /Kalinga
    /Kalinga-Bold
    /Kartika
    /Kartika-Bold
    /KhmerUI
    /KhmerUI-Bold
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPCBold
    /KodchiangUPCBoldItalic
    /KodchiangUPCItalic
    /Kokila
    /Kokila-Bold
    /Kokila-BoldItalic
    /Kokila-Italic
    /LaoUI
    /LaoUI-Bold
    /Latha
    /Latha-Bold
    /Leelawadee
    /Leelawadee-Bold
    /LevenimMT
    /LevenimMT-Bold
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LucidaConsole
    /LucidaSansUnicode
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothicRegular
    /Mangal
    /Mangal-Bold
    /Marlett
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-UNI-H
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /MongolianBaiti
    /MoolBoran
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MS-UIGothic
    /MVBoli
    /Narkisim
    /NSimSun
    /Nyala-Regular
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /PlantagenetCherokee
    /PMingLiU
    /PMingLiU-ExtB
    /Raavi
    /Rod
    /SakkalMajalla
    /SakkalMajallaBold
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-SemiBold
    /SegoeUISymbol
    /ShonarBangla
    /ShonarBangla-Bold
    /Shruti
    /Shruti-Bold
    /SimHei
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga
    /Tunga-Bold
    /Utsaah
    /Utsaah-Bold
    /Utsaah-BoldItalic
    /Utsaah-Italic
    /Vani
    /Vani-Bold
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vijaya
    /Vijaya-Bold
    /Vrinda
    /Vrinda-Bold
    /Webdings
    /Wingdings-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


