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Abdellatif met en avant I'importance
de renforcer la coordination
avec les organisations professionnelles

La ministre du Commerce inté
rieur et de la Régulation du
marché national, Mme Amel Ab-
dellatif, a mis en avant 'importan-
ce de renforcer le partenariat et la
coordination entre son secteur, les
organisations professionnelles et
les opérateurs ¢conomiques, con-
formément a la vision du prési-
dent de la République, M. Abdel-
madjid Tebboune, visant a batir
une économie nationale forte et
équilibrée.

Lors d'une rencontre organisée sous
le patronage du Premier ministre a
l'occasion du 70e anniversaire de
la création de 'Union générale des
commergants et artisans algériens
(UGCAA) (13 septembre 1956),
la ministre a salué le role de I'Union
dans l'approvisionnement des mar-
chés et la régularité de l'activité
commerciale, assurant que son
secteur continuera a I'accompagner
afin de contribuer a I'amélioration
des conditions d'exercice de l'acti-
vité. Dans son allocution pronon-
cée lors de cet événement, organi-
sé sous le slogan: "70 ans, un en-
gagement renouvelé, une économie
qui triomphe", la ministre a mis
en avant le r6le de I'Union dans la
continuité de l'activité, la régulari-
té de l'approvisionnement et le
rapprochement des biens et servi-
ces des citoyens, ainsi que dans
ses actions de solidarité au profit
des citoyens.

Elle a également salué la contribu-
tion de 'UGCAA a la consolida-
tion des principes de transparen-
ce dans la distribution, ce qui fa-

vorise la régularité du marché et la
fluidité de l'approvisionnement,
consacre |'égalité des chances et la
concurrence loyale et renforce la
confiance du consommateur.

La ministre s'est dite convaincue
que la coopération de I'Union con-
tribuera a renforcer la moralisation
de l'acte commercial et a soutenir
la régulation du marché national.
De son coté, le secrétaire général
de 'UGCAA, Issam Bedrissi, a
réitéré l'engagement de 1'Union a
poursuivre son action au service
de I'économie nationale, a défen-
dre les intéréts des commergants,
des artisans et des opérateurs éco-
nomiques, et a contribuer au ren-
forcement de la souveraineté éco-
nomique et aux efforts de I'Etat
visant a batir une économie forte
et compétitive.

A l'approche de la rentrée scolai-
re, M. Bedrissi a appelé les com-
mergants a veiller a ce que les prix
des fournitures scolaires soient a
la portée de tous, insistant sur la
nécessité de tenir compte du pou-
voir d'achat des ménages et de
veiller a la disponibilité des diffé-
rentes fournitures scolaires a des
prix raisonnables, afin de contri-
buer a alléger les charges qui pe-
sent sur les familles durant cette
période.

La rencontre a ét¢ marquée par la
présence de plusieurs acteurs et
professionnels des secteurs du
commerce et de l'artisanat, de re-
présentants des autorités civiles
etmilitaires ainsi que de plusieurs
organismes nationaux.

Entreprise portuaire de Skikda
Chargement d'environ 19.000 tonnes de ciment
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uelque 19.000 tonnes de ci
ment et de clinker ont été
chargées au port de Skikda, en fin
de semaine derniére, vers 'ltalie et
la Libye, a-t-on appris auprés du
directeur commercial de I’Entre-
prise portuaire de Skikda (EPS),
Ilyas Manaa.

Le méme responsable a précisé,
dans une déclaration a I’APS, que
"l'opération de chargement s’est
effectuée en trois embarquements
simultanés, sur un rythme accélé-
ré, sur les quais n 4, 8 et 11 pour
un total de 18.950 tonnes", avant
d’ajouter que le chargement du
navire "Mostein" a été opéré sur
le quai n 4 pour 4.600 tonnes de
ciment conditionné en big bags en
direction de I'Italie.

M. Manaa a ajouté que le charge-
ment de 6.750 tonnes de clinker a
été entamé au quain 8 sur le "MV
Yeba" pour une exportation vers
I’Ttalie, tandis qu'au niveau du quai
n 11, le navire "Princess Anna" a

et de clinker vers I'ltalie et la Libye

W\

chargé une cargaison de 7.600 ton-
nes de ciment en vrac vers la Li-
bye.

Selon le directeur de I’EPS, ces
opérations, qui s'inscrivent dans
le cadre de "la dynamisation des
exportations nationales hors hy-
drocarbures" et du "renforcement
de l'activité logistique du port",
reflétent "la diversité des procé-
dés de chargement des matériaux
de construction ainsi que les ca-
pacités de I'EPS qui peut opérer
des chargements a I’export en si-
multané via différents quais". Par
ailleurs, le port de Skikda a "rele-
vé le défi du traitement des cargai-
son lourdes, comme le démontre
le déchargement, la semaine der-
niére sur le quai mixte du nouveau
port pétrolier, de plusieurs colis
lourds et de taille importante ex-
pédiés depuis la République de
Corée, parmi lesquels une turbine
de 132 tonnes mesurant 43 me-
tres", a ajouté M. Manaa.

70e anniversaire de la création de TUGCAA
Une plateforme numérique pour mieux prendre

en charge les préoccupations des commercants

L’Union générale des commergants
et artisans algériens (UGCAA) a
lancé une nouvelle plateforme numé-
rique destinée a renforcer la commu-
nication avec ses adhérents et a facili-
ter la prise en charge de leurs préoccu-
pations et propositions.

Baptisée « MySyndicate », cette
plateforme a été présentée lors d’une
rencontre organisée au Centre inter-
national des conférences (CIC)
Abdelatif-Rahal, sous le haut patro-
nage du Premier ministre, a I’occasion
de la célébration du 70e anniversaire
de la création de 'UGCAA, le 13 sep-
tembre 1956.

La cérémonie s’est déroulée en pré-
sence de la ministre du Commerce in-
térieur et de la Régulation du marché
national, Amel Abdellatif, ainsi que de
représentants des deux chambres du
Parlement, de responsables d’instan-
ces nationales et de représentants d’or-
ganisations professionnelles.

Selon les explications fournies lors de
cette rencontre, « MySyndicate » se
veut un espace numérique d’échange
permettant aux commergants et arti-
sans de faire part de leurs préoccupa-
tions, de soumettre leurs propositions
et de contribuer a I’¢laboration de so-
lutions concretes en faveur du déve-
loppement du secteur. La plateforme
facilite également le contact direct avec
le Secrétariat général de 1’Union.

Elle offre, en outre, aux commergants,
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artisans et opérateurs économiques la
possibilité de demander leur adhésion
a P’'UGCAA et de régler leur cotisa-
tion annuelle en ligne, dans le cadre de
la modernisation des services et de la
simplification des démarches adminis-
tratives.
Dans une déclaration a la presse, le
secrétaire général de "'UGCAA, Issam
Bedrissi, a souligné que cette initia-
tive s’inscrivait dans les « principes
de dialogue et de participation pro-
mus au sein de I’Union ». Il a égale-
ment assuré que les efforts se pour-
suivaient pour faire de 'UGCAA une
organisation « moderne, proche du
terrain et partenaire dans 1’élaboration
de solutions ».
Une place accrue pour les jeunes
Larencontre a également été marquée
par I’annonce de la création du Forum
national des jeunes de "'UGCAA, pré-
senté comme un espace destiné a fa-
voriser le dialogue entre les générations
et a préparer une nouvelle génération
de commergants et d’artisans.
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Ce forum devra notamment contribuer
al’émergence de jeunes acteurs capa-
bles de participer a la construction
d’une économie « compétitive et du-
rable », en s’appuyant sur les nouvel-
les technologies et I’intelligence artifi-
cielle, a précisé M. Bedrissi.

Dans le méme cadre, "'UGCAA a an-
noncé le lancement de sa nouvelle re-
vue, « Le Commergant algérien », qui
vient prolonger I’expérience de la re-
vue historique « L’Economie algé-
rienne », publiée aux débuts de
I’Union.

Cette nouvelle publication ambitionne
de constituer un « incubateur d’idées
et d’initiatives », ainsi qu’une « pas-
serelle de dialogue et de concertation
», selon le secrétaire général de
I"'UGCAA.

Larencontre s’est enfin conclue par la
signature d’un accord entre "'UGCAA
et I’opérateur de téléphonie mobile
Djezzy, visant a renforcer la coopéra-
tion et a élargir les domaines de parte-
nariat entre les deux parties. M.Gaouar

Ait Messaoudene préside une rencontre sur la généralisation de la numérisation
et du dossier médical électronique dans les établissements de santé

¢ ministre de la Santé, Mohamed

Seddik Ait Messaoudene, a pré-
sidé une rencontre pour faire le point
sur la phase finale du processus de
généralisation de la numérisation au
niveau des établissements de santé, no-
tamment l'activation du systeme du
dossier médical électronique, indique
un communiqué du ministere.
Au cours de cette réunion, tenue lundi
au siége du ministere, en présence des
cadres de I’administration centrale,
des directeurs généraux des ¢tablisse-
ments hospitalo-universitaires (CHU)
et des établissements publics hospi-
taliers (EPH), ainsi que des directeurs
de la santé et de la population par vi-
sioconférence, M. Ait Messaoudene
a souligné que "la numérisation n’est
plus un choix ni une mesure secondai-
re, mais elle est devenue une nécessité
impérieuse et un pilier essentiel pour
promouvoir le systeme de santé, amé-
liorer la performance des établisse-
ments et rehausser le niveau des ser-
vices de santé fournis aux citoyens",
précise laméme source.
Dans ce contexte, le ministre a salué
"les établissements de santé ayant pris
I’initiative d'activer le systéme élec-
tronique au niveau de leurs services",
considérant que "les expériences réus-
sies enregistrées dans ces établisse-
ments constituent des mod¢les con-
crets a généraliser a ’ensemble des
établissements de santé a travers le
pays".
Il a également appelé les autres éta-
blissements a "tirer parti de ces expé-
riences et a les suivre, tout en accélé-
rant la cadence de concrétisation ef-
fective de la numérisation"”, soulignant
que I’étape actuelle est celle "de la mise
en ceuvre effective sur le terrain".
Dans le méme ordre d'idées, il a affir-
mé que "les délais fixés pour la con-

crétisation de ce projet ont été définis
avec précision, et que tous les établis-
sements de santé doivent achever le
processus d’activation avec sérieux et
efficacité dans les délais impartis, a
savoir le 15 novembre 2026".

Apreés avoir écouté les exposés pré-
sentés par plusieurs directeurs d’éta-
blissements de santé, le ministre a
donné une série d’instructions "fer-
mes qui doivent étre exécutées immeé-
diatement", notamment "en mobili-
sant, des a présent, tous les moyens
techniques et logistiques nécessaires
a I’activation du systéme de numéri-
sation, conformément aux instructions
et aux calendriers précis transmis par
les services du ministere, sans excep-
tion et a la fois".

Il a également instruit "de désigner,
dans chaque établissement de santé,
un responsable permanent chargé du
suivi du dossier de la numérisation,
qui sera I’interlocuteur direct des ser-
vices centraux du ministére, et devra
aussi établir des rapports hebdoma-
daires précis sur 1’état d’avancement
de I’opération d'activation".

M. Ait Messaoudene a, en outre, "en-
joint d'élaborer d'une feuille de route
claire et contraignante au niveau de
chaque établissement de santé, englo-
bant les différentes étapes de 1'opéra-
tion de mise en ceuvre compléte du
systéme de numérisation, en veillant
au respect du délai fixé comme date
butoir non susceptible de report ou
de prorogation".

Dans ce sillage, le méme responsable
a fait état de "la consécration du bud-
get supplémentaire alloué au secteur
de la santé, au soutien aux efforts de
numérisation et a la mise a disposi-
tion des moyens nécessaires a la con-
crétisation de ce projet”, réaffirmant
que "I'Etat a mis en place les différen-

tes facilitations, en sus des moyens
matériels, humains et techniques né-
cessaires a la réussite de ce proces-
us", ajoute le communiqué.

Dans le cadre du renforcement de la
coordination et de la solidarité entre
les établissements de santé, le minis-
tre a appelé les établissements ayant
finalisé le processus d'activation du
systeme de numérisation a "accom-
pagner et soutenir les établissements
qui n'ont pas encore achevé cette opé-
ration, a travers le partage d'experti-
ses et I'octroi de I'appui et de I'accom-
pagnement technique nécessaires, afin
de contribuer a accélérer le rythme de
mise en ceuvre et a garantir I'acheve-
ment de l'opération dans les délais
impartis".

Par ailleurs, et a I'occasion de la ren-
trée sociale, M. Ait Messaoudene a
donné "une série d'instructions visant
arenforcer le dialogue et la concerta-
tion avec les partenaires sociaux, ainsi
qu'a ceuvrer a I'amélioration des con-
ditions socio-professionnelles des
personnels du secteur de la santé",
soulignant "la nécessité de poursuivre
le travail dans un esprit de responsa-
bilité et de rigueur, et de renforcer la
coordination entre les différents ac-
teurs, de maniére a contribuer a I'amé-
lioration des performances des établis-
sements de santé".

Au terme de la rencontre, le ministre
de la Santé a tenu a adresser ses vifs
remerciements, sa reconnaissance et
sa gratitude a I'ensemble des profes-
sionnels du secteur de la santé, saluant
le role remarquable jou¢ par les méde-
cins et les personnels de la santé, no-
tamment les staffs paramédicaux, les
personnels administratifs et autres tra-
vailleurs, lors des incendies ayant ré-
cemment touch¢ certaines wilayas du
pays.APS
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De la formation a la création de richesse
Université 4.0, innovante et ouverte sur I’économie

Le ministre de I’Enseignement su
périeur et de la Recherche scien-
tifique, Kamel Baddari, a effectué une
visite de travail et d’inspection a I’Uni-
versité de Médéa, ou il a tenu une réu-
nion avec les responsables et cadres
des différentes facultés, consacrée a
I’examen de plusieurs dossiers liés a
la modernisation et a la transforma-
tion de I’université algérienne.

Selon un communiqué du ministére,
cette rencontre a permis d’aborder les
principaux axes devant accompagner
la mutation de I’université en une ins-
titution scientifique et économique
plus ouverte, plus innovante et da-
vantage performante.

Les échanges ont notamment porté
sur le renforcement du processus de
numérisation et la généralisation des
solutions numériques dans la gestion
et les différents services universitai-
res, ainsi que sur la transition vers le
modele de I’université 4.0. La promo-
tion de I’entrepreneuriat et de 1’inno-
vation en milieu universitaire, de
méme que I’amélioration de la qualité
de la formation et son adaptation aux
exigences du marché du travail et aux
métiers de I’avenir, figuraient égale-
ment parmi les priorités examinées.
La réunion a, par ailleurs, permis

d’évoquer 1’élaboration d’une vision
stratégique visant a renforcer les ca-
pacités d’anticipation et de prise de
décision des établissements universi-
taires. Le développement du sport uni-
versitaire, en tant que composante es-
sentielle de la vie estudiantine, ainsi
que la consolidation du role économi-
que de "université ont également été
au cceur des discussions.

Dans cette perspective, le ministre a
insisté sur la nécessité de position-
ner davantage I’université comme un
acteur actif du développement, de
la création de valeur et de richesse.
Il a également donné des instructions
pour développer les jumelages et les
partenariats avec les universités et
établissements nationaux et interna-
tionaux, renforcer la formation en
langue anglaise et étendre progres-
sivement les activités universitaires
jusqu’a 22h00 afin d’assurer un
meilleur rythme de fonctionnement des
établissements.

Au cours de sa visite, M. Baddari a
inspecté plusieurs structures de I’Uni-
versité de Médéa, notamment les ins-
tallations relevant de la faculté de droit,
aprés I’achévement des travaux de réa-
ménagement. I1 s’est également rendu
alasalle de théatre universitaire, d’une

capacité de 1.000 places, ainsi qu’a
I’annexe de I’Ecole normale supérieure
(ENS).

Dans le cadre du suivi des préparatifs
de la prochaine rentrée universitaire,
le ministre a également visité plusieurs
structures relevant de la Direction des
ceuvres universitaires de la wilaya de
Médéa.

A cette occasion, il a souligné la né-
cessité de poursuivre les opérations
de rénovation et de réhabilitation des
structures universitaires vétustes, afin
d’offrir aux étudiants des espaces de
résidence modernes et répondant a
leurs attentes.

Le ministre a également insisté sur le
renforcement des équipements et in-
frastructures sportives au sein des ré-
sidences universitaires, tout en appe-
lant a un suivi rigoureux de I’état de
ces structures avant et apres la ren-
trée universitaire, afin de garantir leur
pleine opérationnalité.

Enfin, M. Baddari a mis 1’accent sur
la qualité des prestations fournies aux
étudiants, particulicrement dans le
domaine de la restauration, ainsi que
sur le strict respect des normes d’hy-
giéne, de salubrité et de conformité des
services au sein des ceuvres universi-
taires. M.Gaouar

Le choix des établissements par les candidats admis aux concours de recrutement
sur titres se fera exclusivement via la plateforme numérique

Lc ministere de I'Education natio
nale a indiqué dans un communi-
qué, que le choix des établissements
éducatifs par les candidats admis aux
concours de recrutement sur titres
pour l'acces aux grades d'enseignants,
organisés au titre de I'année 2025, se
fera exclusivement via la plateforme
numérique dédiée a cet effet.

"Dans le cadre de la finalisation des
procédures relatives aux concours de
recrutement sur titres pour l'acces aux
grades d'enseignants, organisés au ti-
tre de l'année 2025, le ministere infor-
me l'ensemble des candidats définiti-
vement admis a ces concours que, dans

le souci de consacrer le principe de
totale transparence et de garantir I'éga-
lité des chances dans le traitement et

la répartition des postes vacants sur
la base du classement par ordre de
mérite, le choix des établissements
éducatifs souhaités pour l'affectation
se fera exclusivement via la platefor-
me numérique dédiée a cet effet, ac-
cessible via le lien https://
concours.onec.dz", lit-on dans le com-
muniqué.

Le ministére précise en outre que "les
candidats admis, titulaires d'un mas-
ter ou d'un diplome d'ingénieur d'Etat
pour I'enseignement secondaire et d'une

licence pour I'enseignement moyen et
primaire, qui occupent un emploi ou
un poste de travail, doivent téléchar-
ger les documents disponibles via leurs
comptes sur la plateforme numérique,
les signer et les faire authentifier par
les services de la commune, puis les
téléverser via le méme compte au plus
tard le 13 septembre 2026".

Les 14 et 15 septembre 2026, les con-
cernés doivent choisir et classer selon
leurs veeux les établissements éduca-
tifs dans lesquels ils souhaitent étre
affectés. Le 17 septembre, ils pour-
ront consulter les établissements aux-
quels ils auront été affectés, apres le
traitement automatisé de leurs choix
en fonction de leur classement par or-
dre de mérite et des postes vacants
annoncés par les services des direc-
tions de I'éducation.

Ils rejoindront les établissements édu-
catifs d'affectation le 20 septembre
2026 pour la signature des procés-ver-
baux d'installation.

Compte tenu de I'extréme importance
de cette opération, en lien direct avec
la rentrée scolaire 2026-2027, le mi-
nistére a appelé les concernés a "res-
pecter scrupuleusement ces disposi-
tions", soulignant "la nécessité d'un
suivi personnel et rigoureux pour pa-
rachever toutes les procédures dans
les délais impartis et garantir ainsi que
I'opération d'affectation se déroule
dans les meilleures conditions", con-
clut le communiqué. APS

Signature d'un accord entre Djezzy
et 'UGCAA pour accélérer la digitalisation
del'activité commerciale

L'opératcur de téléphonie mobile Djezzy et 1'Union générale des
commergants et artisans algériens (UGCAA) ont signé un accord-
cadre visant a accompagner la digitalisation des professionnels et a con-
tribuer a la modernisation de I'écosystéme commercial national, a an-
noncé samedi Djezzy dans un communiqué.

L'accord a été signé par le directeur général de Djezzy, Boumediene
Senouci, et le Secrétaire général de 'UGCAA, Issam Bedrissi, en marge
de la cérémonie de célébration du 70e anniversaire de 'UGCAA, organi-
sée au Centre international des conférences "Abdelatif Rahal" a Alger.
"Ce partenariat s'inscrit dans le cadre de la stratégie de Djezzy de mettre
son expertise au service du programme national de transformation digi-
tale en cours, tout en contribuant au développement de I'inclusion finan-

ciere a travers le pays'

', selon la méme source.

La célébration du 70e anniversaire de 'UGCAA s'est tenue en présence
de la ministre du Commerce intérieur et de la Régulation du marché
national, Amel Abdelatif, ainsi que des parlementaires et des responsa-

bles d'organismes publics.

En accompagnant cette célébration, I'entreprise "réaffirme son engage-
ment aux cOtés des acteurs économiques et sa volonté de contribuer aux
initiatives en faveur de la modernisation du commerce et de I'économie
nationale", est-il souligné dans le communiqué.

Boumerdes

Plus de 50 exposants
au Salon natlonal du ra1s1n

a 5e édition du Salon national

du raisin a ét¢ lancée a Bou-
merdes, avec la participation de
plus de 50 exposants, producteurs
de raisin et opérateurs du secteur
issus de la wilaya et d’autres ré-
gions du pays.
Le Salon, organisé a la place des
expositions de la ville de Boumer-
des en coordination avec les servi-
ces agricoles, a été inauguré par le
secrétaire général du ministere du
Commerce extérieur et de la Pro-
motion des exportations, Abdes-
salam Djahnit, représentant le mi-
nistre du secteur.
Dans une déclaration a la presse,
le sous-directeur de la promotion
des exportations vers I’Afrique,
I’Europe et le Moyen-Orient
auprés du méme ministere, Faiz
Bouzeroura, a indiqué que les ex-
portations de raisin ont enregistré
une "croissance notable" entre
2022 et 2025, dépassant a elles
seules un (1) million de dollars en
2025.
11 a souligné qu’apres des débuts
modestes a I’export, "les ventes de
raisin algérien a I’étranger dépas-
sent désormais toutes les prévi-
sions, avec de fortes perspectives
d’élargissement vers différents
marchés internationaux a court ter-
me".
Selon le responsable, les conditions
nécessaires au développement de
cette filiére sont réunies, notam-
ment grace a la qualité des sols al-
gériens, I’abondance de la produc-
tion, I’intérét croissant des agricul-

teurs pour I’investissement dans
cette activité et ’augmentation du
nombre d’exploitations agricoles
spécialisées dans le domaine.

Les exportations algériennes de
raisin sont actuellement destinées

aplusieurs pays d'Afrique, notam-
ment la Tunisie, la Mauritanie, la
Libye et le Sénégal, ainsi qu’a
Oman et au Qatar au Moyen-
Orient. Elles concernent également
plusieurs pays européens, dont la
France et I’ Angleterre, ainsi que le
Canada, selon le méme responsa-
ble. Le Salon réunit des agriculteurs,
producteurs, opérateurs et inves-
tisseurs de la filiére viticole, ainsi
que des instituts techniques spé-
cialisés dans I’accompagnement et
la vulgarisation agricoles, différents
organismes, des représentants de
banques et de compagnies d’assu-
rance, des opérateurs industriels
spécialisés dans I’emballage et le
conditionnement, ainsi que des dis-
tributeurs de produits phytosani-
taires.

Prévu sur deux jours, le Salon pro-
pose, outre I’exposition de diffé-
rentes variétés de raisin, des ate-
liers consacrés aux mécanismes de
soutien et de promotion des ex-
portations, animés par des spécia-
listes de différents domaines.

A noter que la wilaya de Boumer-
des assure prés de 53% de la pro-
duction nationale de raisin, ce qui
lui permet d’occuper depuis plu-
sieurs années la lére place natio-
nale dans la production des diffé-
rentes variétés de ce fruit. APS
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Conférence nationale sur le suivi de Ia mise en
euvre immédiate des orientations du président
de la République concernant le secteur

Le ministre de I'Education na
tionale, M. Mohammed Se-
ghir Sadaoui, a présidé une confé-
rence nationale, consacrée au sui-
vi de la mise en ceuvre immédiate
des orientations du président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, données lors de la der-
niere réunion du Conseil des mi-
nistres, ainsi qu'aux préparatifs de
larentrée scolaire, notamment dans
les wilayas touchées par les in-
cendies, indique un communiqué
du ministere.

Lors de cette conférence nationa-
le, organisée avec les directeurs de
I'éducation par visioconférence, le
ministre a souligné "l'extréme im-
portance des orientations données
par le président de la République
visant a tenir 1'école a I'écart de
tout courant idéologique et de tout
conflit politique stérile, afin que
le débat au sein du secteur demeu-
re purement pédagogique".

A cet égard, le ministre a rappelé
que "l'objectif supréme du secteur
de I'éducation nationale est une
école moderne et ouverte, capable
de former des générations dotées
des connaissances scientifiques
nécessaires et d'un esprit ouvert".
Il a, dans ce cadre, appelé toutes
les composantes de la communau-
té éducative a "éloigner I'école, les
espaces ¢ducatifs et I'ensemble des
établissements relevant du secteur
de I'éducation des querelles politi-
ques et des courants idéologiques"
et a "protéger les établissements
éducatifs de l'extrémisme et de la
violence idéologique".

Pour atteindre les plus hauts ni-
veaux de performance, le ministre
ainsisté, lors de la conférence, sur
"l'amélioration de 'efficacité de la
carte scolaire, le suivi de la réalisa-
tion des projets d'urgence dans les
délais impartis et selon les nor-
mes requises, le réajustement du
volume horaire des enseignants et
des personnels, le renforcement de
la coordination avec les collectivi-
tés locales, l'inscription des pro-
jets et le renforcement de I'effica-
cité numérique".

En application de la décision du
président de la République ordon-
nant de "présenter et débattre tou-
tes les propositions exclusivement
en Conseil des ministres au regard
de la sensibilité du secteur”, le

ministre a enjoint au directeur gé-
néral de I'enseignement de "pren-
dre les mesures réglementaires né-
cessaires pour la mise en ceuvre
immédiate et rigoureuse des déci-
sions du président de la Républi-
que".

Dans le but d'assurer un suivi mi-
nutieux de la rentrée scolaire, le
ministre a accordé "une importan-
ce particuliére au suivi de la situa-
tion des ¢établissements ¢ducatifs
dans les wilayas touchées par les
incendies, a leur téte la wilaya de
Jijel".

A ce propos, le directeur de I'édu-
cation a présenté un exposé sur
I'état des établissements endom-
magés et les efforts déployés pour
leur réhabilitation", soulignant que
tous ces établissements "seront ré-
ceptionnés, au plus tard en début
de semaine prochaine, apres leur
réhabilitation".

Dans ce contexte, M. Sadaoui a
insisté sur "la nécessité d'assurer
un suivi quotidien sur le terrain
des moindres détails liés a la pré-
paration des ¢tablissements et a la
situation des familles et des éle-
ves impactés par les incendies, en
coordination directe avec les auto-
rités locales".

Le ministre a également suivi les
exposés présentés par nombre de
directeurs de 1'éducation sur "le
niveau de préparation de la ren-
trée scolaire, notamment au niveau
des établissements scolaires et des
structures éducatives, la situation
de la restauration et du transport
scolaire et la finalisation des opé-
rations et équipements program-
més", insistant sur la nécessité
pour les établissements d'étre
"pleinement opérationnels des le
premier jour". Il a également in-
sisté sur "la nécessité de finaliser
au plus vite les procédures de no-
mination des enseignants au sein
de leurs établissements".

Le ministre a, par ailleurs, relevé
I'importance de 'Office national
d'alphabétisation et d'enseigne-
ment des adultes (ONAEA), en
tant qu''établissement sous tutel-
le qui joue un réle en matiere d'édu-
cation sociale et d'enseignement"”,
appelant les directeurs de I'éduca-
tion a "lui apporter le soutien né-
cessaire pour lui faciliter 'accom-
plissement de ses missions".

Retrait des convocations au concours
de recrutement pour I'accés aux grades
administratifs samedi via la plateforme

numérique

Le ministere de I'Education nationale a indiqué dans un communi
qué, que la plateforme numérique dédiée aux concours de recrute-
ment sera ouverte samedi prochain a 10h, afin de permettre aux candi-
dats concernés par le concours de recrutement sur épreuves pour l'ac-
cés aux grades administratifs de retirer leurs convocations aux épreuves
écrites. Dans ce cadre, le ministére de 1'Education nationale informe
I'ensemble des candidats concernés par la participation au concours de
recrutement sur épreuves pour l'accés aux grades administratifs au titre
de l'année 2026, prévu le samedi 26 septembre courant, que la platefor-
me numérique dédiée aux concours de recrutement sera ouverte afin de
leur permettre de retirer leurs convocations aux épreuves écrites.

"L'ensemble des candidats sont tenus, a compter du samedi 12
septembre 2026 a 10h, d'accéder a la plateforme afin d'y retirer
leurs convocations via le lien suivant : https://tawdif.education.dz",

précise le ministere.

Formation professionnelle

Plus de 2.700 concurrents aux éliminatoires

régionales des Olympiades des métiers

lus de 2.700 stagiaires et appren

tis issus des établissements de for-
mation et d’enseignement profession-
nels prennent part aux ¢liminatoires
régionales des Olympiades des métiers
2026, organisées par le ministére de la
Formation et de I’Enseignement pro-
fessionnels pour valoriser les compé-
tences des jeunes et stimuler leur créa-
tivité et leur esprit d’innovation.
Dans une déclaration a I’APS, le di-
recteur des études au ministére, Fouad
Khettal, a indiqué que 2.757 stagiaires
et apprentis participent a ces compé-
titions dans plusieurs spécialités rele-
vant de six filieres professionnelles,
notamment les techniques de construc-
tion, les technologies de I’information
et de la communication (TIC), ainsi
que les arts, le design et la mode.
Organisées sur trois jours, les élimina-
toires régionales se déroulent dans cinq
wilayas, a savoir Sétif, Ouargla,
Boumerdes, Sidi Bel-Abbes et El-
Bayadh. Les concurrents sont évalués
par un jury composé¢ d’enseignants,

Annaba

d’artisans et de spécialistes, chargé
d’apprécier leur niveau de maitrise et
leurs compétences dans leurs domai-
nes respectifs.

Cette étape permettra de sélectionner
les meilleurs candidats qui accéderont
aux éliminatoires finales, prévues en
novembre prochain.

Promouvoir I’excellence et les métiers
Selon M. Khettal, les Olympiades des
métiers constituent une étape impor-
tante pour mettre en lumiére les capa-
cités des stagiaires et apprentis, en-
courager I’innovation et instaurer un
environnement de compétition favo-
rable au développement de la forma-
tion professionnelle.

La manifestation contribue également
a mieux faire connaitre les différents
métiers et spécialités proposés dans
le cadre des programmes de formation
du secteur, tout en renforgant
I"attractivité de la formation profes-
sionnelle aupres des jeunes.

Le responsable a également souligné
que ces Olympiades représentent une

occasion de consolider la culture de
I’excellence professionnelle, en rappe-
lant que la formation professionnelle
ne se limite pas a I’acquisition de con-
naissances théoriques, mais repose
avant tout sur la maitrise des compé-
tences et leur mise en application dans
des situations professionnelles con-
crétes.

Ces compétitions permettent, en
outre, d’identifier les jeunes talents
susceptibles de représenter 1’ Algérie
dans des compétitions professionnel-
les a I’échelle internationale.

Des moyens mobilisés pour assurer
la compétition

Pour garantir le bon déroulement des
¢éliminatoires régionales, les moyens
matériels et humains nécessaires ont
été mobilisés, a fait savoir M. Khettal.
Les aspects techniques, pédagogiques
et organisationnels ont également fait
I’objet d’ajustements afin d’assurer les
meilleures conditions aux concurrents
etaux participants tout au long de cette
étape de la compétition.B.S.

Ouverture de la foire nationale des fournitures scolaires
et articles de papeterie fabriqués localement

La foire nationale des fournitures
scolaires et articles de papeterie
fabriqués localement s’est ouverte a la
salle omnisports Brahimi-Said a An-
naba avec une large participation
d'opérateurs économiques des diver-
ses wilayas et en présence du secré-
taire général du ministere du Commer-
ce extérieur et de la Promotion des ex-
portations, Abdeslam Djahnit.

Cet évenement économique qui pro-
pose jusqu’a lundi prochain une large
gamme de fournitures scolaires et d’ar-
ticles de papeterie est conjointement
organis¢ par le ministere du Commer-
ce extérieur et de la Promotion des ex-
portations et la wilaya d’ Annaba, dans
le cadre des efforts de soutien a la pro-
duction nationale et I’encouragement
de Dentreprise algérienne a dévelop-
per ses capacités productives et ré-
pondre aux besoins du marché natio-
nal.

Dans une déclaration a la presse a I’oc-
casion, le secrétaire général du minis-
tere du Commerce extérieur et de la
Promotion des exportations a affirmé
que "la prochaine rentrée scolaire sera
algérienne a 100 %", soulignant que
"les diverses fournitures scolaires et
articles de papeterie dont a besoin
1’éléve sont assurés par la production
nationale".

11 a ajouté que "la tenue de cette foire
s’inscrit dans le cadre des efforts de
valorisation de la production nationa-

X

le et de mise en valeur des capacités
dont disposent les entreprises algé-
riennes dans le domaine de I’industrie
des articles scolaires et de papeterie",
affirmant "I’importance de 1’accom-
pagnement des opérateurs économi-
ques nationaux et leur encouragement
a élargir leurs activités et a dévelop-
per leurs produits de sorte a couvrir
les besoins du marché national".

Dans ce contexte, le méme responsa-
ble a indiqué que "les préparatifs sont
en cours pour organiser une caravane
au profit des localités touchées par
les récents incendies a travers le pays
dans le cadre de la poursuite des ef-
forts de prise en charge des sinistrés
pour surmonter les conséquences de
cette épreuve", relevant que cette ca-
ravane "revétira une dimension soli-
daire et économique en dirigeant ce
soutien et ces articles vers ces régions

en signe de mobilisation des divers
secteurs et opérateurs économiques'.
Durant sa tournée a travers les stands
de cette foire, M. Djahnit a exprimé
sa satisfaction du niveau atteint par le
produit national en ce domaine et son
appréciation de la diversité et de la
qualité des produits exposés ainsi que
la large participation des opérateurs
économiques.

11 s’est également intéressé aux diffé-
rentes marques nationales exposées et
a écouté les préoccupations des opé-
rateurs économiques et les explications
sur leurs capacités productives et
leurs parts de couverture du marché
national.

Cette foire, qui propose une tres large
gamme de produits scolaires de fabri-
cation locale, devrait attirer un grand
nombre de visiteurs, dont des familles,
alaveille de la rentrée scolaire. APS
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Sous le titre "Histoire d’un pinceau...entre un pere et ses deux filles"

Le plasticien Kaissar Sid Ahmed expose 50 ceuvres

e Musée public national d'art
I moderne et contemporain

d'Oran (MaMo) accueille, jus-
qu'au 25 septembre, une exposition
intitulée "  Histoire  d'un
pinceau...entre un pére et ses deux
filles ", réunissant une cinquantaine
d'ceuvres réalisées par l'artiste pein-
tre autodidacte Kaissar Sid Ahmed et
ses deux filles. Inaugurée samedi, I'ex-
position comprend 50 tableaux, dont
une quarantaine réalisée par l'artiste
et une dizaine congue en collabora-
tion avec ses deux filles, a indiqué
Kaissar Sid Ahmed.
L'exposition met en lumiere la diver-
sité des approches et des sensibilités
artistiques au sein de cette famille,
chacune des deux jeunes artistes ayant
développé son propre style.
Présentant sa démarche artistique
comme une recherche permanente,
Kaissar Sid Ahmed a expliqué avoir
choisi d'explorer le théme de la "di-
versité en Algérie", a travers des
ceuvres inspirées de la mémoire, de
I'histoire et de la société.
Certaines de ses toiles font notam-
ment appel a la technique du relief,
permettant de donner une dimension
matérielle a la matiere, pergue comme
un vecteur de mémoire.
La couleur et la lumiére occupent éga-
lement une place importante dans son
travail, contribuant a traduire diffé-
rentes significations et expressions ar-
tistiques.
Pour leurs débuts dans une exposi-
tion d'arts plastiques, les deux filles
de l'artiste présentent, pour leur part,
plusieurs ceuvres témoignant de leurs
propres expériences et sensibilités ar-
tistiques. Parmi ces réalisations figu-
re un tableau intitulé "Lalla", inspiré
du haik, vétement traditionnel emblé-
matique de la femme algérienne. Une
autre ceuvre, intitulée "Désir", traduit
l'aspiration de l'une des jeunes artis-

Création de I'Orchestre
philharmonique interna-
tional d'Algérie

Ouverture
des candidatures
pour les auditions
des musiciens

Le ministére de la Culture et des
Arts a annoncé dans un communi-
qué, l'ouverture des candidatures
pour les auditions des musiciens a
travers l'ensemble du territoire na-
tional, dans le cadre du projet de
création de 1'Orchestre philharmo-
nique international d'Algérie, sous
la direction du maestro Amine
Kouider.

"Dans le cadre de la poursuite des
démarches liées a sa création, 'Or-
chestre philharmonique internatio-
nal d'Algérie organise, en coordi-
nation avec I'Opéra d'Alger Boua-
lem-Bessaih, des auditions desti-
nées aux musiciens professionnels
et aux jeunes musiciens", précise
le communiqué.

Les auditions destinées aux musi-
ciens professionnels auront lieu au
siége de I'Opéra d'Alger, du 28 au
30 septembre en cours, tandis que
les auditions destinées aux jeunes
musiciens sont prévues du ler au
6 octobre prochain au niveau des
Instituts régionaux de formation
musicale d'Alger, d'Oran, de Batna
et de Laghouat.

tes a accomplir les rites de la Omra.
De son c6té, le chargé de la gestion du
musée, Djamel Eddine Berka, a estimé
que cette exposition constituait une
occasion de mettre en avant une expé-
rience artistique familiale réunissant le
parcours du pére et celui de ses deux
filles.

I a souligné que cette démarche illus-
tre la diversité des visions et des sty-
les artistiques, tout en favorisant le
rapprochement entre les générations
et en mettant en évidence la continuité
de la passion pour l'art ainsi que la
transmission de la pratique créative au

sein de la famille.

M. Berka a ajouté que 'organisation
de cette exposition s'inscrivait dans le
cadre de la volonté du musée d'offrir
au public I'occasion de découvrir des
expériences artistiques diversifiées, a
l'image de cette démarche familiale qui
permet de présenter les ceuvres d'un
artiste autodidacte aux cotés de celles
de ses deux filles.

1l a, a cette occasion, invité les habi-
tants d'Oran et les visiteurs de la ville
a venir découvrir les ceuvres exposées
au Musée public national d'art mo-
derne et contemporain d'Oran.

Une caravane culturelle de solidarite avec les enfants
des régions touchées par les incendies

Une caravane de solidarité avec les
enfants des régions touchées par
les derniers incendies, a pris le départ
vendredi a partir du chef lieu de wi-
laya de Bejaia vers ces zones, dans le
cadre du programme culturel de soli-
darité intitulé "Caravanes culturels,
main dans la main pour une Algérie
unie", lancé par le secteur de la culture
et des arts.

Le directeur de la Culture et des Arts,
Omar Regal, a précisé a I’APS, que
cette caravane, en provenance des wi-
layas de Mostaganem, Sidi Bel Abbes,
Blida et Bordj Bou Arreridj, qui a pris
le départ a partir du siege de la wilaya
sous la supervision des autorités loca-
les, va parcourir pendant une semaine
entiére, plusieurs zones touchées par
les incendies. I s'agit notamment du

village d’ Achlouf dans la commune de
Touja, de la ville de Derguina et du
village de Tizi Ahmed Betichi, ainsi
que de la commune de Melbou. M.
Regal a ajouté que cette caravane cul-
turelle porte un message d’amour, de
solidarité et de soutien, parallélement
a d’autres initiatives culturelles, artis-
tiques et éducatives destinées aux ha-
bitants des zones touchées par les in-
cendies, en particulier les enfants. Le
programme de la caravane prévoit 1’or-
ganisation d’activités culturelles, ar-
tistiques et éducatives, ainsi que la dis-
tribution de livres, de cadeaux et de
jeux aux enfants, et la création d’espa-
ces de lecture, d’apprentissage et d’in-
teraction, dans l'objectif de redonner
espoir a cette catégorie de la popula-
tion, selon le méme responsable.

Le ministére de la Culture et des Arts lance
la plateforme numérique nationale "Kutubuna"

e ministére de la Culture et des Arts a annoncé dans un communiqué, le

lancement de la plateforme numérique nationale "Kutubuna", visant a pro-
mouvoir I'échange et le partage de livres et a encourager la lecture.
Lancée sous le slogan "Une seconde vie a nos livres", cette plateforme vient en
préparation de 'organisation du Festival national du livre lu, prévu du 26
septembre au 5 octobre prochain, précise le communiqué. Cette plateforme se
veut un "espace interactif' a méme de "promouvoir I'échange et le partage de
livres, et encourager la lecture", en offrant aux lecteurs et aux passionnés du
livre a travers l'ensemble du territoire national la possibilité de proposer des
livres et des ouvrages en vue de les échanger, de les offrir ou encore d'acquérir
des titres rares, ajoute la méme source. A cette occasion, le ministére de la
Culture et des Arts a appelé les intellectuels, les écrivains, les lecteurs, les
étudiants, les clubs de lecture et les acteurs associatifs a rejoindre cet espace et
aintroduire les titres de leurs ouvrages en vue de les échanger, via la plateforme
dédiée aux inscriptions : https://kutubuna.e-servicesculture.dz/.

L'OPU poursuit ses efforts
pour enrichir son fonds pédagogique
et scientifique en langue anglaise

L'Ofﬁce des publications uni
versitaires (OPU) poursuit
ses efforts visant a enrichir son
fonds pédagogique et scientifique
par de nouvelles publications en
langue anglaise, dans le cadre des
préparatifs de la rentrée universi-
taire 2026-2027, a indiqué un
communiqué de 1'Office.

Ces publications s'inscrivent
dans le cadre des préparatifs de la
prochaine rentrée universitaire et
de la concrétisation des orienta-
tions du ministere de I'Enseigne-
ment supérieur et de la Recherche
scientifique visant a "renforcer
l'usage de la langue anglaise dans
les domaines de l'enseignement et
de la publication scientifique".
Dans ce cadre, "40 titres en lan-
gue anglaise ont été¢ édités dans
différentes spécialités scientifi-
ques et académiques, contribuant
ainsi a la mise a disposition de
références scientifiques actualisées
répondant aux besoins des étu-
diants, des enseignants et des cher-
cheurs, tout en renforgant la pla-
ce de la langue anglaise au sein de
'Université algérienne", précise la
méme source.

Parallélement a ces publications,
"I'OPU ceuvre, dans le cadre de sa
stratégie visant a accélérer la
transformation numérique et I'in-
novation dans le domaine de I'édi-
tion universitaire, a développer et
a moderniser sa bibliothéque nu-
mérique, accessible via le lien

Constantine

www.opu.udl.dz, qui comprend
un nombre important de livres et
de documents électroniques",
ajoute le communiqué.

Cette modernisation est égale-
ment illustrée par "l'intégration des
technologies de l'intelligence arti-
ficielle et d'un assistant intelligent,
permettant de passer progressi-
vement du livre numérique au li-
vre intelligent, qui facilite la re-
cherche, accélere I'acces a l'infor-
mation et propose des références
et des contenus scientifiques per-
tinents de maniére plus précise et
efficace".

Ces techniques ont vocation a
"renforcer la présence de la pro-
duction scientifique algérienne
dans les moteurs de recherche et
les plateformes d'intelligence ar-
tificielle, contribuant ainsi a amé-
liorer la visibilité des ouvrages al-
gériens, a accroitre leur taux de
citation scientifique et a renforcer
la place des auteurs algériens et
de I'Université algérienne dans I'es-
pace scientifique et numérique",
souligne 1'Office. Ces efforts
"s'inscrivent dans le cadre du dé-
veloppement de 1'édition univer-
sitaire, du soutien a la production
scientifique en langue anglaise, du
renforcement de la transformation
numérique et de I'innovation, ain-
si que de la promotion de la sécu-
rité cognitive nationale, au servi-
ce de I'Université algérienne", con-
clut laméme source.

Le palais Ahmed Bey a attiré prés de 15000
visiteurs durant le ler semestre 2026

Le Musée public national des arts
et expressions culturelles tradi-
tionnelles, Palais Ahmed Bey de
Constantine a accueilli, durant le
ler semestre 2026, pres de 15.000
visiteurs et touristes de différen-
tes wilayas du pays ainsi que de
I’étranger, a-t-on appris auprés de
la direction de cet établissement.
La cheffe du département de la
conservation, de I’inventaire et de
la restauration du musée, Nour El
Houda Chergui, a indiqué que ce
chiffre témoigne de I’intérét crois-
sant porté a ce monument, et de
I’affirmation de sa place en tant
que destination culturelle et tou-
ristique attirant un public aussi
bien national qu’international.
Elle a souligné que la fréquenta-
tion de ce monument historique,
classé au patrimoine culturel na-
tional, a enregistré une "hausse
notable" par rapport a la méme
période des années précédentes,
ajoutant que cet engouement est
le fruit des efforts constants dé-
ployés par les travailleurs et les
cadres du musée, en coordination
avec les autorités locales et les
différents partenaires des secteurs
de la culture et du tourisme, pour
améliorer les conditions d’accueil
tout en renforgant la présence du
patrimoine algérien aux niveaux
national et international.

Mme Chergui a précisé, dans ce
contexte, qu’au cours de la méme
période de I’année 2024, quelque
11.844 visiteurs avaient été enre-
gistrés, tandis que le palais avait
accueilli, durant le premier semes-
tre 2025, un total de 13.626 visi-
teurs.

Le public du musée se compose
notamment d’étudiants universi-
taires, de touristes passionnés par
le patrimoine ottoman ainsi que
de créateurs de contenu numéri-
que.

La ville de Constantine accueille
¢également des visiteurs étrangers
venus de plusieurs pays, notam-
ment des Etats-Unis d”Amérique,
d’Italie, de Chine, de Pologne, de
Grece, d’Australie, de Russie, du
Canada, du Japon et de Jordanie.
Ces derniers manifestent un inté-
rét particulier pour I’architecture
ottomane du palais ainsi que pour
ses fresques murales illustrant le
voyage d’Ahmed Bey aux Lieux
Saints et mettant en lumiere les
itinéraires culturels et historiques
de la ville, selon la méme source.
Selon Mme Chergui, les catégo-
ries de visiteurs fréquentant le
musée comprennent également,
dans le cadre de sorties pédagogi-
ques, des écoliers a qui les équi-
pes chargées de I’encadrement
veillent a réserver un accueil en
tenues traditionnelles et a leur of-
frir la possibilité de prendre des
photographies souvenirs dans un
espace baptisé "Dar Arab", une
reconstitution de la maison cons-
tantinoise traditionnelle.

Le palais accueille, par ailleurs, des
délégations officielles et des cher-
cheurs universitaires s’ intéressant
notamment a 1’¢tude du zellige,
du bois sculpté et des fresques
murales, ainsi que des personnes
agées, pour lesquelles la visite du
palais constitue une occasion de
renouer avec la mémoire collecti-
ve de la ville, a-t-on précisé.
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4 soins visage pour les femmes
de plus de 60 ans

iadermine sort une gamme

de soins du visage idéale
pour les femmes de plus de 60
ans. Pour le prouver, elle a
choisi Yasmina Rossi, manne-
quin et photographe comme
ambassadrice.
Elle est superbe La gamme
dédiée aux femmes de plus de
60 ans garantit répondre aux
besoins des peaux matures en
gommant les signes majeurs de
I’dge. Au programme : régéné-
ration de la peau, lissage des
traits et révitalisation de 1’épi-
derme.
Pour réussir ce tour de force,
Diadermine s’est intéressée
aux travaux scientifiques d’un
prix Nobel de chimie. Elle s’est
penchée pendant plus de 10 ans
sur une enzyme appelée
photolyase, issue d’une algue

bleue. C’est cette enzyme aux
propriétés protectrices et répa-
ratrices des dommages causés
par les UV qu’elle a porté son
choix. Cette derniére qui pé-
netre le noyau des cellules épi-
dermiques, est capable d’utili-
ser les rayons UV pour répa-
rer directement certains dom-
mages de I’ADN. Elle a donc
été naturellement intégrée a la
creme de jour.

4 soins Diadermine
pour peaux matures
Pour la nuit, la problématique
était autre, il fallait utiliser une
autre enzyme réparatrice pour
agir pendant le sommeil con-
tre les signes du vieillissement
cutané. C’est I’endonucléase
qui a été élue. Les cremes de
jour comme de nuit sont par
ailleurs riches en huile d’Argan

pour nourrir la peau intensé-
ment.
Yasmina Rossi
est conquise
par la nouvelle gamme
"Expert fondamental”
de Diadermine
En complément, la gamme pro-
pose aussi un sérum chargé de
lisser et d’illuminer les traits et
un contour des yeux pour dé-
froisser et rafraichir.
Yasmina Rossi, qui a été ravie
d’étre contactée par la marque,
teste la creme depuis 3 semai-
nes. « Au premier abord, je me
suis dit, mais elle est épaisse
cette creme ! Et a ’applica-
tion, j’ai été surprise, la texture
est trés 1égere et la créme pé-
nétre trés facilement », nous
confie-t-elle radieuse./maxi-
mag.fr/

""Ma peau froissée a retrouvé toute sa souplesse" :
ce sérum a l'acide hyaluronique repulpe

et prévient les premiéres rides

uand la peau manque
d'eau en profondeur, les
traits se marquent et le teint
perd son éclat. Ce sérum léger
agit au cceur de 1'épiderme pour
restaurer le confort et la den-
sité du visage. Au fil des jour-
nées, la peau perd une grande
partie de son eau sous l'effet
du chauffage, de la climatisa-
tion ou du stress.
Les tiraillements s'installent, de
fines ridules apparaissent autour
des yeux et de la bouche, et le
teint devient plus terne. Les cou-
ches superficielles s'affinent
peu a peu, ce qui donne au vi-
sage un aspect fatigué méme
apres une nuit de sommeil cor-
rect.
Retrouver le rebond
naturel pour soutenir
les volumes du visage

La fermeté de 1'épiderme re-
pose sur la capacité du tissu
cutané a faire face aux pres-
sions quotidiennes et aux mou-
vements du visage. Sous la sur-
face, un réseau de soutien
maintient le galbe naturel des
pommettes et la tonicité géné-
rale du visage.

Lorsque cette structure man-
que d'eau en profondeur, les
tissus perdent leur ressort ini-
tial et les premiers traits de
fatigue s'impriment plus faci-
lement. La peau peine alors a
reprendre son aspect lisse
aprés une contraction muscu-
laire ou un sourire prolongé.
Hyaluronic Concentrate:

le complexe a I'acide
hyaluronique
et aux peptides d'Isdin

L'acide hyaluronique intervient

en retenant I'eau au cceur des
tissus superficiels pour redon-
ner du volume aux zones affais-
sées. Cet actif comble progres-
sivement les ridules d'expres-
sion tout en rétablissant le re-
bond naturel du visage.

I1 travaille en synergie avec
I'extrait de lentille, qui agit di-
rectement sur le relief cutané
afin d'affiner le grain de peau.
Cette association permet d'at-
ténuer visuellement la taille des
pores et de redonner au teint un
aspect plus uniforme et éclatant.

Le massage au rouleau
de pierre pour réveiller
la fermeté du visage

L'utilisation d'outils lisses en
pierre naturelle s'est imposée
comme une habitude incontour-
nable pour travailler la qualité
des traits au quotidien. En ef-
fectuant des mouvements lents
du centre du visage vers l'exté-
rieur, le passage de la maticre
fraiche aide a stimuler les tis-
sus en douceur.

Ce geste mécanique favorise la
détente des zones de tension,
particulierement autour de la
machoire et du front, tout en
aidant la peau a retrouver un
aspect plus tonique et plus re-
bondi aprés une nuit de som-
meil./beaute-test.com/

Le « rose fantome »,
cette nuance a peine visible
qui va s'imposer
sur les ongles cet automne

B aptisée « Ghost Rose »,
cette teinte rose laiteux
détronerait les vernis som-
bres de I’automne.
Et on comprend pourquoi.
C'est un fait : la manucure
minimaliste a définitivement
pris le pouvoir.
Depuis plusieurs mois, les
nuances translucides et les
formes impeccablement tra-
vaillées ont supplanté les ver-
nis éclatants.
Et alors que la rentrée fait
souvent la part belle aux bor-
deaux profonds, aux bruns
chocolat et aux verts olive,
c'est une teinte presque in-
visible qui s'impose sur les
réseaux et se hisse en téte
de liste des tendances ongles
de la saison :
Le « rose fantome ».

Qu'est-ce que

la manucure

« ghost rose »

qui s‘impose

cet automne?
Inspirée du vernis « Ghost
Rose » de la marque de soin
des ongles « Bio Sculpture
», cette nuance se situe quel-
que part entre le nude cré-
meux et le rose laiteux, si
proche de la couleur natu-
relle de I'ongle qu'elle se re-
marque a peine.
Interrogée par 1'édition bri-
tannique d'« ELLE », la ma-
nucure Megan Margot
Evans, qui a créé la teinte en
collaboration avec la marque,
reconnait que ce choix peut
surprendre en pleine saison
des couleurs sombres, mais

estime qu'il y a quelque chose
d'incroyablement chic a gar-
der les ongles nets et discrets
en début de saison. Elle ex-
plique que les garde-robes
deviennent naturellement
plus riches et plus lourdes a
cette période de l'année, et
qu'un rose laiteux sans effort
crée précisément le contraste
recherché.

Pourquoi le rose
poudreé flatte toutes
les mains ?
L'atout de cette nuance tient
a sa capacité d'adaptation.
Selon Megan Margot Evans,
une fine couche laisserait une
transparence rosée trés déli-
cate quand deux couches of-
friraient une finition plus cou-
vrante tout en conservant
leur translucidité, de sorte
que chacune peut ajuster I'in-
tensité selon ses envies.
Parce qu'elle complete 1'on-
gle naturel au lieu de le mas-
quer. La teinte serait ultra
flatteuse sur toutes les lon-
gueurs, toutes les formes et

toutes les carnations.

Autre avantage, et non des
moindres : sa proximité avec
la couleur de l'ongle rendrait
la repousse nettement moins
visible qu'avec un vernis
foncé, ce qui permettrait d'es-
pacer les rendez-vous en sa-
lon jusqu'a quatre semaines.
Enrevanche, la simplicité ne
dispense pas de rigueur, puis-
que sur un nude aussi trans-
parent, la préparation et la
mise en forme deviennent le
véritable sujet./elle.fr/
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Quelle est 1a portée olfactive du cheval ? Sent-il de loin ?

e cheval possede des sens
L/particuliérement développés
qui lui permettent de percevoir
son environnement avec une
grande précision. Si sa vision
panoramique et son audition
sont bien connues, son odorat
reste souvent sous-estimé.
Pourtant, I’olfaction joue un role
essentiel dans la vie sociale, la
sécurité et le comportement du
cheval. Beaucoup de propriétai-
res remarquent d’ailleurs que
leur cheval semble reconnaitre
certaines personnes avant
méme de les voir, détecter la
présence d’un congénere a dis-
tance ou réagir a une odeur in-
habituelle dans son environne-
ment. Mais jusqu’ou un cheval
peut-il réellement sentir ? Son
odorat est-il comparable a celui
d’un chien ?

Le cheval posséde
un odorat trés développé
Le cheval dispose d’un systeme
olfactif particulierement perfor-
mant. Méme s’il n’atteint pro-
bablement pas les capacités
exceptionnelles du chien, son
odorat reste bien supérieur a ce-
lui de I’humain. Dans la nature,
cette capacité représentait un
avantage majeur pour la survie.
Le cheval étant une proie, détec-
ter rapidement un prédateur, un

Au-dessus de cette température

congénére ou une source d’eau
augmentait considérablement
ses chances de survie.
Jusqu’a quelle distance
un cheval peut-il sentir ?
1l est difficile de donner une
distance exacte, car la portée
olfactive dépend énormément
des conditions
environnementales. Le vent,
I’humidité, la température et la
nature de 1’odeur influencent
fortement la diffusion des mo-
lécules odorantes. Dans cer-
taines conditions favorables,
un cheval peut probablement
détecter certaines odeurs a plu-
sieurs centaines de meétres,
voire davantage.

Le flehmen :

un comportement

lié a I'odorat
Lorsqu’un cheval reléve la le-
vre supérieure en allongeant

I’encolure, il réalise un compor-
tement appelé flehmen. Cette
expression faciale trés carac-
téristique intrigue souvent les
propriétaires. Le flehmen per-
met au cheval d’analyser plus
précisément certaines molécu-
les odorantes grace a un organe
spécialisé appelé organe
voméronasal ou organe de
Jacobson.
Les chevaux
reconnaissent-ils
les humains a I'odeur ?

Oui, trés probablement. Plu-
sieurs études suggerent que les
chevaux sont capables de re-
connaitre certaines personnes
grace a leur odeur
corporelle.Comme beaucoup
d’animaux sociaux, ils utilisent
un ensemble de reperes sen-
soriels pour identifier les indi-
vidus : voix, apparence, posture,

comportement... mais aussi
odeur. Certains chevaux sem-
blent reconnaitre leur proprié-
taire avant méme de le voir arri-
ver. Ils peuvent également réa-
gir différemment selon les odeurs
associées a certaines expérien-
ces positives ou négatives.
Pourquoi les chevaux
sentent-ils tout ?

Le cheval explore énormément
son environnement grace a
I’odorat. Lorsqu’il découvre un
nouvel objet, un congénére ou
une personne inconnue, il com-
mence souvent par sentir. Ce
comportement permet de re-
cueillir de nombreuses informa-
tions : identité, état émotionnel,
statut reproducteur, familiarité et
danger potentiel.

Les chevaux
sentent-ils la peur ?
Beaucoup de cavaliers ont I’im-
pression que leur cheval “sent”
leur peur ou leur stress. Cette
sensation repose probablement

sur plusieurs mécanismes.

Le cheval pergoit tres bien :
Les tensions musculaires ;

Les modifications de posture ;
Les variations de respiration ;
Certains changements d’odeur
corporelle liés au stress./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

il faut couper le ventilateur, explique ce scientifique

n physicien affirme qu'il

faut couper le ventilateur
au-dessus de 37 °C. J'ai voulu
vérifier si les autorités sanitai-
res ¢étaient du méme avis.

J’avais oublié que

c’était mon corps qui
faisait tout le travail

Le plus étonnant, finalement,
c’est que le ventilateur ne ra-
fraichit jamais I’air. Je le savais
en théorie, mais je n’avais ja-
mais vraiment réfléchi a ce que
cela signifiait. En réalité, c’est
notre corps qui fait presque tout
le travail. Dés que nous trans-
pirons, la sueur s’évapore et
emporte une partie de la cha-
leur produite par notre orga-
nisme. Le ventilateur ne fait
qu’accélérer cette évaporation
en renouvelant I’air au contact
de la peau. C’est cette petite
accélération qui donne cette
impression immédiate de frai-
cheur. J’ai aussi compris pour-
quoi certaines personnes me
disent qu’elles ne sentent pres-
que aucun effet pendant les
journées les plus lourdes de
I’été. Si Iair est déja trés hu-
mide, la transpiration s’évapore
beaucoup moins bien. Et lors-
que I’on transpire peu, comme
c’est souvent le cas chez les
personnes agées, le ventilateur

perd naturellement une partie
de son efficacité.

Le scientifique n’a pas
complétement tort...
mais il manque
une partie de I’histoire

En réécoutant Fabrizio
Bucella, j’ai compris ce qu’il
voulait démontrer. Son raison-
nement repose sur un principe
de physique assez simple : tant
que I’air est plus frais que no-
tre peau, il nous aide a évacuer
de la chaleur. Mais lorsque cet
air devient plus chaud que no-
tre corps, les échanges ther-
miques ne se font plus dans le
méme sens. Il rappelle égale-
ment un détail auquel on ne
pense jamais : un ventilateur
possede un moteur électrique

L

qui dégage lui-méme un peu de
chaleur. Ce n’est évidemment
pas cela qui va transformer un
salon en sauna, mais cela mon-
tre bien qu’il ne produit jamais
de froid. Il améliore unique-
ment la sensation de confort de
la personne qui se trouve dans
son souffle. En revanche, plus
je lisais les recommandations
officielles, plus je me rendais
compte que cette explication
ne suffisait pas a répondre a
la question. La température
n’est qu’un des parametres.
L’humidité de I’air, I’age, 1’état
de santé ou encore notre ca-
pacité a transpirer jouent eux
aussi un role important. C’est
précisément ce qui rend le su-
jet beaucoup plus intéressant

qu’iln’y parait.

Les recommandations
de ’'OMS m’ont réservé
une surprise
Je m’attendais a trouver la fa-
meuse limite des 37 °C dans les
recommandations officielles. En
réalité, ce n’est pas du tout ce
que dit I’Organisation mondiale
de la Santé. L’OMS explique
qu’un ventilateur peut tout a fait
améliorer le confort thermique,
mais seulement dans certaines
conditions. Ce qui m’a surpris,
c’est qu’elle évoque plutdt un
seuil proche des 40 °C a I’inté-
rieur d’un logement. Au-dela,
brasser un air extrémement
chaud peut devenir contre-pro-
ductif, notamment pour les per-
sonnes agées ou celles qui souf-
frent de certaines maladies chro-
niques. En revanche, I’OMS in-
siste surtout sur un point : un
ventilateur ne doit jamais étre la
seule réponse a une canicule.
Continuer a boire régulierement,
fermer les volets pendant la jour-
née, limiter les sources de cha-
leur dans la maison et aérer lors-
que les températures redescen-
dent restent les réflexes les plus
efficaces. En allant voir du coté
de Santé publique France, j’ai
retrouvé le méme discours./

neozone.org

Cette ville
Européenne réduit
de 60 % ses factures
d’éclairage grace a
un réseau constitué
de matériaux

recyclés

n collaboration avec

City Green Light, la
commune de San Pier
d’Isonzo s’est dotée d’un
nouveau réseau d’éclairage
public, constitué a 70 % de
matériaux recyclés. Met-
tant en avant I’économie cir-
culaire, ce projet a permis a
la ville de réduire sa con-
sommation énergétique et la
pollution lumineuse.

Environ 70 %

de matériaux recyclés
Grace a son partenariat
avec City Green Light, la
commune de San Pier
d’Isonzo est devenue un
exemple pour les autres vil-
les européennes. L’entre-
prise est intervenue, aussi
bien au niveau des infras-
tructures telles que les ta-
bleaux de distribution, qu’au
niveau des composants
électriques. Elle a mis en
place un nouveau réseau
d’éclairage constitué a 70 %
de matériaux recyclés, ce
qui représente un poids
d’environ 1,5 tonne.

Une importante

réduction
de la consommation
énergétique

Hormis les matériaux recy-
clés, les travaux réalisés par
I’entreprise de services
énergétiques ont eu pour
objectif de réduire la con-
sommation du nouveau sys-
teme d’éclairage de San
Pier d’Isonzo. Le remplace-
ment d’anciens luminaires a
permis de réaliser jusqu’a 60
% d’économie d’énergie.
En effet, si la consomma-
tion annuelle du réseau avoi-
sinait 189,82 MWh avant les
travaux, elle est actuelle-
ment estimée a 59,28
MWh.

Des travaux permet-
tant de diminuer la
pollution lumineuse
Si les nouveaux luminaires
ont permis de réduire con-
sidérablement la consom-
mation énergétique du ré-
seau d’éclairage de San Pier
d’Isonzo, ils ont également
contribué a la diminution de
la pollution lumineuse. En
d’autres termes, ils amélio-
rent grandement le confort
visuel et créent un environ-
nement plus sécuritaire, tant
pour les habitants de la com-
mune que pour les touristes.
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Je vous partage 5 astuces de génie
pour éviter la condensation sur vos fenétres

“hiver revient avec son lot

de buée sur les vitres et de
murs moisis. Pas de panique, il
existe des solutions simples et
testées a la maison.

Pourquoi la buée s’invite sur
vos fenétres ?

La condensation, c’est un peu
comme une histoire d’amour qui
tourne mal entre I’air chaud et
les surfaces froides. L’air de
votre intérieur, chargé d’humi-
dité, vient se coller sur vos vi-
tres refroidies par une tempéra-
ture plus fraiche. Résultat : de
jolies gouttelettes qui finissent
par abimer vos menuiseries et
faire pousser des champignons
sur les murs. Et, si vous pensez
que cela concerne uniquement
les vieilles maisons, détrompez-
vous : méme les logements ré-

cents y ont droit, surtout si la
ventilation laisse a désirer.
L’ Ademe recommande un taux
d’humidité de 40 a 60 %, mais
sans hygrometre, difficile de sa-
voir. Néanmoins, il existe des
modeles peu onéreux, ou
comme le mien, directement
inséré dans ma petite station
météo !

Mauvaise isolation ou
manque d’aération : le duo
gagnant de la condensation

Deux ennemis se cachent der-
riere la buée persistante : un lo-
gement qui n’est pas assez aéré
et/ou mal isolé. Chez moi, tout
a commencé aprés avoir
changé les fenétres, mais sans
toucher aux bouches d’aéra-
tion. Résultat ? Air bloqué, hu-
midité piégée, condensation ga-

rantie ! Depuis, j’aére religieu-
sement 10 minutes chaque ma-
tin, méme quand il fait -2 °C avec
mon pyjama pilou sur le dos
quand méme ! Et, I’isolation ? Si
vos vitres sont froides au toucher,
le simple vitrage est probable-
ment a blamer. La pose d’un
double vitrage et des joints re-
faits peuvent vraiment changer
la donne. Sinon, une peinture
anti-humidité peut limiter les dé-
gats en attendant mieux.

Mon rituel perso pour éviter
la condensation a la maison
Chez moi, ¢’est devenu une rou-
tine bien rodée : j’ouvre les fe-
nétres de la salle de bain et de la
cuisine pendant 10 minutes le
matin (merci le minuteur Alexa
1). J’ai aussi ajouté des aérateurs
sur mes fenétres et installé un
double vitrage dans les picces les
plus touchées. J’évite de faire
sécher le linge dedans dés
I’automne venu sauf cas de force
majeure genre le haut dont j’ai
absolument besoin pour ma pro-
chaine réunion. Et, une fois par
mois, je vérifie les bouches d’aé-
ration avec ma fameuse feuille
de papier toilette. Si elle tombe :
nettoyage immédiat ! Ah, et j’ai
banni les plantes vertes dans la
chambre. Aussi belles soient-el-
les, elles humidifient I’air la nuit.
Le ficus dort donc désormais

dans I’entrée./neozone.org/

BlocktoPool, des briques en plastique recyclé
pour construire une piscine en 3 jours

es blocs recyclés a empi
ler comme des LEGO :
BlocktoPool promet une piscine
montée en trois jours, sans bé-
ton dans les parois.
Des parois sans béton
a monter comme
un jeu de construction
Lors d’une construction tradi-
tionnelle, les blocs ou parpaings
doivent étre remplis de béton.
Dans le principe BlocktoPool,
ce n’est pas du tout la méme
approche. En effet, I’entreprise
propose des blocs fabriqués a
partir de plastique recyclé, tres
Iégers et facilement
manipulables. Un avantage
pour 1’autoconstruction, mais

également lorsque le jardin est
difficile d’accés pour des engins
ou des matériaux lourds. Le
principe est étonnamment sim-
ple. Une fois I’emprise de la pis-
cine creusée ou la dalle réalisée,
il suffit d’empiler un a un les
blocs de plastique !
Trois jours pour monter
sa piscine... une fois le terrain
préparé
Trois jours pour construire une
piscine, forcément, ¢a fait réver
! Mais attention, BlocktoPool
parle bien ici du montage de la
piscine et non du chantier com-
plet. Un client, M. Thomas, ex-
plique d’ailleurs que son bassin
était opérationnel en trois jours,

mais que le trou et la dalle en
béton avaient été réalisés trois
semaines auparavant. La pro-
messe reste néanmoins intéres-
sante puisque les murs n’ont pas
besoin d’étre construits puis
remplis de béton. Autre avan-
tage, les blocs sont légers et
peuvent donc étre acheminés
dans des jardins difficiles d’ac-
c¢s. Un propriétaire explique
d’ailleurs avoir choisi ce sys-
teme précisément pour cette
raison.

Combien colite une piscine
BlocktoPool et est-ce
réellement économique ?

Et évidemment, reste la ques-
tion qui fache parfois : combien
colte cette piscine en kit ? Les
premiers modgeles sont proposés
a partir de 4 919 « hors livrai-
son. Pour les dimensions inter-
médiaires, les tarifs débutent a
7485 -, tandis que les plus gran-
des configurations démarrent a
10 241 -. Le choix est plutot
vaste puisque les bassins peu-
vent mesurer de 2,2 a 4,6 m de
large, pour des longueurs allant

jusqu’a 13 m./neozone.org/

Idées pour aménager
une chambre douce
et cosy sans fausse note

Tout au long de I’année, la
chambre se préte a une
atmosphére douce et cosy,
particuliérement lorsque les
températures baissent. Des
couleurs apaisantes au linge
de lit en lin, en passant par
les maticres naturelles et les
accessoires soigneusement
choisis, découvrez les idées
déco pour créer un espace
chaleureux ou il fait bon se
retrouver.

Accrocher des suspensions
pour casser la hauteur de la
chambre et lui donner un
esprit refuge
Lorsque la chambre profite
d'une belle hauteur sous pla-
fond, il est judicieux de cas-
ser cette sensation avec un
lot de suspensions. Dans l'air
du temps, cet effet d'accumu-
lation renforce un sentiment

de refuge et de bien-étre.
Investir dans une belle
parure en lin pour une
chambre cocooning
Avec un vaste choix en ma-
tiere de linge de lit, le plus
compliqué sera de se décider
sur la parure la plus adaptée
pour un esprit cosy.
Tout est une affaire de gofit !
Certains aiment le lin pour ses
qualités naturelles, d'autres
préferent le coton pour sa
simplicité ou le gaze de co-
ton pour sa douceur. A motif
ou uni, chacun opte pour un
linge de lit en lien avec ses
envies.

Suspendre des miroirs
décuple la lumiére naturelle
dans la chambre
A placer de fagon judicieuse,
le miroir agrandit l'espace
tout en offrant davantage de
lumiéere. I1 se choisit dans un
format généreux pour un ca-
ractére déco et s'installe en
face de la fenétre de préfé-
rence. Une fagon de créer un
certain bien-étre au sein de

la chambre.
Opter pour une téte de lit
intégrée et placer le lit
au centre de la piéce
Au coeur de la chambre, le
lit prend de l'importance ! Ses
rangements permettent

L
d'avoir a portée de la main
toutes ses petites affaires. Il
trone dans une atmosphére
délicate tout en offrant une
circulation fluide dans la pi¢ce.
Lorsque la superficie est gé-
néreuse, il est aussi possible
de créer un autre espace der-
riére ou a coté de la téte de
lit, comme un coin bébé.
Accumuler des coussins et
oreillers décuple le confort

Comme a I'hotel, les coussins
se multiplient sur le lit ! Une
fagon d'apporter du confort a
I'usage mais aussi de jouer
avec la couleur grace a plu-
sieurs tonalités sur les taies
d'oreiller et coussins de diffé-
rentes tailles.

Peindre le mur de la chambre
dans un camaieu de tons
apaisant
Avec l'envie de créer un coin
nuit douillet, la peinture s'in-
vite sur le mur derriére le lit.
Tendance a souhait, le vert a
de nombreuses déclinaisons
pour répondre a toutes les at-
tentes et dégage un sentiment
rassurant. Afin de renforcer
un esprit cocon, le bas du mur
correspondant a la hauteur du
lit est peint dans un ton plus

foncé.

Soigner I'éclairage avec des
lampes de chevet déco
Posée juste a coté du lit, la
lampe de chevet fait partie du
décor d'une chambre chaleu-
reuse. Selon sa forme mais
aussi sa puissance, elle dé-
gage une luminosité plus ou
moins adaptée. Ce modele
travaillé tout en courbes dé-

gage une belle douceur.

Disposer un édredon coloré
au bout du lit pour une douce
personnalité

Une chambre cosy est aussi
une piece qui vous ressemble.
Si l'ensemble est de préfé-
rence assez neutre pour apai-
ser les esprits, quelques élé-
ments panachent la décoration
avec de la couleur et des mo-
tifs. Un édredon moelleux est
gage de chaleur tout en repré-
sentant une note personnelle
dans la chambre./
cotemaison.fr/
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L’alimentation peut-elle influencer
la réponse aux vaccins ?

a vaccination constitue I’un

des moyens les plus effica-
ces de se protéger contre cer-
taines maladies. Mais nous ne
répondons pas tous de la méme
maniére a un vaccin : 1’age,
I’état de santé ou encore cer-
tains facteurs liés au mode de
vie peuvent influencer la ré-
ponse immunitaire. Et concer-
nant notre alimentation : faut-il
manger différemment avant un
vaccin ? Aucune étude scienti-
fique ne permet pas de le recom-
mander clairement, cependant
notre état nutritionnel participe
au bon fonctionnement du sys-
téme immunitaire. Voici ce que
I’on sait.

Nutrition et réponse vaccinale :
quel lien ?

La vaccination permet de sti-
muler le systéme immunitaire
pour qu’il reconnaisse un agent
infectieux spécifique et déve-
loppe une réponse capable de
protéger durablement 1’orga-
nisme. Pour fonctionner cor-
rectement, le systéme immuni-
taire a besoin d’apports suffi-
sants en énergie, en protéines,
en vitamines et en minéraux.
Un état nutritionnel satisfaisant
contribue ainsi au bon fonction-
nement des défenses immuni-
taires.

Quels sont les nutriments clés
impliqués dans la réponse
immunitaire ?

Aucun nutriment miracle
n’existe : pour renforcer son
immunité, ¢’est I’équilibre nu-

tritionnel global qui compte. Voici
tout de méme quelques nutri-
ments clés a privilégier : Les pro-
téines sont indispensables a la
fabrication des anticorps et de
nombreuses molécules impli-
quées dans la réponse
immunitaire.Un apport protéique
insuffisant pourrait limiter la syn-
theése de nombreuses molécules
immunitaires et amoindrir les
défenses de 1’organisme. D’ou
I’importance d’en consommer
suffisamment et d’en varier les
sources (volailles, poissons,
ceufs, produits laitiers, Iégumineu-
ses etc.).
En pratique, faut-il modifier
son alimentation avant
une vaccination ?

A ce jour, les données disponi-
bles ne justifient pas d’adopter
un régime particulier avant ou
apres une vaccination dans le but
d’améliorer la réponse immuni-
taire. Plus largement, I’essentiel
reste de conserver de bonnes
habitudes de vie : une alimenta-
tion variée et équilibrée, une hy-
dratation suffisante, un sommeil
de qualité et une activité physi-
que réguliere adaptée a ses ca-
pacités. Les régimes tres restric-
tifs et les jetines prolongés sont
a éviter, notamment lorsqu’ils ris-
quent d’entrainer des apports
nutritionnels insuffisants./sante-
sur-le-net.com/

6 conseils pour bien choisir vos produits

oici comment décrypter

les étiquettes des produits
alimentaires et faire le bon
choix au supermarché pour vo-
tre santé, en déjouant les pie-
ges des industriels.
1. Sachez ou sont vos priorités
Comment choisir entre des ali-
ments similaires en apparence
? Lisez I’étiquette et privilégiez
dans I’ordre :
1 « Le produit qui est fabriqué
avec des ingrédients « naturels
» que vous pourriez avoir chez
vous (farine plutot qu’amidon
modifié, ceufs plutot que jaunes
ou blancs d’ceuf en poudre, lait
entier plutdt que lait en poudre
ou protéines de lait, sucre plu-
tot que sirop de glucose, etc.)
2+ Celui dont la liste d’ingré-
dients est la plursr'cour.t‘e (,celui

qui a le moins de colorants,
d’ar6mes, de stabilisants, de
gélifiants...)
3 « Celui qui contient le moins
de sucre ajouté (saccharose,
glucose, fructose, sucre inverti,
sirop de glucose-fructose...)
4 « Celui dont les graisses sont
de meilleure qualité : olive ou
colza de préférence
5« Le moins calorique
2. Repérez la position des
ingrédients dans la liste
La position de I’ingrédient dans
la liste est importante. On
trouve ainsi quasiment dans
tous les produits du sirop de glu-
cose-fructose. Repérez-le sur
Iétiquette : s’il est numéro 2
dans le produit A, préférez le
produit B dans lequel il est nu-
méro 7.

3. Mais ne vous laissez pas
abuser !

Puisque I’ingrédient principal
doit apparaitre en premier, la
tentation est forte pour I’indus-
triel de modifier la composition
du produit pour que le premier
ingrédient paraisse meilleur pour
la sant¢ que le deuxieme.

4. Gare aux produits allégés
Pour remplacer les graisses sou-
vent retirées de ces produits, les
industriels n”hésitent pas a avoir
recours a de multiples additifs
et ingrédients divers comme
des amidons qui donnent de la
consistance aux produits mais
sont parfois encore moins bons
pour la ligne que les graisses
qu’ils remplacent !

5. Attention aux fausses
bonnes propriétés...
L’ajout de vitamines ou de mi-
néraux est aberrant quand le
produit est visiblement mauvais
pour la santé, par exemple trop
sucré. Attention donc aux pré-
cisions qui détournent ’atten-
tion des mauvaises qualités d’un
produit, ou qui, pour consommer
du magnésium, vous font ava-
ler plus de calories./

lanutrition. fr/

Le Dr Jean-Michel
Cohen dévoile les bénéfices
réels de la pomme
et les pieges a éviter
au quotidien

L a pomme a de vrais
atouts nutritionnels, sur-
tout entiere et riche en fibres.
Mais le dicton qui promet
d’¢loigner le médecin va trop
loin : son intérét dépend sur-
tout de 1’équilibre global.
Dans une vidéo publiée sur
Instagram, le compte Dr
Jean-Michel COHEN re-
vient sur le dicton anglais
"une pomme par jour éloigne
le médecin". La réponse est
simple : oui, la pomme est un
bon fruit du quotidien, mais
non, elle ne suffit pas a ga-
rantir la santé.

Ce que la pomme a vraiment

pour elle

Dans sa vidéo, le compte Dr
Jean-Michel Cohen met en
avant plusieurs arguments : la
pomme contient des fibres,
notamment de la pectine, elle
se mache, elle est peu dense
sur le plan calorique a
I’échelle d’un fruit, et elle
apporte aussi des
polyphénols. L’idée générale
est juste : la pomme peut étre
un choix simple et intéressant
dans une alimentation équili-
brée. Le point le plus solide
concerne les fibres. La pec-
tine est une fibre soluble, sou-
vent citée pour son role dans
la digestion et la satiété. En
pratique, une pomme entiére
peut aider a se sentir plus ras-
sasié qu’un aliment tres su-
cré et peu fibreux. Pour aller
plus loin, découvrez le role de
la pectine dans la digestion et
la glycémie.

"An apple a day keeps
the doctor away". Pourquoi
le dicton va trop loin
Le dicton reste une image,
pas une preuve médicale.
Une étude publiée en 2015
dans JAMA Internal Medi-
cine a justement testé 1’idée
selon laquelle les consomma-

w1 \ AR
teurs quotidiens de pomme
consulteraient moins souvent
un médecin. Aprés ajuste-
ment, les chercheurs n’ont
pas retrouvé d’association
statistiquement significative
avec un moindre nombre de
visites médicales. Ce point est
important : méme lorsqu’une
étude observe un lien entre un
aliment et un indicateur de
santé, il faut distinguer asso-
ciation et causalité. Ici,
I’étude ne prouve pas qu’une
pomme protege de maladies,
et elle ne prouve pas non plus
qu’elle serait inutile. Elle rap-
pelle surtout qu’un fruit, a lui
seul, ne résume pas un mode
de vie.
La pomme n'est pas
la garantie d'une bonne santé
a elle seule

La pomme est une bonne ha-
bitude possible, mais pas une
garantie de bonne santé. Se-
lon les repéres du PNNS, une
pomme peut compter comme
une portion de fruit, mais 1’ob-
jectif reste de varier les fruits
et légumes, avec au moins
cinq portions par jour.

Le réflexe le plus utile, au quo-
tidien, tient donc en quelques
principes simples : Choisir plu-
tot une pomme entiere qu’un
jus, pour conserver les fibres
; La prendre en collation si elle
remplace un produit plus su-
cré ou trés calorique ; Alter-
ner avec d’autres fruits et 1¢é-
gumes pour diversifier les ap-
ports ; Ne pas lui attribuer un
effet de prévention ou de trai-
tement d’une maladie. En
clair, I’intérét dépend de ce
qu’elle remplace et de 1’en-
semble de I’alimentation. Une
pomme par jour peut étre un
treés bon réflexe. Mais la vraie
promesse santé, elle, vient sur-
tout d’une alimentation variée,
réguliere et adaptée a ses be-
soins./doctissimo.fr/
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Sud Lipez :

traverser le désert et passer la frontiére Bolivie Chili

raverser le Sud Lipez en

Bolivie est une expérience
apart dans un voyage en Amé-
rique du Sud. Pendant plusieurs
jours, vous roulez a travers des
déserts minéraux, des volcans
enneigés et des lagunes peu-
plées de flamants roses. Les
distances sont immenses, les
villages rares et les paysages
changent sans cesse. La ma-
jorité du parcours se situe en-
tre 3 600 et 4 900 metres d’al-
titude, ce qui fait du Sud Lipez
I’une des régions habitées les
plus élevées d’Amérique du
Sud. Nous avons parcouru
cette région lors d’une traver-
sée de trois jours en 4x4 entre
Uyuni et San Pedro de Ata-
cama au Chili. Au départ, je
voulais surtout découvrir le

célebre Salar d’Uyuni. En réa-
lité, ce sont les deux jours sui-
vants dans le Sud Lipez qui
m’ont le plus marquée. Les
routes deviennent sauvages,
I’altitude se fait sentir et cha-
que arrét donne I’impression
d’étre dans un autre monde.
A quoi s’attendre
lors d’une traversée
du Sud Lipez

Avant de partir, il faut com-
prendre le rythme réel du
voyage. Les journées com-
mencent t6t, souvent vers 6h
du matin, et les distances par-
courues peuvent dépasser 200
km par jour sur des pistes par-
fois chaotiques. On passe
aussi rapidement au-dessus de
4000 metres d’altitude, ce qui
peut provoquer fatigue et es-

soufflement.
Itinéraire du Sud Lipez :
d’Uyuni en Bolivie
a San Pedro de Atacama
au Chili
Le circuit que je vous présente
traverse le Sud Lipez entre
Uyuni en Bolivie et San Pedro
de Atacama au Chili. C’est’un
des itinéraires les plus choisis par
les voyageurs qui réalisent un
road trip Bolivie Chili, car il per-
met a la fois d’explorer les pay-
sages spectaculaires du sud bo-
livien et de franchir la frontiere
entre la Bolivie et le Chili. Le
parcours commence a la ville
d'Uyuni, porte d’entrée du Salar
d’Uyuni.
La premiére journée est géné-
ralement consacrée a la décou-
verte du désert de sel. Les deux
jours suivants traversent les pla-
teaux volcaniques et les lagunes
d’altitude du Sud Lipez, au cceur
de la cordillere des Andes. L’iti-
néraire se termine a la frontiére
boliviano-chilienne, prés de la
Laguna Verde et du volcan
Licancabur, avant de descendre
vers San Pedro de Atacama,
dans le désert d’Atacama./
globe-trotting.com/

Du Caire a la mer Rouge
Triptyque égyptien en belles adresses

asse-Egypte, Haute-

Egypte et littoral de lamer
Rouge. Voila un programme
qui offre I’antique civilisation
du Nil, mais aussi le pays con-
temporain et, avec cela, une
échappée maritime qui fait un
beau complément balnéaire a
I’axe fluvial. Comme toutes les
villes géantes, surexposées, in-
contournables — ne serait-ce
que par la présence a Gizeh de
la premiere des sept merveilles
du monde antique, la pyramide
de Khéops — Le Caire est
aussi une ville secrete. On en
verra les évidentes merveilles,
le Grand Musée Egyptien no-
tamment, mais il faut aussi
s’accorder des promenades li-
bres afin d’en ressentir ’in-
tense pulsation et le charme
tourbillonnant. Louxor ensuite,
I’ancienne Thébes, par ses
temples et ses tombeaux, ses
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voies processionnelles, a quel-
que chose de plus solennel.
Karnak, un peu au nord, y
ajoutant sa bouleversante ma-
jesté. Vous sentez dans ces
pierres la présence des dieux
antiques, vous pressentez le
passage des prétres, vous res-
sentez une haute émotion.
Votre voyage

Trois fois trois jours, votre
voyage égyptien est d’un bel
équilibre. A chaque étape, le
temps de prendre son temps
pour ne rien manquer d’es-
sentiel. On débarque au Caire,
prise de contact de grand
style. Ensuite, d’un coup
d’avion, ce sera Louxor, 700
kilomeétres au sud, la vieille
Egypte dans toute sa splen-
deur. Puis, ce seront El Gouna
et la mer Rouge, rejointes en
voiture. Une logistique adap-
tée et efficace. Vos hotels sont
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tous de trés beau standing.
Une marque respectée pour
sa qualité de service au Caire.
Et un édifice digne des batis-
seurs hors-cadre que sont les
Egyptiens. A Louxor, un réve
oriental ; a E1 Gouna, un songe
européen. L’architecture
puise son inspiration au loin s’il
le faut, mais il s’agit toujours
d’assurer aux hotes le meilleur
environnement possible, le plus
agréable a vivre. Les visites
prévues se font a partir de 1a,
en compagnie de guides fran-
cophones privés, et des voitu-
res climatisées avec chauffeur
des lors que cela s’avere né-
cessaire.

Le confort n’est pas seule-
ment hotelier, il se prolonge
dans les rues et sur les rou-
tes. C’est qu’il faut arriver en
forme sur les sites, afin d’en
profiter pleinement. Et s’il vous
plaisait d’approfondir un peu
vos impressions du Caire, I’op-
tion demeures mameloukes et
ottomanes est tout indiquée. I1
suffit de nous en parler. En
cours de route, un désir non
prévu ou un léger contretemps
peut survenir, vous disposez
pour y répondre des coordon-
nées de notre concierge fran-
cophone sur  place./
voyageursdumonde.fr/

8 conseils avant de visiter
Copenhague

Je suis né a Copenhague
et j’y ai passé la plus
grande partie de ma vie, a
I’exception de quelques an-
nées a Berlin et 8 New York.
C’est en vivant ailleurs que
j’ai compris ce qui rend ma
ville si particuliere. Ici, en-
fourcher un vélo pour aller
travailler ou faire ses cour-
ses est aussi naturel que de
prendre le métro dans
d’autres capitales.

1. Le métro est le
moyen le moins cher
de rejoindre le centre-
ville depuis I’aéroport

Rapide, moderne et automa-
tique, le métro de Copenha-
gue relie directement 1’aéro-
port au centre-ville en moins
de 15 minutes. C’est le
moyen le plus pratique et
économique pour rejoindre
Copenhague : le billet colte
environ 25 couronnes danoi-
ses (un peu plus de 3 °).
2. Adoptez le style
scandinave

Pour se fondre dans la foule,
inspirez-vous de la mode lo-
cale : lignes épurées, tons
sobres et élégants. Des mar-
ques comme Ganni, Samsoe
Samsege ou Rains cotoient
les géants H&M et COS.
Pensez aussi pratique : une
veste imperméable est quasi
indispensable.

3. Trois jours
suffissent pour
découvrir Copenhague
Copenhague est compacte et
se découvre aisément a pied
ou a vélo. Trois jours suffi-
sent pour explorer les sites
incontournables de Copen-
hague sans se presser. Mais
si vous avez plus de temps,
poussez jusqu’a Helsinger
pour visiter le chateau de
Kronborg (I’Elseneur de
Hamlet) ou filez au musée
Louisiana a Humlebzk, I'un
des plus beaux musées d’art

moderne au monde.

4. Copenhague
n’est pas forcément
hors de prix
La capitale danoise a la ré-
putation d’étre chere, et ce
n’est pas totalement faux.
Mais il existe de nombreu-
ses fagons de la découvrir
sans se ruiner : profiter des

musées et centres d’art, se
détendre dans les parcs et
jardins, ou encore flaner dans
les quartiers branchés. Et

bonne nouvelle : certaines
activités sont méme entiére-
ment gratuites !

5. Nyhavn : une carte
postale pour touristes
Avec ses maisons aux faca-
des colorées, Nyhavn est
I’une des attractions les plus
populaires de Copenhague.
Les habitants le fréquentent
peu, mais pour un premier
séjour, I’arrét s’impose. Fai-
tes vos photos, profitez du
panorama et installez-vous au
bord de I’eau pour un café.
6. Les Danois
sont détendus...

Les Danois sont connus pour
leur décontraction, leur hu-
mour noir et leur langage par-
fois fleuri. Ne soyez pas sur-
pris si certains mots crus sont
employés avec désinvolture
dans une conversation ami-

cale.

7. ... sauf quand il
s’agit de ponctualité
Au Danemark, la ponctualité
est une valeur essentielle.
Beaucoup de Danois consi-
dérent méme qu’« étre a
I’heure » signifie arriver quel-
ques minutes en avance.
C’est une question de poli-
tesse : on évite de faire per-
dre du temps aux autres. Un
retard supérieur a 15 minu-
tes sera généralement pergu
comme impoli. Votre interlo-
cuteur vous dira peut-étre le
contraire par courtoisie, mais
il n’en restera pas moins con-

trarié.

8. Le vélo,
c'est du sérieux

A Copenhague, il y a plus de
vélos que de voitures : ici, on
pédale pour aller travailler,
faire ses courses ou retrou-
ver des amis. Pour vivre
comme un local, enfourchez
un vélo... mais respectez les
régles ! Roulez toujours a
droite, levez la main pour si-
gnaler un arrét, utilisez vos
bras pour indiquer un chan-
gement de direction et évitez
les pistes cyclables aux heu-
res de pointe (7 h 15-8 h 45
et 15 h 30-17 h)./
lonelyplanet.fr/
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AVC : pourquoi 50 % des patients ne récuperent pas
aprés I'opération ? Une étude révele I'impensable

Jusqu’é la moiti¢ des patients
victimes d’un AVC restent
lourdement handicapés malgré
le retrait du caillot. Que se
passe-t-il dans les petits vais-
seaux cérébraux, une heure
apres la thrombectomie ? Cha-
que jour, environ 21 000 person-
nes dans le monde sont victimes
d’un AVC ischémique. Un caillot
bloque une artére, prive les neu-
rones d’oxygene et déclenche
une course contre la montre.
Le caillot disparait...
mais les petits vaisseaux
peuvent rester bloqués

Les chercheurs de I’Université
d’Anvers et de 1’Université du
Colorado ont voulu observer ce
qui se passe immédiatement
apreés une thrombectomie. Pour
cela, ils ont provoqué un AVC
chez des souris avant de retirer
le caillot par voie
endovasculaire. Grace a la mi-
croscopie intravitale, ils ont pu
observer en temps réel la cir-
culation sanguine pendant
I’heure suivant I’intervention.
Le résultat les a surpris. Le
sang recommengait bien a cir-
culer, mais son trajet devenait

parfois chaotique, avec des
arréts et méme des change-
ments de direction.

Un mécanisme
inattendu impliquant
une protéine qui sert

normalement a arréter
les saignements
En observant les petits vais-
seaux, les chercheurs ont dé-
couvert que des micro-caillots
pouvaient se former la ou les
flux sanguins se rencontraient.
I1s ont alors identifi¢ un acteur
clé : le facteur von Willebrand,
une protéine essentielle a la
coagulation. Normalement,
cette protéine reste replice a
I’intérieur des vaisseaux. Lors-
qu’une l1ésion survient, elle se

déploie et aide les plaquettes a
former un caillot pour stopper
une hémorragie. Mais aprés un
AVC et le retrait du caillot, ce
mécanisme pourrait se retour-
ner contre le cerveau.
L’inflammation pourrait
transformer cette
réaction en « tempéte »
dans le cerveau
L’étude montre également un
role de I’interleukine-6 (IL-6),
une molécule impliquée dans la
réponse inflammatoire. Apres
I’AVC, I’inflammation pertur-
berait les mécanismes qui per-
mettent normalement de con-
troler Iactivité du facteur von
Willebrand. Parmi eux figure
notamment ADAMTSI13, une

enzyme capable de découper
cette protéine lorsqu’elle de-
vient trop active. Le déséquili-
bre entre ces différents acteurs
pourrait alors favoriser la for-
mation de micro-caillots dans les
petits vaisseaux.

Vers un traitement aprés
la thrombectomie ?
Ces résultats pourraient ouvrir
une nouvelle piste thérapeutique.
Jusqu’a présent, 1'urgence était
essentiellement de rouvrir I’ar-

tere et retirer le caillot.
L’étude suggere qu’il faudrait
peut-étre aussi empécher les
micro-vaisseaux de se rebou-
cher dans les minutes et les heu-
res qui suivent. Les chercheurs
envisagent notamment des trai-
tements capables de cibler le
facteur von Willebrand ou cer-
taines molécules inflammatoires
comme [’interleukine-6. Cer-
tains médicaments agissant sur
ces mécanismes existent déja et
sont utilisés dans d’autres ma-
ladies. Mais leur efficacité et
leur sécurité dans le contexte
trés particulier de I’AVC de-
vront étre démontrées./
doctissimo.ft/

Prenez un stylo et regardez votre main :
ce détail pourrait en dire long sur votre personnalité

t si votre fagon de tenir un

stylo révélait une facette in-
soupgonnée de votre personna-
lité ? Un petit test trés populaire,
amusant et révélateur... a con-
dition de ne pas prendre le ré-
sultat pour une vérité scientifi-
que. Prenez un stylo et écrivez
quelques mots, sans réfléchir a
la maniere dont vous le tenez.
Regardez ensuite votre main.
Vos doigts sont-ils trés serrés ?
Votre prise est-elle souple ?
Tenez-vous le stylo prés de la
pointe ou plutdt au milieu ?

Commencez
par observer votre fagon
de tenir le stylo
La prise la plus courante est
probablement celle que vous
utilisez vous-méme : le stylo re-
pose entre le pouce, l'index et
le majeur. C'est la fameuse
prise en trépied, généralement
considérée comme la prise clas-
sique pour écrire.
Mais chacun possede ses peti-
tes habitudes. Certains placent
le pouce de maniere trés mar-
quée au-dessus de l'index,
d'autres tiennent leur stylo plus
loin de la pointe. Il arrive aussi
que le stylo soit coincé entre
plusieurs doigts ou maintenu
avec une prise particulierement
serrée.
Une prise souple, ferme,
haute ou preés de la pointe ?

Selon les différentes grilles pro-
posées par ce type de test, une
prise en trépied souple et rela-
tivement proche de la pointe
serait associée a une person-
nalité organisée, méthodique et
attentive aux détails. Les per-
sonnes concernées seraient
volontiers perfectionnistes et
aimeraient garder un certain
contrdle sur ce qu'elles entre-
prennent. A l'inverse, une prise
plus haute sur le stylo et une
pression légére seraient davan-
tage associées a un tempéra-
ment créatif, imaginatif et in-
dépendant. La personne aurait
tendance a prendre du recul et
aprivilégier la liberté plutdt que
les régles trop rigides.

Et si votre fagon de tenir

le stylo sort
de l'ordinaire ?

Certaines prises sont beaucoup
moins conventionnelles. Le
pouce peut notamment recou-

vrir largement 1'index, tandis
que le stylo peut se retrouver
coincé entre plusieurs doigts.
Dans les interprétations propo-
sées par ces tests, ces fagons
de faire sont volontiers asso-
ciées a des personnalités indé-
pendantes, intuitives et peu at-
tirées par les conventions. El-
les pourraient correspondre a
des personnes qui aiment faire
les choses a leur maniere et qui
n'hésitent pas a sortir des sen-
tiers battus.

Peut-on vraiment
connaitre sa personna-
lité grdce a son stylo ?

C'est évidemment 1a que le test
mérite d'étre pris avec un peu
de recul. Aucune de ces asso-
ciations ne permet de détermi-
ner scientifiquement votre per-
sonnalité. La maniére de tenir
un stylo dépend avant tout de
'apprentissage, des habitudes
prises pendant I'enfance, du

confort de la main ou encore de
la morphologie des doigts. Elle
peut aussi varier selon la situa-
tion : on ne tient pas forcément
son stylo de la méme maniere
pour prendre des notes rapide-
ment, écrire une lettre ou des-
siner.

Un prétexte pour mieux

se connaitre

Pour autant, ce genre de test
peut avoir un intérét : celui de
nous faire réfléchir a nos pro-
pres comportements. Vous vous
reconnaissez dans le profil de
la personne perfectionniste ?
Demandez-vous si vous avez
effectivement tendance a vou-
loir tout controler.
Votre prise correspondrait plu-
tot & un tempérament créatif ?
Cela peut étre 1'occasion de
vous interroger sur la place que
vous accordez a la spontanéité.
Le véritable intérét du test est
peut-étre finalement la. Pas
dans la promesse de révéler
votre personnalité a partir de
trois doigts, mais dans la petite
pause qu'il impose. Alors, pre-
nez un stylo, regardez votre
main... et voyez si le portrait
qui vous est propos¢ vous res-
semble. A prendre comme un
jeu, certainement pas comme
un diagnostic de personnalité./
doctissimo.fr/

« Et¢’il fait
une crise en classe ? » :
alarentrée, le défi
des enfants épileptiques
est aussi de pouvoir vivre

comme les autres

our les parents d’un en

fant ou d’un adoles-
cent vivant avec une épi-
lepsie, la rentrée scolaire
charrie son lot d’angoisses.
Pourtant, 1’une des clés
pourrait étre de ne pas cher-
cher a tout controler. A
I’occasion de la rentrée
2026, Epilepsie-France ap-
pelle a sécuriser les jeunes
sans les surprotéger.

Cette question que
les parents redoutent
! « Que se passera-t-il
s’il fait une crise ? »

La rentrée peut étre syno-
nyme d’inquiétude pour
toute famille. Pour celles
qui vivent avec I’épilepsie,
certaines questions pren-
nent une tout autre dimen-
sion : Que se passera-t-il si
une crise survient en classe
2 A la cantine ? Dans le
bus ? Pendant le sport ?
Les enseignants sauront-ils
quoi faire ? Le traitement
sera-t-il accessible si né-
cessaire ? Et surtout : mon
enfant sera-t-il regardé dif-
féremment ?

Une crise peut étre
spectaculaire... ou
presque invisible
L’épilepsie ne se résume
pas a I’image d’une per-
sonne qui tombe et est se-
couée de convulsions. Cer-
taines crises sont beaucoup
plus discrétes : rupture
bréve du contact, regard
fixe, gestes automatiques,
mouvements inhabituels ou
épisodes de confusion.
Leur diversité peut dérou-
ter un enseignant ou inquié-
ter des camarades qui ne
comprennent pas ce qui

arrive.

Fatigue, mémoire,
concentration : le
handicap invisible qui
peut passer inapergu
Un enfant peut étre pré-
sent en classe et pourtant
rencontrer de véritables dif-
ficultés pour suivre. L’épi-
lepsie ou les effets secon-
daires de certains traite-
ments peuvent entrainer
une fatigue importante,
voire une somnolence du-
rant la journée. Des diffi-
cultés de concentration, de
mémoire, d’organisation ou
de rapidité peuvent égale-
ment apparaitre./

doctissimo.fr/
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Premier League

Mohamed Belloumi

frappe fort et s’impose face a Chelsea

e jeune international algérien

Mohamed Belloumi a marqué les
esprits en Premier League en signant
une prestation de premier plan avec
Hull City, ponctuée par un doublé re-
tentissant face a Chelsea. Une per-
formance qui a rapidement suscité de
nombreuses réactions parmi les sup-
porters, les médias et les observateurs
du football algérien.
Lailier de Hull City, club récemment
promu dans 1’¢élite anglaise, s’est par-
ticuliérement illustré en inscrivant
deux buts qui ont permis a son équipe
de prendre ’avantage face aux Lon-
doniens en premiére période. Malgré
le retour de Chelsea, qui a réussi a
égaliser a 2-2, Hull City a préservé
son invincibilité en championnat, avec
deux victoires et deux matchs nuls
apres quatre journdes.
Cette prestation confirme le début de

saison prometteur du jeune Algérien
etrenforce les attentes placées en lui.
Son talent, sa vitesse et son aisance
technique ont particuliérement retenu
I’attention, au point de raviver les
comparaisons avec les débuts de
Riyad Mahrez en Angleterre.

Dans les pas de Lakhdar
Belloumi et de Mahrez

La performance de Mohamed
Belloumi revét également une dimen-
sion particuliére en raison de son hé-
ritage familial. Fils de la 1égende algé-
rienne Lakhdar Belloumi, il poursuit
a son tour une carrieére européenne,
concrétisant le réve de son pére de
voir son nom briller sur les grandes
scenes du football international.

Le commentateur sportif algérien
Hafid Derradji a salué cette nouvelle
étape dans la carriére du joueur, esti-

Jeux africains universitaires au Caire
La sélection nationale universitaire s'illustre

dans plusieurs disciplines

La sélection nationale universitaire
a remporté 19 médailles d'or, 14
médailles d'argent et 16 médailles de
bronze dans plusieurs disciplines, lors
de la 12e édition des Jeux africains
universitaires organisée a I'Université
américaine du Caire (Egypte).

Lors de ces compétitions, les athlétes
de la sélection nationale universitaire

de natation ont décroché 10 médailles
d'or, 9 médailles d'argent et 11 mé-
dailles de bronze, tandis que la sélec-
tion de badminton a remporté 2 mé-
dailles d'or et 2 médailles d'argent.

En lutte, I'équipe participante a ob-
tenu 4 médailles d'or, une médaille d'ar-
gent et 3 médailles de bronze, alors
que I'équipe de tackwondo a remporté

; Pt

mant que le nom Belloumi était de
nouveau en train de s’illustrer sur la
scéne footballistique.

Les comparaisons avec Riyad
Mahrez se sont également multi-
pliées. Le compte officiel de la Pre-
mier League en arabe a notamment
publié une photo réunissant Belloumi
et Mahrez, accompagnée du message
«Lalégende continue », illustrant I’en-
thousiasme suscité par la performance
du jeune Algérien.

Par son style de jeu, sa vitesse, son
talent et sa personnalité sur le ter-
rain, Belloumi commence ainsi a étre
présenté comme 1’un des jeunes ta-
lents algériens a suivre en Angleterre.
Certains observateurs voient déja
en lui un joueur capable de franchir
rapidement de nouveaux paliers et
d’attirer, a terme, ’intérét de grands
clubs. B.S.

3 médailles d'or, 2 médailles d'argent
et 2 médailles de bronze.

A cette occasion, le ministre de 'En-
seignement supérieur et de la Recher-
che scientifique, Kamel Baddari, a
félicité les athlétes de la sélection na-
tionale universitaire pour "leurs
brillants résultats lors de cette impor-
tante manifestation sportive".

A AT
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la 16 ans, mais il dribble et marque comme un pro...
Trois sélections nationales se disputent
Meziane Mesloub, qui a des origines algériennes

harik a 16 ans, mais il dribble et

marque comme un adulte...
Trois sélections nationales se dispu-
tent la signature de Meziane
Mesloub, d'origine algérienne, sur les
réseaux sociaux.
Le milieu de terrain de Lens, né en
Algérie, Meziane Mesloub, a volé la
vedette lors de sa participation con-
tre le Slavia Prague, aprés avoir joué
un role prépondérant dans la trans-
formation du déficit de son équipe
en une victoire passionnante (3-2),
au premier tour de la phase de grou-
pes de la Ligue des champions.
Masloub, agé de (16), est entré sur
le terrain a la 61e minute a la place de
l'attaquant Franjo Ivanovic, chan-
geant la forme du jeu avec son audace
et ses initiatives offensives, méme si
I'équipe frangaise était menée (0-1).
Les joueurs de Lens célebrent leur
victoire apres le match de football
de la Ligue des champions de 'UEFA
entre le Slavia Prague et Lens a Pra-
gue, le 10 septembre 2026.
Le jeune joueur ne donnait pas I'im-
pression de disputer seulement son
quatrieme match avec I'équipe pre-
miére, tant il réclamait constamment
le ballon, mettait a I'épreuve les dé-
fenseurs du Slavia par ses dribbles
et délivrait de nombreux centres et
passes verticales, devenant ainsi le
plus jeune joueur de I'histoire de Lens
aparticiper a la Ligue des champions.

But dés son premier ballon
touché avec I'équipe premiére
Masloub s'est fait remarquer pour la
premiére fois en mai dernier, lors-
qu'il a marqué un but dés son pre-
mier ballon touché avec I'équipe pre-
miere, une minute seulement apres
son entrée en jeu contre Nantes, lors
d'un match qui s'est soldé par une
victoire 1-0 pour Lens.

Ce but est intervenu a un moment
important, puisqu'il a permis de con-
firmer la deuxieme place de Lens et
sa qualification directe pour la Ligue
des champions.

Quatre mois plus tard, le jeune joueur
est revenu confirmer que ses débuts
n'étaient pas un coup de chance,
aprés une prestation audacieuse con-
tre le Slavia Prague qui a déstabilisé
la défense de 1'équipe locale.

Il ainscrit le but égalisateur et a par-
ticipé a la derniere action.

Masloub n'a pas seulement été I'étin-

celle de l'attaque de Lens, mais il a
également eu un impact direct sur
les deux buts décisifs de son équipe.
Il a participé a la création du but
d'Abdullah Sima qui a réduit I'écart,
avant de délivrer un centre parfait
du pied gauche a la 91e¢ minute au
capitaine de Lens, Florian Thauvin,
qui a marqué le but égalisateur (2-2).
Ruben Aguilar a ensuite scellé la vic-
toire avec un but victorieux dans le
temps additionnel, complétant ainsi
le scénario d'une remontée specta-
culaire.

L'entraineur Dino Topmiiller a salué
le caractére du joueur, soulignant son
admiration pour sa capacité a pren-
dre ses responsabilités et a constam-
ment demander le ballon malgré son
jeune age.

L'entraineur a déclaré que Masloub
avait démontré une grande capacité
a faire la différence, soulignant que
son entrée en jeu aux cotés d'Aguilar
avait apporté a l'équipe une puis-
sance offensive supplémentaire sur
le coté droit.

Le journaliste frangais Daniel Riolo
a également salué la performance du
joueur, considérant son entrée en jeu
comme décisive, car il a semé la con-
fusion chez l'adversaire, créé le dan-
ger et cherché constamment a attein-
dre son but.

Algérie, France et Portugal :
une potentielle bataille

pour les talents

L'histoire de Masloub ne s'arréte pas
a son brillant parcours avec Lens,
car le jeune joueur pourrait bientot
devenir le centre d'attention de trois
équipes nationales.

Fesloub est né en France d'un pére
algérien et d'une mere portugaise, et
représente actuellement I'équipe na-
tionale portugaise des moins de 17
ans, apres avoir joué auparavant pour
I'équipe nationale des moins de 16
ans. Mais son avenir international
reste ouvert a la France, son pays
natal, a 'Algérie, pays d'origine de
son pére, et au Portugal, pays de sa
mere. La direction de Lens a rapide-
ment agi pour assurer l'avenir de son
talent, aprés que le joueur a signé
son premier contrat professionnel
cet été, alors que plusieurs clubs,
dont Benfica, étaient intéressés par
ses services. Presse francaise
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Dans le monde un 14 Septembre

-2023 : Lors du sommet du G20 a Delhi, le Premier ministre indien, Narendra
Modi, annonce que 1'Union africaine a rejoint 1'organisation, devenant son
21e membre.

- 2008 : Mise en route pres de Geneve du Grand collisionneur de hadrons
(LHC).

- 2003 : Suede - assassinat d'Anne Lindh, Ministre des Affaires étrangeres
et Européennes.

- 2002 : Adhésion de la Suisse a 'ONU.

- 1998 : Evguéni Primakov élevé au poste de Premier ministre des Affaires
étrangeres par Boris Eltsine.

- 1996 : L' O.N.U. adopte le traité d'interdiction global des essais nucléaires.
- 1993 : La Frangaise des Jeux lance un nouveau jeux "le Keno".

- 1989 : La Hongrie ouvre ses frontiere aux allemands de I'Est qui se trou-
vent sur son territoire.

- 1986 : Helmut Schmidt a 63 ans ancien chancelier se retire de la scéne
politique en RFA.

- 1982 : Echec du premier tir commercial de la fusée européenne Ariane.

- 1981 : Le célebre tableau "Guernica" de Pablo Picasso est enfin expos¢ a
Madrid, apres 40 ans passés apres sa création, au Musée d'Art de New
York.

- 1977 : Hamida Djandoubi est guillotiné, condamné pour viol et tortures, il
sera le dernier en France.

- 1976 : Crash entre deux avion pres de Zagreb en Yougoslavie (181 morts).
- 1971 : déceés de Anna Maria Pierangeli, dite Pier Angéli, actrice italienne
"Teresa" en 1951 - "Miracle a Tunis" en 1952 - "Histoire de trois amours" en
1953 - "Le calice d'argent" en 1954 - "Le silence de la colere" en 1960 -
"Sodome et Gomorrhe" en 1962..

- 1963 : Un tremblement de terre en Macédoine tue 6 000 personnes.

- 1958 : Sortie en salle du film "Sissi face a son destin" avec Romy Schneider.
- 1919 : Signature du traité de Saint Germain.

- 1915 : Premier numéro du journal "Le Canard enchainé" par Marcel Maré-
chal, qui se sabordera apres cinq numéros pour reparaitre en 1916.

- 1898 : L' Impératrice Elisabeth d'Autriche, dite Sissi, épouse de 1'empereur
d'Autriche Frangois Joseph, est assassinée pres du lac de Geneve par Luigi
Luccheni./isere-annuaire.com/

Henry Taube,
Prix Nobel de chimie en 1983

Lo fdé"/él-é"ﬂdcf’,7

Comment une petite ile des Caraibes
a ressuscité en éliminant les especes
qui la ravageaient

En 2016, des organisations ont mis en place un vaste programme pour
éliminer les chévres et les rats qui ravageaient la biodiversité de
Redonda, une ile des Petites Antilles. Quatre ans plus tard, la faune et la
flore ont montré un regain exceptionnellement rapide. Située au large du
continent américain, Redonda est un petit paradis isolé. Une ile volcanique
perchée au milieu des eaux bleutées de 1’océan Atlantique qui laissent a
voir de magnifiques paysages. Ses falaises escarpées sont recouvertes
d’une végétation luxuriante qui abrite de nombreuses espéces parmi
lesquelles des lézards ou des geckos qui n’existent nulle part ailleurs. Le
rocher d’a peine 1,5 kilométre carré constitue également un refuge
précieux pour de multiples especes d’oiseaux marins. Pourtant, il y a
quatre ans, Redonda était loin d’étre 1’ile paradisiaque qu’elle semble étre
aujourd’hui. Les habitants d’ Antigua-et-Barbuda, état dont elle fait partie,
la considéraient méme comme un territoire mourant apres avoir été
exploité pendant plusieurs décennies pour les ressources qu’elle abritait./
lesaviezvous.net/

Journée internationale
des femmes et des filles de science

Lg chimiste américain
'origine canadienne
est mort chez lui, en Ca-
lifornie, mercredi 16 no-
vembre. Le chimiste
américain d'origine cana-
dienne, Prix Nobel de
chimie en 1983, est mort
chez lui, en Californie,
mercredi 16 novembre. I1
était agé de 89 ans. Né
le 30 novembre 1915 a
Neudorf (Saskat-
chewan), Henry Taube
avait coutume de se dé-
crire non comme un chi-
miste mais comme le gar-
¢on de ferme qu'il fut
dans sa jeunesse. Fils
d'immigrants russes qui
s'étaient installés comme
fermiers au Canada, il
fait des études secondai-
res au Luther College de
Regina. De la, il rejoint
I'université du Saskat-
chewan, ou il obtient suc-
cessivement une licence
et une maitrise de scien-
ces, diplomes qu'il com-
pléte par un doctorat ob-
tenu en 1940 a l'univer-
sité de Berkeley (Califor-
nie). Il enseigne alors
dans cette méme univer-
sité¢ avant d'étre appelé

par celle de Cornell, ou
il officie de 1941 a 1946.
Entretemps, en 1942, il
opte pour la citoyenneté
américaine. De 1946 a
1961, Henry Taube en-
seigne a l'université de
Chicago qu'il quitte en-
suite pour la Californie et
la prestigieuse université
Stanford, ou il reste jus-
qu'en 1986. C'est au
cours de son passage a
Chicago et a Stanford
comme responsable du
département de chimie
de ces deux établisse-
ments qu'il mene d'im-
portantes recherches sur
la maniere dont les réac-
tions d'oxydo-réduction
se produisent. Phéno-
menes incontournables
de la chimie, ces réac-
tions ont besoin d'étre
comprises pour étre
mieux maitrisées. Com-
ment se forment les mo-

1écules au cours de telles
réactions ? Quel est le
role des électrons a cette
occasion ? Avec ses re-
cherches, Henry Taube
jette un nouveau regard
sur ce domaine et ap-
porte des explications a
des réactions chimiques
dont certaines sont millé-
naires, comme ce qui fait
que la malachite chauf-
fée en présence de char-
bon de bois donne du
cuivre. Ses recherches
sur les complexes métal-
liques inorganiques ont
servi a poser les fonde-
ments de la chimie miné-
rale moderne et ont per-
mis d'éclaircir les méca-
nismes impliqués dans les
réactions inorganiques,
notamment ceux fournis-
sant de 1'énergie aux or-
ganismes vivants. Tra-
vaux qui lui ont valu le
prix Nobel de chimie.

C'est seulement en 2015 que l'as
semblée générale de 'ONU a
adopté larésolution A/RES/70/212 qui
proclame que désormais, le 11 septem-
bre de chaque année, c'est la Journée
internationale des femmes et des filles
de science. C'est fait. Une avancée
inéluctable:

Quels sont les points communes entre
Henrietta Leavitt, Rosalind Franklin et
Marie Curie ? Vous vous en doutez, ce
soit trois immenses femmes scientifi-
ques, précurseurs en leur temps, et qui
ont dii -en plus- affronter de nombreux
préjugés pour pouvoir étre reconnues
comme scientifiques par la société de
I'époque. L’égalité des genres est une
des priorités de 'UNESCO, et I’accom-
pagnement des jeunes filles, leur for-
mation et leur pleine aptitude a faire
entendre leurs idées sont considérés
comme des leviers de développement
et de paix. Les grands défis du déve-

loppement durable nous imposent éga-
lement de fomer un maximum de ta-
lents parmi les nouvelles générations.
C’est pourquoi il est impératif d’aug-
menter le nombre de femmes actives
dans les domaines scientifiques. La
diversité dans la recherche élargit le
bassin de chercheurs talentueux, ap-
portant ainsi de nouvelles perspectives,
du talent et de la créativité. Une jour-
née a relayer:

La Journée internationale des femmes
et des filles de science, sera donc cé-
Iébrée chaque année le 10 septembre.
Son but est de promouvoir 'acces et
la participation des femmes et des
filles a la science.

Cette journée permet de rappeler que
les femmes et les filles jouent un role
essentiel dans la communauté scienti-
fique et technologique et que leur par-
ticipation doit étre renforcée./journee-
mondiale.com/
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