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Le président de la République recoit le haut
conseiller du président américain pour
I'Afrique, les affaires arabes et le Moyen-Orient

e président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a regu le

haut conseiller du président américain pour I'Afrique, les affaires
arabes et le Moyen-Orient, M. Massad Boulos. Ont assisté a cette
audience, du c6té algérien, le ministre d'Etat, chargé de I'Inspection
générale des services de I'Etat et des Collectivités locales, M. Brahim
Merad, le ministre d'Etat, ministre des Affaires étrangeres, de la Com-
munauté nationale a 1'étranger et des Affaires africaines, M. Ahmed
Attaf, et le conseiller auprés du président de la République, chargé des
affaires diplomatiques, M. Amar Abba. Du c6té américain, étaient pré-
sents le chargé d'affaires a I'ambassade des Etats-Unis d'Amérique, M.
Mark Shapiro, et la chargée des questions diplomatiques, Mme Sarah
Knight, qui accompagnaient le haut conseiller américain.

Visite d’amitié au Mali
Le Premier ministre Sifi Ghrieb
arrive a Bamako

Le Premier ministre Sifi Ghrieb est arrivé hier a Bamako pour une
visite d’amitié au Mali, marquant une nouvelle dynamique dans les
relations bilatérales. Sur instruction du président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, le Premier ministre, Sifi Ghrieb, est arrivé a
Bamako, dans le cadre d’une visite d’amiti¢ en République du Mali,
indique un communiqué des services du Premier ministre. Cette visite
s’inscrit dans le contexte de la nouvelle dynamique que connaissent les
relations bilatérales et concrétise la volonté commune des dirigeants des
deux pays de hisser la coopération bilatérale vers des horizons plus
larges. A son arrivée a I’aéroport de la capitale Bamako, Ghrieb a été
accueilli par le Premier ministre et chef du gouvernement du Mali,
Abdoulaye Maiga, aux c6tés de plusieurs responsables maliens.

Le Premier ministre est accompagné lors de cette visite par le secrétaire
général du ministere des Affaires étrangéres, Lounés Magramane.

Sayoud préside une rencontre consacrée au suivi
de la mise en ceuvre des dispositions de la loi
organique relative aux partis politiques

Le ministre de I'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans
ports, M. Said Sayoud, a présidé au Palais du Gouvernement, une
réunion consacrée au suivi de la mise en ceuvre des dispositions de la loi
organique relative aux partis politiques, indique un communiqué du
ministere. La réunion s'est déroulée en présence de la ministre déléguée
chargée des Collectivités locales, Mme Fouzia Naama, et du conseiller
aupres du président de la République, chargé des affaires politiques et
des relations avec la jeunesse, la société civile et les partis politiques,
M. Mustapha Saidj. Cette réunion a été consacrée au suivi de "la mise
en ceuvre des dispositions de la loi organique n 26-08 relative aux partis
politiques, notamment les dispositions de l'article 15 portant création
et mise en service de la plateforme numérique dédiée au suivi des partis
politiques", précise la méme source.

Hadj 1448H
I'ONPO invite les concernés a ouvrir

des comptes bancaires et @ demander une carte
de paiement électronique

L'Ofﬁce national du pélerinage et de la omra (ONPO) a invité dans
un communiqué, les citoyens concernés par l'accomplissement des
rites du hadj au titre de la saison 1448H/2027 a prendre les dispositions
nécessaires pour ouvrir un compte bancaire et demander une carte de
paiement électronique, en prévision de 1'étape de paiement des frais.

Les citoyens concernés par l'accomplissement du hadj pour cette sai-
son, ne disposant pas d'un compte courant postal ou bancaire ni d'une
carte de paiement ¢lectronique, sont invités a "prendre les dispositions
nécessaires pour ouvrir un compte et demander la carte, en prévision de
I'étape de paiement des frais du pelerinage", lit-on dans le communiqué.

70e anniversaire de la création de TUGCAA
Conférences historiques et hommages

dans plusieurs wilayas de I’Ouest

lusieurs wilayas de I’Ouest du

pays ont marqué le 70e anniver-
saire de la création de I’Union géné-
rale des commergants et artisans algé-
riens (UGCAA), fondée le 13 septem-
bre 1956, par I’organisation de confé-
rences historiques et scientifiques,
ainsi que de cérémonies d’hommage.
Ces manifestations ont permis de
mettre en lumiére le role des commer-
¢ants et des artisans dans le soutien a
la Révolution de libération nationale,
mais aussi leur contribution a la cons-
truction de 1’économie nationale au
lendemain de I’indépendance. Elles ont
également été I’occasion de souligner
la nécessité pour le secteur de s’adap-
ter aux nouvelles mutations économi-
ques, notamment a travers la numéri-
sation, I’innovation et le renforcement
de la compétitivité.
A Oran, le bureau de wilaya de
I"UGCAA, en coordination avec les
directions des Moudjahidine et du
Commerce, a organisé une cérémonie
aumusée du Moudjahid. La rencontre
a été consacrée a I’histoire de I’Union,
a ses principales étapes et a son role
dans I’encadrement des commergants
et artisans, la défense de leurs intéréts
et le soutien a I’économie nationale.
Les participants ont également évo-
qué la contribution de I’organisation a
la consolidation des valeurs de solida-
rité et de travail collectif. Des com-
munications et témoignages ont ponc-
tué la rencontre, qui s’est achevée par
un hommage a plusieurs personnali-
tés et acteurs ayant contribué au par-
cours de I’Union.
A Mascara, la Maison de la culture
«Abi Ras Ennaciri» a accueilli plusieurs
activités historiques et scientifiques,
ainsi qu’une cérémonie d’hommage en
présence des autorités locales.
Une conférence a notamment été con-
sacrée au role de 'TUGCAA dans le
soutien a la Guerre de libération na-
tionale, la mobilisation populaire et
I’appui au Front de libération natio-
nale (FLN), a travers notamment la
participation aux manifestations et le
financement de la Révolution.
Les intervenants ont rappelé que cet
engagement s’était poursuivi malgré

les lourdes représailles infligées aux
commergcants et artisans par les for-
ces coloniales, notamment les ferme-
tures de commerces, les arrestations,
la torture et les assassinats.

Un film documentaire retragant 1’his-
toire de 'UGCAA a également été
projeté. Des moudjahidine membres
de I’organisation ainsi que plusieurs
de ses partenaires ont, par ailleurs, ¢té
honorés.

A cette occasion, le wali de Mascara,
Fouad Aissi, a insisté sur I’importance
pour les opérateurs économiques de
s’adapter aux mutations que connait
I’économie, a travers I’innovation, la
numérisation, I’amélioration de la qua-
lité, le renforcement de la compétiti-
vité et le développement de la forma-
tion.

1l a également appelé au strict respect
de la législation, a la protection du
consommateur et a la préservation de
la stabilité du marché, tout en souli-
gnant la nécessité de poursuivre I’ac-
compagnement des opérateurs écono-
miques et de contribuer a la levée des
obstacles auxquels ils sont confron-
tés.

De son coté, le secrétaire de wilaya de
I’'UGCAA, Mustapha Bousbia, a es-
timé que cette célébration constituait
une marque de reconnaissance envers
les sacrifices consentis par les mar-
tyrs et les moudjahidine. Elle repré-
sente également, selon lui, une oppor-
tunité de transmettre aux nouvelles

générations la mémoire de 1’Union et
de faire connaitre sa contribution au
soutien de la Révolution et au déve-
loppement de 1’économie nationale.
A Ain Témouchent, le bureau de
wilaya de ’UGCAA a célébré cet an-
niversaire a travers un programme
comprenant plusieurs activités. La
manifestation a été inaugurée par une
conférence animée par le chercheur en
histoire Said Mouas, consacrée au role
des commergants et artisans durant la
Guerre de libération nationale.
L’intervenant a notamment mis en
avant leur contribution a la réussite de
la gréve de huit jours de 1957, organi-
sée en réponse a I’appel du Front de
libération nationale.

Le secrétaire de wilaya de 1’Union,
Farid Miliani, a, pour sa part, appelé
les commergants et artisans a accom-
pagner la nouvelle orientation écono-
mique de I’Etat, en particulier par I’in-
tégration de la numérisation dans les
activités commerciales et le marketing,
tout en veillant a préserver le pouvoir
d’achat des citoyens.

Plusieurs anciens commergants ont été
honorés a cette occasion, en reconnais-
sance de leur parcours et de leur con-
tribution a la vie économique locale.
A Saida, la bibliothéque principale
de lecture publique «Nizar Abdelkrim»
a abrité une intervention historique
consacrée a la contribution des com-
mergants et artisans de la wilaya au
soutien de la Révolution de libération
nationale.

Présentée par le docteur Boubekeur
Zaoui, du Centre universitaire «Nour
El Bachin» d’El Bayadh, cette confé-
rence a retracé les différentes formes
de soutien matériel et logistique ap-
portées par les commercants et arti-
sans aux moudjahidine.

L’intervenant a ainsi mis en évidence
leur réle dans le renforcement de la
résistance du peuple algérien et I’ap-
pui a la lutte armée, malgré les risques
et les représailles auxquels ils étaient
exposés.

Cette initiative a été organisée par la
direction des Moudjahidine et des
Ayants droit, en coordination avec le
bureau de wilaya de "'UGCAA. M.G

A Alger, un hommage au role historique
des commercants et artisans

Le role historique des commercants
et artisans algériens dans le sou-
tien a la Révolution de libération na-
tionale a été au ceeur d’une conférence
organisée au Musée national du Mou-
djahid a Alger, a I’occasion du 70e an-
niversaire de la création de ’Union gé-
nérale des commercants et artisans al-
gériens (UGCAA).

Placée sous le slogan « 70 ans, un en-
gagement renouvelé, une économie qui
triomphe », cette rencontre a réuni des
moudjahidine, des universitaires, des
représentants de 'UGCAA ainsi que
plusieurs responsables d’institutions
et d’organismes nationaux.
Intervenant a cette occasion, la char-
gée de la gestion des affaires du Mu-
sée national du Moudjahid, Salima
Thabet, a mis en avant le role central
de P'UGCAA durant la Révolution,
notamment dans I’organisation et la
mobilisation des commercants et arti-
sans au service de la cause nationale.
Pour sa part, le coordonnateur de
I"'UGCAA de la wilaya d’ Alger, Amar
Kouider, a rappelé I’ampleur des sa-

crifices consentis par les commercants
algériens durant la lutte pour I’indé-
pendance. Leurs commerces, a-t-il
souligné, étaient souvent transformés
en véritables espaces de militantisme,
servant notamment a approvisionner
les moudjahidine en denrées alimen-
taires, médicaments et autres produits
essentiels. I a également rappelé leur
participation active a la gréve histori-
que des huit jours, considérée comme
I’un des moments forts de la mobili-
sation populaire durant la Révolution.
Apres I'indépendance, les commer-
¢ants et artisans ont poursuivi leur
engagement en prenant part a la ba-
taille de I’édification nationale et a la
reconstruction de I’économie du pays.
« Le commergant algérien demeurera
au service de sa patrie, de sa mémoire
et de son économie », a affirmé M.
Kouider. De son coté, 1’enseignant
d’histoire a I’Université de Tamanras-
set, Abderrahmane Tounsi, a rappelé
que la création de "UGCAA, en 1956,
était intervenue au terme d’intenses
préparatifs menés par les dirigeants

de la Révolution, soucieux de mettre
en place une organisation capable de
consolider le lien entre le peuple et la
lutte de libération.

L’historien a également souligné I’im-
portance de 1’Union dans la structu-
ration, I’encadrement et la mobilisa-
tion des commergants et artisans
autour de la cause nationale, contri-
buant ainsi a renforcer le soutien po-
pulaire a la Révolution.

Larencontre a été également marquée
par les témoignages de deux
moudjahidine, Aissa Kasmi et
Mahmoud Arbadji, qui ont livré des
témoignages sur la contribution des
commercants et artisans aux différen-
tes étapes de la lutte pour 1’indépen-
dance et le recouvrement de la souve-
raineté nationale.

A travers cette célébration, PTUGCAA
entend ainsi faire vivre la mémoire de
ses fondateurs et de ses militants, tout
en réaffirmant son engagement a ac-
compagner les mutations de 1’écono-
mie nationale et a inscrire son action
dans les défis actuels.
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Travaux publics

Djellaoui ordonne d’accélérer le rythme
des travaux d’entretien des autoroutes
et de réhabilitation des ouvrages d’art
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l ¢ ministre des Travaux publics
et des Infrastructures de base,
‘Abdelkader Djellaoui, a donné

une série d’instructions et de directi-
ves visant a intensifier les interven-
tions sur le terrain et a accélérer le ryth-
me des travaux d’entretien des auto-
routes et de réhabilitation des ouvra-
ges d’art, tout en poursuivant le suivi
des projets de développement du ré-
seau routier, indique un communiqué
du ministére.
Ces instructions ont été données lors
d’une réunion de coordination, prési-
dée par le ministre des Travaux pu-
blics et des Infrastructures de base, et
consacrée au suivi de I’état d’avance-
ment du programme d’entretien et de
développement du réseau autoroutier,
ainsi qu’a I’examen de la situation des
différents projets en cours de réalisa-
tion dans le cadre de ce programme,
précise laméme source.

La réunion s’est déroulée au siege du

ministére, en présence de cadres cen-

traux, et du directeur général (DG) de

I’Algérienne des autoroutes (ADA),

Hydrocarbures

accompagné des directeurs régionaux
et des directeurs de projets, ainsi que
des directeurs des Travaux publics des
wilayas de Bouira, Sétif, Tizi Ouzou,
Mila, Jijel, Médéa, Ain Defla et Bé-
jaia. Lors de cette rencontre, un bilan
des opérations d’entretien du réseau
autoroutier, notamment de 1’autorou-
te Est-Ouest, a été présenté, en sus de
la situation des trongons classés com-
me points noirs. Il a également été pro-
cédé al’examen de I’état d’avancement
du traitement des glissements enregis-
trés sur certains axes et de la répara-
tion des joints de dilatation des ponts,
outre le suivi du programme de déve-
loppement du réseau autoroutier et de
ses pénétrantes.

Concernant I’entretien du réseau auto-
routier, dont I’autoroute Est-Ouest, un
bilan détaillé des différentes opérations
d’entretien périodique réalisées jus-
qu’au ler septembre 2026 a été pré-
senté. Ces opérations ont porté no-
tamment sur le traitement de la dégra-
dation de la chaussée, le remplacement
des joints de chaussée, I’entretien des

ouvrages d’art et la réparation des glis-
siéres métalliques, ainsi que le renou-
vellement de la signalisation et le ren-
forcement des équipements de sécuri-
té.

Au cours de cette réunion, 1'état d'avan-
cement des travaux au niveau des tron-
¢ons classés comme points noirs a été
évoqué, notamment dans les wilayas
de Bordj Bou Arreridj, Bouira, Sétif,
Mila, Constantine et Skikda, en sus
des dispositions relatives au lance-
ment de l'entretien des trongons de
l'autoroute Est-Ouest traversant les
wilayas d'Annaba et de Guelma, avec
un accent particulier sur la nécessité
d'accélérer le rythme des travaux et de
prendre en charge les points recensés.
Laréunion a également porté sur 'état
d'avancement de la réparation des
joints de dilatation des ponts, notam-
ment dans les wilayas de Boumerdes,
Bordj Bou Arreridj, Blida, Bouira, Ain
Defla, Alger et Constantine, ainsi que
sur le programme de développement
des autoroutes en cours de réalisation.
Dans ce sillage, le ministre a insisté
sur I'impératif de mobiliser I'ensemble
des moyens disponibles afin de para-
chever les travaux et d'intensifier les
efforts pour préserver la sécurité et la
pérennité des ouvrages d'art, souli-
gnant l'importance d'un suivi rigoureux
des projets et d'une coordination étroi-
te entre les services centraux, ceux de
terrain, et les responsables chargés de
la réalisation, en vue de lever les obs-
tacles, d'accélérer le rythme des tra-
vaux et d'achever les projets en cours
dans les délais impartis.

A l'issue de la réunion, M. Djellaoui a
donné des instructions a I'effet d'in-
tensifier les interventions sur le ter-
rain, d'accélérer les opérations d'en-
tretien, de traiter les glissements, de
réhabiliter les ouvrages d'art et de ren-
forcer les équipements de sécurité, tout
en poursuivant le suivi des projets de
développement du réseau autoroutier
et de ses pénétrantes, de maniére a
garantir la pérennité du réseau, I'amé-
lioration de la qualité du service et le
renforcement des conditions de sécu-
rité sur 'ensemble de ses axes. APS

L'Algérie, premier fournisseur de naphta
de la République de Corée au ler semestre 2026

L’Algérie s'est classée au premier
rang des fournisseurs de naphta
de la République de Corée au premier
semestre 2026, avec une part de plus
de 17% des importations du pays,
selon des données de I’ Association co-
réenne du commerce international
(KITA).

D'apres ces données, relayées dans un
communiqué de I’ambassade de la
République de Corée, I’ Algérie a re-
présenté 17,2 % des importations de
naphta de la République de Corée au
premier semestre 2026.

Aussi, I’ Algérie a vu sa part progres-
ser réguliérement, en passant de 12,9
% en 2024 a 15,6 % en 2025, selon la
méme source.

Le naphta, un produit dérivé des hy-
drocarbures, constitue une matiére
premiere de base de I’industrie pétro-
chimique sud-coréenne.

La République de Corée a souligné,
dans le méme communiqué, sa "dis-

-

ponibilité a soutenir le développement
de la coopération économique avec
I’ Algérie, notamment dans le secteur
de I’énergie".

Soulignant "l'importance particuliere"

de la situation géographique de I’Al-
gérie en Méditerranée, elle a rappelé
les potentialités de I'Algérie en matic-
re des hydrocarbures, en termes de
production et d'exportation.

Lancement de ’opération d’indemnisation
des aviculteurs sinistrés a Guelma

*opération d’indemnisation des aviculteurs sinistrés lors des incen

dies enregistrés dans plusieurs localités de la wilaya de Guelma en
juillet passé a démarré dimanche. Dans ce cadre, il a été procédé au
niveau du complexe avicole de la commune de Boumahra a I’indemnisa-
tion de cinq aviculteurs de la commune de Djeballah Khemissi ayant
sinistré durant ces incendies en présence des responsables locaux des
communes de Djeballah Khemissi et de Béni Mezline, de représentants
des services agricoles, de la chambre de I’agriculture et de I’Office natio-
nal des aliments de bétail (ONAB).
Le directeur des services agricoles, Rachid Rehamnia, a précisé a I’APS
a I’occasion que I’opération se poursuivra jusqu’a la distribution des
dédommagements a I’ensemble des 18 aviculteurs sinistrés des six com-
munes de Djeballah Khemissi, Béni Mezline, El Fedjoudj, Medjez Amar,
Hammam Debagh et Roknia.
L’opération rentre dans le cadre de la poursuite des opérations d’indem-
nisation des citoyens sinistrés par les récents incendies de foréts en
application des instructions du président de la république, M. Abdel-
madjid Tebboune, relatives a I’accélération de 1’opération de dédomma-
gement des sinistrés avant le 15 septembre courant, a indiqué le méme
responsable. De leur coté, les aviculteurs bénéficiaires de 1’opération
ont salué le soutien qui leur a été apporté par les pouvoirs publics
durant cette conjoncture difficile et leur prise en charge de I’indemnisa-
tion des dégats subis de sorte a leur permettre de maintenir leur activité
dans cette filicre.

Distribution de 3500 cartables
avec fournitures scolaires au profit
des éléves sinistrés par les incendies

laires a la Direction de I'éducation
de Jijel, en vue de les distribuer
aux éléves concernés, en prévision
de la rentrée scolaire et pour ga-
rantir le retour des éléves aux bancs

Le secteur de la Solidarité na
tionale a procédé a la remise
de 3500 cartables avec fournitures
scolaires au profit des éleves si-
nistrés par les derniers incendies

dans la wilaya de Jijel, en prévi-
sion de la prochaine rentrée scolai-
re, indique un communiqué du mi-
nistére de la Solidarité nationale,
de la Famille et de la Condition de
la femme.

"Dans le cadre de la poursuite des
opérations de solidarité et de prise
en charge des familles touchées par
les incendies dans la wilaya de Ji-
jel, et en application des instruc-
tions de la ministre de la Solidarité
nationale, de la Famille et de la
Condition de la femme, Mme So-
raya Mouloudji, le secteur de la
Solidarité nationale, a travers la
Direction de I'action sociale et de
la solidarité (DASS), a procédé a
la remise de 3500 cartables équi-
pés de différentes fournitures sco-

de 'école dans de bonnes condi-
tions", a précisé le communiqué.
Cette initiative s'inscrit, selon la
méme source, dans le cadre du pro-
gramme de prise en charge des si-
nistrés des incendies, qui "associe
soutien matériel et accompagne-
ment psychologique, afin de répon-
dre aux différents besoins des fa-
milles, notamment ceux des en-
fants". Les cellules de proximité
de solidarité ceuvrent a "assurer
des séances d'aide psychologique
aux enfants afin qu'ils puissent
surmonter les effets du traumatis-
me, retrouver sécurité et sérénité
et pour les préparer psychologi-
quement au retour a I'école et a la
reprise de leurs études dans des
conditions stables".

Le recteur de Djamaa El-Djazair
participe en Mauritanie aux travaux
dela 39 Conérence internationale sur [a Sira du Prophéte

e ministre d'Etat, recteur de Djamaa El-Djazair, cheikh Mohamed
Maamoun Al Kacimi Al Hoceini, prendra part, lundi et mardi a

Nouakchott (Mauritanie), aux travaux de la 39e Conférence internatio-
nale sur la Sira du Prophéte, organisée par le Rassemblement culturel
islamique en Mauritanie et en Afrique de I’Ouest, indique un communi-
qué de Djamaa El-Djazair. A son arrivée, dimanche a Nouakchott, le
recteur de Djamad El-Djazair a été accueilli par le ministre mauritanien
des Affaires islamiques et de I’Enseignement originel, El Vadil Ould
Sidaty Ould Ahmed Louly, I’ambassadeur d’ Algérie aupres de la Répu-
blique islamique de Mauritanie, Amine Sid, et le président du Rassem-
blement culturel islamique en Mauritanie et en Afrique de I'Ouest, cheikh
Mohamed El Hafedh Ennahoui. Cette grande manifestation internatio-
nale, tenue sous le theme: "La guidance prophétique dans la gestion de la
diversité et des divergences, et la consolidation des points communs",
verra la participation d’une élite de grands oulémas, cheikhs et prédica-
teurs du monde islamique.
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L’Algérie s’inspire

La coopération financiere en
tre I’ Algérie et 1’ Arabie saou-
dite semble prendre une nouvelle
dimension.

Eneffet, I’ Algérie et I” Arabie saou-
dite explorent de nouvelles pistes
de coopération dans le domaine de
I’innovation, la finance islamique
et les nouvelles technologies finan-
ciéres. Dans le cadre des travaux
du Comité du Commerce et de
I’Economie du haut Conseil de
coordination algéro-saoudien,
deux réunions se sont tenues, di-
manche, au sicge de la Commis-
sion d’organisation et de surveillan-
ce des Opérations de la Bourse
(COSOB), via visioconférence.
Ont pris part a cette réunion plu-
sieurs acteurs du marché financier
algérien avec des représentants de
I’ Autorité saoudienne des marchés
des capitaux (CMA). «Cette réu-
nion a permis I’échange d’experti-
ses et d’expériences dans divers
domaines liés au développement
des marchés financiers», précise
le président de la COSOB. Con-
tacté par nos soins, Youcef Bou-
zenada indique que cette rencon-
tre s’inscrit dans le cadre d’une
feuille de route mise en place, au
début de I’année en cours, entre la
COSOB et son homologue le Ca-
pital Market Authority Saoudien
laquelle s’¢étale sur trois axes dont
deux sont examinés ce dimanche.
«Le premier axe, qui est le plus
important, concerne les sukuk cor-
porate. La COSOB travaille déja
sur cette question. Les Saoudiens
sont quelque peu en avance par
rapport a nous dans ce domaine.
Peut-étre que la loi de finances
pour 2027 apportera des disposi-
tions concernant les sukuk corpo-
rate», indique Youcef Bouzenada
précisant que cette action sera sui-
vie de la mise en place d’un régle-
ment de la COSOB. «C’est dans
cette optique que nous avons iden-
tifié cet axe de collaboration avec
notre homologue saoudien», ajou-
te-t-il précisant que les deux par-
ties ont convenu d’organiser des
workshops, avec trois séances
prévues.

Pour ce qui est du deuxiéme axe de
la coopération, celui-ci s’inscrit
dans le cadre de I’innovation et de
la technologie financiére. «Un
workshop a également été consa-
cré a I’échange d’expériences et
d’expertises en matiére de déve-
loppement de la fintech dans les
marchés financiers. Nous avons
présenté I’expérience algérienne en
la mati¢re. L’ Algérie dispose d’un
FinLab, qui travaille notamment
avec des sociétés d’assurance et
d’autres acteurs du secteur», pré-
cise Bouzenada.

de Pexpérience saoudienne

Présent a cette réunion, le Direc-
teur Général du FinTech Lab, Al-
gérie Finlab, a mis en avant les ac-
tions menées par son entreprise.
La partie saoudiennes a fait part
elle aussi des initiatives lancées
dans ce cadre avec la participation
de représentants de 1’Autorité
saoudienne des marchés financiers
et du Saoudi FinTech Lab (XLAB).
A noter dans ce cadre que I’Algé-
rie a franchi des pas importants
en matiere de I’innovation finan-
ciére en introduisant les fintech sur
le marché financiére et en mettant
en place un écosysteme favorable
a son développement.

D’autres thématiques ont ét¢ abor-
dées lors de cette réunion, entre
autres le cofinancement. Dans ce
cadre, la COSOB a fait une pré-
sentation sur le systeme de finan-
cement participatif, suivi d’un
échange de points de vue et d’ex-
périences sur les moyens de déve-
lopper I’innovation et les services
financiers.

Pour ce qui est du troisieme axe de
ladite feuille de route, ce dernier a
trait a la supervision des marchés
financiers. Selon Bouzenada, ce
volet est actuellement en cours
d’¢élaboration. «Nous allons pro-
chainement échanger avec notre
homologue saoudien sur cet axe
relatif a la supervision des mar-
chés financiers et de la Bourse.
Avant la fin de I’année, nous de-
vrions ainsi boucler I’ensemble de
la feuille de routey, dit-il.

LACOSOB S’ATTELEA
ELARGIR SES PARTENA-
RIATS

Par ailleurs, le président de la
COSOB fait savoir que la Com-
mission s’attéle a élargir ses par-
tenariats a 1’international indi-
quant qu’«au cours des deux der-
niéres années, la COSOB a déve-
loppé sa coopération internatio-
nale avec plusieurs homologues.
L’année 2025 a été particuliere-
ment riche a cet égard, avec no-
tamment des échanges avec la SFI
(Société financiére internationale),
la Banque mondiale, les autorités
homologues notamment du Sulta-
nat d’Oman et la Tunisie».
L’objectif étant, selon lui, de pro-
mouvoir le marché financier et de
bénéficier de I’expertise interna-
tionale. Il fait savoir, dans le méme
sillage, que la Cosob a récemment
regu la représentante résidente de
la Banque mondiale en Algérie.
Outre cela, il annonce enfin, que
des programmes de formation et
de certification dans le domaine
des marchés financiers sont assu-
rés par cette méme institution fi-
nanciere.

Algérie-ltalie

Le pari technologique

pour une agriculture plus productive

ne délégation italienne effectuera

les 28 et 29 septembre prochains
une visite de travail en Algérie, avec
pour objectif de présenter des solu-
tions technologiques destinées a mo-
derniser ’agriculture et d’explorer de
nouvelles opportunités de partenariat
avec les opérateurs algériens, rapporte
I’agence de presse italienne Nova.
Cette mission intervient alors que les
relations économiques entre Alger et
Rome connaissent une dynamique sou-
tenue dans plusieurs secteurs. Dans le
domaine agricole, la mécanisation, I’ir-
rigation intelligente et la numérisation
constituent désormais des axes majeurs
de coopération, avec I’ambition de ré-
pondre aux nouveaux défis auxquels
fait face le secteur, notamment en ma-
tiére de productivité, de gestion de
I’eau et d’adaptation au changement
climatique.
La mission est pilotée par I’Agence
italienne du commerce (ITA), en col-
laboration avec la FederUnacoma, fé-
dération regroupant les fabricants ita-
liens de machines agricoles. L’objectif
est de rapprocher I’offre technologi-
que italienne des besoins concrets du
marché algérien, aussi bien en maticre
d’équipements et de mécanisation que
de systemes d’irrigation et de solu-
tions numériques.
L’enjeu est d’autant plus important
que "agriculture occupe une place stra-
tégique dans 1’économie algérienne.
Elle représente environ 15 % du PIB,
tandis que les superficies agricoles ex-
ploitables dépassent 8,6 millions
d’hectares. Toutefois, selon les don-
nées avancées par I'ITA, pres de 70 %
des activités agricoles reposent encore
sur des méthodes traditionnelles, ré-
vélant un important potentiel de mo-
dernisation.
Pour les partenaires italiens, I’accélé-
ration de cette transformation appa-
rait d’autant plus nécessaire que le
secteur doit désormais composer avec
les effets du changement climatique et
une pression croissante sur les res-
sources hydriques.
Vers une agriculture plus productive
Cette évolution doit toutefois étre re-
placée dans le contexte des efforts en-
gagés par I’ Algérie pour renforcer sa
sécurité alimentaire et développer ses
capacités productives.
L’économiste et ancien député
Abdelkader Berriche estime ainsi que
I’agriculture nationale a connu une
évolution progressive au cours des
deux premicres années du second man-
dat du président de la République. Le

secteur, explique-t-il, ne se limite plus
a la satisfaction des besoins alimen-
taires, mais s’inscrit désormais dans
une stratégie visant a consolider une
base productive liée directement aux
enjeux de sécurité nationale.

Parmi les indicateurs mis en avant fi-
gure la couverture d’environ 80 % des
besoins nationaux en blé dur par la
production locale. Cette progression
s’estaccompagnée d’une extension des
superficies agricoles, de la mise en
valeur de nouvelles terres et du déve-
loppement de cultures stratégiques
dans le Sud et les Hauts Plateaux.
Selon la méme analyse, cette dynami-
que s’appuie également sur le lance-
ment de plusieurs projets structurants
dans les filicres des céréales, des 1égu-
mineuses, du lait et des viandes rou-
ges. L’objectif est notamment de ré-
duire la facture des importations et de
renforcer la capacité¢ de 1’économie
nationale a assurer I’approvisionne-
ment du marché.

Dans ce contexte, la mission italienne
apparait comme une opportunité sup-
plémentaire pour accélérer la moder-
nisation des filiéres agricoles et favo-
riser I’introduction de technologies
adaptées aux réalités du terrain.

Cing axes au ceeur de la mission

La délégation italienne concentrera ses
travaux sur plusieurs domaines consi-
dérés comme prioritaires : les machi-
nes et équipements agricoles, 1’éle-
vage, la numérisation, I’irrigation in-
telligente, les pépinieres fruitieres et
maraicheres ainsi que le stockage.

11 s’agit, en définitive, d’introduire
davantage de solutions technologiques
tout au long de la chaine agricole : de-
puis la préparation et 1’exploitation
des terres jusqu’a la gestion de I’eau,
au suivi des cultures et a la conserva-
tion des productions aprés récolte.
Le programme de la visite prévoit,
dans un premier temps, un séminaire
réunissant des représentants institu-
tionnels, avant 1’organisation de ren-
contres d’affaires entre entreprises ita-
liennes et algériennes. La deuxieme

journée sera consacrée a des visites de
terrain dans des exploitations agrico-
les de larégion d’Alger, afin d’identi-
fier au plus pres les besoins des pro-
ducteurs et les solutions technologi-
ques susceptibles d’y répondre.

Une coopération déja bien engagée
Cette mission s’inscrit dans le pro-
longement d’une coopération agricole
déja active entre les deux pays. En mai
2026, I'Italie avait participé au salon
professionnel SIPSA-FILAHA a Al-
ger avec 32 exposants, se classant
parmi les principales délégations
étrangeres présentes a cette manifes-
tation, avec un pavillon réunissant 12
entreprises.

La coopération agricole algéro-ita-
lienne s’inscrit également dans le ca-
dre plus large du Plan Mattei, straté-
gie italienne destinée a renforcer les
partenariats avec les pays africains et
faisant de I’agriculture et de la sécu-
rité alimentaire I’un de ses principaux
axes. L’Algérie figure parmi les neuf
pays associés a ce programme, qui
entend favoriser les investissements
productifs, la formation ainsi que le
transfert de compétences et de tech-
nologies.

Cette coopération trouve enfin une
traduction concréte a travers le projet
agricole de Timimoun. Le groupe ita-
lien « BF » a signé un accord d’un
montant de 420 millions de dollars, en
partenariat avec le Fonds national al-
gérien d’investissement, pour déve-
lopper des cultures de blé dur, de len-
tilles et de pois chiches sur une super-
ficie programmée de 36.000 hectares.
Le projet devrait générer plus de 6.700
emplois directs et indirects, renfor¢ant
ainsi la dimension économique et pro-
ductive du partenariat entre les deux
pays.

Au-dela des investissements, 1’enjeu
de la coopération algéro-italienne est
désormais de faire de la technologie
un véritable levier de transformation
de I’agriculture, en combinant produc-
tivité, maitrise des ressources, forma-
tion et transfert de savoir-faire. A.B.

Production prévisionnelle de plus de 3,3 millions
de quintaux de raisin 2 Boumerdes

Une production prévisionnelle de
plus de 3,3 millions de quintaux
de raisin (toutes variétés confondues)
est attendue dans la wilaya de Bou-
merdes au titre de la campagne agrico-
le 2025/2026, a-t-on appris aupres de
la Direction de wilaya des services agri-
coles (DSA).

Les premiers indicateurs de la campa-
gne de récolte en cours, tablent sur un
rendement entre 195 et 200 quintaux a
I’hectare, a indiqué le directeur du sec-
teur, Ahmed Abdelhafid Sibouker, en
marge de la cl6ture du salon national
du raisin ouvert hier samedi.

Le responsable a souligné que Bou-
merdes, lére wilaya productrice de
raisin au niveau national, avec une part
de plus de 53 % de la production na-

tionale au cours des trois derniéres
années, a enregistré cette saison une
hausse de 7 % des superficies consa-
crées a la culture du raisin, soit pres
de 1.200 hectares supplémentaires. La
superficie totale cultivée dépasse ain-
si 21.000 hectares, dont pres de
18.000 hectares productifs.
Larécolte, lancée début juillet jusqu’a
octobre prochain, concerne 11 varié-
tés. La variété "Sabel" occupe la plus
grande surface, avec plus de 10.000
hectares, soit prés de 49% de la su-
perficie globale. Elle est suivie par la
"Red Globe", avec pres de 4.500 hec-
tares, "Cardinal", avec 4.200 hectares,
et "Dattier", avec quelque 500 hecta-
res. Le reste des superficies est répar-
ti entre les autres variétés.

La2e et dernicre journée du Salon na-
tional du raisin a également vu la te-
nue d’une journée d’information sur
la transformation agricole, ainsi que
sur les mécanismes de soutien a I’ex-
portation et a la compétitivité, ani-
mée par plusieurs opérateurs du sec-
teur et suivie d’un débat ouvert.
Organisée par le ministére du Com-
merce extérieur et de la Promotion des
exportations, en coordination avec les
différents services concernés de la
wilaya, cette manifestation a réuni
plus de 50 exposants et producteurs
de raisin, ainsi que des représentants
de plusieurs banques, compagnies
d’assurance, organismes de soutien et
opérateurs du secteur, de Boumerdes
et d’autres wilayas.
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Rencontres cinématographiques de Béjaia

Carrefour des métiers
et de la mémoire du cinéma

u 26 septembre au ler octo
bre 2026, les Rencontres Ci
nématographiques de Béjaia

(RCB) placent la transmission au
cceur de leur 21e édition.

Au programme : quatre ateliers ani-
més par des professionnels venus de
Californie autour de l'actorat, du mar-
keting et de la production, ainsi qu'une
formation gratuite a la restauration de
films, dispensée par cinq spécialistes.
L'affiche a des airs de clin d'eeil : "De
Hollywood a Tamanrasset — Béjaia"
au film de Mahmoud Zemmouri sorti
en 1990. Comme si la ville, en se subs-
tituant a ce grand écart géographique
imaginaire entre les studios califor-
niens et les confins sahariens, s'impo-
sait elle-méme comme la véritable des-
tination de l'événement. Béjaia ac-
cueille deux initiatives complémentai-
res ; I'une tournée vers les métiers du
cinéma international, l'autre vers la
sauvegarde du patrimoine algérien, qui
dessinent, ensemble, une méme ambi-
tion de transmission.

Doyenne des manifestations cinéma-
tographiques indépendantes en Algé-
rie, les RCB ont choisi pour fil con-
ducteur de cette édition "le cinéma
d'hier pour éclairer celui
d'aujourd'hui", un théme consacré a la
filiation et a la transmission entre gé-
nérations de cinéastes. L'affiche offi-
cielle de cette édition, signée Athma-
ne Imloul, rend d'ailleurs hommage a
ce dialogue entre les époques : elle re-
prend une photographie tirée de Yas-
mina, court-métrage réalisé en 1961
par Djamal Chanderli et Mohamed
Lakhdar-Hamina, futur lauréat de la

Palme d'or a Cannes, tandis que sa ty-
pographie s'inspire de la revue Les
Deux Ecrans, qui a marqué I'histoire
de la critique cinématographique algé-
rienne. Dans ce contexte, les RCB
Workshops et l'atelier de restauration
ne sont pas de simples masterclass :
ils incarnent cette idée de passage de
relais, entre savoir-faire international
et mémoire nationale.

DES PROFESSIONNELS VENUS
DE CALIFORNIE

Le dimanche 27 septembre, une série
de quatre rendez-vous pratiques est
prévue, sous l'intitulé RCB Works-
hops - On parle métiers. Mike Tankle,
Jason R. Moore et Boualem Hassaine
y aborderont successivement l'actorat,
le marketing du film, la production et
les réalités concretes du métier. Le pre-
mier rendez-vous, un workshop d'ac-
torat réservé aux comédiens déja en
activité, sera animé par Boualem Has-
saine et Jason R. Moore.

Suivra un workshop consacré au mar-
keting du film, cette fois piloté par
Mike Tankle et destiné spécifiquement
aux bindmes producteurs-réalisateurs,
un volet souvent absent des forma-
tions locales, alors qu'il conditionne
pourtant la vie commerciale d'une
ceuvre une fois le tournage achevé. Un
second atelier d'actorat, animé par les
mémes Boualem Hassaine et Jason R.
Moore, s'adressera ensuite a toute per-
sonne souhaitant s'initier au jeu de-
vant la caméra, amateurs compris. Le
dernier rendez-vous, sans doute le plus
attendu par les porteurs de projets,
réunira les trois intervenants autour

Photographies de phares croates au Bastion 23
Richesse et beauté d'un patrimoine

Une exposition photographique
consacrée aux phares croates,
ouverte jusqu’au 26 septembre au
Bastion 23, met en lumiére un patri-
moine maritime partagé.

Des cotes de I’ Adriatique aux rivages
de la Méditerranée, les phares croates
racontent une histoire faite de voya-
ges, de commerce et de rencontres.
Cette histoire maritime s’invite au
Palais des Rais (Bastion 23), a travers
une exposition photographique qui
présente, jusqu’au 26 septembre, une
trentaine de clichés consacrés aux pha-
res les plus emblématiques de ce pays.
L’exposition invite a découvrir la ri-
chesse du patrimoine maritime croate
et met en lumiére, a travers ces cli-
chés, les liens historiques entre la
Croatie et I’Algérie, notamment les
échanges commerciaux qui ont fagon-
né la Méditerranée. Du XVlIe au
XVllle siecle, la République de Ragu-
se, aujourd’hui Dubrovnik, en Croa-

i
R A R
tie, et la Régence d’ Alger entretenaient
des relations commerciales qui occu-
paient une place importante dans le
vaste réseau d’échanges méditerranéen.
Depuis 1458, Raguse ¢tait liée a ’Em-
pire ottoman, tout en conservant une
grande autonomie. Ses marchands bé-
néficiaient de certains priviléges com-
merciaux et pouvaient circuler plus fa-
cilement dans les territoires ottomans,
notamment en Afrique du Nord.

En effet, I’histoire des phares en Croa-
tie remonte au XIXe siecle, sous I’Em-
pire austro-hongrois. A cette époque,
la mer Adriatique constituait une rou-
te commerciale importante, mais ses
nombreuses iles et ses récifs rendaient
la navigation difficile. Pour protéger
les marins, I’empereur Frangois-Jose-
ph ler décide de faire construire une
série de grands phares en pierre le long
du littoral. Aujourd’hui, la Croatie
compte 57 phares sur ses cotes. Cer-
tains, isolés au large ou installés sur

ot

des réalités de la production : négocia-
tion de contrats, financement d'un film,
erreurs classiques a éviter dans le mi-
lieu du cinéma, et gestion parfois déli-
cate des relations entre producteurs,
réalisateurs, acteurs et managers.

En paralléle, les RCB organisent un
atelier de formation gratuit intitulé
Initiation a la restauration de films.
Cette formation pratique couvrira la
restauration de I'image, du son, 'éta-
lonnage et le travail sur la pellicule elle-
méme, autant de savoir-faire
aujourd'hui rares en Algérie. Cinq pro-
fessionnels I'encadreront : Nabil Dje-
douani, Hocine Mellal, Kafia Ouat-
tou, Hamoudi Laggoune et Ossen El
Sawaf.

Leur mission, selon les organisateurs,
est double : transmettre des compé-
tences techniques encore peu répan-
dues dans le pays, et contribuer direc-
tement a la préservation d'un patri-
moine cinématographique national
dont une partie reste fragilisée par
I'usure des supports ou le manque de
moyens. Seize places seulement sont
ouvertes pour cette formation, un for-
mat volontairement resserré destiné a
garantir un réel compagnonnage entre
formateurs et stagiaires plutdt qu'un
enseignement de masse.

Les RCB ambitionnent de faire de
la ville un carrefour ou se croisent
le savoir-faire hollywoodien et la
sauvegarde du patrimoine national
pour affirmer que le cinéma algé-
rien de demain se construira autant
par 'ouverture sur les pratiques in-
ternationales que par la fidélité a sa
propre mémoire.

des iles, sont devenus des reperes in-
contournables du paysage maritime
croate.

C’est cette richesse maritime que I’ex-
position invite a découvrir. A travers
une trentaine de photographies, les
visiteurs peuvent admirer des phares,
leurs silhouettes, leur architecture et
les paysages qui les entourent. Cha-
que cliché met en lumiere un patri-
moine construit pour guider les navi-
res, mais qui témoigne aussi de Ihis-
toire, de I’identité et de la vocation
maritime du pays.

UN VERNISSAGE PLACE SOUS
LE SIGNE DES ECHANGES
CULTURELS
En réunissant ces images dans un lieu
chargé d’histoire comme le Bastion 23,
I’exposition crée un lien entre deux
patrimoines maritimes. Elle offre éga-
lement un autre regard sur ces édifi-
ces, a la fois témoins du passé et élé-
ments toujours présents dans les pay-

sages cotiers.

Le vernissage de I’exposition s’est dé-
roulé en présence de la directrice du
Centre des arts et de la culture du Pa-
lais des Rais, Dr Faiza Riachi, et de
I’ambassadeur de la République de
Croatie en Algérie. La cérémonie a éga-
lement réuni une représentante du mi-
nistére des Affaires étrangeres et de la
Communauté nationale a I’étranger, et
plusieurs ambassadeurs accrédités en
Algérie, ainsi que des représentants
d’institutions officielles. Organisée par
I’ambassade de Croatie en Algérie, I"ex-
position s’inscrit dans le cadre du ren-
forcement des échanges culturels en-
tre les deux pays.

Ain Témouchent

Trois groupes de jeunes de I’Ouest
algérien qualifiés pour le Festival national
de la chanson patriotique

Trois groupes de jeunes représentant les wilayas de Tiaret, Masca
ra et Tlemcen ont décroché, samedi a Ain Témouchent, leur qua-
lification pour participer a la 18 édition du Festival national de la
chanson patriotique, prévue a la fin du mois d’octobre prochain dans
la wilaya de Béjaia. Cette distinction a ét¢ obtenue a I’issue des élimi-
natoires régionales réservées aux wilayas de I’Ouest du pays, organi-
sées a la maison de jeunes Attar E1 Hadi, dans la commune de Béni Saf,
avec la participation de neuf wilayas.

Selon le chef du service de la jeunesse a la Direction de la jeunesse et
des sports de la wilaya d’Ain Témouchent, Djamel Eddine Zouaoui,
les résultats ont consacré la wilaya de Tiaret a la premiére place, suivie
de Mascara en deuxiéme position et de Tlemcen en troisi¢éme. Ces
résultats ont ét€ annoncés par le jury chargé d’évaluer les prestations
des participants. Placée sous le slogan "La chanson patriotique, voix
de la jeunesse et message d’appartenance", cette manifestation vise a
découvrir et a mettre en valeur les jeunes talents dans I’interprétation

de chants patriotiques et engagés.

Elle ambitionne également de contribuer a I’ancrage des valeurs ci-
toyennes et au renforcement, auprés des nouvelles générations, de la
fierté de I’identité nationale, a-t-on précisé.

Festival international du court-métrage de

Timimoun

L’encadrement artistique renforcé

révu du 5 au 10 novembre

2026, le Festival internatio-
nal du court-métrage de Timi-
moun renforce son encadrement
artistique pour sa 2e édition. La
2e édition du Festival internatio-
nal du film court de Timimoun se
tiendra du 5 au 10 novembre 2026,
aannoncé, samedi dernier, le com-
missariat de la manifestation.
Dans un communiqué, les organi-
sateurs indiquent que ce rendez-
vous culturel entend « poursui-
vre son engagement en faveur du
court-métrage et offrir un espace
de rencontre entre cinéastes, jeu-
nes talents et public pour renfor-
cer la place du cinéma dans le pay-
sage culturel du Sud algérien ».
En prévision de I’événement, les
organisateurs ont procédé au ren-
forcement de I’encadrement en
nommant les réalisateurs Louiza
Belamri- au poste de directrice
artistique, et Shawki Boukef* en
qualité de directeur créatif, afin de
renforcer la ligne artistique de la
manifestation et développer son
identité créative. Evoquant le pro-
fil de la premiere, le commissariat
met en avant un itinéraire riche
qui « réunit réalisation, écriture et
expérience dans les domaines do-
cumentaire et expérimental ».
Originaire de Bejaia, celle-ci a sui-
vi une formation en théatre et en
cinéma et étudié le droit, avant de
s’orienter vers les arts plastiques
et la réalisation de documentaires.
La cinéaste compte a son actif
plusieurs réalisations, a I’instar de
SorryMom, M.I.LA.O et Clef du
sol qui abordent, notamment, des
questions liées a I’humain et a la
société, a la condition des fem-
mes, a la différence et aux pres-
sions sociales. Ses productions
ont été projetées au sein de nom-
breux festivals en Algérie et a
I"étranger, a I’exemple du festival
Premiers Plans d’Angers et des
Rencontres internationales du
documentaire de Montréal, et lors
de manifestations en Belgique, en
Suisse, au Sénégal et en Egypte. «
Son film M.ILA.O a remporté le
prix du meilleur scénario dans un
festival international au Caire et
SorryMom a regu le prix du jury
au Festival cinématographique de
Touat », rappelle la méme source,
qui précise qu’elle travaille actuel-

lement au développement du
long-métrage de fiction Batte-
ment, du court métrage La Mai-
son et de la série télévisée Fifi.
Le réalisateur Shawki Boukefre-
joint la direction créative de la ma-
nifestation avec un parcours al-
liant création graphique et gestion
culturelle. « Il apporte a la direc-
tion créative une expérience qui
couvre plusieurs domaines, de la
réalisation de films d’animation a
I’écriture scénaristique, en passant
par le design visuel, la program-
mation cinématographique et la
gestion d’événements culturels »,
souligne le communiqué.- Titulai-
re d’un Master 2 en audiovisuel
de la Faculté de I’information et
de la communication de I’Univer-
sité d’Annaba, le cinéaste s’est vu
décerner, en 2021, le premier prix
du président de la République
pour les créateurs et jeunes talents
«Ali Maachi».

Auteur prolifique dans le cinéma
d’animation, il a signé sept courts-
métrages ayant récolté plus de 80
prix et distinctions lors de festi-
vals en Afrique, en Europe, au
Moyen-Orient et en Asie. Fort
d’une expérience reconnue dans
les jurys, la programmation et la
conception d’identités visuelles,
«il assure actuellement la respon-
sabilité du département numéri-
que du Festival international du
film court de Timimoun et contri-
bue a la gestion de la compétition
consacrée aux films d’animation a
la sélection et a la programma-
tion». Cette démarche « traduit
également le choix de miser sur
des talents algériens présents sur
la scéne nationale et internationa-
le, et capables de contribuer au
développement d’un projet cul-
turel qui prend racine a Timimoun,
tout en s’ouvrant a de nouveaux
horizons », lit-on. « La manifes-
tation vise a conforter la place du
court-métrage comme espace d’ex-
périmentation, de découverte des
talents et de création de récits pro-
ches de I’humain, tout en créant
de véritables occasions de rencon-
tre, de dialogue et de partage d’ex-
périences », conclut le communi-
qué qui rappelle I’organisation de
la compétition « Yamina Chouikh
» consacrée aux ceuvres réalisées
au smartphone.
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Comment bien choisir sa créme solaire ?

Les beaux jours sont de re
tour ! Mais cette année,
pas question de prendre un seul
coup soleil. L’astuce ? Rester
protéger en misant sur une
créme solaire adaptée a son
type de peau. Pour cela, plu-
sieurs critéres entrent en jeu.
Découvrez tous nos conseils
pour bien choisir sa protection
solaire.
Un indice
de protection adapté

20, 30, 50... Ces indicateurs
mentionnés sur les emballages
de vos protections solaires re-
présentent les indices UV, éga-
lement appelés FPS (Facteur
de Protection Solaire) corres-
pondant a la quantit¢ d’UVB a
laquelle notre peau est exposée.

«Les rides profondes marquaient tout mon

Plus concreétement, plus le chif-
fre est élevé, plus le produit
aura une protection haute. On
peut par exemple considérer
qu’un SPF 20 détient une pro-
tection moyenne et I’indice 50,
une trés haute protection. Dans
tous les cas, avant de choisir
votre écran, vous devez pren-
dre en compte votre type de
peau ainsi que les conditions
d’exposition au soleil. Si votre
peau est sensible, une creme
solaire visage écran 50 sera
la plus adaptée.

UVA/UVB :
quelle différence ?
Les rayons solaires sont com-
posés d’UVA et d’UVB. Ces
derniers sont les plus nocifs
pour notre peau. En effet, ils

o,

sont responsables de briilures
de I’épiderme, de cloques et
également de la majorité des
cancers de la peau. Les UVA,
quant a eux, traversent les cou-
ches profondes du derme res-
ponsables des taches pigmen-
taires et du vieillissement pré-
maturé de la peau.
Huile, créme, brume
solaire : quelle est
la meilleure formule ?

11 existe une multitude de pro-
duits et textures pour protéger
la peau en plein soleil. L’huile
solaire est parfaite si vous
aimez 1’odeur enivrante du
monoi et arborer une jolie peau
satinée sur la plage. Son avan-
tage ? Elle nourrit efficace-
ment les peaux les plus séches.
Les crémes et laits solaires sont
souvent plus riches et épais.
Les nouvelles formules s’éta-
lent trés facilement sans lais-
ser de traces blanches et de
film collant sur la peau. Les
brumes sont parfaites si vous
désirez un voile de 1égereté.
L’avantage ? En plus de son
action protectrice, elle apporte
un voile de fraicheur trés
agréable en plein soleil./maxi-
mag.fr/

visage maturey :

ce sérum de pharmacie corrige

Avec les années, la peau
s'affine et perd les lipides
essentiels qui garantissent son
confort et sa fermeté. Ce sé-
rum concentré aide a revitali-
ser les tissus fragilisés pour re-
donner de la souplesse et de
I'éclat aux visages fatigués.
Le manque de lipides :
le point de bascule
des peaux matures
Au fil des décennies, le ralen-
tissement de l'activité cellulaire
entraine une baisse trés nette
de la production naturelle de
sébum et de lipides protecteurs.
Ce phénomeéne ne se traduit
pas uniquement par une sensa-
tion de peau seche au réveil,
mais fragilise directement la
cohésion entre les différentes
couches de I'épiderme. Moins

10 signes de I’age

bien protégés contre 1'évapo-
ration et les agressions exté-
rieures, les tissus s'affaissent
plus vite et les marques d'ex-
pression finissent par s'impri-
mer de maniere plus visible et
persistante.

Global-Repair Advanced
Elixir : le complexe
d'huiles précieuses

et de céramides
des Laboratoires Filorga
L'huile d'andiroba s'associe a
I'huile de camélia pour rechar-
ger la peau en acides gras es-
sentiels, favorisant ainsi la ré-
génération naturelle des tissus
affaiblis par le temps. Ce mé-
lange végétal aide a réparer la
barriere protectrice du visage
tout en lui redonnant immédia-
tement son élasticité et son

éclat. Les céramides et le
squalane végétal viennent ci-
menter les cellules de surface
pour empécher la déshydrata-
tion profonde, redonnant au
tissu cutané une texture plus
pleine et plus confortable.
Le "skin fasting"”
ou I'art de mettre sa peau
au repos pour stimuler
ses défenses

Popularisée par les adeptes
d'une beauté plus minimaliste, la
pratique de la diete cosmétique
consiste a suspendre temporai-
rement l'application de soins
pour laisser I'épiderme fonction-
ner par lui-méme. En cessant
d'apporter des couches succes-
sives de crémes et d'actifs, 1'idée
est d'inciter l'organisme a réac-
tiver sa propre production de
sébum et a réguler son hydra-
tation naturelle. Cette pause
permet souvent d'observer la
réelle capacité d'adaptation de
la peau lorsqu'elle n'est plus as-
sistée par des produits exté-
rieurs. Cette démarche met en
évidence le role fondamental de
I'équilibre lipidique dans le main-
tien de la santé cutande. Lors-
que la peau est stimulée pour
fabriquer ses propres défenses,
elle renforce sa résistance face
aux tiraillements et gagne en
autonomie./beaute-test.com/

Pellicules :
comment s’en débarrasser
définitivement ?

Les pellicules, ce fléau
capillaire qui touche pres
d’une personne sur deux,
hommes comme femmes...
Difficile d’y échapper ! Ces
petites peaux mortes blan-
chatres qui parsément les
cheveux et les épaules sont
non seulement inesthétiques,
mais peuvent aussi provo-
quer des démangeaisons tres
désagréables.

Comprendre
les pellicules : causes,
types et conséquences
Les causes a l’origine

des pellicules
Avant de chercher a élimi-
ner vos pellicules, il est im-
portant de comprendre ce
qui les provoque. En effet,
méme avec les meilleurs trai-
tements du monde, si vous
ne supprimez pas la cause
profonde du probleme, les
pellicules réapparaitront im-
manquablement. ..

Deux types

de pellicules
On distingue classiquement
deux types de pellicules, qui
ne se traitent pas avec les
mémes produits :
Les pellicules séches : peti-
tes et peu adhérentes, elles
se détachent facilement des
cheveux.
Assez discretes, elles s’ac-
compagnent rarement de
démangeaisons.
Les pellicules grasses : plus
grosses et jaundtres, elles
adhérent aux cheveux et lais-
sent parfois des traces visi-
bles sur les épaules. Elles
démangent souvent et s’ac-
compagnent d’un exceés de
sébum.

Quelles conséquences
sur le cuir chevelu ?
Outre ’aspect inesthétique,
la présence de pellicules peut
avoir plusieurs conséquen-

ces désagréables :

Des démangeaisons, parfois
trés intenses

De I’irritation et des sensa-
tions de briilure

Une fatigue et une séche-
resse du cuir chevelu

Un affinement des cheveux
a force de frotter pour élimi-
ner les pellicules

A terme, toutes ces irritations
peuvent aussi entrainer une
fragilisation du cuir chevelu,
le rendant plus sensible aux
agressions extérieures. D’ou
I’importance de traiter le pro-
bleme a la racine !

Choisir le bon
traitement contre
les pellicules
Shampoings, lotions, mas-
ques... De nombreux pro-
duits antipelliculaires sont dis-
ponibles en pharmacie ou en
grande surface pour vous
débarrasser de ce probleme
capillaire. Mais comment
choisir le traitement adapté a

votre type de pellicules ?

Les shampoings

antipelliculaires
Incontournables, les sham-
poings antipelliculaires res-
tent le traitement de premiére
intention contre les pellicules.
Ils renferment différents ac-
tifs aux propriétés
kératolytiques,
antimicrobiennes et apaisan-
tes qui vont agir en synergie
pour: Eliminer les pellicules
existantes
Ralentir la desquamation
Assainir et apaiser le cuir
chevelu
Prévenir la réapparition des
pellicules
Pellicules seches : préférez
les shampoings a base de
pyrithione de zinc, d’acide
salicylique ou d’extraits de
romarin et d’ortie,qui vont
réguler la production de sé-
bum.

Lotions, sérums

et traitements locaux

En complément de votre
shampoing antipelliculaire ou
entre deux shampoings, vous
pouvez également utiliser un
soin capillaire a appliquer en
locale sur le cuir chevelu./
nrmagazine.com/
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L’invention d’une batterie a eau innovante
qui contient 2 fois plus d’énergie qu’ une plle au lithium

g vi-

Des scientifiques chinois ont
inventé une batterie a eau
qui promet une densité énergé-
tique supérieure a celle des bat-
teries au lithium.

Les accumulateurs au lithium
dominent aujourd’hui le marché
du stockage énergétique. Que
ce soit pour alimenter nos ap-
pareils électroniques portables,
nos véhicules électriques ou
encore pour stabiliser le réseau
électrique, ces dispositifs font
désormais partie intégrante de
notre vie quotidienne.
Cependant, dans ’optique de
réduire les cots ainsi que I’im-
pact environnemental des opé-
rations de stockage d’énergie,
de nouvelles technologies de
batterie sont actuellement en
cours de développement dans
les quatre coins du monde. En
Chine, une avancée remarqua-
ble dans ce domaine vient par
exemple, d’étre réalisée par une
équipe de I’Institut de physique
chimique de Dalian, qui fait par-
tie de I’Académie chinoise des
sciences.

Une batterie plus sire
La batterie de nouvelle généra-
tion, développée par les profes-
seurs Li Xianfeng et Fu Qiang
et leurs collaborateurs de I’ins-

titut chinois mentionné ci-des-
sus, aurait des capacités éner-
gétiques presque deux fois su-
périeures a celles des accumu-
lateurs au lithium actuels. Qui
plus est, I’appareil serait plus
sir. Grace a [’utilisation de
I’eau, il serait moins vulnéra-
ble a la chaleur, réduisant ainsi
les risques d’incendie et d’ex-
plosion.

Concreétement, dans cette nou-
velle conception, I’eau est uti-
lisée comme solvant pour
I’électrolyte. Il faut savoir
qu’auparavant, de nombreuses
recherches avaient débouché

sur des batteries a eau fonc-
tionnelles. Cependant, celles-ci
présentaient une efficacité
énergétique limitée.

Une approche
révolutionnaire
Effectivement, a cause de la
faible solubilité de leur électro-
lyte ainsi que de leur tension
de sortie limitée, les batteries a
base d’eau ont toujours été con-
sidérées comme peu efficaces.
Mais avec leur technologie ré-
volutionnaire, les scientifiques
de I’Institut de physique chimi-
que de Dalian promettent de
changer la donne. Pour ce

faire, ils ont opté pour une ca-
thode a transfert multi électrons
a base de brome et d’iode.
L’électrolyte est quant a lui
chargé d’ions iodure (I-) et
d’ions bromure (Br—).
Des résultats
prometteurs

Il s’avére qu’au cours du pro-
cessus de charge, les ions iodure
sont oxydés en iodate (I03—) au
niveau de la borne positive. Les
protons résultant de cette réac-
tion chimique se déplacent vers
la borne négative, agissant
comme électrolyte de support.
Pendant la décharge, ce proces-
sus s’inverse tout simplement.
Lors des tests en laboratoire, la
batterie aqueuse des chercheurs
chinois aurait dépassé les 840
Ah/l en termes de capacité. Elle
aurait atteint une densité éner-
gétique maximale de 1 200 Wh/
1. Avec de tels résultats, 1’équipe
avance que 1’invention pourrait
contribuer a I’essor des véhicu-
les électriques et de I’industrie
du stockage d’énergie. De plus,
la batterie aurait des colits com-
parables a ceux des accumula-
teurs au lithium. A noter qu’un
article relatif a cette percée a été
publié dans la revue Nature
Energy./neozone.org/

Preuve a I’appui, une étude scientifique réfute
la théorie de l’ec0c1de survenu sur I’ile de Paques

apa Nui, communément ap
Rpelee ile de Paques, est
considérée depuis longtemps
comme un symbole de la
surexploitation des ressources
naturelles par I’humanité. Ce-
pendant, une nouvelle étude re-
met en cause cette notion. Cé-
lebre pour ses statues monu-
mentales connues sous le nom
de moai, I’ile de Paques fait
partie des endroits les plus mys-
térieux de la planéte. Située en
Polynésie orientale, dans
I’océan Pacifique, elle est rat-
tachée administrativement au
Chili malgré les 3 700 km qui
séparent les deux terres. La
fameuse théorie de 1’écocide
attribue au peuple autochtone de
I’ile, les Rapanui, la responsa-
bilité de la destruction massive
de celle-ci par la déforestation
et I’épuisement des ressources
naturelles. Mais il se peut que
ce postulat soit faux. Du moins,
c’est ce que suggere une ¢tude
parue il y a quelques jours dans
la revue Nature.

Une théorie populaire
Le best-seller Collapse (2005)
de Jared Diamond et le long
métrage Rapa Nui — Rebellion
in Paradise (1994) de Kevin
Reynolds figurent parmi ces

ceuvres populaires qui mettent
en avant la théorie de I’écocide
prétendument commis sur I’ile
de Paques. « En quelques sie-
cles seulement, les habitants de
I’ile de Paques ont anéanti leur
forét, poussé leurs plantes et
leurs animaux a I’extinction et
ont vu leur société complexe
sombrer dans le chaos et le
cannibalisme », a écrit Jared
Diamond dans son livre. La
nouvelle étude, menée par des
scientifiques de I’Université de
Copenhague au Danemark et
de I’Université de Lausanne
en Suisse, s’est appuyée sur
des analyses génétiques.

La résilience culturelle
comme cause ?
Selon I’article intitulé « Ancient
Rapanui genomes reveal
resilience and pre-European
contact with the Americas »,
que I’on peut traduire en fran-
cais par « Les génomes des
anciens Rapanui révelent la
résilience et le contact pré-
européen avec les Amériques
», ’aspect environnemental de
I"1le est plutot lié a la résilience
culturelle. Il s’avére que la
population indigene de Rapa
Nui n’était pas suffisamment
nombreuse pour entrainer un
écocide. Les analyses généti-

ques effectuées par I’équipe
suggerent que 1’ile comptait
autrefois moins de 3 000 habi-
tants qui se sont métissés avec
des populations d’origine poly-
nésienne et amérindienne bien
avant I’arrivée des Européens.
Un effondrement
inattendu ?

La population de I’ile aurait
connu une expansion phénomé-
nale jusqu’au milieu du 17 sie-
cle, avant de décroitre rapide-
ment. Ce déclin, qui a réduit le
nombre d’habitants a un peu plus
d’une centaine, serait dii a I’es-
clavage et aux épidémies appor-
tées par les colons européens.
« Ces résultats ne soutiennent
pas un effondrement majeur de
la population de Rapa Nui apres
son peuplement initial et avant
les années 1800 », affirment les
universitaires dans 1’étude.
Autrement dit, 1’effondrement
écologique de I’ile ne serait pas
di uniquement aux ancétres des
Rapanui.

« Les données suggerent qu’a
une certaine époque, Rapa Nui
n’était pas si isolée malgré les
milliers de kilometres qui la sé-
parent des autres iles et des
Amériques », expliquent les
chercheurs./neozone.org/

La panthére noire
existe-t-elle
vraiment ?

Méme si la plus célebre
est probablement la
panthere rose, on parle aussi
souvent de la fameuse pan-
there noire. Ce gros chat au
pelage d'ébeéne et aux yeux
jaunes est devenu populaire
via le personnage de
Bagheera, 1'un des amis de
Mowgli et Baloo dans le
Livre de la Jungle de
Rudyard Kipling. Mais
existe-t-elle réellement dans
la vraie vie ? Drole de ques-
tion puisqu'on se rappelle
tous en avoir déja vu au
moins dans les zoos... Et
pourtant !

Zoom sur la panthére

noire

La panthére noire est un
félin qui fait partie de la fa-
mille des léopards (Panthera
pardus). On la retrouve gé-
néralement dans les foréts
tropicales humides en Asie
du Sud-Est, ainsi qu'en Inde.
C'est d'ailleurs de ce pays
que provient Bagheera, la
panthére noire protectrice
du petit d'homme Mowgli.
Etrangement, alors que de
nombreux léopards peuplent
I'Afrique, les panthéres noi-
res, quant a elles, y sont as-
sez rares. On lui préte un
cousin éloigné au sud du
continent américain, qui
n'est autre que le jaguar noir
(P. onca).

Le milieu de vie
des panthéres noires
Agile et opportuniste, la pan-
theére noire est capable de
grimper aux arbres avec
une facilité déconcertante.
D'ailleurs, elle apprécie y
passer le plus clair de son
temps durant la journée.
C'estun lieu privilégié¢ pour
faire ses siestes et admirer
le monde, perchée sur une

branche.

Une excellente
chasseuse

Les pantheres noires des-
cendent de leur arbre la nuit
venue pour chasser. Elles
préferent I'obscurité qui est
propice a un camouflage
naturel. Comme les léo-
pards, elle vit en solitaire. Sa
puissance et sa rapidité en
font une chasseuse hors pair.
Tres discrete et patiente, elle
sait passer inapercue en
dépit de sa robe noire. C'est
ainsi qu'elle est capable de
se tapir sans un bruit dans
les herbes hautes et de sui-
vre sa proie des heures du-
rant avant de trouver le
meilleur moment pour agir.
/lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/
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Peut-on vraiment laisser un spa
dehors tout I’hiver sans I’abimer ?

Les bains a remous sont sy
nonymes de détente, mais
que deviennent-ils une fois les
premiers froids arrivés ?
Pourquoi I’hiver met
votre spa a rude
épreuve ?

Un spa installé a I’extérieur est
directement exposé au froid, au
vent et parfois méme a la
neige. Et, si I’eau venait a ge-
ler dans les canalisations, cela
pourrait fissurer les tuyaux et
endommager la pompe.
Autant dire que la réparation
cotterait bien plus cher qu’une
simple couverture isolante.
Par ailleurs, le chauffage de
I’eau doit redoubler d’efforts
pour maintenir une tempéra-
ture confortable, ce qui peut
faire grimper la facture éner-

gétique plus vite qu’un thermo-
metre plongé dans un sauna.
Dans la mesure ou le mien est
gonflable et de petite taille, j’ai
opté pour la vidange intégrale
et le rangement jusqu’au prin-
temps. Je n’ai pas envie de
maintenir une eau chaude,
juste pour faire exploser ma
facture d’électricité !

Les dangers d’un spa
laissé dehors sans
précautions
Si vous décidez de laisser vo-
tre spa dehors sans protection
particuliére, plusieurs risques

vous guettent :

Gel des canalisations : I’eau
stagnante peut se transformer
en glagon destructeur.
Surconsommation électrique :
le chauffage compense la

Un bouclier contre les tempétes
fou des scientifiques pour protéger la Terre

ans le cadre du projet

StormWall, une équipe de
chercheurs développe une bar-
riere spatiale destinée a ren-
forcer la protection de la Terre
contre les tempétes solaires.
Un concept a la fois fascinant
et passionnant !

Un concept pour

le moins intéressant

Dans une nouvelle étude pu-
bliée dans la revue Space
Weather, Brian Walsh, cher-
cheur a I’Université¢ de Bos-
ton, aux Etats unis, et ses col-
laborateurs indiquent avoir
imaginé un systeme artificiel
capable de renforcer le bou-
clier magnétique de notre pla-
nete. Leur technologie serait
en mesure de repousser les

particules chargées qui accom-
pagnent le vent solaire. Pour
comprendre le concept, il faut
savoir que les tempétes géo-
magnétiques surviennent lors
d’un transfert massif d’éner-
gie entre les vents solaires et
la magnétosphere.
Des substances
alcalines

En s’appuyant sur des simula-
tions informatiques et en ana-
lysant des données provenant
de satellites en orbite, I’équipe
a fait une découverte majeure.
Sil’on augmente la densité du
plasma dans la magnétosphére,
le taux de reconnexion magné-
tique chute. Résultat ? La vio-
lence de la tempéte solaire di-
minue instantanément. Leur

perte de chaleur, et votre comp-
teur tourne a plein régime. En-
crassement des filtres : ’eau
moins brassée en hiver favorise
I’accumulation d’impuretés.
Ces problémes réduisent la du-
rée de vie de I’appareil et peu-
vent transformer votre coin dé-
tente en véritable gouffre finan-
cier.

Comment maintenir I'eau
a bonne température ?
La regle d’or est de maintenir
une température constante, gé-
néralement autour de 35 °C.
Cela évite le gel tout en per-
mettant de profiter d’un bain
chaud a tout moment. Pour
cela, trois alliés incontournables
Le thermostat : vérifiez-le ré-
gulierement pour ajuster les ré-

glages.

La couverture isolante : elle li-
mite les pertes de chaleur et
protege des intempéries.

Le mode veille : pratique si vous
n’utilisez pas le spa tous les
jours, car il réduit la consom-
mation d’énergie sans risquer
le gel. Ainsi, méme au cceur de
I’hiver, il reste possible de plon-
ger dans un spa fumant, sans
craindre de retrouver le lende-
main un bloc de glace flottant a
la place de vos bulles./
neozone.org/

solaires, le plan

technologie s’inspire justement
de ce mécanisme naturel. Con-
crétement, ils ont imaginé un
dispositif dont le principe de
fonctionnement rappelle celui
d’un airbag automobile. Le
plan consiste a déployer une
constellation de satellites en
orbite géosynchrone.
Fonctionnement
Mais comment fonctionnerait
ce bouclier révolutionnaire ?
En fait, c’est assez simple : des
que les centres de surveillance
captent I’arrivée d’une tem-
péte solaire ultra-violente, des
opérateurs au sol déclenchent
I’ouverture des vannes a dis-
tance. Les composés alcalins
libérés dans I’espace s’ionise-
raient alors quasi instantané-
ment sous 1’effet du rayonne-
ment, se transformant en
plasma.
Cela aurait pour effet d’étouf-
fer le phénoméne de
reconnexion magnétique et
d’atténuer ainsi I’impact des
particules solaires sur nos in-
frastructures technologiques.
Cerise sur le gateau, le sys-
téme pourrait étre mis en place
avec nos capacités aérospatia-
les actuelles./neozone.org/

Aménager une salle de bains

dans un studio :
Idées lumineuses

y

ui dit studio dit néces

sairement optimisation
de I'espace, et celle qui con-
cerne la salle de bains peut
s'avérer étre un véritable
défi. Petites, compactes, par-
fois dénuées d'ouvertures
sur l'extérieur, biscornues...
Ces piéces essentielles au
quotidien demandent une cer-
taine créativité et la maitrise
de quelques aspects techni-
ques afin de parvenir a allier
fonctionnalité et esthétique.
Ces 30 salles de bains d'ar-
chitectes conjuguent ces élé-
ments a la perfection, créant
ainsi de charmantes petites
bulles de bien-étre.

Parti pris créatif
et audacieux pour
cet espace restreint

Cette salle de bains exigué a
I'esprit graphique et nichée
sous les combles ose la cou-
leur a travers des joints terre
de Sienne, cassant les codes
des petits espaces ordinaire-
ment sobres.

Epouser chaque angle
de la piéce afin
d'optimiser cet espace
de 2 m2
Le zellige et le terrazzo re-
fletent la lumiére et aménent
de la texture dans cette piece
qui ne dépasse pas les 2 m2
et qui jongle avec chaque

recoin.

L'ajout  d'accessoires,
comme ces miroirs en for-
mes libres, accentuent 1'ef-
fet de profondeur de la pice.
Délimiter visuellement
les piéces d'un studio

gréce a la couleur

Séparée par une porte et
délimitée visuellement par la
couleur, la salle de bains joue
avec les matériaux utilisés
dans la cuisine, mais égale-
ment sur un effet de pers-
pective depuis le centre du
studio.

Lorsqu'elle est bien
optimisée, une petite
salle de bains peut
abriter de nombreuses

choses sans que l'on se

sente a I'étroit
Méme dans un espace res-
treint, la salle de bains peut
sembler spacieuse lorsqu'elle
est optimisée comme ici, ou
le linéaire comprend un meu-
ble vasque avec machine a
laver et une grande cabine de
douche.

Jouer avec les
matériaux naturels
permet de se créer
un vrai petit cocon

Sublimée par la pierre brute,
cette salle de bains claire et
épurée mise sur un assorti-
ment de blanc et de beige,
jouant avec les détails comme
les veines sur le carrelage.

Compacte, cette salle

de bains profite

de la hauteur sous
plafond pour paraitre

plus spacieuse
Le grege, le chéne, le
terrazzo et quelques touches
de noir habillent cette salle de
bains qui profite d'une belle
hauteur sous plafond, per-
mettant de décupler son vo-
lume.

Graphique et colorée,
cette salle de bains
authentique affirme

sa personnalité au sein
méme du studio
Qui dit studio dit aussi salle
de bains décloisonnée.
Ouverte sur la piece de vie,
cette salle de bains atypique
marquée par un bleu klein et
des carreaux graphiques vient
souligner le volume du studio.

Ingénieuse, la cabine
de douche de cette

salle de bains oublie

totalement les lignes
franches

Investir l'angle de la salle de
bains en y installant une dou-
che aux contours arrondis est
une idée lumineuse pour adou-
cir et optimiser un petit es-
pace. En parallele, les maté-
riaux et motifs se mélent pour
lui donner de la profondeur./
cotemaison. fr/
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Une alimentation plus saine
et durable pour tous d’ici 2030 ?

e Gouvernement a récem

ment diffusé la Stratégie
nationale pour ’alimentation, la
nutrition et le climat
(SNANC). Sa particularité ?
Elle associe les politiques d’ali-
mentation, de nutrition et de
climat dans I’objectif d’amélio-
rer la santé de la population et
de renforcer I’indépendance
agricole de notre pays tout en
réduisant son empreinte
environnementale. Zoom sur
les contours de cette feuille de
route inédite.

Déploiement
d’une nouvelle stratégie
globale
Sur la base de la loi Climat et
Résilience qui associe depuis
2021 les enjeux d’alimentation,
de nutrition et du climat, le gou-
vernement a récemment dif-

fusé la Stratégie nationale pour
I’alimentation, la nutrition et le
climat (SNANC). L’ambition
affichée est claire : transfor-
mer notre mode¢le alimentaire
et permettre a tous les Fran-
¢ais d’accéder a une alimen-
tation plus saine, plus durable
et plus locale d’ici 2030. Ceci
afin de mieux protéger la santé
de la population et renforcer
I’indépendance agricole et ali-
mentaire de notre pays tout en
réduisant son empreinte
environnementale. Cette nou-
velle stratégie s’articule avec
les plans nationaux existants et
liés a ’alimentation et a la nu-
trition. Elle reconduit ainsi des
reperes nutritionnels familiers
comme le fameux “cing fruits
et légumes par jour” en les
adaptant aux enjeux de santé

T

et de climat.

Vers une alimentation
plus saine pour tous
L’alimentation représente
aujourd’hui un réel enjeu de
santé publique dans la mesure
ou les choix alimentaires des
individus ont un impact certain
sur leur santé. On estime par
exemple que 30 % des déces
par maladie cardiovasculaire
seraient liés a une mauvaise
alimentation. Or, tout le monde
n’a pas forcément accés a une
alimentation de qualité. Preuve
en est la précarité alimentaire
qui touche 16 % de nos conci-

toyens.

Vers une alimentation
plus durable pour tous
Enfin, vu que I’alimentation
compte pour beaucoup dans
les émissions de gaz a effet de
serre, la SNANC ambitionne
d’accélérer la transition éco-
logique du systéme alimentaire
actuel. L’idée est de mieux
prendre en compte les enjeux
climatiques dans I’ensemble de
la chaine alimentaire. La stra-
tégie prévoit donc d’encoura-
ger le développement de pra-
tiques agricoles durables, la
relocalisation de certaines pro-
ductions et exhorte a réduire
le gaspillage alimentaire./

sante-sur-le-net.com/

Les bonnes raisons de devenir végétarien

En janvier c'est Veganuary
: une initiative qui vous in-
vite a tester le régime vegan
(ou végétalien) pendant un
mois. Mais quels sont les
atouts des régimes végétarien
et vegan ?
Bon pour le coeur
et contre le cancer

Les bénéfices du végétarisme
ont été largement étudiés mais
des incertitudes subsistent en
raison soit de la taille des
échantillons étudiés soit de la
spécificité des populations étu-
diées. Dans un article paru
dans la revue Critical Reviews
in Food Science and Nutrition,
des chercheurs ont fait une
analyse de 108 ¢tudes afin de
mieux appréhender les effets

bénéfiques sur la santé des ré-
gimes végétarien et végétalien.
Cette étude parvient a des con-
clusions fortes en raison du
grand nombre d'études analy-
sées.
Bon pour la ligne
Les végétariens sont souvent
plus minces que les omnivores,
ce qui pourrait pousser les per-
sonnes qui cherchent a mincir
a opter pour ce régime.
D’apres une méta-analyse pa-
rue dans Journal of the
Academy of Nutrition and
Dietetics, le fait de devenir vé-
gétarien permet bel et bien de
perdre quelques kilos.
Contre le diabéte

Le régime occidental riche en
produits animaux, céréales, sel,

tel que nous le connaissons in-
duit une charge acide nette pour
I’organisme. Or, I'organisme a
besoin de respecter un certain
équilibre acide-base pour bien
fonctionner.
Les fruits et légumes ont un
pouvoir basifiant et pourraient
compenser l'acidité nocive a
I’organisme. L'acidité provo-
quée par I’alimentation est me-
surée grace a ’indice PRAL,
qui permet de dire si un aliment
aura plutot une tendance acidi-
fiante ou alcalinisante pour I'or-
ganisme.
Bon pour

I'environnement
La motivation écologique est
souvent invoquée par les végé-
tariens et vegans pour justifier
leur régime. A ce sujet, Léa
Lebrun et Fabien Badariotti ex-
pliquent dans La meilleure fa-
¢on de manger végétal, que "la
production de produits d’origine
animale génere une quantité
non négligeable de gaz a effet
de serre responsables des dé-
réglements climatiques actuels.
Ainsi, I’élevage contribuerait a
lui seul a 14,5-18 % du total des
émissions anthropiques de gaz
a effet de serre./lanutrition. fr/

t si, aprés un cancer de

la prostate, I’un des ges-
tes les plus utiles se trouvait
simplement dans I’assiette ?
Une vaste ¢tude menée
aupres de 4 884 hommes sug-
geére que le choix des grais-
ses consommeées apres le dia-
gnostic pourrait étre associé
a une meilleure survie. Apres
le cancer, une autre bataille
commence. Il faut retrouver
une vie quotidienne, surveiller
sa santé et composer avec les
traitements et leurs effets a
long terme. Car méme lors-
que la tumeur est controlée,
le risque ne disparait pas com-
pletement : le ceeur et d’autres
cancers peuvent continuer a
menacer la santé.

Apreés le diagnostic,
le cceur devient lui
aussi un enjeu
Les chercheurs de Harvard et
de I’'université McGill ont ana-
lysé les données de 4 884 hom-
mes atteints d’un cancer de
la prostate non métastatique,
suivis pendant une durée mé-
diane de 12,8 ans. Les parti-
cipants, 4gés d’environ 70 ans
au diagnostic, renseignaient
régulierement leur alimenta-
tion. Sur les 3 040 déces en-
registrés pendant le suivi, 803
étaient liés a une maladie
cardiovasculaire, 499 a
d’autres cancers et 441 au

cancer de la prostate.

Graisses saturées :
le signal qui interpelle
les chercheurs

Les hommes qui consom-
maient le plus de graisses sa-
turées présentaient un risque
de déces toutes causes con-
fondues supérieur de 24 % a
celui des hommes qui en con-
sommaient le moins. En chif-
fres absolus, leur risque estimé
de déces a dix ans atteignait
26,4 %, contre 23,4 % dans le
groupe consommant le moins
de graisses saturées. Soit en-
viron trois décés supplémen-
taires pour 100 hommes. A
I’inverse, les chercheurs ont

Aprés un cancer de la prostate,
cette habitude alimentaire
réduirait les risques de décés
selon Harvard

vorables lorsque certaines
graisses étaient remplacées
par d’autres. Remplacer en-
viron 10 % des calories pro-
venant des graisses animales
par des graisses végétales
était associé a une baisse de
16 % du risque de déces.
Remplacer 5 % des calories
provenant des graisses satu-
rées par des graisses mono-
insaturées était associé a une
baisse de 20 %.

Le risque
cardiovasculaire
particuliérement

marqué

Le signal est encore plus net
lorsqu’il s’agit du cceur. Chez
les hommes consommant le
plus de graisses saturées, le
risque de déces
cardiovasculaire était 42 %
plus élevé. Plusieurs mécanis-
mes pourraient contribuer a
cette association, notamment
I’augmentation du cholestérol
LDL, I’inflammation chroni-
que et certaines perturbations
métaboliques. Les chercheurs
soulignent aussi que certains
traitements du cancer de la
prostate peuvent affecter la
santé cardiovasculaire et mé-
tabolique.

Pas question de tout
supprimer :
plutét changer
quelques habitudes
Le message des chercheurs
n’est surtout pas celui d’un
régime drastique. Il s’agit da-
vantage de remplacer pro-
gressivement certaines sour-
ces de graisses par d’autres.
"Le message a retenir est de
privilégier des substitutions
simples, en choisissant plus
souvent I’huile d’olive, les
noix, les graines, les avocats
et d’autres aliments végétaux
ala place des aliments riches
en graisses animales ou satu-
rées", recommande Edward
Giovannucci, professeur de
nutrition et d’épidémiologie a

Harvard./doctissimo.fr/
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La Paz en Bolivie :
que faire dans la capitale la plus haute du monde

La Paz, en Bolivie, ne res
semble & aucune autre
ville d’ Amérique du Sud. Ony
arrive souvent un peu sonné
par I’altitude, puis tres vite
happé par son relief, ses mar-
chés, ses rues raides, ses télé-
phériques et cette sensation
permanente d’étre entouré de
montagnes. C’est une ville
dense, bruyante, parfois fati-
gante, mais aussi I’une des plus
dépaysantes que j’aie visitées
sur le continent.
La Paz, capitale
de la Bolivie ou non ?

Beaucoup de voyageurs se
posent la méme question : La
Paz est-elle la capitale de la
Bolivie ? Ou bien est-ce la ville
de Sucre ? Les deux, mon ca-

officielle et constitutionnelle,
ce qui signifie que la Consti-
tution la reconnait officielle-
ment comme capitale du pays.
C’est la que se trouve la Cour
supréme de justice. La Paz
est la capitale administrative,
car c’est dans cette ville que
siégent le gouvernement, le
palais présidentiel et le parle-
ment. C’est aussi ce qui ex-
plique pourquoi il y a souvent
un flou quant a son statut de
capitale la plus haute du
monde. Pourquoi deux capita-
les pour un pays ? A ’origine,
Sucre était I'unique capitale de
la Bolivie.
Quelle est 'altitude
de La Paz ?

La Paz est située a environ 3

pitaine ! Sucre est la capitale 650 metres d’altitude, ce qui

en fait la capitale administra-
tive la plus haute du monde.
L’aéroport international d’El
Alto, situé juste au-dessus de
laville, se trouve méme a4 061
métres d’altitude. A cette hau-
teur, il est fréquent de ressen-
tir les effets du mal d’altitude :
fatigue, essoufflement ou
maux de téte. Il est donc re-
commandé de prévoir une jour-
née calme a I’arrivée.
A quoi vous attendre
alaPaz

La Paz est installée dans une
cuvette, au coeur des Andes,
avec des quartiers qui s’éta-
gent sur les pentes. Dés 1’arri-
vée, ce qui frappe, c’est ce
mur de maisons en briques rou-
ges qui grimpe partout. J’ai eu
cette impression immédiate
d’une ville construite a la ver-
ticale, dense, serrée, presque
sans pause. Il faut aussi étre
clair sur ce point : La Paz peut
fatiguer. L’altitude se ressent
vraiment. Méme en étant ha-
bitué a voyager, on peut avoir
mal a la téte, étre essoufflé
dans les montées, avancer
moins vite que prévu et avoir
besoin de ralentir le rythme des
le premier jour./globe-
trotting.com/

Croatie,

Bosnie et Monténégro en famille

1 est généralement admis que

la balkanisation n’est pas
enviable. Sauf s’il s’agit de
voyage. C’est alors, sur une
portion de territoire assez
étroite, une incroyable multipli-
cation d’atmospheéres, de pay-
sages, de styles, de langues, de
cultures, de croyances. La ga-
rantie de ne pas s’ennuyer et
de vivre a haute intensité. Le
mot lassitude n'existe pas a
I’ouest de la Save. Une région
idéale donc pour un road-trip
intergénérationnel. Celui-ci
démarre a Zagreb. Ensuite,
vous allez en Slovénie prendre
en tenailles le magnifique parc
alpin du Triglav. Bled et Bovec
ont droit depuis longtemps aux
cartes postales. Ici, le grand air
a hérité de I’ Autriche-Hongrie

quelque chose d’impérial. Re-
tour en Croatie par I’Istrie, la
pointe de 1’Europe dans
I’ Adriatique. Autour de Bale,
I’odeur capiteuse de la flore
méditerranéenne avec les sou-
venirs de ’emprise vénitienne.
Et le bleu de la mer ! Impé-
riale aussi : Split, le palais
chang¢ en ville. Lhistoire se
fait insistante. La Bosnie écrit
un nouvelle page de la sienne.
Votre voyage
Trois semaines de voyage, ce
n’est pas rien. Il faut a cela
un rythme et une logistique
stre. Pour le premier, trois
jours par I’étape - ou deux,
exceptionnellement un - lui
donnent de I’ampleur. Il n’est
pas frénétique et permet de
s’accorder le temps de profi-

ter des choses, de ne pas se
sentir sans cesse sur la route.
Les trajets s’amortissent,
méme si, par les paysages tra-
verses, ils ne sont pas des an-
gles morts de votre voyage.
Puisque circulation il y a, no-
tons que, dans une configura-
tion comme la vétre, la voiture
est le meilleur moyen de trans-
port. Elle offre la souplesse et
le rayon d’action qui convien-
nent. Quant aux chaussées,
nous ne sommes plus au
temps de la Yougoslavie. Il
faut aussi étre bien regu et
dormir confortablement. Vos
hotels se partagent en chalets,
ou assimilables, et maisons de
ville anciennes, adaptées. Les
aménagements sont contem-
porains et performants.

A Sarajevo, vous posez vos
valises dans un authentique
hammam.

Toujours, vous vous trouvez
raccord avec I’esprit des
lieux. Et quelques tables vous
surprendront agréablement.
Pour un itinéraire comme ce-
lui-ci, il nous a paru indispen-
sable d’inscrire a votre car-
net de route les activités et
visites de base./
voyageursdumonde.fr/

Les plus belles plages
de Floride

es palmiers s’inclinent
doucement sous la brise,
les vagues turquoise viennent
mourir sur le sable blanc, et
les oiseaux de mer piquent
dans I’écume a la recherche
de leur repas. Bienvenue en
Floride. Avec pres de 200 pla-
ges, le "Sunshine State" ne
manque pas de rivages
splendides : la cote du golfe
déploie ses eaux calmes et
ses plages de sable blanc,
tandis que I’ Atlantique attire
surfeurs et amateurs de sen-
sations fortes. Que vous ré-
viez de baignades familiales,
de chasses aux trésors, de
yoga au lever du jour ou
d’observer les tortues de
mer, vous trouverez votre
bonheur.
Le parc national
des Dry Tortugas,
la plage la plus isolée
Il y a les Keys reliées par
une route, et il y a les autres.
Les plus belles iles de I’ar-
chipel exigent quelques ef-
forts supplémentaires. Les
Dry Tortugas sont de celles-
ci, seulement accessibles par
bateau ou par hydravion. Le
Dry Tortugas National Park
est le parc national le plus
difficile d’accés des Etats-
Unis. Les courageux seront
récompensés par la possibi-
lité de faire du snorkeling au
milieu d’étonnants récifs co-
ralliens et de se prélasser sur
des plages aux eaux cristal-
lines.
Refuge national
de faune sauvage
de Hobe Sound, la
plage la plus paisible
Discretement niché a I’ex-
trémité nord de Jupiter Is-
land, ce refuge préservé con-
traste avec les plages voisi-
nes bondées.
Ici, trois kilométres de sable
quasi déserts invitent a la
méditation et aux longues
marches au rythme des va-
gues. Bon a savoir :
L'acces a la réserve coflite
4,50 $ par véhicule et tous
les fonds sont consacrés a
I'entretien de ce magnifique
endroit.

Melbourne Beach, la
plus belle plage pour
observer les tortues
De mars a octobre, a la lueur
de la lune, des tortues mari-
nes s’extirpent de 1’océan
pour enfouir leurs ceufs dans
le sable. Deux mois plus tard,
les nouveau-nés se lancent
dans leur périlleux retour vers
la mer. Un spectacle inoublia-
ble. Conseil : Nutilisez pas de
lampe torche et gardez vos
distances pour ne pas les dé-

ranger.

Treasure Shores
Beach, la plage pour
participer a une chasse
au trésor
La Treasure Coast (« Cote
au trésor ») n’a pas volé son
nom : les épaves qui jalonnent
ses fonds marins rejettent
encore aujourd’hui des objets
précieux sur le sable. Si tou-
tes les plages de Hutchinson
Island réservent leur lot de
trouvailles, la plus fascinante
reste Treasure Shores Park,
prés de Sebastian. A quel-
ques encablures seulement
repose 1’épave d’un galion
espagnol, englouti lors d’un
ouragan en 1715 et réputé
pour sa cargaison de trésors.
ile de Sanibel,
la meilleure plage
pour ramasser
des coquillages
Surnommée la « capitale
mondiale des coquillages »,
I'ile de Sanibel et ses plages
notamment Bowman’s Beach
et Blind Pass Beach abritent
pres de 400 especes. Adop-
tez la « position Sanibel »
(marche penchée, dos
courbé) pour dénicher buc-
cins, coques épineuses et co-

quillages jingle.

Haulover Beach,

la meilleure plage

nudiste grand public

A mi-chemin entre Miami et
Fort Lauderdale, Haulover
Beach se démarque : ici, inu-
tile de chercher I’isolement
habituel des plages naturistes.
L’ambiance est décontractée,
familiale et ouverte a tous,
quel que soit ’age ou la sil-
houette./lonelyplanet.fr/
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Une douleur thoracique bru
tale peut étre le signe d’un
infarctus, surtout si elle serre la
poitrine ou irradie. En cas de
doute, le bon réflexe est simple
appeler les urgences. Dans une
vidéo publiée sur Instagram, le
Dr Alexandre Mensier, chirur-
gien viscéral et digestif, rappelle
le mécanisme d’un infarctus.
Le message essentiel : une dou-
leur thoracique évocatrice im-
pose d’appeler immédiatement
le 15 oule 112, sans attendre de
voir si cela passe.

Les signes qui doivent
alerter sans attendre
Un infarctus du myocarde sur-
vient lorsqu’une artere coronaire
se bouche : une partie du mus-
cle cardiaque n’est alors plus
correctement oxygénée. Dans
la vidéo, le Dr Mensier explique
que les artéres coronaires peu-
vent étre obstruées, par exem-
ple a cause de plaques d’athé-
rome et d’un caillot, ce qui in-
terrompt I’apport de sang au
myocarde. Cette explication
aide a comprendre pourquoi le
temps compte. Le signe le plus
évocateur reste une douleur bru-
tale dans la poitrine, souvent

Douleur thoracique :
Attention a ces signes qu

décrite comme une sensation
d’étau derriere le sternum. Elle
peut irradier vers le bras gau-
che ou les deux bras, la ma-
choire, le cou, le dos. Mais il
ne faut pas attendre que tous
les signes soient réunis pour
réagir. Les symptomes recon-
nus qui doivent faire penser a
un infarctus incluent notam-
ment :

Une douleur thoracique
serrante, inhabituelle, persis-
tante ou trés intense ;

Une douleur qui se propage
vers un bras, la méichoire, le
dos ou le cou ;

Un essoufflement soudain ou

une difficulté a respirer ;
Des sueurs froides, des nau-
sées, un malaise général ;
Une fatigue inexpliquée, une
géne digestive ou un malaise
atypique.
Ce dernier point est important
: un infarctus ne se manifeste
pas toujours par une douleur
spectaculaire. Il peut se pré-
senter de maniére moins typi-
que, notamment chez les fem-
mes, les personnes dgées ou les
personnes diabétiques. En pra-
tique, le doute suffit pour ap-
peler les secours.

Pourquoi il faut
consulter, méme en cas

i doivent faire appeler les urgences

d’hésitation

Face a ces signes, le réflexe
n’est pas de se déplacer soi-
méme ni de demander un avis
autour de soi : il faut appeler le
15 ou le 112. Les équipes de
régulation médicale évaluent la
situation, orientent la prise en
charge et déclenchent les se-
cours adaptés. Pour les person-
nes ayant des difficultés a en-
tendre ou a parler, le 114 per-
met d’alerter les secours par
SMS.

Infarctus, pourquoi
chaque minute compte
face aux premiers
symptoémes
Un infarctus peut aussi se com-
pliquer de troubles du rythme et,
dans les cas les plus graves,
d’un arrét cardiaque. Mais I’ob-
jectif pour le grand public n’est
pas d’identifier précisément le
mécanisme : il est d’alerter vite.
En cas de douleur thoracique en
étau, de douleur qui irradie, d’es-
soufflement soudain, de sueurs
froides, de nausées ou de ma-
laise inexpliqué, le bon geste
reste le méme : composer im-
médiatement le 15 ou le 112./

doctissimo.fr/

Qu'est-ce que la sophrologie Caycédienne ?

Le bruxisme, qui se manifeste
par un grincement ou un
serrement des dents, principa-
lement nocturne, concerne en-
viron 10 a 15 % de la popula-
tion frangaise, mais fait encore
I'objet de beaucoup d'interroga-
tions, notamment en ce qui con-
cerne ses causes et origines. Le
bruxisme, qui se manifeste par
un grincement ou un serrement
des dents, principalement noc-
turne, concerne environ 10a 15
% de la population francaise,
mais fait encore 1'objet de beau-
coup d'interrogations, notam-
ment en ce qui concerne ses
causes et origines.

Définition : Qu'est-ce que

le bruxisme ?

Le bruxisme est un trouble
fonctionnel incontr6lé qui pro-
voque le grincement et/ou le
serrement des dents. Il s'agit
d'une dysfonction temporo-
mandibulaire (DTM). On parle
aussi de "parafonction", une
activité qui s’exerce arbitraire-
ment, sans but, mais qui se sert
des éléments méme de la fonc-
tion. Le bruxisme se manifeste
le plus souvent la nuit (bruxisme
nocturne) méme si le bruxisme
diurne existe.

Bruxisme statique et
dynamique : qu'est-ce
que c'est ?

On distingue deux types de

bruxisme : Le bruxisme stati-
que (ou centré) : il se caracté-
rise par un serrement continu
des machoires, sans mouve-
ment latéral. La personne con-
tracte fortement les muscles
masticateurs en maintenant les
dents serrées. Ce type de
bruxisme est généralement si-
lencieux mais peut provoquer
des douleurs importantes au
niveau des tempes et des ma-
choires. Le bruxisme dynami-
que (ou excentré) : il se mani-
feste par des mouvements de
va-et-vient ot les dents du haut
frottent contre celles du bas,
produisant un grincement ca-
ractéristique et audible. Ces
mouvements peuvent étre la-
téraux ou d'avant en arriére, ce
qui provoque une usure plus
importante des dents.

A noter que le bruxisme stati-
que est plus fréquent pendant
la journée, notamment lors de

périodes de concentration ou
de stress, tandis que le
bruxisme dynamique survient
principalement pendant le som-
meil.

Quelles sont les causes

du bruxisme ?

Le stress et 'anxiété sont sou-
vent a l'origine du bruxisme.
Selon un article du Journal de
parodontologie &
d'implantologie oralel, "le
bruxisme serait I'expression de
I'anxiété, des difficultés ren-
contrées dans la vie ou encore
des frustrations ressenties".
D'autres facteurs susceptibles
d'étre a l'origine du bruxisme
ou de le favoriser ont été mis
en avant : la consommation
d'alcool et de tabac, les pro-
blemes viscéraux, parasitaires,
les désordres endocriniens ou
encore les troubles neurologi-
ques... Selon I’AAP
(Associaton Américaine de

Psychiatrie), le bruxisme peut
étre assimilé a un trouble du
comportement.

Quel lien entre bruxisme
et apnée du sommeil ?
Le bruxisme et I'apnée du som-
meil sont deux troubles du som-
meil qui présentent des liens
étroits, bien que complexes.

Voici ce qu'il faut savoir :
Environ 25% des patients souf-
frant d'apnée obstructive du
sommeil présentent également
du bruxisme nocturne. Le
bruxisme peut survenir dans les
0 a 10 secondes suivant un épi-
sode d'apnée, suggérant un
mécanisme de protection natu-
rel. L'apnée du sommeil peut
déclencher des contractions
musculaires involontaires au ni-
veau de la machoire, conduisant
au bruxisme. Le bruxisme peut
aggraver les symptomes de
I'apnée en augmentant les ten-
sions musculaires au niveau de
la gorge et du cou. Cette asso-
ciation est plus fréquente chez
les hommes, potentiellement en
raison d'apnées plus sévéres. Si
vous souffrez de bruxisme, il est
important d'en parler a votre
médecin pour évaluer la pré-
sence ¢ventuelle d'apnée du
sommeil associée, car ces deux
conditions nécessitent une prise
en charge adaptée./
doctissimo.fr/

Moelle épiniére :
anatomie, role,
examens, maladies

A ne pas confondre
avec la moelle os-
seuse, la moelle épiniere ou
moelle spinale constitue la
partie inférieure du sys-
téme nerveux central. Quel
est son role ? Quelles pa-
thologies peuvent l'affecter
? Quelles sont les consé-
quences des lésions ? Tou-
tes les réponses avec le
docteur Amira El Arbi, neu-
rochirurgien, praticien aux
hospices civils de Colmar.
Anatomie
de la moelle épiniéere
Encéphale et tronc cérébral
La moelle épiniere ou la
moelle spinale est la partie
inférieure du systeme ner-
veux central, elle fait suite
au tronc cérébral. Elle se
présente sous la forme
d’une tige cylindrique blan-
chatre, parcourue par des
sillions verticaux. La moelle
épiniére se rattache a
I’encéphale au niveau du
tronc cérébral. Elle est pro-
tégée par les vertebres.
L'encéphale est le centre
de commande du corps.
Ou se trouve
la moelle épiniéere ?
Elle est contenue dans le
canal rachidien qui résulte
de la superposition des ver-
tebres de la colonne verté-
brale, qui mesure environ
70 cm. Elle est plus courte
que la colonne vertébrale,
étant donné qu’elle s’arréte
au niveau de la deuxiéme
vertebre lombaire.
Schéma
de la moelle épiniére
Quel est son réle ?
La moelle a une double
fonction : elle joue un role
crucial dans la transmis-
sion des informations mo-
trices et sensorielles vers
et depuis le cerveau (une
fonction de conduction),
ainsi que dans les réflexes
de coordination (une fonc-
tion réflexe). En effet, elle
a un role de relais entre le
cerveau et les nerfs : Elle
recoit les informations en
provenance des récepteurs
périphériques (douleur, po-
sition des membres...).
Elle les renvoie vers le cer-
veau ou ces informations
seront intégrées ; Elle re-
coit également les informa-
tions du cerveau (ordre de
mouvement...) et les en-
voie vers les effecteurs
(muscles)./doctissimo.ft/
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Finale du 800 métres (messieurs)
Victoire de Djamel Sedjati en 1:41.91

¢ demi-fondeur algérien Djamel

Sedjati a remporté le 800 métres
de la premiére édition de 1'Ultimate
Championship, disputé dimanche soir
a Budapest (Hongrie), avec un chrono
de 1:41.91. L'international algérien a
devancé le Canadien Marco Arop (2¢
en 1:42.28) et le Kenyan Emmanuel
Wanyonyi (3e en 1:42.44), au moment
ou le jeune prodige américain Bran-
don Miller a échoué au pied du po-
dium, en 1:42.54.
Sedjati s'était qualifié pour cette fi-
nale en terminant quatrieme de sa demi-
finale, disputée samedi, avec un

chrono de 1:44.23, derri¢re 1'Irlandais
Mark English en 1:43.74, I'[talien
Francesco Pernici (1:43.80) et le Ca-
nadien Marco Arop (1:44.21).

Dans la premic¢re demi-finale, le cham-
pion olympique et du monde en titre,
le Kenyan Emmanuel Wanyonyi
s'était également classé quatriéme, en
1:44.43, derriere I' Américain Brandon
Miller (1:43.86), le Frangais Yanis
Meziane (1:44.07) et le Belge Eliott
Crestan (1:44.09).

M¢édaillé de bronze aux Jeux olympi-
ques de Paris-2024 et vice-champion
du monde a Tokyo-2025, Sedjati con-

Un succes qui passe inapergu...
Combien Chelsea a-t-il vendu pendant le mercato estival ?

uand on évoque Chelsea sur le

marché des transferts, I'image qui
vient immédiatement a l'esprit est celle
d'un club qui n'hésite pas a débourser
des dizaines de millions de livres pour
acquérir un nouveau joueur, puis a lui
offrir un salaire exorbitant et un con-
trat a long terme.
Ces derniéres années, cette image s'est
tellement ancrée que 1'ancien footbal-
leur égyptien et analyste de beIN
SPORTS, Mohamed Aboutrika, sur-
nomme sarcastiquement 1'équipe «
I'équipe a un milliard de dollars », en
référence aux sommes colossales dé-
pensées par le club pour constituer
son effectif, notamment en raison de
la valeur élevée de ses transferts et
des nombreux noms qui ont rejoint ses
rangs.
Mais l'autre aspect de la question est
moins présent dans les discussions et
peut-étre plus important d'un point
de vue économique : Chelsea n'est pas
seulement doué pour les achats, mais
posséde également l'une des politiques
de vente de joueurs les plus actives et
efficaces. Derriére les dizaines de tran-
sactions réalisées par le club ces der-
nieres années se cache une autre série
d'opérations qui ont permis de récu-
pérer une grande partie de I'argent dé-
pensé et de transformer les joueurs
dont il n'a plus besoin en une source
de revenus continue pour le club.
Le dernier mercato a clairement illus-
tré cette politique, avec 20 départs de
joueurs de Chelsea, entre ventes défi-
nitives, résiliations de préts et préts,
dont 10 ventes directes d'une valeur
de 445,3 millions d'euros selon le site
« Transfermarkt », un chiffre qui re-
flete l'important volume de mouve-

ments au sein de l'effectif de I'équipe.
Au-dela du débat sur la qualité techni-
que de chaque transaction, la valeur
économique de ces opérations révele
que le club ne considérait pas son ef-
fectif comme un simple ensemble de
joueurs, mais comme des actifs
gérables et dont la valeur pouvait étre
constamment régénérée.

Ce chiffre a permis au club de dégager
un excédent d'environ 40 millions
d'euros sur le marché des transferts,
en ne considérant que la valeur des
transferts entrants et sortants. Ce
montant s'ajoute aux déductions sala-
riales, ce qui porte I'excédent total de
Chelsea a plus de 100 millions d'euros.
Ces chiffres offrent une image totale-
ment différente de celle d'un club jus-
que-la réputé pour ses dépenses somp-
tuaires.

Cette politique prend une importance
accrue lorsqu'on la replace dans le con-
texte de la construction de l'effectif de
Chelsea ces derniéres années. Le club
ne se contente plus de recruter des
joueurs confirmés, mais a également
signé de nombreux jeunes talents avec
des contrats de longue durée, avant de
leur laisser la possibilité de progres-
ser, que ce soit au sein de 1'équipe pre-
miere ou par le biais de préts. Lors-
qu'un joueur atteint un niveau permet-
tant sa vente, ou lorsqu'il devient évi-
dent qu'il ne fait plus partie des plans
d'avenir du club, il représente une op-
portunité de générer des revenus plu-
tot qu'un fardeau.

Marina Granovskaia...

La Dame de fer

Ce systéme n'a pas débuté avec 'ad-
ministration actuelle, mais ses racines

firme ainsi sa bonne forme du mo-
ment, et prend sa revanche par la
méme occasion sur le champion olym-
pique et du monde en titre.

Sedjati était le seul représentant algé-
rien dans cette premiere édition de
I'Ultimate Championship, apres le
forfait de son compatriote Slimane
Moula, qui était également qualifi¢
pour le 800 metres.

Organisée du 11 au 13 septembre a
Budapest, la compétition a réuni I'élite
de l'athlétisme mondial, dans 28
épreuves différentes, avec une dota-
tion globale de 10 millions de dollars.

remontent a une période ou Marina
Granovskaia exercait une influence
considérable au sein de Chelsea.
Granovskaia, surnommée la « Dame
de fer », a géré efficacement les trans-
ferts de joueurs et les renouvelle-
ments de contrats a partir de 2013,
avant de devenir officiellement direc-
trice générale et responsable du dé-
partement des sports et des contrats,
poste qu'elle a occupé jusqu'a son
départ en 2022 suite au rachat du club
par Roman Abramovich.

Durant son mandat, Granovskaia s'est
forgée une solide réputation grace a
ses talents de négociatrice, notam-
ment dans le domaine des transferts
de joueurs. Chelsea a su négocier en
position de force, que ce soit pour
conserver ou vendre des joueurs,
comme en témoignent des transferts
retentissants tels que celui d'Eden
Hazard au Real Madrid, ou encore
grice a sa capacité a gérer l'arrivée de
joueurs de premier plan comme
N'Golo Kanté, parmi d'autres acqui-
sitions importantes réalisées sous sa
direction.

La valeur de Granovskaia ne se limi-
tait pas aux performances sur le ter-
rain, mais s'étendait également a l'as-
pect commercial du club. L'un des
points les plus marquants de son
mandat fut le contrat de sponsoring
avec Nike, un accord a long terme (jus-
qu'en 2032) qui a considérablement
renforcé les ressources financiéres du
club. Par conséquent, affirmer que
Chelsea est un club capable de main-
tenir une situation financiére solide
ne peut étre dissoci¢ de la phase de
gestion qui a précédé le changement
majeur de propriétaire en 2022.

Karaté Do/Championnats d'Afrique 2026
L'Algérie décroche la 2e place
et se qualifie aux Mondiaux de Hangzhou

a sélection algérienne (messieurs/dames) de Karaté Do a décroché la

deuxiéme place au tableau final des Championnats d'Afrique 2026
(Kata/Kumité), cloturés dimanche aprés-midi a la Coupole du Complexe
Olympique Mohamed Boudiaf (Alger).
Les Verts ont glané un total de 41 médailles : 8 or, 13 argent et 20 bronze,
terminant ainsi derri¢re 'Egypte, vainqueur avec 50 médailles : 30 or, 8
argent et 12 bronze.
Une honorable deuxiéme place pour la sélection nationale, grace a laquelle
elle assure sa qualification a la prochaine Coupe du monde "par équipes" de
la discipline, prévue du 20 au 22 novembre 2026 a Hangzhou (Chine).
Des résultats probants aux yeux du directeur technique national, Samir
Slimani, qui s'est dit "globalement satisfait" du parcours réalis¢, considé-
rant que ce dernier représente "un signe encourageant" pour l'avenir de la
discipline.

Triathlon / Coupe d'Afrique 2026 (Juniors)
Trois médailles pour |'Algérie, dont une en or

es sélections algériennes (Juniors) de Triathlon ont décroché trois mé

dailles (une or, une argent et une bronze) a la Coupe d'Afrique 2026 de
la catégorie, disputée samedi a Monastir (Tunisie).
Lamédaille d'or a été I'ceuvre de Saleha Nardjes Berrached, devant sa com-
patriote Dalia Aidouni, qui s'était contentée du bronze, au moment ou
Mohamed Billel Dehbi avait décroché l'argent chez les gargons.
Berrached s'était imposée avec un chrono de 1:07.21, devant la Tunisienne
Aya Dhifallah (1:07.53), et sa compatriote Dalia Aidouni (1:08.25), alors
que Dehbi avait réussi un chrono de 56:57, qui l'avait placé a la deuxieme
place, derriere le Tunisien Mohamed Amine Khemais, vainqueur chez les
garcons en 55:39. Les épreuves se sont déroulées sur une distance de 20
kilometres (vélo), 5 kilométres (course a pied) et 750 metres de nage (Sprint).
Ouverte également aux catégories des U13, U1S et Ul7, la compétition

s'est déroulée a Skanes, relevant de la région de Monastir.

Philosophie en cours

Le départ de Granovskaia n'a pas mis
fin a cette philosophie, méme si sa
mise en ceuvre a évolué. Apres le ra-
chat du club, Chelsea s'est orienté vers
une structure de gestion sportive plus
diversifiée et, progressivement, le club
acommencé a fonctionner par l'inter-
médiaire d'une équipe dédiée aux dos-
siers et contrats sportifs, au lieu de
s'appuyer sur une seule personne
contrélant tous les détails.

Dans ce contexte, Chelsea a annoncé
le ler novembre 2025 la nomination
de Dave Fallows, ancien responsable
du recrutement de Liverpool, au poste
de directeur sportif du développe-
ment du football jusqu'en 2031, ce
qui signifie que le club compte désor-
mais cinq directeurs sportifs princi-
paux, dirigés par Paul Winstanley et
Lawrence Stewart, reflétant la volonté
de la direction de mettre en place un
systéme étendu de prise de décisions
relatives aux joueurs et au dévelop-
pement de 1'équipe.

Cette image peut sembler contredire
les critiques adressées a Chelsea con-
cernant I'ampleur de ses dépenses,
mais elle révéle en réalité un autre as-
pect de la stratégie du club, qui dé-
pense des sommes considérables
pour les joueurs et a donc nécessaire-
ment besoin d'un systeme efficace de
gestion d'effectif, car avoir un grand
nombre de joueurs sous contrat a long
terme ne peut étre viable s'il n'existe
pas de moyen clair de se débarrasser
des éléments superflus et de les trans-
former en retour financier.
L'exemple le plus frappant est sans
doute celui du dernier mercato : Chel-
sea a réussi a mener de front deux

actions, en investissant dans l'effectif
et en se séparant de nombreux joueurs.
Le club arecruté de nouveaux éléments
pour épauler I'équipe de Xabi Alonso,
notamment des joueurs expérimentés
comme Danny Welbeck et Jordan
Henderson, ainsi que de jeunes talents,
tout en poursuivant, dans 1'autre sens,
la vente et le prét d'un grand nombre
de joueurs.

Méme le transfert d'Enzo Fernandez,
évalué a 145 millions d'euros, témoi-
gne de la capacité du club a générer un
retour sur investissement considéra-
ble grace a I'un de ses joueurs les plus
en vue, méme si son départ a laissé un
vide technique évident qui a incité la
direction a tenter de le combler sur le
marché avant que le transfert de La-
mine Camara n'échoue a la derniére
minute.

C’est 1a le paradoxe fondamental du
modele Chelsea : il ne manque jamais
de vendre et de promouvoir ses
joueurs, mais son principal probleme
est d’ordre technique : I’incapacité a
les remplacer. C’est ce qui rend I’éva-
luation de I’expérience Chelsea plus
complexe qu’un simple calcul des flux
financiers.

Par conséquent, qualifier Chelsea d’«
équipe a un milliard de dollars » ne
rend compte que d’une partie de la
réalité. Les Blues ont développé au fil
des ans une capacité exceptionnelle a
vendre leurs joueurs et a en tirer
d’énormes profits, mais le probleme
de I’absence de remplacement de leurs
stars les plus emblématiques demeure
un point noir qui ternit I'immense suc-
cés économique du club londonien.

Source : Al Jazeera
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Dans le monde un 15 Septembre

- 2017 : Un attentat frappe Londres, plusieurs personnes sont blessées pro-
voqué par l'explosion d'un sac de voyage a la station Parsons Green du mé-
tro londonien.

-2008 : La faillite de la banque américaine Lehman Brothers donne le signal
de la crise mondiale et d'une série de fortes baisses boursieres.

- 2007 : Sport la frangaise Gevrise Emane médaille d'or en judo en -70kg a
Rio de Janeiro.

-2006 : Le président yéménite Ali Abdallah Saleh au pouvoir depuis 28 ans,
a été réélu pour un mandat de sept ans par 77,17% des voix.

- 2000 : Cérémonie d'ouverture des 24e Jeux Olympique a Sidney.

- 1997 : A Grenoble dans l'affaire du drame du Drac qui avait fait sept morts
dont six enfants, la justice condamne 1'institutrice et les trois responsables de
EDF a de la prison avec sursis.

- 1997 : Larry Page et Sergey Brin déposent le nom de domaine de
(google.com).

- 1989 : Estelle Lefébure mannequin, épouse David Hallyday chanteur en
I'Abbaye St Martin de Boscherville en Normandie.

- 1986 : Explosion d'une bombe a la préfecture de police de Paris (1 mort).
- 1978 : Boxe Mohamed Ali bat Leon Spinks est devient champion du monde

L fdﬂ/éz—#ﬂ(&7

CES 2020 : Découvrez Jennie,
I’adorable robot-chien de compagnie
plus vrai que nature

-

a mission ? Apaiser les personnes qui souffrent de solitude ou
d’anxiété.Cette semaine a eu lieu a Las Vegas le Consumer

des lourds.

- 1974 : Attentat du drugstore St Germain a Paris (2 morts, 34 blessés).

- 1974 : Un pirate de l'air détruit un avion d'Air-Vietnam 71 morts.

- 1971 : Au petit écran le lieutenant Columbo fait sa premicre apparition avec
l'acteur Peter Falk premier épisode "Murder By The Book".

- 1963 : Ahmed Ben Bella est ¢lu président de la République Algérienne.

- 1958 : Chanson sortie du célebre tube de Dario Moreno "Si tu va a Rio".
- 1955 : Renault donne la 3e semaine de congés payés.

- 1949 : Konrad Adenauer devient le premier chancelier de la République

Fédérale d'Allemagne.

- 1940 : Le gouvernement de Vichy fait arréter Léon Blum.
- 1939 : décollage du premier hélicoptere.
- 1909 : Inauguration aux Etats Unis du circuit automobile d'Indianapolis.

- 1830 : Inauguration de la premiére ligne réguliére de chemin de fer entre

Liverpool et Manchester.

- 1821 : Proclamation d'indépendance de Guatemala - du Nicaragua - de
I'Honduras - du Salvador - et du Costa Rica./isere-annuaire.com/

Prix Nobel de Médecine, Jean Dausset

'immunologiste Jean

Dausset, 92 ans, Prix
Nobel de Médecine en
1980 pour une décou-
verte déterminante dans
la réussite des greffes
d'organe, est décédé sa-
medi 6 juin a Palma de
Majorque, en Espagne,
ou il vivait depuis deux
ans. L'immunologiste
Jean Dausset, 92 ans,
Prix Nobel de Médecine
en 1980 pour une décou-
verte déterminante dans
la réussite des greffes
d'organe, est décédé sa-
medi 6 juin a Palma de
Majorque, en Espagne,
ou il vivait depuis deux
ans. Le Pr Dausset a
découvert en 1958 ce qui
deviendra le systeme des
groupes tissulaires HLA
(Human Leucocyte
Antigen), beaucoup plus
complexe que celui des
groupes sanguins, qui
permet de vérifier la
compatibilité entre don-
neur et receveur lors
d'une transplantation
d'organe ou d'une greffe
de moélle osseuse. "J'ai
compris et, peu a peu, pu
prouver que les globules
blancs, les plaquettes et
d'une fagon générale, les

cellules de tous les tis-
sus d'un organisme ont
une identité chimique qui
les distingue de celles
des autres organismes
de la méme espece.
Au point d'étre incom-
patibles entre eux", ex-
pliquait-il dans une inter-
view en 1980. La
grande variabilité¢ d'un
individu a l'autre du sys-
teme HLA et de la mul-
titude de combinaisons
qu'il permet, a démontré,
selon le Pr Dausset, que
chaque homme est uni-
que. Apres avoir décou-
vert en 1958 un premier
de ces "marqueurs" de
I'identité biologique indi-
viduelle, il poursuivra ses
travaux, constatant que
le systtme HLA inter-
vient aussi dans la ré-
ponse immunitaire, c'est-
a-dire la capacité qu'a
l'organisme de se défen-
dre contre les virus ou
le cancer.

La découverte du sys-
téeme HLA a aussi per-
mis les débuts de méde-
cine prédictive, a précisé
al'AFP le Pr Degos, an-
cien éléve du Pr Daus-
set. La possibilité de cal-
culer "le risque indivi-

duel" de développer cer-
taines maladies asso-
ciées au systeme HLA
ouvrait la voie a ce que
le Pr Dausset appelait
"une prévention person-
nalisée". Ses travaux ont
aussi eu des répercus-
sions en anthropologie,
avec le développement
d'une science nouvelle, la
génétique des popula-
tions, a ajouté le Pr
Degos.

Cette science s'efforce
de comprendre, par
I'étude attentive de mar-
queurs biologiques, com-
ment ont évolué et évo-
luent encore les groupes
humains, et permet de
caractériser les grandes
migrations de I'Huma-
nité./fr.wikipedia.org/

Electronics Show 2020 (CES), I’une des plus grandes foires technologi-
ques au monde. Comme chaque année, y sont dévoilées les toutes
derniéres innovations technologiques. Parmi elles, on a pu découvrir
Jenny, un chiot Labrador de compagnie dont la particularité est. d’étre un
robot. Son but : apaiser les personnes qui souffrent de solitude ou d’an-
xiété. C’est d’ailleurs en voyant sa mere atteinte de la maladie d’Alzhei-
mer que Tom Stevens, fondateur et PDG de la startup de robotique
Tombot a eu I’idée de créer Jenny. « L’histoire de ma mere n’est pas
unique », explique-t-il lors de la conférence CES ajoutant que les person-
nes agées ou/et atteintes de démence tirent beaucoup de réconfort de
leurs animaux de compagnie. Probleme, plus la maladie progresse, moins
ils sont en mesure de prendre soin d’eux. C’est la ou Jenny a tout bon
puisqu’elle a beau aboyer, remuer la queue, le cou et les oreilles comme
un vrai toutou, et méme répondre aux commandes vocales et au toucher,
ce chiot animatronique n’a, en revanche, nul besoin d’étre sorti matin et

soir et ne réclame jamais de croquettes./lesaviezvous.net/

Journée internationale
du cancer de I’enfant

e cancer chez I’enfant est la

deuxieme cause de mortalité dans
les pays développés. Cette journée in-
ternationale vise a mieux faire connai-
tre cette réalité et promouvoir les ac-
tions de prévention, mes aussi les soins
et la recherche.
La stratégie de lutte contre les cancers
2021-203: Les cancers pédiatriques font
de longue date partie intégrante des
plans gouvernementeaux, aussi bien au
niveau de la recherche que pour la prise
en charge des enfants malades et de
leurs familles. Cet effort se poursuit
avec la nouvelle stratégie mise en place.
En France, 2500 nouveaux cas dénom-
brés chaque année: Le cancer chez I'en-
fant est une maladie rare qui représente
1 a2 % de 'ensemble des cancers. On
dénombre pres de 2 500 nouveaux cas
chaque année en France. Certaines for-
mes de cancers sont spécifiques a 1'en-
fant et, inversement, la plupart des can-
cers de 'adulte n'existent pas chez I'en-
fant.

Les facteurs favorisant le développe-
ment du cancer ont été clairement
identifiés chez l'adulte (alcool, tabac,
produits toxiques, virus, etc.), mais ces
cause sont treés rarement présentes
chez I'enfant. Les traitements ont fait
des progres considérables au cours
des derniéres décennies et on atteint
aujourd'hui un taux de guérison de
80%.

Les efforts se poursuivent.

Une loi pour le droit a 1'oubli Bonne
nouvelle, on guérit du cancer. De plus
en plus. Mais la société n'a pas en-
core adapté son comportement a cette
nouvelle donne et les anciens mala-
des souffrent toujours de discrimina-
tions. Accés a I’assurance, a
lemprunt, discriminations a I'embau-
che... les anciens enfants malades
doivent pouvoir bénéficier du droit a
I’oubli et concrétement ne plus devoir
mentionner cette maladie dans les dé-
clarations d’assurance./journee-
mondiale.com/
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