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Installation de la commission chargée d’élaborer une loi relative

à la construction et à l’habitat dans les zones forestières

Un programme préventif

pour renforcer les réseaux

d’évacuation des eaux pluviales

La HATPLC participe à une conférence

sur les flux financiers illicites et la récupération

des actifs en Afrique

La Haute autorité de transparence, de prévention et de lutte contre la
corruption (HATPLC) a participé aux travaux d'une conférence,

organisée par le Centre de recherches et d'études anti-corruption en
Afrique (CEREAC), en coordination avec le secrétariat général de l'As-
sociation des autorités anti-corruption d'Afrique (AAACA), sur "les
flux financiers illicites et la récupération des actifs en Afrique", indique
un communiqué de la HATPLC.
La HATPLC a pris part, à cette visioconférence, aux côtés de représen-
tants du ministère de la Justice, de l'Office central de répression de la
corruption (OCRC) et de la Cellule de traitement du renseignement
financier (CTRF).
La conférence a porté sur "les principaux défis actuels liés aux flux
financiers illicites dans le continent africain, l'examen des mécanismes
et des stratégies régionales et internationales à même de renforcer les
efforts de suivi des flux financiers illicites et la récupération des actifs
issus des pratiques de corruption".
Cette rencontre virtuelle a également constitué "un espace d'échange
des expertises, des expériences et des meilleures pratiques entre les
instances et les établissements africains en charge de la lutte contre la
corruption, à même de contribuer au renforcement de la coopération et
de la coordination régionale et internationale, en vue de développer les
mécanismes de lutte contre les flux financiers illicites et de soutenir les
efforts communs visant à récupérer les actifs et à renforcer les valeurs
d'intégrité, de transparence et de gouvernance des ressources dans le
continent africain", conclut le communiqué.

Industrie automobile

Kourtel préside une réunion consacrée

à la localisation des composants plastiques

Le ministre de l’Industrie, M. Farid Kourtel, a reçu les représentants
des entreprises algériennes agréées dans la fabrication automobile,

lors d’une rencontre consacrée à l’examen des moyens de localiser la
production des composants plastiques et de renforcer l’intégration na-
tionale, indique un communiqué du ministère.
Cette rencontre, tenue au siège du ministère, en présence de cadres
centraux du secteur, a permis d'évoquer les moyens d'instaurer une
industrie automobile nationale intégrée, dans le cadre de la mise en
œuvre de la stratégie de l’Etat visant à augmenter le taux d’intégration,
à renforcer la sous-traitance et à élargir la base de production locale des
composants et pièces de rechange. Dans ce cadre, le ministre a instruit
d’accélérer la coordination avec la société General Plastic Injection (GPI),
basée à Tissemsilt et relevant du groupe ACS, afin qu’elle assure la
fabrication des composants plastiques destinés à chaque usine, les fa-
bricants devant fournir les moules nécessaires, en vue de couvrir locale-
ment l’ensemble de leurs besoins en ces composants.
De leur côté, les opérateurs se sont engagés à fournir les moules néces-
saires, afin de permettre à la société GPI de lancer, dans les meilleurs
délais, la production des composants plastiques destinés à leurs usines,
selon le communiqué. Le ministre a assuré que les services de son
département accompagneront ce processus en vue de sa concrétisation,
en phase avec la stratégie de l’Etat visant à renforcer la production
nationale, à localiser la fabrication des composants et à asseoir une
industrie automobile nationale intégrée.

Kourtel examine avec l'ambassadrice de Suède

les moyens de renforcer la coopération bilatérale

Le ministre de l'Industrie, Farid Kourtel, a reçu l'ambassadrice de
Suède auprès de l'Algérie, Anna Block Mazoyer, et la délégation

l'accompagnant, avec lesquels il a examiné le renforcement de la coopé-
ration bilatérale, indique un communiqué du ministère.
Cette rencontre, tenue au siège du ministère en présence de nombre de
ses cadres centraux, a été l'occasion de "passer en revue les moyens de
développer la coopération entre l'Algérie et la Suède et d'élargir les
domaines de partenariat, de manière à renforcer les relations économi-
ques et industrielles entre les deux pays, au service des intérêts com-
muns", précise le communiqué.

L'AAPI participe à Dar es-Salaam à un forum

sur les politiques d'investissement

L'Agence algérienne de promotion de l'investissement (AAPI) a par
ticipé, à Dar es-Salaam (Tanzanie), à la 17e édition du Forum sur

les politiques d'investissement, dans le cadre de ses démarches visant à
renforcer l'échange d'expertises et à prendre connaissance des appro-
ches internationales dans le domaine de la gouvernance. Les travaux de
ce forum, organisé par l'Institut international du développement dura-
ble (IIDD) du 16 au 18 septembre courant, ont porté sur  l'évolution et
l'impact des règles internationales relatives à l'investissement sur les
cadres et politiques d'investissement aux niveaux régional et national,
ainsi que sur les processus de réforme en cours en matière de gouver-
nance de l'investissement. Au cours des débats, les participants ont mis
en avant l'importance de la "cohérence verticale" dans la gouvernance, à
travers l'alignement des politiques et des instruments liés à l'investisse-
ment aux niveaux international, conclut le communiqué.

À l’approche de la saison des pluies,
les services de la wilaya d’Alger ont
renforcé leur dispositif préventif afin
d’assurer la disponibilité et le bon
fonctionnement des réseaux d’évacua-
tion des eaux pluviales. L’objectif est
de limiter les risques d’engorgement
et de stagnation des eaux, notamment
lors des épisodes de fortes précipita-
tions, et de garantir une intervention
rapide en cas d’urgence.
La chargée de communication de la
wilaya d’Alger, Shiraz Bouterfa, a in-
diqué que les autorités locales avaient
mis en place un programme intégré
mobilisant les moyens humains et
matériels nécessaires, avec la partici-
pation des circonscriptions adminis-
tratives, des communes, des directions
exécutives et des différents établisse-
ments publics.
Ce dispositif prévoit notamment des
opérations préventives de nettoyage
et de curage des avaloirs, des canalisa-
tions d’évacuation des eaux, des oueds
ainsi que des tunnels souterrains. Un
plan d’intervention a également été mis
en place sous la supervision de cellu-
les de veille au niveau des circonscrip-
tions administratives, afin d’assurer
une réaction rapide face à d’éventuels
aléas climatiques.
Les préparatifs ont débuté dès juillet
dernier et se poursuivront de manière
régulière et intensive durant toute la
saison des pluies. Les opérations de
nettoyage des oueds se poursuivent
actuellement, avec l’évacuation des
gravats, de la boue et des différents
déchets susceptibles d’entraver
l’écoulement des eaux.
Selon Mme Bouterfa, les opérations
de nettoyage des avaloirs sont répar-
ties entre les zones urbaines, les rou-
tes et les axes rapides. Elles sont pri-
ses en charge notamment par l’Éta-
blissement de maintenance des réseaux
routiers et d’assainissement de la wi-
laya d’Alger (Asrout) et la Direction
des travaux publics (DTP), à raison
de quatre à six interventions pour cha-
que avaloir. Le programme prévoit
également le nettoyage de 104 oueds à
travers la wilaya.
De leur côté, la Société des eaux et de
l’assainissement d’Alger (SEAAL) et
la Direction de l’hydraulique assurent
le nettoyage des tunnels souterrains
et des canalisations d’évacuation des
eaux. Cette action s’inscrit dans le ca-
dre d’une coordination entre les diffé-

rents intervenants, destinée à amélio-
rer l’efficacité du réseau d’assainisse-
ment et à réduire les risques d’inonda-
tion liés à la stagnation des eaux plu-
viales.
Plus de 241.000 avaloirs curés
Le directeur d’Asrout, Aiter Sâadoune,
a, pour sa part, fait état du renforce-
ment du dispositif de préparation de
l’établissement à travers un pro-
gramme d’intervention préventif sur
le terrain. Celui-ci vise à améliorer le
fonctionnement des réseaux de voirie
et d’assainissement et à prévenir les
risques d’obstruction.
Il a précisé qu’entre janvier et le 30
août dernier, les équipes d’Asrout
avaient procédé au curage de plus
de 241.000 avaloirs, ainsi qu’à l’éva-
cuation de près de 228.000 m³ de
gravats. Les opérations se poursui-
vent régulièrement, particulièrement
au niveau des points identifiés
comme sensibles.
Les interventions prioritaires ciblent
notamment les zones basses, les
cours d’eau et les axes routiers si-
tués à proximité, ainsi que les tun-
nels.
Les équipes s’appuient à cet effet
sur le plan d’organisation des secours
et sur les données recueillies lors des
précédentes saisons pluvieuses afin
d’identifier les secteurs nécessitant
une vigilance accrue.
Pour assurer une intervention rapide
en cas d’obstruction ou d’accumula-
tion des eaux, Asrout a également dé-
ployé des équipes mobiles chargées
de surveiller les différents axes et rou-

tes, en complément d’équipes fixes.
Les camions, engins, pompes et autres
équipements d’intervention sont main-
tenus en état d’alerte.
En cas d’émission d’un bulletin mé-
téorologique spécial (BMS), des équi-
pes sont mobilisées au niveau des
points noirs et assurent une perma-
nence 24 heures sur 24, pendant toute
la durée des précipitations et jusqu’à
la fin de la période couverte par le
bulletin.
La vigilance renforcée lors des
premières pluies
Les premières pluies orageuses cons-
tituent une période particulièrement
sensible, en raison des quantités de
terre, de boue et de déchets suscepti-
bles d’être entraînées vers les avaloirs
et les réseaux d’évacuation, surtout
lorsque d’importantes quantités de
pluie sont enregistrées sur une courte
période. « La prévention et la rapi-
dité d’intervention sont essentiel-
les », a souligné M. Aiter, mettant
en avant la nécessité d’une prépa-
ration en amont et d’une coordina-
tion permanente entre les différents
services concernés. Le responsable
a, par ailleurs, insisté sur le rôle des
citoyens dans la prévention des ris-
ques. Il a appelé à préserver la pro-
preté de l’environnement et à évi-
ter le dépôt de déchets sur les rou-
tes ou à proximité des avaloirs, sou-
lignant que la prévention des inon-
dations et des accumulations d’eau
constitue une responsabilité parta-
gée entre les services publics et les
citoyens. M.Gaouar

Le ministre de l'Habitat, de l'Urba
nisme, de la Ville et de l'Aména-

gement du territoire, Mohamed Tarek
Belaribi, a procédé à l’installation of-
ficielle d'une commission intersecto-
rielle chargée d’élaborer une loi relati-
ve à la construction et à l’habitat dans
les zones forestières, laquelle devrait
contribuer à protéger les populations
et à réduire les risques d’incendies de
forêt, indique un communiqué du mi-
nistère.  L’installation de cette com-
mission intervient conformément aux
instructions du président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune,
données lors de la réunion de travail
tenue le 30 août dernier, et consacrée
à la prise des mesures et dispositions
nécessaires pour faire face aux consé-
quences des incendies de forêt ayant

touché certaines wilayas de l’Est et
du Centre du pays, précise la même
source. La commission comprend des
représentants des différents secteurs
ministériels et organismes concernés,
notamment les ministères de la Dé-
fense nationale, de l’Intérieur, des
Collectivités locales et des Transports,
de la Justice, des Finances, de l’Ensei-
gnement supérieur et de la Recherche
scientifique, de l’Agriculture, du Dé-
veloppement rural et de la Pêche, de
l’Energie et des Energies renouvela-
bles, des Travaux publics et des In-
frastructures de base, de l’Hydrauli-
que, ainsi que le ministère de l’Envi-
ronnement et de la Qualité de la vie,
ajoute le communiqué.
Elle comprend également des repré-
sentants des organismes et établisse-

ments techniques relevant du minis-
tère de l’Habitat, en sus des représen-
tants des écoles et universités natio-
nales. La commission est chargée d'exa-
miner et de réviser le cadre législatif et
réglementaire, ainsi que les règles et
normes techniques relatives à la cons-
truction et à l’habitat dans les massifs
forestiers et les zones limitrophes, et
d’œuvrer à l’élaboration d’un projet
de loi régissant ce domaine.
Elle élaborera son rapport final dans
un délai maximum de vingt (20) jours
à compter de la date de son installa-
tion. Les travaux de la commission
devront aboutir à la proposition d’un
cadre juridique et réglementaire inté-
gré définissant les conditions de cons-
truction et d’habitat dans ces zones,
conclut le communiqué. APS
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AMIR 2000 mobilisée

pour une rentrée scolaire solidaire

À l’occasion de la rentrée scolaire
2026, AMIR 2000 a lancé une

initiative de solidarité destinée à ac-
compagner 500 élèves en situation de
précarité à Oran et dans la wilaya de
Jijel, en partenariat avec la Fondation
Salima Souakri pour l’Action Carita-
tive et Humanitaire et l’association
Kafil El Yatim Sidi Chahmi Oran.
Cette initiative vise à apporter un sou-
tien concret aux enfants et à leurs fa-
milles afin de leur permettre d’abor-
der la nouvelle année scolaire dans des
conditions plus sereines.
Dans ce cadre, plus de 250 élèves en
situation de précarité à Oran et dans
la zone sinistrée de Jijel ont bénéficié,
à travers la Fondation Salima Souakri,
de kits scolaires adaptés à leurs be-
soins. À Jijel, cette contribution con-
cerne notamment des enfants issus de
familles touchées par les récents in-
cendies.
Au-delà de la distribution de fourni-
tures scolaires, cette action entend té-
moigner une attention particulière aux
enfants concernés et leur permettre de
préparer leur rentrée avec davantage
de sérénité malgré les difficultés aux-
quelles ils ont été confrontés.
Parallèlement, 250 élèves accompa-
gnés par l’association Kafil El Yatim
Sidi Chahmi Oran ont reçu des bons
d’achat destinés à l’acquisition de
leurs tenues de rentrée. Cette démar-
che leur permet de choisir leurs vête-
ments en fonction de leurs préféren-
ces et de leurs besoins, tout en appor-
tant un soutien direct aux familles à
l’approche de la rentrée scolaire.
L’opération a également mobilisé des
collaborateurs volontaires d’AMIR
2000, qui ont participé à la prépara-
tion et à la distribution des kits scolai-
res aux côtés des bénévoles des asso-

ciations partenaires. Une mobilisation
qui traduit, selon l’entreprise, sa vo-
lonté de faire de la solidarité une dé-
marche concrète fondée sur l’engage-
ment de ses équipes et la coopération
avec des acteurs associatifs de terrain.
« À travers cette initiative, notre am-
bition est d’apporter une aide concrète
aux élèves en situation de précarité et
à leurs familles, à Oran comme dans la
zone sinistrée de Jijel. Nous souhai-
tons contribuer, à notre échelle, à leur
offrir une rentrée plus sereine. Cette
démarche s’inscrit pleinement dans les
valeurs qui guident AMIR 2000 et dans
notre volonté d’agir de manière res-
ponsable », a déclaré Sabrina Chergui,
directrice marketing d’AMIR 2000.
 Elle a également exprimé sa reconnais-
sance envers les partenaires associa-
tifs, soulignant leur proximité avec les
bénéficiaires, leur expertise et leur con-
naissance des réalités du terrain. De
son côté, Salima Souakri, fondatrice
de la Fondation Salima Souakri pour
l’Action Caritative et Humanitaire, a
souligné la volonté commune de pla-
cer l’enfance et la solidarité au cœur
de cette action. « Nous sommes heu-
reux de nous associer à AMIR 2000
autour de valeurs que nous partageons

et d’une même volonté d’agir en fa-
veur des enfants », a-t-elle déclaré,
mettant en avant l’objectif d’apporter
du soutien et de la joie aux enfants
bénéficiaires. Pour sa part, Daho
Abdelhak, président de l’association
Kafil El Yatim Sidi Chahmi Oran, a
remercié AMIR 2000 pour son enga-
gement aux côtés de l’association et
pour le soutien apporté aux enfants et
aux familles d’orphelins.
Cette initiative s’inscrit dans la conti-
nuité de l’engagement citoyen
d’AMIR 2000 et dans la volonté affi-
chée par l’entreprise de développer
des actions de solidarité en faveur des
enfants et des communautés locales.
Basée à Oran et créée en 2008, SARL
AMIR 2000 est une entreprise algé-
rienne active dans le secteur des pro-
duits d’entretien, de détergence et
d’hygiène. À travers sa marque Amir
Clean, elle propose 10 catégories de
produits et 70 références distribuées
à l’échelle nationale.
L’entreprise met également en avant
son ancrage local à travers une pro-
duction réalisée à Oran, ainsi que sa
contribution au développement de
l’économie nationale par la création
d’emplois, le développement des com-
pétences et la valorisation du savoir-
faire local. Fondée en 2023 par Salima
Souakri, la Fondation Salima Souakri
pour l’Action Caritative et Humani-
taire intervient, pour sa part, en fa-
veur des communautés vulnérables à
travers différentes actions de solida-
rité, notamment dans les domaines de
l’aide alimentaire, de la prise en charge
médicale, de l’éducation et de l’enfance.
Présente à Oran depuis 2014 et dis-
posant d’un bureau à Sidi Chahmi de-
puis 2015, l’association Kafil El Yatim
accompagne quant à elle les familles
d’orphelins dans plusieurs domaines,
notamment social, sanitaire, scolaire,
éducatif et récréatif. RL

Les fournitures scolaires locales
séduisent les familles à la Foire « Lemsid »

La production nationale de fournitures scolaires suscite un intérêt
croissant auprès des familles à l’occasion de la Foire de la rentrée

scolaire « Lemsid », organisée du 14 au 26 septembre au Palais des
expositions des Pins Maritimes à Alger. La diversité des produits, leur
qualité et leurs prix compétitifs figurent parmi les principaux atouts qui
attirent les visiteurs.
Une tournée à travers les différents stands de la foire permet de consta-
ter l’abondance et la diversité de l’offre, composée aussi bien de pro-
duits fabriqués localement que d’articles importés. Les familles, sou-
vent accompagnées de leurs enfants, semblent toutefois accorder une
attention particulière aux fournitures de fabrication algérienne, qui ga-
gnent progressivement leur place sur le marché et bénéficient d’une
confiance accrue des parents.
Sacs à dos, cartables, trousses et autres accessoires scolaires se décli-
nent en une multitude de formes, de couleurs et de motifs. Les enfants
parcourent les stands à la recherche du modèle qui correspond à leur âge
et à leurs goûts, tandis que les exposants misent sur des prix accessibles,
notamment grâce à la vente directe du producteur au consommateur et
aux remises accordées à l’occasion de la rentrée.
Mohamed Aboudi, représentant d’une entreprise spécialisée dans les
fournitures de bureau et scolaires, a expliqué que son entreprise s’em-
ploie à élargir régulièrement sa gamme de produits afin de répondre aux
besoins des élèves, tout en maintenant des prix abordables grâce à la
vente directe.
L’entreprise ne se limite pas au marché national puisqu’elle a déjà com-
mencé à exporter certains de ses produits vers plusieurs marchés afri-
cains, notamment le Sénégal, la Mauritanie et la Tunisie, avec l’ambition
de conquérir d’autres marchés à l’avenir.
De son côté, Mohamed Fakhar, responsable marketing et développe-
ment d’une autre entreprise participante, a indiqué que celle-ci présente
à la foire une large gamme de fournitures scolaires et de bureau, notam-
ment des crayons et des crayons de couleur. Ces articles, fabriqués
localement à 100 %, sont conçus conformément aux normes garantis-
sant la sécurité des enfants, a-t-il précisé.
La vente directe de l’usine au consommateur constitue également, selon
lui, une démarche destinée à accompagner les familles durant la rentrée
scolaire, en leur permettant d’accéder à des produits à des prix plus
accessibles.
Une offre diversifiée pour tous les besoins
L’offre locale ne se limite pas aux fournitures scolaires. Des tabliers
fabriqués en Algérie sont également proposés à des prix abordables. Les
éditeurs présents à la foire exposent, pour leur part, une large sélection
de livres scolaires et parascolaires, de dictionnaires ainsi que des ouvra-
ges destinés aux enfants et aux adultes.
Les visiteurs rencontrés sur place se disent globalement satisfaits de la
qualité et de la diversité des produits proposés.
Venue de Batna, Zahia, qui effectue sa quatrième visite à la Foire «
Lemsid », repart les mains chargées de fournitures. Elle estime avoir
trouvé une offre variée à des prix « très raisonnables » et souhaite voir la
production locale continuer à se diversifier afin de répondre à l’ensem-
ble des besoins des familles.
Même satisfaction chez deux jeunes lycéennes, qui ont particulièrement
apprécié la disponibilité d’articles conçus pour répondre aux goûts des
filles, notamment les petits agendas et les stylos décorés. Pour ces deux
candidates au baccalauréat, ces accessoires contribuent à rendre « plus
agréable » la préparation à l’examen.
Placée cette année sous le thème « Ensemble pour une rentrée sco-

laire réussie », la Foire « Lemsid » intervient à quelques jours de la
reprise des cours.
Dans le même cadre, des marchés de proximité et des foires commercia-
les consacrés aux fournitures scolaires ont été organisés dans plusieurs
régions du pays afin de rapprocher l’offre des consommateurs et de
faciliter les achats de rentrée.
Ces initiatives sont menées en coordination avec les walis et les services
du ministère du Commerce intérieur et de la Régulation du marché natio-
nal, dans le but notamment d’assurer la disponibilité des fournitures et
de contribuer à leur accessibilité pour les familles. A.B.

RENTRÉE SCOLAIRE
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Session de formation au profit des

responsables des systèmes d'information

des différents secteurs

Le Haut-Commissariat à la numérisation (HCN) a organisé une ses
sion de formation au profit des responsables des systèmes d'infor-

mation de différents secteurs, visant à déployer et à exploiter le méca-
nisme de vérification des documents électroniques délivrés via le Por-
tail national des services numériques (Dzair Digital Services), a indiqué
un communiqué du HCN. "En application des instructions du prési-
dent de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, données lors de la
réunion du Conseil des ministres du 12 juillet 2026, portant sur l'élar-
gissement des domaines d'exploitation du Portail Dzair Digital Services
et le renforcement de l'interopérabilité intersectorielle, et conformé-
ment aux instructions du Premier ministre, M. Sifi Ghrieb, le HCN a
organisé, jeudi au niveau de son siège, une session de formation au
profit des responsables des systèmes d'information des différents sec-
teurs, afin de déployer et d'exploiter le mécanisme de vérification des
documents électroniques extraits via le Portail national", précise le com-
muniqué. Ce mécanisme, "conçu et développé par les services du HCN",
vise à "permettre aux organismes administratifs sous tutelle des dépar-
tements ministériels de l'exploiter, de manière à agréer les documents
électroniques sans exiger des citoyens de les retirer à nouveau auprès de
l'administration émettrice, dans le but de simplifier les procédures et de
réduire les déplacements". Cette opération qualitative s'inscrit, selon la
même source, dans le cadre de "la poursuite par le HCN de la concréti-
sation d'un écosystème numérique intégré, renforçant l'usage du docu-
ment électronique dans les transactions administratives jusqu'à la nu-
mérisation globale des services".

Forum sur l'éthique de l'IA

Zerrouki tient des entretiens bilatéraux

à Ryadh

Le ministre de la Poste et des Télécommunications, Sid Ali Zerrouki,
a eu plusieurs entretiens bilatéraux, en marge de sa participation à

la 4e édition du Forum mondial de l'Unesco sur l'éthique de l'IA qui se
tient du 14 au 17 septembre, indique un communiqué du ministère.
M. Zerrouki "a rencontré le ministre des Télécommunications et du
Numérique de la République du Sénégal, M. Samba Diouf, puis le
ministre de la Communication, de la Technologie numérique et des
Innovations de la République du Ghana, M. Samuel Nartey George",
avec lesquels il a évoqué "les perspectives de partenariat dans les do-
maines de la gouvernance de l'IA, du développement des infrastructu-
res, de l'échange d'expertises et de formation de compétences dans les
technologies modernes", souligne la même source.
La rencontre a été l'occasion de "se concerter autour de la nécessité
d'unifier les vues et de coordonner les positions entre les pays afin de
traiter avec les sociétés technologiques mondiales, l'objectif étant de
parler d'une seule voix et de garantir des conditions équitables d'accès à
la technologie, aux infrastructures de base et aux données, au lieu de la
négociation individuelle qui affaiblit leur position", ajoute le communi-
qué. Concernant la coopération avec les acteurs technologiques "le mi-
nistre a rencontré le président exécutif de la Société des technologies de
l'information (SITE), Saoud Bin Saleh Al Aboudi".
Après la présentation de la société, les deux responsables ont examiné
les opportunités de partenariat dans le domaine de la technologie de
l'information, de la cyber-sécurité et des services numériques", précise
le communiqué. Dzair Digital Services

Intégration du service "WADHIFATI"

relevant du secteur des Sports

Endocrinologie et diabétologie

L’intelligence artificielle au cœur

des journées scientifiques d’Oran

Les technologies modernes, notam
ment l’intelligence artificielle (IA),

se sont imposées au centre des tra-
vaux des 3es Journées d’endocrinolo-
gie et de diabétologie, organisées par
la clinique Laribère du Centre
hospitalo-universitaire (CHU)
d’Oran.
Tenue à l’École supérieure d’hôtelle-
rie et de restauration (ESHRA)
d’Oran, cette rencontre scientifique a
réuni des spécialistes venus de diffé-
rentes régions du pays pour débattre
des dernières avancées technologiques
dans le diagnostic, le suivi et la prise
en charge des maladies endocriniennes
et du diabète.
Les participants ont notamment mis
en avant le potentiel de l’intelligence
artificielle dans l’amélioration de la
précision du diagnostic, l’analyse des
données médicales et la personnalisa-
tion des traitements, tout en soulignant
l’importance de l’accompagnement
médical dans l’utilisation de ces nou-
velles technologies.
La présidente de la Société algérienne
d’endocrinologie et du métabolisme et
cheffe du service d’endocrinologie à
l’hôpital de Bab El Oued (Alger), Pr
Soumia Faidallah, a estimé que les tech-
nologies modernes, notamment l’IA,
« représentent une révolution techno-
logique à l’échelle mondiale », suscep-
tible d’améliorer la précision des soins
et de contribuer à l’élaboration de trai-
tements adaptés à chaque patient.
Elle a expliqué que les applications de
l’intelligence artificielle en endocrino-
logie sont multiples. Elles permettent

notamment d’analyser d’importants
volumes de données médicales et hor-
monales afin d’identifier certains trou-
bles glandulaires, notamment les pa-
thologies thyroïdiennes.
L’IA peut également contribuer à
l’adaptation de la prise en charge des
patients diabétiques, à travers l’ana-
lyse des données disponibles et la for-
mulation de recommandations concer-
nant notamment les doses d’insuline,
l’alimentation et l’activité physique.
Elle peut, par ailleurs, aider les méde-
cins à évaluer certains risques et à ac-
célérer la prise de décision thérapeuti-
que.
La spécialiste a insisté sur la nécessité
de renforcer les liens entre les univer-
sités, les centres de recherche et les
structures de santé en Algérie afin de
mieux valoriser les résultats des tra-
vaux scientifiques nationaux, notam-
ment ceux portant sur les applications
de l’intelligence artificielle dans le do-
maine médical.
Un nouvel outil dans le suivi du
diabète
De son côté, Pr Souad Mahkoum,
spécialiste en diabétologie, endocrino-
logie et maladies métaboliques et re-
présentante de la Société algérienne
nationale du diabète, a souligné l’es-
sor considérable de l’intelligence arti-
ficielle dans le domaine de la santé à
travers le monde.
Selon elle, l’intégration progressive de
ces technologies devrait contribuer à
transformer la prise en charge des per-
sonnes atteintes de diabète et à amé-
liorer leur qualité de vie, notamment

grâce à un suivi plus régulier et per-
sonnalisé.
Pour sa part, le Pr Merad Mohamed
Samir, chef de l’unité d’endocrinolo-
gie au service de diabétologie et d’en-
docrinologie du CHU d’Oran, a pré-
senté certaines innovations technolo-
giques désormais accessibles aux pa-
tients.
Il a notamment cité les capteurs, ou «
patchs », qui se fixent directement sur
la peau et sont connectés à une appli-
cation mobile. Ces dispositifs permet-
tent au patient diabétique de suivre
certains paramètres liés à sa maladie
en continu, 24 heures sur 24 pendant
une période pouvant aller jusqu’à 15
jours, et de recevoir des informations
en temps réel susceptibles de l’aider
dans la gestion de son alimentation et
de son activité physique.
Ces technologies illustrent l’évolution
rapide des outils de suivi du diabète et
ouvrent de nouvelles perspectives en
matière de surveillance et d’accompa-
gnement des patients.Organisées sous
le slogan « Au cœur des mutations en
endocrinologie, diabétologie et mala-
dies métaboliques », les 3es Journées
d’endocrinologie et de diabétologie de
la clinique Laribère ont réuni quelque
250 spécialistes venus de différentes
régions du pays. La rencontre a cons-
titué un espace d’échange autour des
connaissances scientifiques, des nou-
velles technologies et des innovations
récentes dans ces disciplines, avec pour
objectif de contribuer à l’amélioration
de la qualité de la prise en charge des
patients. M.G.

Le Portail national des services nu
mériques (Dzair Digital Services)

s'est enrichi du service "WADHIFATI"
(Mon Emploi) relevant du ministère
des Sports, dans le cadre de l'élargis-
sement de l'offre des services publics
numériques, indique un communiqué
du Haut-Commissariat à la numérisa-
tion (HCN).
Cette opération s'inscrit dans le cadre
de "la mise en œuvre des hautes ins-
tructions du président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, vi-

sant à élargir le champ d'exploitation
du Portail national des services numé-
riques et à faciliter l'accès aux services
publics", précise le communiqué.
L'intégration du service "WADHI-
FATI" intervient dans le sillage de
"l'enrichissement du portail par de
nouveaux services numériques, per-
mettant de numériser et de simplifier
les procédures de recrutement et d'ac-
cès à la formation spécialisée dans les
établissements et écoles de formation
relevant du secteur des Sports".

Ce service permet aux candidats de
consulter "les offres d'emploi et les
concours d'accès à la formation spé-
cialisée, de s'inscrire et de déposer en
ligne les dossiers de candidature, ainsi
que de suivre l'état de leurs demandes,
de recevoir les convocations et de con-
sulter en ligne les résultats".
L'opération s'inscrit également dans le
cadre de la poursuite des efforts du
HCN, en coordination avec différents
secteurs, visant "l'élargissement du
champ des services numériques acces-
sibles via Dzair Digital Services et la
consécration d'un accès unifié aux ser-
vices publics, à même de permettre au
citoyen de bénéficier de services plus
simples, plus rapides, plus efficaces
et plus accessibles".
Les efforts du HCN "se poursuivent,
en coordination avec les secteurs con-
cernés, afin d'enrichir le portail avec
davantage de services numériques, à
même de renforcer le processus de
transformation numérique et de sim-
plifier les démarches administratives",
conclut le texte. APS

Start-up

Lancement d'un programme de formation

en prévision du "Hackathon africain"

prévu à Annaba du 30 septembre au 3 octobre

Le ministère de l'Economie de la connaissance, des Start-up et des
Micro-entreprises a annoncé le lancement du programme de forma-

tion préparatoire à la 2e édition du Hackathon africain "Nocode Hack",
prévu du 30 septembre au 3 octobre prochain dans la wilaya d'Annaba,
avec la participation de 112 concurrents venant d'Algérie et de plusieurs
pays africains, indique un communiqué du ministère.
Supervisant le lancement de ce programme par visioconférence, le mi-
nistre de l'Economie de la connaissance, des Start-up et des Micro-
entreprises, Noureddine Ouadah, a souligné l'importance d'accompa-
gner les participants dans le lancement d'un véritable projet économi-
que, qu'il s'agisse de la création d'une start-up ou d'une activité libre dans
le cadre du statut d'auto-entrepreneur, en tant que moyen fluide et
efficace pour accéder à l'économie numérique et assurer la durabilité de
l'activité économique dans ce domaine.
Après avoir salué cet évènement, M. Ouadah a souligné que l'objectif
principal du secteur est d'encourager toutes les initiatives visant à trans-
former les idées, les connaissances et les compétences en activité écono-
mique et en projet réel, contribuant ainsi à la nouvelle économie fondée
sur la connaissance, selon la même source. Cette manifestation rassem-
ble les start-up, les entrepreneurs, les étudiants et les innovateurs issus
de plusieurs pays africains afin de travailler sur des défis réels en utili-
sant des outils spécifiques à la technique (No-Code), permettant ainsi
aux participants de transformer leurs idées en produits minimums via-
bles (MVP) dans un délai record et à moindre coût.
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Festival de Timimoun

Réception de 48 projets

pour le "Gourara Lab"

Touggourt

Lancement des concours "Meilleur champ de quinoa"

et "Quinoa dans ma cuisine", édition 2026

Festival international de la jeunesse en Russie

Hidaoui rencontre un responsable de la

Fédération nationale de la jeunesse de Chine
Le ministre de la Jeunesse, chargé du Conseil supérieur de la jeunesse,
Mustapha Hidaoui, a rencontré, en République fédérale de Russie, le
directeur adjoint du Département des relations internationales de la
Fédération nationale de la jeunesse de Chine (ACYF), Shi Tianchi,
dans le cadre de sa participation aux activités du Festival international
de la jeunesse 2026, indique un communiqué du ministère.
A cette occasion, les deux parties ont "échangé les vues sur les pers-
pectives de coopération entre le Conseil supérieur de la jeunesse et la
Fédération nationale de la jeunesse de Chine et exploré des domaines
prometteurs pour le partage d'expériences et d'expertises, notamment
dans l'autonomisation des jeunes, le soutien aux initiatives et le renfor-
cement de leur participation aux processus de développement", préci-
se le communiqué.
Les deux parties ont également évoqué "les moyens de développer des
initiatives et programmes conjoints visant à renforcer les liens entre
les jeunes algériens et chinois et à ouvrir de nouvelles perspectives de
coopération et d'échange d'expertises, en phase avec la profondeur des
relations algéro-chinoises et des potentialités prometteuses qu'elles
offrent dans la promotion de la coopération en matière de jeunesse",
conclut le communiqué.

Le Gourara Lab, laboratoire
créatif d’Anis Djaad, a reçu

48 projets de courts-métrages is-
sus de 18 wilayas et de la diaspo-
ra.  Le commissariat du Festival
international du court-métrage de
Timimoun a annoncé la réception
de 48 projets dans le cadre du
Gourara Lab, laboratoire créatif
d’Anis Djaad dédié au dévelop-
pement de courts-métrages de fic-
tion. Un communiqué publié hier
indique qu’aux propositions éma-
nant de porteurs issus de 18 wi-
layas s’ajoutent celles de cinéas-
tes algériens établis à l’étranger.
Les 48 dossiers seront examinés
par un comité qui retiendra 6 pro-
jets. Les noms des lauréats de la
première sélection seront annon-
cés le 20 septembre 2026. Les six
projets sélectionnés bénéficieront
ensuite d’un parcours d’accom-
pagnement en trois étapes, desti-
né à approfondir leur écriture et
leur conception, jusqu’à la dési-

gnation du projet lauréat.
Celui-ci accédera à la phase de
production et bénéficiera d’un ac-
compagnement pour participer à
la prochaine édition du festival et
à des manifestations cinématogra-
phiques partenaires.
La première session du laboratoi-
re se déroulera du 4 au 9 octobre
2026, sous la direction de l’écri-
vain et scénariste Tahar Boukella
et du réalisateur Mounès Kham-
mar. Inscrit dans une convention
avec l’Agence algérienne pour le
rayonnement culturel (AARC), le
Gourara Lab accompagne la 2è
édition du Festival international
du court-métrage de Timimoun,
prévue du 5 au 10 novembre 2026.
Pour les organisateurs, la partici-
pation traduit surtout la volonté
des jeunes cinéastes de disposer
d’un cadre professionnel et hu-
main pour faire mûrir leurs idées
et transformer leurs projets en
films réalisables.

La wilaya de Touggourt s’apprê
te à concrétiser une démarche
agricole modèle en ce début de

saison de culture du quinoa, avec l’an-
nonce de l’organisation de la première
édition du "Concours du meilleur
champ de quinoa-édition 2026" ainsi
que la seconde édition du concours du
"Quinoa dans ma cuisine", à l’initiati-
ve de la Chambre de l’agriculture de la
wilaya, a-t-on appris aujourd’hui
auprès de cette instance.
L’initiative s'inscrit dans le cadre du
soutien et de la valorisation des cultu-
res stratégiques et résilientes face aux
conditions climatiques arides, tout en
encourageant les agriculteurs, les jeu-
nes et la femme rurale à développer
cette filière dans la région.
Pour amorcer cette dynamique et
mobiliser l'ensemble des acteurs lo-
caux concernés, l'Institut Technique
de Développement de l'Agriculture
Saharienne (ITDAS) a organisé le 5
septembre courant, en coordination
avec la Chambre de l'agriculture de la
wilaya de Touggourt et l'association
sociale et humanitaire "Bawader El-
Kheir", une journée d'information et
de sensibilisation dans la commune de
Nezla. Cet événement avait pour ob-
jectif de faire connaître cette culture
émergente, d'explorer les perspectives
de son intégration dans le système ali-
mentaire de la région, et de rassembler
les agriculteurs, les femmes rurales
ainsi que toutes les personnes inté-
ressées par le développement de cet-
te filière d'avenir.
Ces concours reposent sur une large
coordination institutionnelle, scienti-
fique et associative, reflétant la vo-
lonté partagée de générer un impact
réel sur le développement local, a ex-
pliqué Halima Khaled, directrice de la
station de l'Institut Technique de Dé-
veloppement de l'Agriculture Saha-
rienne (ITDAS) d’El-Arfiane, dans la
wilaya d’El-Meghaier.
Selon la même responsable, cette ini-

tiative couronne plusieurs années d’ex-
périmentation à travers la région
d’Oued-Righ, en coordination avec la
Chambre de l'Agriculture et la direc-
tion des services agricoles (DSA) de la
wilaya de Touggourt, l'ITDAS, l'uni-
versité Kasdi-Merbah d'Ouargla, l‘an-
nexe locale de l’Institut National de la
Recherche agronomique de Touggourt
(INRAA), l’Institut Technologique
Spécialisé de Formation en Agricultu-
re oasienne de Sidi Mehdi (Touggourt)
ainsi que l’association "Bawader El-
Kheir". Cette synergie garantit un ac-
compagnement technique et scientifi-
que de proximité, permettant d'éva-
luer les parcelles selon des critères aca-
démiques et pratiques rigoureux.

ADAPTATION DE LA CULTURE À
L’ENVIRONNEMENT SAHARIEN
Les critères d'évaluation, selon la di-
rectrice de la station d’El-Arfiane, re-
cherchent principalement un modèle
durable et le concours dépasse la sim-
ple mesure du volume de production
pour valoriser la gestion globale de la
culture et son adaptation à l'environ-
nement saharien.
Ces critères visent également à évaluer
l’efficacité de la gestion des ressour-
ces incluant la rationalisation de l'eau
d'irrigation, le respect de l'itinéraire
technique saharien et la propreté gé-
nérale du champ.
Autres volets importants, la stabilité
de la production en adéquation avec
les moyens du champ et du potentiel
de commercialisation ainsi que l’esprit
d’innovation et d’impact social via la
valorisation des ressources locales, la
consolidation du rôle actif de la femme
rurale et des jeunes, et surtout la docu-
mentation de l'expérience en vue de sa
réplication dans la région.
Depuis son introduction en Algérie et
plus particulièrement dans les zones
sahariennes où les conditions climati-
ques se sont avérées favorables à l’in-
troduction du Quinoa, l’objectif es-

compté est de transmettre les techni-
ques d’efficacité de la gestion des res-
sources par la rationalisation de l'eau
d'irrigation et le respect de l'itinéraire
technique développé dans les zones
arides et sahariennes.
L’expérience a connu un engouement
remarquable, notamment auprès des
femmes rurales constituées, depuis, en
association présidée par Mekkia Bel-
lahamou qui a œuvré à faire de la cul-
ture du Quinoa une opportunité com-
merciale et alimentaire, surtout pour
les malades cœliaques de la région,
conjuguant l’innovation et l’impact
social avec la rentabilité économique.
Ces compétitions s'adressent, selon
les organisateurs, dans un premier
temps aux agriculteurs et agricultrices
de la wilaya de Touggourt, en une édi-
tion purement locale pour l’année
2026, en hommage aux acteurs de cet-
te wilaya, avant de s'étendre plus lar-
gement à toute la vallée d'Oued Righ.
La Chambre de l'Agriculture invite dès
à présent tous les participants inté-
ressés à s'inscrire auprès de ses servi-
ces pour faire d'Oued-Righ un pôle
d'excellence de la culture du Quinoa
en Algérie.
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Comment éclaircir vos taches de vieillesse

Les taches de vieillesse, qui
correspondent à une désor-

ganisation de la pigmentation de
la peau, apparaissent surtout sur
le dos de la main, le visage et le
décolleté.

Appliquez une crème
contenant

de l’hydroquinone,
un agent blanchissant

Les crèmes comme
Porcelanam, à 4% et moins,
sont en vente libre. Pour les
taches les plus sombres, une
pommade plus fortement do-
sée, délivrée uniquement sur
ordonnance, sera sans doute
nécessaire. Dans tous les cas,
lisez attentivement la notice

avant utilisation. L’amélioration
est très progressive et peut
demander plusieurs mois.

Appliquez du jus de
citron sur les taches au
moins deux fois par jour
Son acidité peut suffire à faire
disparaître ou à éclaircir les
taches en entraînant une des-
quamation des couches supé-
rieures de la peau.

Appliquez du miel
et du yaourt

Une pâte à base de miel et de
yaourt peut contribuer à éclair-
cir les taches de vieillesse.
Mélangez une cuillerée à café
de yaourt nature et une cuille-
rée à café de miel. Appliquez

Vous ne savez pas si cet
agent moussant est

sans danger? Voici ce que
vous devez savoir sur les
sulfates.
Vous êtes très probablement
en contact avec des sulfates
quotidiennement, mais lors-
que vous voyez des étiquet-
tes avec l’inscription «sans
sulfate», vous demandez-
vous ce qui peut bien clocher
avec cet ingrédient?
Les composés de sulfate
(communément appelé sul-
fates) se trouvent dans de
nombreux produits de soins
personnels comme le sham-
pooing, le dentifrice, la
mousse à raser et les
nettoyants pour le corps et
le visage. Dans les
nettoyants, ils agissent en
tant qu’agent de surface:
c’est un composé d’eau et
d’huile soluble qui, avec de
l’eau, mousse et  émulsionne
les corps gras.
«Les sulfates sont des ingré-
dients synthétiques partielle-
ment à base de soufre, un
dérivé de la vaseline ou
d’autres sources», explique
Yves Lanctôt, chimiste et
consultant en produit à La-
val. Toutefois, ils ne sont pas
seulement des dérivés de la
vaseline. Le soufre se trouve
naturellement sur la terre,
mais sa fabrication est géné-
ralement faite en utilisant de
la vaseline.
Il y a des centaines de va-
riétés de sulfates, mais le
laurylsufate de sodium
(SDS) et le laureth sulfate de
sodium (SLS) sont les plus
couramment utilisés dans les
produits de soins personnels.
«Ils moussent énormément,
ce qui signifie que vous
n’avez pas à en utiliser beau-
coup», dit Michelle Sparrock,
vice-présidente exécutive du
département de beauté de la
compagnie canadienne Live
Clean. Elle estime que plus
de 90 % des shampooings et
des savons liquides pour le
corps contiennent des SLS
ou des SDS. Live Clean fait

une fois par jour sur les taches
et laissez agir une trentaine de
minutes avant de rincer à l’eau.

Recouvrez les taches
de gel d’aloe vera

Cette plante renferme des
substances qui accélèrent le
renouvellement des cellules
cutanées, favorisant ainsi leur
régénérescence. Vous pouvez
acheter une préparation du
commerce (en pharmacie) ou,
mieux, prélever directement le
gel sur les feuilles de la plante.
Coupez une feuille transversa-
lement et pressez-la pour en
extraire le gel translucide (à ne
pas confondre avec la sève)
que vous recueillerez à l’aide
d’une cuillère. Appliquez ce gel
une ou deux fois par jour.

Exfoliez votre peau
Le petit-lait figure parmi les
recettes populaires. L’acide
lactique qu’il renferme provo-
que une légère exfoliation de
la peau, qui permet d’éliminer
en partie les cellules endom-
magées par l’exposition au so-
leil.

La vérité sur les sulfates

partie d’un nombre croissant
de compagnies qui fabriquent
des shampooings sans sul-
fate, promettant ainsi une
approche plus douce pour le
soin des cheveux.
Mais est-ce que les sulfates
sont vraiment mauvais?
Santé Canada, l’Union euro-
péenne et la US Food and
Drug Administration (FDA)
considèrent les SLS et les
SDS sûrs, tout comme la
Cosmetic Ingredient Review,
un organisme américain in-
dépendant qui évalue la sé-
curité des ingrédients dans
les cosmétiques.
La Canadian Cosmetic
Toiletry and Fragrance Asso-
ciation (CCTFA) est du
même avis. «Les SLS et les
SDS ont été examinées très
soigneusement et jugés
sécuritaires lorsqu’ils sont
utilisés de la bonne manière»,
dit Mike Patton, directeur des
relations gouvernementales
et médias de l’association.
Selon Lanctôt, tous les SLS
et SDS ne sont pas des
sensibilisants (molécules qui
causent des réactions aller-
giques). Ils sont irritants et
certaines personnes peuvent
avoir temporairement la peau
sèche, des rougeurs et des
démangeaisons. «Le SDS
n’est pas un détergent aussi
efficace que le SLS, mais est
beaucoup plus doux», dit
Lanctôt. «Cependant, un
sous-produit du SDS, com-
posé de 1,4 de dioxane, est
cancérigène», explique
Marilyn Patterson, chimiste
de cosmétiques et proprié-
taire de Natural Cosmetic
Solutions Inc., basée à Acton
en Ontario, entreprise spé-
cialisée dans le développe-
ment de produits de soins de
la peau et des cheveux.
Lanctôt estime que pour 10
millions de grammes de SDS
produits, à peine 10 grammes
contiendraient 1,4 de dioxane
sont produits.  «Comme c’est
la matière première, il est
extrêmement dilué dans les
shampooings», dit-il.

Que ce soit la manière dont
vous limez vos ongles ou

celle dont vous appliquez votre
parfum, vos rituels de soins de
beauté ne sont pas nécessaire-
ment anodins.

Frotter les poignets
l’un contre l’autre après
l’application de parfum

«Les parfums sont composés
de molécules qui s’altèrent
quand on les expose à la cha-
leur, au froid ou à la friction»,
explique Marian Bendeth, ex-
perte en fragrance de Toronto.
En conséquence, le délicat
équilibre du mélange est per-
turbé et la fragrance s’en
trouve modifiée.
Solution: tenez le vaporisateur
à au moins 15 cm de l’intérieur
de vos poignets et de vos cou-
des, ainsi que de votre cou. La
fragrance se dispersera alors
sur une plus grande surface.
Ensuite, n’y touchez plus, con-
seille Marian Bendeth.
Vous pouvez souffler sur vos
poignets ou les laisser sécher
d’eux-mêmes. La chaleur de
votre corps contribuera à dif-

4 mauvaises habitudes beauté à changer
fuser le parfum
Plisser les yeux au soleil
Conjuguée à l’exposition aux
rayons ultraviolets, cette habi-
tude peut entraîner la forma-
tion de rides autour des yeux
ou sur le front.
En outre, selon Keith Gordon,
vice-président de la recherche
pour l’Institut national canadien
pour les aveugles, en dehors de
leurs effets esthétiques, les
UV risquent de causer la
photokératine, brûlure du globe
oculaire qui s’accompagne de
lésions, douleur, rougeurs,
maux de tête et enflure des
paupières. Pis encore, l’expo-
sition à long terme au soleil
augmente le risque de cata-
racte (opacification du cristal-
lin qui entraîne une vision trou-
ble) et de dégénérescence
maculaire liée à l’âge, la cause
la plus courante de cécité chez
les personnes de plus de 50
ans.
Solution: portez des lunettes de
soleil tout au long de l’année
et pas uniquement durant l’été,
conseille Keith Gordon. Peu

importe que les verres soient
foncés ou clairs, ce qui compte
c’est qu’ils assurent une pro-
tection de 99% contre les
rayons UVA et UVB, indica-
tion qui devrait apparaître sur
l’étiquette.

Limer ses ongles dans
un mouvement
de va-et-vient

Le mouvement de va-et-vient
a pour effet de séparer les di-
verses couches des ongles et,
en conséquence, de les casser
ou de les fendre, explique
Angela Cooper, esthéticienne
en chef chez Spirit Spa de Ha-
lifax.
Solution: si vos ongles sont trop
longs pour passer la lime, cou-
pez-les d’abord, de préférence
avec des ciseaux, puis termi-
nez à la lime émeri ou de cris-
tal. Limez chaque côté de l’on-
gle vers le milieu et toujours
dans le même sens.
Évitez les limes de métal, qui
sont trop dures pour les ongles.

Épiler ses sourcils
à l’excès

Trop souvent, on fait l’erreur
d’épiler ses sourcils à l’excès
(pensez, par exemple, à Pamela
Anderson): quand ils sont trop
minces, ils vieillissent l’appa-
rence.
Et inutile d’essayer de compen-
ser avec du maquillage, qui ne
donnera jamais les mêmes ré-
sultats que des sourcils pleins,
où l’on corrige professionnel-
lement les sourcils.
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Visiter ce coin du sud des
États-Unis, c’est avoir

l’occasion d’assister aux
éblouissantes parades nuptiales
d’une espèce de luciole. Je n’ai
même pas passé une heure dans
le parc national des Great
Smoky Mountains, au Ten-
nessee, qu’on me prend déjà
pour une fée des bois. C’est un
peu surprenant, même si j’y suis
pour observer un phénomène
presque surnaturel, les lucioles
synchrones Photinus carolinus,
célèbres pour leurs éclairs si-
multanés. Quand j’entends une
dame crier de l’autre côté de la
clairière, il me faut un instant
pour comprendre que c’est à
moi qu’elle s’adresse. Elle me
fait signe d’approcher et de-
mande: «Êtes-vous une créa-
ture magique?»

Un spectacle naturel
Les spectateurs déplient leurs
chaises le long du sentier d’ob-
servation. L’habitat des lucioles
est si spécifique, si imprévisible,
que personne ne peut prédire les
meilleures places. Chacun s’ins-
talle donc là où il se trouve bien.

Enfin, le soir tombe. Au début,
les lucioles lancent des éclairs
sporadiques qui ne diffèrent
pas tellement de ceux des es-
pèces qui peuplent nos jardins,
mais leur nombre augmente
constamment, brillant par mil-
liers, chacune éclairant sa voi-
sine comme si une bougie pas-
sait de l’une à l’autre. La foule
est alors debout.

Une espèce en danger
Il y a plus de 2000 espèces
connues de lucioles dans le
monde; 19 vivent dans le parc
national des Great Smoky
Mountains. Will Kuhn, direc-
teur scientifique de Discover
Life in America, une associa-

La parade nuptiale des lucioles du parc national
des Great Smoky Mountains

tion à but non lucratif axée sur
la biodiversité, pense qu’il y en
a plus. «Je ne crois pas que
nous ayons découvert toutes
les espèces de lucioles du
parc», affirme-t-il. Il se peut
que certaines disparaissent
bientôt, avant même que nous
les ayons recensées. À
l’échelle mondiale, les popula-
tions de lucioles sont en dan-
ger. Les principales menaces,
d’après le rapport de Tufts, sont
la destruction de leur habitat,
les pesticides et la pollution lu-
mineuse.

Un «fantôme bleu»
Je connais l’expression «fan-
tôme bleu» depuis des années;

Les semis peuvent être trans-
plantés à deux conditions :
dès qu’ils ont produit trois ou
quatre feuilles
dès que toute menace de gel
est écartée
Si la température printanière
est imprévisible dans votre ré-
gion, transplantez-les dans des
pots individuels et maintenez-
les à la chaleur quelques se-
maines de plus dans un endroit
abrité.

Un essentiel: le tuteur
Il est essentiel de mettre un
tuteur aux plants de tomates,
car ils grimpent ou rampent
naturellement. Grâce au tuteur,
le plant croît en hauteur.
Le paillis pour conserver

l’humidité
Le paillis permet d’éviter les
mauvaises herbes et l’évapo-

Rien ne vaut la saveur d’une
tomate fraîchement

cueillie. Avec toutes les tailles,
les formes et les couleurs dé-
sormais sur le marché, il y a des
tomates pour tous les goûts…
même pour les jardiniers de bal-
con! Découvrez nos meilleures
astuces pour cultiver de gros-
ses tomates.

Les meilleures astuces
pour cultiver les tomates:

les graines
La meilleure astuce pour culti-
ver de grosses tomates est de
bien choisir les graines. Vous
pouvez également produire vos
propres graines, à condition
qu’elles proviennent d’une va-
riété de tomate traditionnelle et
non d’une variété hybride.

La germination
Pour que les graines germent, il
faut de la chaleur. Si la chaleur
naturelle du printemps ne suffit
pas, dû au climat plus froid de
votre région, vous pouvez recou-
rir à quelques astuces pour être
en avance sur le printemps. À
la fin de l’hiver, semez les grai-
nes dans de petits pots ou dans
un bac à cellules. Gardez-les
dans un endroit chaud, comme
dans un diffuseur de chaleur,
une boîte de polystyrène ou
même sur le dessus de votre
système d’eau chaude.

Les semis

ration de l’eau (c’est d’ailleurs
l’un de nos trucs naturels pour
éliminer les mauvaises her-
bes). Employez de la luzerne,
la canne à sucre ou une cou-
che d’écorce compostée allant
jusqu’à 5 cm d’épaisseur.
N’oubliez pas de mettre du
paillis seulement sur un sol hu-
mide pour maintenir l’humidité
existante. Autrement le paillis
empêchera la pluie d’atteindre
les racines.

L’arrosage
Arrosez tout ce qui est sec,
jetez un rapide coup d’œil pour
découvrir les signes de parasi-
tes ou de maladies, enlevez les
feuilles mortes ou les pousses
indésirables et cueillez-les dès
qu’elles sont prêtes. Tout
comme le pincement des peti-
tes pousses, les plus grands

À l’approche des Fêtes,
croyez-vous que les

Québécois donnent ? Eh
oui, ils sont généreux, de leur
argent, mais aussi de leur
temps.

Près du tiers
de la population
québécoise fait
du bénévolat

Selon les données de l’Ins-
titut de la statistique du Qué-
bec, près du tiers des Qué-
bécois font du bénévolat. En
effet, on apprend qu’en
2013, 32% de la population
québécoise de 15 ans et plus
aurait donné de son temps
pour au moins une activité
pour le compte d’un groupe
ou d’un organisme sans but
lucratif. Au total, ce sont
268 millions d’heures qui ont
été consacrées à des acti-
vités bénévoles.

Plus vieux,
plus de temps!

Les personnes âgées de 65
ans et plus sont moins sus-
ceptibles de faire du béné-
volat que les plus jeunes. Par
contre, lorsqu’elles choisis-
sent de consacrer du temps
au bénévolat, elles effec-
tuent un plus grand nombre
d’heures. Et leur champ
d’intérêt sont variés. Toute-
fois, on remarque que c e
sont les organismes des sec-
teurs de la culture et des
loisirs, des services sociaux
ainsi que de l’éducation et
de la recherche qui attirent
les plus importantes propor-
tions de bénévoles en 2013.

Du temps… mais
aussi de l’argent!

En 2013, 81 % de la popu-
lation québécoise de 15 ans
et plus aurait fait un don en
argent à un organisme de
bienfaisance ou sans but lu-
cratif. En moyenne, la va-
leur de leur don est de 265
$. En tout, pour l’année
complète, ce serait plus de
1,5 milliard de dollars qui
aurait été «donné».

Qui donne à qui?
Les plus généreux, en 2013,
serait les Québécois de 55
ans et plus. Ils auraient
versé 49 % de la valeur an-
nuelle totale des dons, soit
un montant de 704 millions
de dollars. Chez les moins
de 25 ans, la proportion des
donateurs est moins grande
de même que la valeur des
dons faits. Finalement, on
apprend que c’est pour des
organismes ayant un lien
avec la santé que 67 % des
donateurs québécois ont
choisi de donner leur argent.

Donner :

une habitude

chez les Québécois

plants peuvent aussi être pincés
pour maîtriser la hauteur totale.

Le mûrissement
Lorsqu’elles sont lentes à mûrir
dehors à l’automne, laissez les
tomates mûrir à l’intérieur pour
éviter les dégâts du gel. Placez-
les dans un endroit sec où il ne
gèle pas, dans des sacs de pa-
pier brun, sur du journal ou dans
un cageot à fruits. Vous verrez
qu’elles mûriront en temps
voulu. Si elles refusent de mû-
rir, vous pouvez toujours en faire
un chutney de tomates vertes.

Conseils
supplémentaires pour
cultiver vos tomates

Plantez des soucis autour des
tomates pour réduire les infes-
tations de mouches blanches:
• Quelques jardiniers européens
ont déjà déclaré que pour pro-
téger leurs plants de la moisis-
sure, ils transperçaient perpen-
diculairement la tige principale
du plant avec des fils de cuivre
en deux endroits.
Les petits surgeons:
Vous pourriez remarquer que les
surgeons de la tomate, à l’instar
des autres parties de la plante,
ont une odeur très âcre.
Les pincements:
De petites pousses apparaissent
entre la tige principale et les
branches, surtout durant les pre-
miers stades de leur développe-
ment.

elle désigne une luciole qui fait
partie des attraits de ma région.
Les lucioles synchrones et les
fantômes bleus s’accouplent à
des périodes un peu différentes,
mais il y a souvent des chevau-
chements. Et il semble qu’à Nor-
ton Creek ce soit le pic de la sai-
son des amours des Phausis
reticulata. Le fantôme se rap-
proche. Il ne vole pas, il flotte.
Peu après, dans la forêt et tout
autour de nous, le sol est cou-
vert d’un tapis de lumière.

S’illuminer
comme une luciole

Pendant des semaines après
mon retour du Tennessee, je me
surprends à fouiller des yeux les
prés et les bords des ruisseaux.
Chaque soir, j’ai envie d’aller
observer les lucioles de mon coin
de pays.
Je m’installe non loin d’un vieux
poulailler et je regarde l’appel
lumineux des femmes fatales au
sommet des sapins, les piqués
des lucioles enflammées au-des-
sus des prés. Une nuit, je décide
d’explorer la vallée aux environs
de chez moi.

Les meilleures astuces pour cultiver les tomates
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C’est le temps du grand
ménage! Voici les cho-

ses que vous devez nettoyer
absolument, pour débarras-
ser complètement la maison
de la poussière.
Les dessus des cadres

et des portraits
Au fil des années, la pous-
sière peut s’accumuler sur
vos précieux portraits. Quant
aux cadres anciens dorés,
n’utilisez pas de chiffons ou
de plumeaux. Enlevez plutôt
toute pièce du tuyau de vo-
tre aspirateur et placez un
tissu en flanelle sur l’embout
du tuyau que vous maintenez
en place par un élastique.
Ensuite, passez le tissu sur
le pourtour des cadres. S’il
reste un peu de poussière
dans les coins, vous pouvez
la souffler à l’aide d’un as-
pirateur portatif.

Les planchers
des garde-robes

Ces endroits « fourre-tout »
deviennent vite encombrés
de poussières et autres sale-
tés. De plus, les coins som-
bres de garde-robes attirent
les souris. Retirez tout du
plancher de votre garde-robe
et nettoyez-le à fond. En-
suite, plutôt que de tout re-
mettre comme avant, utilisez
des boîtes dans lesquelles
vous mettrez les articles à
ranger et placez-les sur une
étagère ou encore servez-
vous de sacs plastic pour
ranger vos choses et suspen-
dez-les.

L’entrée en asphalte
Pour faire durer votre entrée
de garage et prévenir les fis-
sures, nettoyez-la à fond cha-
que année. Voici comment
procéder : enlevez d’abord
les feuilles mortes et la pous-
sière à l’aide d’un balai ou
d’une souffleuse à feuilles;
mélangez ensuite une petite
pelletée de détergent à les-
sive et 4 litres d’eau dans un
seau. Versez-en sur le pavé
et nettoyez à l’aide d’un ba-
lai-brosse. Enfin, rincez le
tout en utilisant un tuyau
d’arrosage.

Comment utiliser la règle de
trois et permettre à vos

oeuvres d’art de se tenir la tête
droite? Vous le saurez en lisant
ceci!

L’art sur vos murs
semble placé au hasard

Un cadre mal placé ou une
affiche de mauvaise dimension
suffit à donner une allure chao-
tique à la pièce entière. « Il est
important de choisir une
oeuvre qui possède des dimen-
sions qui s’accordent aux di-
mensions du mur sur laquelle
vous l’installez », explique
Marissa Sauer, décoratrice
d’intérieur et fondatrice de
Design MACS. « Une oeuvre
trop petite paraîtrait mise là au
hasard, et un morceau trop

Vos murs semblent
démodés

Les tendances de couleurs
actuelles sont des tons clairs
et aérés. Les couleurs plus ter-
nes, aux accents de brun, pour-
raient paraître démodées et
sales. « Ce n’est pas de mau-
vaises couleurs, » dit Sauer, «
elles donnent seulement une
impression « vieillotte ». Les
gens associent souvent les
choses plus vieilles aux choses
en désordre. »

Vos cadres sont mal
alignés et font paraître

votre maison
en désordre

Pour organiser plusieurs
oeuvres d’art en rangée ou
dans un montage de type ga-
lerie d’art, Sauer recommande
une planification détaillée.
Pour y arriver, elle déroule une
grande feuille de papier de la
dimension de la partie du mur
à décorer.
Puis, sur cette feuille au sol, elle
déplace les cadres jusqu’à ce
qu’elle trouve un agencement
qui lui plaît: suivez ces 5 trucs
pour trouver l’emplacement
idéal.

Le grenier
Si vous ne nettoyez pas votre
grenier régulièrement, la
poussière et la moisissure
pourraient s’y accumuler en
quantité industrielle et vous
causer bien des ennuis. Vous
pouvez éliminer le problème
en faisant un grand ménage
annuel. À l’aide d’un aspira-
teur, nettoyez le plafond, les
poutres, les murs et le plan-
cher, en procédant de haut en
bas. Ne vous contentez pas
de contourner les objets, dé-
placez-les et nettoyez toutes
les surfaces. Important : por-
tez un masque.

La grille du Barbecue
Les grilles de Barbecue en-
crassées peuvent présenter
un danger, car en plus d’être
inflammables, elles contien-
nent des substances cancé-
rogènes qui se retrouvent
dans les aliments cuits. As-
surez-vous d’avoir un barbe-
cue propre chaque année en
nettoyant à fond (dessus
comme dessous) toutes les
grilles. Il vous suffit de diluer
1 volume de liquide vaisselle
à haut pouvoir dégraissant
dans 2 volumes d’eau
chaude. Frottez à l’aide
d’une brosse de fibre de ny-
lon. Rincez ensuite avec de
l’eau chaude et sécher avec
une serviette. Procédez de la
même façon pour la plaque
de fonte, mais en vous ser-
vant d’une brosse métallique.

Les planches
à découper

Les blocs de boucher, ou les
surfaces en bois utilisées pour
couper la viande doivent être
nettoyés à fond à l’occasion,
et pas juste essuyés avec une
serviette humide après cha-
que repas. Assurez-vous de
les intégrer votre grand mé-
nage de printemps. Il vous
suffit de mélanger du sel et
du jus de citron en parts éga-
les pour former une pâte que
vous utiliser pour frotter la
surface du bloc à l’aide d’une
éponge propre ou d’un chif-
fon, de rincer et d’essuyer le
tout avec une serviette.

Appareils défectueux, arti
cles de fumeur et déco-

rations: découvrez les dix prin-
cipales causes des incendies et
les moyens de les prévenir.

Incendie à la maison:
attention à la cuisinière!
Lorsqu’une casserole ou une
poêle chauffe trop ou laisse
éclabousser de la graisse, elle
peut s’enflammer en quelques
secondes.
Restez toujours dans la cuisine
quand vous cuisinez, particu-
lièrement si vous utilisez de
l’huile ou cuisez à haute tem-
pérature. La plupart des incen-
dies qui se déclarent dans la
cuisine sont dus à la distrac-
tion du cuisinier ou de la cuisi-
nière, qui s’est éloigné pour
faire autre chose.  Gardez les
objets inflammables (mitaines
pour le four, torchons, serviet-
tes de papier) à l’écart des

sources de chaleur.
Faites inspecter vos

appareils de chauffage
Tous les ans, faites inspecter
votre fournaise par un techni-
cien qualifié, et faites inspec-
ter et nettoyer votre cheminée.
Gardez les radiateurs portatifs
à l’écart de toute matière in-
flammable (notamment les ri-
deaux, le mobilier, et vous-
même), et ne vous en servez
pas pour faire sécher des
chaussures ou des vêtements.
Vérifiez souvent le fonctionne-
ment de votre avertisseur de
fumée et installez un détecteur
de monoxyde de carbone qui
vous alertera s’il y a des émis-
sions de ce gaz mortel dans la
maison.

Gare aux cordons et
appareils électriques

Assurez-vous que :
Les cordons ou les fiches de

vos appareils électriques ne sont
pas usés ou desserrés;
Vos prises de courant ne sont
pas surchargées de fiches;
Aucun fil électrique ne passe
sous les tapis ou les meubles
lourds;
Vous n’utilisez pas de façon ina-
déquate un fil de rallonge.
Soyez également vigilants lors-
que vous entreprenez des pro-
jets nécessitant du bricolage
électrique.
Comme de nombreux incendies
sont causés par une installation
inadéquate, il est préférable de
faire appel à un électricien ac-
crédité.

Gare aux enfants
jouant avec le feu

Les enfants peuvent jouer avec
le feu par curiosité (par exem-
ple pour savoir ce qui se passe
quand un objet brûle) ou en rai-
son de troubles de comporte-
ment. Il se peut que votre en-
fant joue avec le feu si:
vous trouvez des allumettes ou
un briquet dans sa chambre ou
en sa possession;
il y a une odeur de soufre dans
la chambre à coucher;
vous trouvez des jouets ou
d’autres objets personnels qui
semblent avoir partiellement
fondu ou sont roussis.

Incendie à la maison:
Des catastrophes pourtant faciles à éviter

6 choses que vous devez

absolument nettoyer!

gros posé sur le mur peut don-
ner l’impression de rapetisser
et d’encombrer la pièce. »
Sauer recommande que cha-
que oeuvre d’art soit reliée à
un autre objet dans la pièce.

Vous avez choisi
des meubles

et électroménagers
difficiles à entretenir

Si vous n’aimez pas vaporiser,
frotter et récurer constamment
toutes les surfaces dans votre
maison, restez loin des meubles
qui demandent beaucoup d’en-
tretien. La poussière sera plus
apparente sur les meubles de
bois aux teintes très foncées.
Aussi, les empreintes de doigts
paraîtront plus rapidement sur
le verre et les miroirs.

4 Erreurs de décoration

qui font paraître votre maison en désordre
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D’après une étude, con
sommer trop de protéi-

nes animales accroit les ris-
ques de développer un large
éventail de maladies chroni-
ques en raison des acides
aminés contenus dans la
viande. Les régimes alimen-
taires à base de plantes sont
populaires dans les médias,
mais les recherches mon-
trent que devenir végétarien
ou végétalien n’est pas seu-
lement bon pour l’environne-
ment, mais aussi pour notre
santé. Les régimes riches en
viande sont liés à une série
de problèmes de santé, al-
lant des maladies cardiaques
et des accidents vasculaires
cérébraux au diabète de type
2 et à certains cancers.

De bons acides…
mais à consommer

avec modération
Il est important de noter que
cette étude est la première
à étudier les effets sur notre
santé des régimes alimen-
taires riches en acides ami-
nés soufrés. On les trouve
dans de nombreux aliments,
mais ils sont généralement
présents en grande quantité
dans les œufs, le poisson, la
viande rouge et le poulet.
Lorsqu’ils sont consommés
aux niveaux recommandés,
les acides aminés soufrés
jouent un rôle crucial dans
notre corps. Ils aident notre
métabolisme, protègent les
cellules contre les domma-
ges, construisent des protéi-
nes, régulent les hormones et
les neurotransmetteurs, et
aident également à mainte-
nir notre foie en bonne santé.
Mais manger trop d’aliments
riches en acides aminés sou-

Apprenez les avantages et
les désavantages des ré-

gimes faibles en glucides ainsi
que la meilleure solution pour
une perte de poids durable.

Est-ce qu’éliminer
les glucides de son
alimentation est la

solution la plus efficace
pour perdre du poids ?

Comme ce sont les glucides qui
élèvent la glycémie, ne de-
vrions-nous pas éliminer tout
simplement de notre alimenta-
tion le pain, les pâtes, le riz et
les céréales ? Eh non, ce n’est
pas si simple. Si les régimes
faibles en glucides ont perdu
la cote, c’est que, à long terme,

ils ne sont pas bons pour la
santé.
Cela ne veut pas dire qu’il ne
faut pas couper dans les gluci-
des, simplement qu’il ne faut
pas tomber dans l’excès con-
traire.

Les régimes faibles en
glucides, une nouvelle

mode comme les autres
Quand les diètes pauvres en
glucides sont devenues popu-
laires, elles semblaient appor-
ter un vent d’air frais après la
mode des régimes pauvres en
gras (et riches en glucides) où
le mot « allégé » figurait sur à
peu près tous les emballages
des aliments.

frés peut avoir des effets né-
gatifs sur la santé. Ils sont liés
à un risque plus élevé de ma-
ladie cardiaque, d’accident
vasculaire cérébral, de diabète
et de maladie hépatique
grasse.

Protéines
et santé cardiaque

En général, il est recommandé
aux adultes de ne consommer
que 15 mg d’acides aminés
soufrés par kilogramme de
poids corporel par jour. Mais
il est démontré que la plupart
des adultes âgés ont un régime
alimentaire qui dépasse ces
recommandations. Les cher-
cheurs de l’étude américaine
ont examiné un large échan-
tillon de 11 576 adultes sur une
période de six ans. Pour ob-
tenir la meilleure image pos-
sible de l’effet des acides
aminés soufrés, les auteurs
ont exclu toute personne qui
en consommait de faibles
quantités, et ceux qui auraient
pu réduire leur consommation
de viande ou d’œufs en rai-
son de complications de santé.
Les chercheurs ont mesuré le
régime alimentaire des parti-
cipants, ainsi que leur taux de
cholestérol, d’insuline et de
glucose sanguin.
Il est à noter que les partici-
pants ont été recrutés de 1988
à 1994. Les habitudes alimen-
taires ont probablement
changé depuis. Mais la raison
pour laquelle les chercheurs
se sont penchés spécifique-
ment sur cette période est que
les enquêtes nutritionnelles
dont ils ont tiré leurs données
ont cessé de recueillir des in-
formations sur la consomma-
tion d’acides aminés soufrés
après 1994.

Beau temps rime souvent
avec grillades! Du plat

principal au dessert, ces recet-
tes à préparer au barbecue
vont ravir petits et grands!
Plat de légumes grillés

Le meilleur de l’été en un plat!
Vous présenterez ce beau plat
de légumes grillés à des invi-
tés. La cuisson au barbecue et
la marinade font ressortir la
saveur naturelle des légumes.

Aubergines grillées
épicées

Ce légume accompagne bien
toutes les viandes cuites sur le
gril. Grâce à ses épices cajuns,
cette aubergine piquante se
fait remarquer.

Pilons de poulet
jalapeño et lime

Les sauces piquantes embou-
teillées peuvent laisser à dési-

rer et inciter à préparer soi-
même une sauce au piment
frais pour poulet grillé. Ces pi-
lons s’envolent en quelques
secondes.

Maïs grillé épicé
Ce superbe mélange d’épices
n’accentue pas le piquant,
mais augmente la saveur. Cela
pourrait être le meilleur maïs
que vous ayez jamais goûté!
Courgettes grillées aux

oignons verts
Vous ne savez que faire de tou-
tes les courgettes de votre jar-
din durant l’été? Donnez-leur
du goût et du piquant avec
cette recette santé. Elle peut
se faire en double ou en triple
pour vos barbecues estivaux.

Pommes de terre
grelots grillées

Cette recette de pommes de

terre grelots accompagne très
bien les plats de grillades
comme le poisson, le bœuf et
le porc. Sa simplicité risque de
vous charmer.

Poulet rôti aux pêches
et au thym

Ces brochettes de poulet rôti
aux pêches à faire griller au
barbecue sont un parfait mé-
lange sucré-salé pour l’été!
Régalez-vous!

Bouchées de bacon
aux champignons

C’est l’amuse-gueule parfait
en toute occasion. Ces bou-
chées savoureuses s’assem-
blent et se badigeonnent faci-
lement avec de la sauce bar-
becue préparée. Toujours po-
pulaires au cours des grands
barbecues et comme ajouts au
dîner familial.

Filet de porc farci
et enroulé de bacon,
sauce crème infusée

au romarin
Bob le chef présente sa recette
de filet de porc farci et enroulé
de bacon, sauce crème infu-
sée au romarin.

Brochettes de bœuf
aux légumes

Voici un plat de résistance pour
faire honneur bœuf Angus,
délicieux au barbecue il fait
toujours des heureux.

10 recettes incontournables

pour le barbecue

Les régimes faibles en glucides
sont-ils efficaces pour la perte de poids ?

Viande et maladies chroniques:

les acides aminés responsables

Les désavantages
des régimes faibles

en glucides
Le régime Atkins, de même que
ceux qui l’ont suivi, s’est fina-
lement avéré moins efficace et
moins bon pour la santé que ce
qui en avait été dit. Bien sou-
vent, les personnes reprenaient
du poids et les problèmes d’hy-
pertension et
d’hypercholestérolémie reve-
naient.
Suivez un régime faible

en glucides et vous vous
sentirez mal

Dans la première phase de ce
type de diète, presque tous les
glucides sont bannis. Vous n’en
consommerez que l’équivalent
de 20 g par jour, soit moins de
100 calories.
Votre santé peut souffrir

des régimes faibles
en glucides

Si vous êtes en surpoids ou
obèse et souffrez
d’insulinorésistance (surtout si
vous êtes prédiabétique ou dia-
bétique), une diminution impor-
tante de votre consommation de
glucides peut vous apporter des
bienfaits immédiats.
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teurs, la nature est laissée à
l'état sauvage, car aucune in-
tervention humaine n'étant
autorisée sur la majeure partie
de la réserve. La forêt primi-
tive de hêtres et de pins qui
occupe le parc abrite des ours
bruns, des loups, des lynx et
des loutres, et d'autres espè-
ces animales et végétales ra-
res. Le parc possède une
faune ornithologique riche et
diverse. Jusqu’à présent, 168
espèces d’oiseaux ont été en-
registrées.

Les parcours
dans le Parc des Lacs

de Plitvice
Pour parcourir le parc des lacs
de Plitvice, plusieurs chemins
s'offrent à vous. Des chemins
en rondins de bois font le tour
du parc pour vos randonnées
pédestres. Il est aussi possible
d'utiliser un train panoramique
(qui est en réalité un bus avec
des wagons) ou encore de tra-
verser les plus grands lacs en
bateau électrique.
À quelle heure se rendre

au parc de Plitvice
Le Parc national des Lacs de
Plitvice nécessite au minimum
4 heures de promenade, mais
le mieux est de prévoir d'y pas-
ser la journée entière en em-
portant un pique-nique (ou en
déjeunant dans un restaurant
du site)..

Ubud à Bali est le centre cul
turel de l'île, on s'y rend

pour découvrir les rizières en
terrasses, les temples creusés
dans la roche, les paysages
balinais colorés, la forêt de sin-
ges, mais aussi des villas somp-
tueuses. Située sur les hauts
plateaux de Bali, Ubud est est
une ville enchanteresse au cœur
de la forêt tropicale indoné-
sienne. La ville réputée pour
son artisanat est entourée de
sanctuaires hindous impres-
sionnants et possède des pay-
sages agricoles époustouflants.

Plan d'Ubud
Ci-dessous la carte des envi-
rons d'Ubud qui vous localise
les sites à visiter ainsi que le
temps de trajet pour les attein-

dre en voiture.
Que faire et que voir

à Ubud, Bali ?
Ubud est une ville ensorcelante
où les rizières verdoyantes cô-
toient les temples majestueux.
A moins d'une heure de route,
vous découvrirez des cultures
en terrasse à perte de vue, des
temples eaux sacrées, des
grottes mystiques et des dan-
ses envoutantes.

Voici les lieux
à ne pas manquer

aux alentours d'Ubud
1. Les rizières de Jatiluwih
Il s'agit là du must des choses
à voir dans les alentours et du
plus beau site de Bali de ma-
nière générale. Il vous faudra
prévoir une demi-journée en-

Berlin bien sûr, les châ
teaux de Bavière... mais

pas que ! Notre grand voisin
offre de nombreuses surpri-
ses à qui veut le visiter. 5 ex-
périences à vivre lors de son
voyage en Allemagne.
Willkommen in Deutschland.

Les châteaux
de Louis II de Bavière

Louis II de Bavière, être roi,
ce n'était pas trop son truc.
Les affaires du Royaume,
quel ennui : Ce qui l’intéres-
sait, lui, c'était la musique.
Wagner, ça c'était quelque
chose. Il fut son indéfectible
mécène, et c'est un peu
grâce à lui que le maestro
produisit son œuvre. La mu-
sique et l'architecture : il fit
construire 3 châteaux, de
plus en plus grands, de plus
en plus dingues.
Neuschwanstein – celui dont
Walt Disney s'est inspiré
pour le château de la Belle
au Bois Dormant, Linderhof
– où le roi aimait rester seul
et pour éviter les contact
avec les domestique, avait
fait équiper sa salle à man-
ger, située à l'étage, d'un sys-
tème mécanique qui hissait
sa table depuis la cuisine qui
se trouvait au rez-de-chaus-
sée du château. et
Herrenchiemsee, une répli-
que du château de Versailles.
Il ne passa que 24h dans le
dernier, avant d'être interné
au château de Berg, où il fut
retrouvé mort dès le lende-
main.

l'ambiance du port
de Hambourg

L'atmosphère est résolu-
ment portuaire. L'eau est là,
partout, dans les centaines de
canaux qu sillonnent la ville.
Au nord de la vieille ville, le
lac d'Alster comprend deux
bassins, le Binnenalster et
l'Aussenalster, le plus vaste,
sillonné de bateaux de loisir,
voiliers, canoës. Faire un tour
en bateau pour observer la
ville depuis l'eau, puis pen-
dre un pot dans l'un des in-

nombrables cafés qui bor-
dent les bassins – car c'est
cela aussi, la vie des ports,
la prolifération des petits
bars, des lieux pour faire la
fête. Puis les choses sérieu-
ses : le port en soi, les chan-
tiers de construction navale,
les grues, les containers,
l'animation perpétuelle qui
règne sur l'Elbe au rythme de
l'arrivée et des départs des
grands bateaux.

Mémoire,
art et fête à Berlin

La capitale allemande a un
statut à part. Les stigmates
du mur s'effacent peu à peu,
et quelques éléments iconi-
ques restent : la plus grande
galerie d'art en plein air du
monde le long des 1300 mè-
tres de fresques qui décorent
la Berlin East Side Gallery,
portion du mur entièrement
recouvertes d’œuvres
créées par des artistes du
monde entier ; l'architecture
soviétique des façades de
quelques rues de la partie est
; le Check Point Charlie de-
venu attraction touristique.
La mémoire, ce sont aussi
les poignants et beaux mé-
moriaux des génocides et le
musée de Berlin.

Le Parc National
de la Suisse Saxonne

C'est une mer de rochers à-
pic : plus de mille formations
gréseuses, merveilles natu-
relles vieilles de 100 millions
d'années, qui sculptent le
paysage de ce grand parc
national situé non loin de la
frontière Tchèque. Pour le
découvrir, il y en a pour tous
les goûts : certains itinérai-
res sont accessibles aux voi-
tures, la piste cyclable de
l'Elbe, qui longe le parc de
bout en bout, permet aux
cyclistes d'admirer les pano-
ramas époustouflants des
structures rocheuses, le ran-
donneurs pourront suivre tout
ou partie du "sentier des
peintres" qui chemine sur 112
kilomètres.

tière au minimum pour vous y
perdre, car les rizières de
Jatiluwih nécessitent 1 h 30 de
route en voiture depuis le cen-
tre d'Ubud.
2. Le Gunung Kawi Temple
Ce temple merveilleux est
dans mon top 3 des choses à
voir à Bali. Situé à 30 minutes
de route du centre vile d'Ubud,
cet endroit m'a littéralement
ébloui ! Le Gunung Kawi est
à proximité de la rivière
Pakrisan, on y accède en tra-
versant de superbes rizières en
terrasse après voir descendu
un escalier d'une centaine de
marches. En bas, la jungle, des
lianes, des cascades d'eau, et
un temple construit il y a 1000
ans, mais qui est toujours en
activité.

Ubud à Bali : Que faire et que voir ? A vivre en Allemagne

et nulle part ailleurs

À mi-chemin entre les villes
de Zagreb et Zadar en

Croatie, se trouve le plus vieux
des parcs nationaux du sud de
l'Europe, le Parc des Lacs de
Plitvice et ses nombreuses cas-
cades d'eau. Ce lieu fait la ré-
putation du Pays, considéré
comme le joyau de la Croatie.
Au cœur d'une forêt profonde
et verdoyante, les lacs de
Plitvice sont nichés dans un
écrin de verdure. De grandes
étendues d'eau douce se suc-
cèdent par une enfilade de chu-
tes majestueuses en gradins.
Une œuvre d'art naturel qui
vous promet une randonnée
enchanteresse.

Présentation du parc
des Lacs de Plitvice

lE Parc national des Lacs de
Plitvice est doté de seize lacs
reliés entre eux par 92 casca-

des et rivières tourmentées.
Chaque lac se déverse dans le
lac suivant par une ou plusieurs
cascades, créant ainsi une for-
mation en escalier. Classé au
patrimoine mondial de l'Unesco,
sa superficie est de près de 300
km². Le nom croate du lac est
"Plitvicka jezera" et se prononce
"Plitvitsè ièzèra"

La faune des lacs
de Plitvice

Le Parc des Lacs de Plitvice
abrite une diversité de paysa-
ges et d'habitats, composés de
forêts, de pelouses, de champS
de bruyères, de tourbières et
d'habitats rocheux et souter-
rains. La faune du parc natio-
nal est diversifiée et riche et n’a
pas encore été entièrement ex-
plorée. Hormis les chemins tou-
ristiques balisés et les quelques
aménagements pour les visi-

Le parc des lacs de Plitvice en Croatie



Les signes inquiétants d’un
anévrisme vont de la

céphalée à l’engourdissement.
Savoir les reconnaître peut vous
sauver la vie.

L’anévrisme cérébral
expliqué

En voici la définition par la cli-
nique Mayo: l’anévrisme céré-
bral est le gonflement d’un vais-
seau sanguin dans le cerveau.
Il ressemble à un petit fruit
pendu à une branche.
La plupart des anévrismes ne se
rompent pas et n’entraînent pas
de problèmes de santé. Mais
quand il y a rupture de l’ané-
vrisme, le sang se répand dans
le cerveau: c’est l’AVC hémor-
ragique.
Assurez-vous de connaître ces
7 signes d’un AVC qu’il est fa-
cile d’ignorer.
Les AVC sont graves et peu-
vent être fatals. Si vous avez
l’un des symptômes suivants,
appelez immédiatement une
ambulance ou faites-vous ame-
ner à l’urgence – ne conduisez
surtout pas.

Maux de tête violents
et soudains

Des céphalées peuvent signa-
ler quelque chose de sérieux.
Lors d’un anévrisme, la dou-
leur est insoutenable: «les pa-
tients la décrivent comme la
céphalée la pire de leur vie»,
dit le neurochirurgien Mark
McLaughlin, qui pratique à
Princeton Brain and Spine. Il
explique: «L’écoulement de
sang est irritant pour les mé-
ninges, ce qui cause la dou-
leur.» C’est un mal de tête qui
ne ressemble pas aux autres:

5 signes inquiétants d’un anévrisme cérébral à connaître

il est soudain, intense et sévère.
Vision double

ou paupière tombante
«Ça peut être causé par un gros
anévrisme qui fait pression sur
le nerf qui permet à vos yeux
de bouger», explique le Dr
McLaughlin. Si vous avez sou-
dain des problèmes oculaires –
vision double, paupières qui
tombent – appelez immédiate-
ment les secours.
«Ce n’est en aucun cas une
situation d’attentisme.»
Faiblesse ou engourdis-

sement d’un côté du

corps ou du visage
L’engourdissement de la moitié
du visage ou du corps est aussi
un signe d’anévrisme. «De mi-
nuscules caillots venus de l’ané-
vrisme obstruent de petits vais-
seaux qui irriguent des zones
importantes du cerveau», dit le
Dr McLaughlin.
Il ajoute que l’anévrisme est
comme une ampoule à la paroi
si mince qu’elle peut éclater.
La libération du sang fait
d’énormes dégâts.

Problèmes
gastro-intestinaux

Des symptômes au niveau du
ventre peuvent être révélateurs.
«Un anévrisme cérébral peut
s’accompagner de nausées et
de vomissements», explique le
neurochirurgien endovasculaire
Ronald Benitez, du Atlantic
Health System (Summit, NJ).
«Ce sont les saignements et la
céphalée qui les causent.»
Vous commencez par avoir mal
à la tête, puis vous avez la nau-
sée ou la diarrhée, vous vomis-
sez.»

pour tout le monde.
Ne courez pas

à l’urgence
La grippe peut vraiment être
grave et même dangereuse
pour certains groupes de per-
sonnes, selon les centres amé-
ricains de prévention et de con-
trôle des maladies (Centers for
Disease Control and
Prevention [CDC]):
enfants de moins de 5 ans;
personnes de plus de 65 ans;
femmes enceintes;
patients des centres de santé
pour maladies chroniques;
immunodéprimés;
asthmatiques;
cardiaques et diabétiques.
À moins d’appartenir à l’un de
ces groupes, votre organisme
devrait être capable de com-
battre la maladie. «La grippe
ne vous garantit pas une ad-
mission à l’hôpital et vous ne
serez pas nécessairement très
malade».

Contrairement au rhume –
qui est dérangeant, mais

généralement pas dangereux –
il faut prendre la grippe au sé-
rieux.

Ce qu’il faut faire
quand on a la grippe…

(et que vous savez déjà)
Il faut boire beaucoup de liqui-
des, se reposer et manger de
façon saine, nous le savons.
Mais nous avons des habitudes
qui peuvent prolonger la mala-
die et ses misères. Pour guérir
plus vite d’une grippe et ne pas
avoir de complications, voici ce
que les médecins vous recom-
mandent de ne pas faire.

Ne vous bourrez pas
de médicaments

On ne peut jamais prévoir com-
ment la grippe frappera cette
année, selon la Dre Nesochi
Okeke-Igbokwe, spécialiste en
santé et mieux-être à New
York. Mais une chose est sûre:
«Le virus de l’influenza est ex-
trêmement contagieux et se pro-
page très vite. Essayer de mas-
quer vos symptômes pour aller
au travail ou à l’école quand
vous combattez une infection
virale n’est jamais bon. Vous ne
faites qu’exposer plus de per-
sonnes à la maladie.»
Même si certains employeurs
froncent les sourcils quand on
prend des congés de maladie,
si vous avez la grippe, restez
chez vous, c’est vraiment mieux

N’économisez pas
sur le lavage des mains

Vous pouvez facilement con-
taminer ceux qui vous entou-
rent en allumant une lampe.
«La plupart des gens ne se ren-
dent pas compte que le virus
de la grippe peut survivre jus-
qu’à 24 heures sur les surfa-
ces dures. Le lavage des mains
est donc primordial.»

Ne veillez pas tard
devant la télévision

C’est tellement agréable de
regarder un bon film, bien em-
mitouflé, quand on se sent
malade. Mais regardez la télé
durant la journée et allez vous
mettre au lit tôt. Une étude
publiée en 2019 dans le Jour-
nal of Experimental Medicine
démontre qu’une bonne nuit de
sommeil stimule l’efficacité de
certaines cellules immunitaires,
les cellules T. «Votre système
immunitaire a besoin de temps
pour monter ses défenses»,

Vous pensez que vous
pouvez «oublier» les

directives de votre ortho-
dontiste et qu’il ne s’en ren-
dra pas compte? Vous avez
tout faux!

Protéger vos perles
de nacre

Votre sourire est l’une des
premières choses que l’on
remarque chez vous. Con-
sulter un orthodontiste vous
assure pratiquement
d’avoir toujours des dents
bien nacrées et droites. Du
moins, c’est le but recher-
ché. Et comme tout bon
médecin, votre orthodon-
tiste aimerait que vous sa-
chiez un tas de choses, mais
n’osera probablement ja-
mais vous les dire.
Nous savons quand

vous n’avez pas porté
votre gouttière

Vous aurez beau jurer à
votre orthodontiste que
vous avez vraiment porté
votre gouttière, il saura tout
de suite si vous mentez.
«Nous savons si vous
n’avez pas porté votre
gouttière grâce à un dispo-
sitif très pratique, dit
Matthew LoPresti, dentiste
à Stamford. Il y a à l’ar-
rière de votre appareil de
petites marques bleues qui
devraient s’effacer lorsque
vous les portez. Si ces mar-
ques bleues sont intactes,
on sait que vous n’avez pas
porté les gouttières.»

Votre traitement
pourrait durer plus

longtemps que prévu
Votre orthodontiste vous
dira peut-être que votre
traitement durera entre 18
mois et deux ans, mais
c’est une estimation ap-
proximative. Beaucoup de
traitements prennent beau-
coup plus de temps que
prévu. «Même si les simu-
lations informatiques de
gouttière utilisée pour le
plan de traitement sont as-
sez précises, notre corps
n’est pas un ordinateur.
Vous devez comprendre
qu’il faudra peut-être mo-
difier le calendrier en cours
de route.»

Votre traitement
pourrait s’éterniser

si vous fumez
Au cas où vous auriez en-
core besoin d’une bonne
raison de cesser de fumer,
sachez que cela pourrait
faire grimper votre nombre
de visites chez l’orthodon-
tiste.

explique le Dr Ian Tong, direc-
teur médical de Doctor on
Demand à Palo Alto (Califor-
nie). «Le repos et un bon som-
meil renforceront votre système
immunitaire. Dormez le plus
possible pour donner à votre
corps la chance de récupérer.»

Ne tentez pas de faire
baisser la fièvre sous

une douche froide
Vous tenez d’un parent que de
la glace fondante ou une dou-
che froide est un bon moyen de
faire tomber la fièvre. «Mais,
en fait, l’eau froide va plutôt
faire remonter votre tempéra-
ture encore davantage», dit la
Dre Patricia Whitley-Williams,
professeure et chef du dépar-
tement de pédiatrie à la faculté
de médecine Rutgers Robert
Wood Johnson, au New Jersey.
«C’est de l’eau tiède qu’il faut
pour faire baisser la fièvre.»

N’assumez pas
qu’il est trop tard pour

prendre du Tamiflu
Inutile de prendre des antibioti-
ques quand on a la grippe, mais
les médicaments antiviraux sur
ordonnance comme le Tamiflu
(oseltamivir) peuvent être uti-
les, selon une analyse de re-
cherches publiée en 2015 dans
The Lancet.
Les antiviraux seront plus effi-
caces si vous commencez à les
prendre dans les deux premiers
jours de la maladie.
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4 choses
que votre

orthodontiste
ne vous dira pas

7 choses à ne pas faire si vous avez la grippe

Si vos ongles d’orteils sont très épais – plus que d’habitude, ça pourrait indiquer une infection fongique ou un
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efforts n'ont pas été vains" a déclaré
Boutouta à l'APS.
"Le sacre n'a pas été facile, car j'ai
croisé de redoutables concurrents,
particulièrement le tunisien et le sé-
négalais. Il y avait également une
grosse pression sur mes épaules, mais
Dieu merci, j'ai pu garder ma concen-
tration et tracer mon parcours jus-
qu'à la victoire finale" a-t-il encore
expliqué.
En marge de cette troisième journée
de compétition, des responsables de
la Fédération algérienne de Ju Jitsu se
sont réunis avec leurs homologues de
la Fédération internationale et de la
Confédération africaine de la disci-
pline et ces derniers se sont dits "sa-
tisfaits des conditions d'organisation"
de l'évènement, en laissant entendre
qu'ils pourraient attribuer prochaine-
ment à l'Algérie l'organisation d'une
édition des championnats du monde
de Ju Jitsu. Ce qui a été confirmé par

le SG de la Fédération, Slimane
Mesdoui.
Plus de 250 athlètes (messieurs et
dames), de différentes catégories d'âge,
représentant neuf pays africains sont
engagés dans cette compétition con-
tinentale, entamée jeudi, et qui doit
prendre fin ce dimanche 20 septem-
bre .
Outre les seniors et leurs ainés de la
catégories "Masters", ces champion-
nats d'Afrique sont également ouvert
aux jeunes des catégories U16, U18
et U21.
Ils concourront dans différentes spé-
cialités individuelles, comme le Show,
le Fighting, le Contact-Jiu, le Jitsu
HIF, et le Jiu Jitsu No-Gi.
Le Ju-Jitsu est un art martial très an-
cien, ayant vu le jour en 644 avant JC
au Japon. Il est plus ancien que le
Judo, le Karaté et le Taekwondo, con-
sidérés d'ailleurs comme des dérivés
du Ju-Jitsu.  APS

La sélection algérienne de Ju Jitsu
messieurs a outrageusement do-

miné la troisième journée des cham-
pionnats d'Afrique 2026 actuellement
en cours à la Coupole du Complexe
Olympique Mohamed Boudiaf (Al-
ger), avec une moisson de 13 médailles
(4 or, 6 argent et 3 bronze), dans les
épreuves de Fighting des catégories
cadets, juniors, espoirs et seniors.
Le podium des épreuves masculines
a été complété par la Tunisie (3 or, 1
argent et 2 bronze), au moment où le
Mali et Maurice se partagent la troi-
sième place, avec une médaille de
bronze chacun.
Chez les dames, c'est la Tunisie qui
caracole en tête du classement, avec
un total de six médailles : 2 or, 2 ar-
gent et 2 bronze, devant le Mali, avec
une médaille d'or, au moment où la
sélection algérienne est 3e avec une
en argent et une en bronze.
Mais au tableau général (toutes caté-
gories), la sélection algérienne reste
largement en tête, avec un total de
135 médailles : 46 or, 45 argent et 44
bronze, au grand bonheur du sélec-
tionneur national, Anis Laïdi.
"Nous sommes très satisfaits de ces
résultats, et surtout par leur régula-
rité, car nous avons été constants à
chacune de ces trois premières jour-
nées de compétition. Aux champion-
nats d'Afrique de 2019, nous avions
terminé à la troisième place, puis nous
avons décroché deux fois la deuxième
place, en 2023 et en 2025, et sur no-
tre lancée, on voulait atteindre la pre-
mière place pendant l'édition actuelle,
surtout qu'elle se déroulait chez-nous.
Pour le moment, et comme en témoi-
gnent les résultats, tout va pour le
mieux" a-t-il indiqué à l'APS.
"La sélection nationale occupe actuel-
lement la première place sur le plan
continental et elle est considérée éga-
lement comme la première nation
arabe. Nous avons également l'athlète
Mountacer Boutouta (-62 kg), mé-
daillé d'or dans ces championnats
d'Afrique et qui caracole actuellement
en tête du classement mondial" s'est-
il encore réjoui.
"C'est une très grande fierté pour moi
de décrocher cette médaille d'or chez
moi, et devant ma famille. C'est
d'ailleurs ce qui m'a boosté et permis
d'aller chercher le titre. Nous avons
travaillé très dur pour être à la hau-
teur de l'évènement et Dieu merci, nos

  Ju-Jitsu   Championnats d'Afrique 2026 (3e journée)

Large domination algérienne
  12e édition des Jeux africains universitaires  Egypte

L'Algérie s'illustre avec 115 médailles

L'Algérie a réalisé des résultats remarquables lors de la 12e édition
des Jeux africains universitaires, organisée en Egypte, en décro-

chant 115 médailles, dont 41 en or, indique vendredi un communiqué du
ministère de l'Enseignement supérieur et de la Recherche scientifique.
"L'Algérie a remporté 115 médailles lors de la 12e édition des Jeux
africains universitaires, dont 41 en or, 38 en argent et 36 en bronze, se
classant ainsi à la deuxième place au classement général, derrière l'Egypte,
leader avec 277 médailles", a précisé la même source.
Cette performance confirme "l'évolution remarquable que connaît le
sport universitaire algérien ces trois dernières années", dans le cadre
d'une démarche visant à "renforcer la pratique sportive en milieu uni-
versitaire, à détecter les jeunes talents, à les accompagner et à réunir les
conditions nécessaires au développement de leurs capacités", ajoute le
communiqué.
Les médailles d'or remportées constituent "un indicateur de la capacité
des étudiants algériens à rivaliser et à décrocher les premières places à
l'échelle continentale, tout en reflétant les potentialités dont dispose
l'université algérienne en tant qu'espace de détection des talents et des
compétences dans différents domaines".
La dynamique que connaît ce domaine s'inscrit également dans une
vision faisant de l'université "un espace intégré de formation de l'étu-
diant, réunissant l'acquisition des connaissances, la recherche, l'innova-
tion et le sport, contribuant ainsi à construire une personnalité équili-
brée et à renforcer les valeurs de discipline, de travail collectif et d'excel-
lence".
Cette réalisation met également en évidence l'importance du sport uni-
versitaire en tant que "vivier du sport national", à travers la détection et
le développement des talents et l'ouverture de perspectives aux étu-
diants sportifs afin de leur permettre d'atteindre des niveaux supérieurs
de compétition, a souligné la même source.
Le bilan réalisé lors de ces Jeux constitue ainsi "une nouvelle étape dans
le processus de développement du sport universitaire, alors que l'enjeu
demeure de poursuivre cette dynamique, de consacrer la pratique spor-
tive au sein des universités et de transformer les performances actuelles
en une démarche durable d'excellence et de consécration".

  Cyclisme     Championnats du monde 2026 sur route

L'Algérienne Nesrine Houili
parmi la sélection de l'UCI

L'Algérienne Nesrine Houili a été sélectionnée par l'Union cycliste
internationale (UCI), pour prendre part aux championnats du

monde de cyclisme sur route, prévus du 20 au 27 septembre courant à
Montréal (Canada), a indiqué vendredi la Fédération algérienne de la
discipline (FAC).
 "Outre les épreuves individuelles des catégorie U23 et Elite (dames),
Houili sera engagée dans le relai-mixte de ces Mondiaux-2026 au Ca-
nada" a-t-on détaillé de même source. D'après les organisateurs, ces
championnats du monde sur route (World Cycling Championships)
devraient drainer la participation d'environ 1000 cyclistes (garçons et
filles), représentant une centaine de nationalités.

Football

Organisation à Tlemcen du stage

du quatrième module de la formation "CAF A"

La Direction technique nationale
(DTN) de la Fédération algérienne

de football (FAF), à travers son Dé-
partement de la formation, organise le
quatrième module de la formation pour

l'obtention de la licence "CAF A" au
profit des candidats des deuxième et
quatrième groupes, du 4 au 8 octobre
2026 au Centre technique régional de
Tlemcen, a indiqué l'instance fédérale

sur son site officiel.
Cette formation concerne les candi-
dats inscrits sur la plateforme de la
Confédération africaine de football
(CAF), enregistrés et confirmés via
le système CMS en 2026, ajoute la
même source.
La FAF a invité les candidats concer-
nés à s'acquitter des frais de partici-
pation, fixés à 70 000 DA, et à trans-
mettre le bordereau de versement
avant le 30 septembre 2026 à l'adresse
électronique dédiée à la formation.
La Direction technique nationale a
également insisté sur la nécessité de
présenter les originaux des bordereaux
de versement à leur arrivée sur le lieu
du stage, précisant qu'aucune inscrip-
tion ne sera validée sans la présenta-
tion de ces documents.
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Les Américains Craig
Mello et Andrew

Fire ont mis en lumière
un phénomène porteur
d'espoirs thérapeuti-
ques. Le prix Nobel
2006 de médecine et de
physiologie rompt avec
la tradition qui veut que
cette prestigieuse dis-
tinction ne soit accordée
qu'à des chercheurs en
fin de carrière, cher-
cheurs dont les travaux
ont été depuis long-
temps reconnus par la
communauté scientifi-
que comme source de
progrès dans la com-
préhension du vivant,
normal ou pathologique.
En décernant, lundi 2
octobre, ce prix de 1,1
million d'euros à
Andrew Z. Fire et
Craig C. Mello, respec-
tivement âgés de 47 et
45 ans, les jurés de
l'institution suédoise ont
à la fois couronné deux
jeunes chercheurs et un
secteur naissant et très
prometteur - quoique
méconnu - de la généti-
que. "Je suis vraiment
surpris, surtout parce
que je suis relativement

jeune et que je pensais
qu'il y avait bien d'autres
découvertes méritant un
prix Nobel", a ainsi con-
fié Craig Mello à la ra-
dio publique suédoise
peu après avoir appris
qu'il était l'un des lau-
réats.  C'est que les tra-
vaux des deux Améri-
cains, qui les ont menés
à la découverte des ba-
ses moléculaires de "l'in-
terférence de l'ARN",
datent de moins de dix
ans. Les recherches en
cours laissent espérer
une série d'applications
thérapeutiques résultant
de modifications dans la
lecture et la traduction
moléculaire du code gé-
nétique humain. Ce qui
est perçu comme une
révolution a commencé
en 1990 grâce à un bio-
logiste amoureux des
changements de couleur
des fleurs de pétunias.
Le professeur Richard
Jorgensen, de l'univer-
sité de Tucson (Ari-
zona), intervenait alors
sur les mécanismes mo-
léculaires de coloration
en intégrant dans le pa-
trimoine héréditaire de

ces plantes des gènes
capables de modifier la
lecture des gènes natu-
rellement impliqués
dans la coloration. Par-
venu à transformer ses
pétunias mauves en pé-
tunias blancs, le profes-
seur Jorgensen avait
bâti une autre expé-
rience, visant à intro-
duire plusieurs copies
du "gène mauve" pour
obtenir des fleurs d'un
mauve encore plus in-
tense. Il obtint à l'in-
verse des fleurs d'une
totale blancheur.
OUTIL EXPÉRIMEN-
TAL: La déception pas-
sée, restait à compren-
dre comment les gènes
introduits étaient deve-
nus muets tout en ren-
dant silencieux les pro-
pres gènes de la plante.

Dans le monde un 21 Septembre
 - 2013 : Kenya carnage dans un centre commercial chic de Nairobi, une
attaque terroriste sanglante fait au moins 68 morts et 190 blessés.
- 2007 : Un chasseur alpin tué dans un attentat suicide à Kaboul. L'action
terroriste a été revendiquée par un porte parole des talibans.
- 2001 : Explosion de l'usine AZF à Toulouse (31 morts plus de 2 000 bles-
sés).
- 2000 : Marie José Pérec et son compagnon agressent un cameraman dans
l'aéroport de Singapour.
- 2000 : Affaire des HLM de Paris, publication d'un document posthume
dans lequel M. Méry met en cause Jacques Chirac dans un circuit de finan-
cement occulte du RPR, entraîne la réouverture du dossier.
- 1993 : Boris Eltsine, président de la Russie prononce la dissolution du Par-
lement.
- 1985 : Un séisme à Mexico fait au moins 2 000 morts.
- 1980 : Gérard d'Aboville traverse l'Atlantique à la rame. Parti de Cape Cod
aux Etats-Unis le 10 juillet, il arrive à Brest 71 jours et 23 heures plus tard
après avoir parcouru 5 200 km.
- 1979 : Destitution de l'empereur Bokassa.
- 1972 : Suicide de l'écrivain Henry de Montherlant à son domicile du 25 quai
Voltaire à Paris.
- 1970 : Destitution de Bokassa.
- 1966 : décès de Jean Paul Reynaud, dit Paul Reynaud, à Neuilly sur Seine,
homme politique français.
- 1964 : Indépendance de Malte.
- 1964 : De Gaulle part pour l'Amérique latine.
- 1948 : Le boxeur Marcel Cerdan devient champion du monde des poids
moyens en battant l'américain Tony Zalé par KO au 12e round.
- 1938 : Un ouragan tue 600 personnes dans les villes côtières de la Nou-
velle-Angleterre.
- 1933 : Début du procès sur l'incendie du Parlement allemand "le Reichsyag".
- 1916 : naissance de Françoise Giroud de son vrai nom Lea France Gourdji
à Genève (Suisse) journaliste, écrivain et ancienne ministre française.
- 1792 : La République est proclamée.
- 1422 : décès de Charles VI, dit Charles le bien-aimé ou encore Charles le
fou à Paris. Roi de France de 1380 à 1422.

Le saviez-vous?
Le marketing vert,

fléau du mouvement zéro déchet?

Le Nobel de médecine pour la découverte
d'un mécanisme de désactivation des gènes

La Fête du patrimoine canadien a
été créée en 1973 par la Fondation

Héritage Canada. Cette journée interna-
tionale a lieu chaque troisième lundi du
mois de février. Son objectif principal est
la promotion du patrimoine historique,
architectural et naturel du Canada qui
revêt une importance particulière à
l'échelle nationale. Un "morceau" de ter-
ritoire canadien dans le Pas-de-Calais
(oui, en France !)...
Ce monument représente l'hommage le
plus impressionnant que le Canada a
rendu à ceux de ses citoyens qui ont
combattu et donné leur vie au cours de
la Première Guerre mondiale.
Points culminants stratégiques, offrant
des vues imprenables sur le bassin mi-
nier, les collines de l’Artois qui furent à
plusieurs reprises le cadre de violents et
sanglants combats. Le Mémorial cana-
dien de Vimy est le plus prestigieux des
monuments canadiens d’Europe, devenu
terre canadienne " un don de la nation

française au peuple canadien " et
symbole de l'histoire internationale,
sur lequel sont gravés les noms des
victimes des combats. Il a été élevé
à la mémoire des 66000 jeunes ca-
nadiens ayant laissé leur vie ici et
en France et commémore la bataille
du 9 avril 1917. Le Monument fait
plus qu'indiquer l'emplacement des
combats dont les Canadiens tirent
plus de fierté que de toute autre opé-
ration de la Première Guerre mon-
diale. II représente un hommage à
tous ceux qui ont combattu pour leur
pays durant ces quatre années de
guerre et, en particulier, à ceux qui
ont donné leur vie. Sur le socle du
Monument, sont gravés dans la
pierre, en français et en anglais, les
mots suivants A la vaillance de ses
fils pendant la grande guerre, et en
mémoire de ses soixante mille morts,
le peuple canadien a élevé ce mo-
nument.

Journée Internationale
du patrimoine canadien

Alors que les produits encourageant le mode de vie « zéro déchet »
sont de plus en plus populaires, certains affirment que les pièges du

marketing vert se font nombreux et poussent les consommateurs qui
cherchent à réduire leur impact environnemental vers des choix qui
peuvent plutôt avoir l’effet contraire. Brosses à cheveux en bambou,
emballages en tissu japonais (furoshiki), sacs en coton… L’offre de
produits dits plus verts se multiplie dans les boutiques comme en ligne,
mais sont-ils réellement de bonnes options pour l’environnement?
Aujourd’hui, contrairement à quand j’ai commencé, il y a une énorme
mouvance marketing autour du thème zéro déchet. En seulement quatre
ans, la blogueuse et conférencière pour un mode de vie zéro déchet Cindy
Trottier a constaté que l’expression zéro déchet était de plus en plus
récupérée et affichée à tort dans l’industrie, sans prendre en compte les
coûts environnementaux derrière la production de certains articles, dit-
elle.On parle de 64 % des entreprises qui utilisent des arguments qui sont
sociaux ou environnementaux pour vendre leurs produits.
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