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Cloture du Salon international de la filiére
marbre et pierres naturelles a Vérone

a participation de 1'Algérie a

la 60¢ édition du Salon inter-
national de la filiére marbre et pier-
res naturelles (Marmomac), qui a
pris fin a Vérone (Italie), a été cou-
ronnée par la signature d'un accord
entre l'entreprise algérienne "Sarl
Nour" et un opérateur italien,
ouvrant ainsi la voie a l'exporta-
tion du marbre algérien vers le
marché chinois, a indiqué un com-
muniqué du ministére du Commer-
ce extérieur et de la Promotion des
exportations.
Cet accord traduit l'intérét crois-
sant que suscitent les produits al-
gériens a l'international ainsi que
leur capacité a intégrer les chaines
d'approvisionnement et les mar-
chés mondiaux, précise le commu-
niqué, ajoutant que nombre d'en-
treprises nationales opérant dans
la filiére marbre
et pierres naturelles ont participé,
sous I'égide du ministére du Com-
merce extérieur et de la Promotion
des exportations, a cette 60e édi-
tion. A cette occasion, la partie al-
gérienne a tenu une rencontre avec
le directeur du salon et président
de la Chambre de commerce et d'in-
dustrie de Vérone, lors de laquelle
les parties ont examiné les moyens
de développer la coopération et
de réunir les conditions nécessai-

res pour faciliter 'accés des pro-
duits algériens a la ville de Vérone
et aux différentes régions du nord
de 1'talie, au vu de la demande
enregistrée pour ce type de pro-
duits.

Le pavillon algérien a également
recu, au dernier jour de cet événe-
ment de quatre jours, la visite de
'ambassadeur d'Algérie en Italie et
du consul général d'Algérie a Mi-
lan, qui ont pu échanger avec les
représentants des entreprises na-
tionales présentes et prendre con-
naissance des différents produits
algériens exposés et des capacités
de production et d'exportation de
ces entreprises.

La participation de I'Algérie s'ins-
crit dans le cadre des "efforts du
ministere visant a renforcer la pré-
sence réguliere dans les manifes-
tations économiques internationa-
les spécialisées, en tant qu'espa-
ces permettant de nouer des par-
tenariats commerciaux, de faire
connaitre les capacités industriel-
les nationales et d'explorer de nou-
veaux marchés pour les produits
algériens", en droite ligne avec les
efforts visant a élargir la base des
exportations hors hydrocarbures
et a accroitre la présence du pro-
duit algérien sur les marchés inter-
nationaux, conclut le communiqué.

Salon "Ecsel Expo 2026"
Plus de 260 exposants dans le secteur

du e-commerce attendus a la Se édition
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lus de 260 exposants pren

dront part a la Se édition du
Salon du e-commerce et des servi-
ces en ligne "Ecsel Expo 2026",
prévue du 7 au 10 octobre au Pa-
lais des Expositions des Pins Ma-
ritimes (SAFEX) a Alger, ont an-
noncé les organisateurs de cette
manifestation.
Cette édition réunira sur une su-
perficie de prés de 12.000 m2 des
entreprises, start-up, acteurs tech-
nologiques, prestataires de servi-
ces et professionnels autour des
évolutions du commerce électro-
nique, des services en ligne etde la
transformation numérique.
Intervenant lors d'une conférence
de presse organisée au si¢ge de l'ac-
célérateur de start-up "Algeria
Venture", I”organisateur du salon,
Chemseddine Habhoub, a souligné
I’évolution de la manifestation
depuis sa premiere édition, qui
comptait 64 exposants, contre
plus de 260 participants attendus
cette année.
11 a affirmé que plusieurs start-up
ont choisi "Ecsel Expo" comme
plateforme pour présenter leurs
services et échanger autour des
évolutions du marché, notamment
en matiére de souveraineté numé-
rique en Algérie.
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Selon M. Habhoub, cette question
revét une importance particuliére
au regard des évolutions enregis-
trées a I’échelle mondiale, ajoutant
que le salon vise également a sen-
sibiliser les jeunes entrepreneurs
aces enjeux. Le programme de cet-
te édition prévoit des conférences
consacrées a plusieurs thématiques
liées au e-commerce, a la digitali-
sation des services, a la logistique
et a l'innovation.

L'événement se déroulera sous le
parrainage du ministére de I’Eco-
nomie de la connaissance et des
start-up, du ministere du Com-
merce intérieur et de la Régulation
du marché national et du ministe-
re de la Formation et de I’Ensei-
gnement professionnels. Pour sa
part, la directrice de la communi-
cation et du marketing d’Algeria
Venture, Amina Bacha, a noté que
"Ecsel Expo" contribuera a la con-
solidation de I’économie numéri-
que nationale. Elle a indiqué que
plusieurs start-up de 1’écosyste-
me accompagnées ou labellisées
par Algeria Venture participeront
a cette manifestation, qui consti-
tue, selon elle, une opportunité de
favoriser les contacts entre entre-
prises et partenaires et de faciliter
I’acces aux marchés.

Afrique

Une nouvelle offensive pour stimuler
le commerce et ’investissement

e Forum « Afrique-El Alamein

» sur I’investissement et les

affaires se tiendra, pour sa pre-
miére édition, du 2 au 4 octobre pro-
chain dans la ville égyptienne d’El
Alamein, avec la participation de plu-
sieurs dirigeants africains et de repré-
sentants d’institutions financieres in-
ternationales et régionales.
Cette rencontre continentale ambi-
tionne de renforcer I’intégration éco-
nomique africaine, de stimuler le com-
merce et I’investissement et de favo-
riser I’émergence de nouveaux parte-
nariats en faveur des projets de déve-
loppement et du commerce intra-afri-
cain.
Plus de 20 chefs d’Etat et de gouver-
nement sont attendus a ce rendez-
vous, qui réunira également des res-
ponsables d’institutions financieres
ainsi que des dirigeants et acteurs du
secteur privé issus de plusieurs bran-
ches économiques. Les participants
examineront notamment les moyens
de renforcer les échanges, de mobili-
ser davantage de capitaux et d’accélé-
rer la réalisation de projets structu-
rants a I’échelle du continent.
Organisé conjointement par le gouver-
nement égyptien, la Banque africaine
d’import-export (Afreximbank) et
I’Agence de développement de
I’Union africaine (AUDA-NEPAD),
le Forum devrait s’inscrire dans la
durée et devenir un rendez-vous d’af-
faires africain permanent, organisé
tous les deux ans.
L’objectif est de créer une plateforme
réunissant décideurs publics, institu-
tions financiéres et secteur privé
autour des principales priorités de
croissance et de développement de
I’ Afrique.

Des investissements aux
chaines de valeur régionales
Les travaux du Forum porteront no-
tamment sur I’harmonisation des po-
litiques publiques et des priorités d’in-
vestissement, la mobilisation de par-
tenariats pour la réalisation de projets
structurants, ainsi que le renforcement
des mécanismes de financement.

Une attention particuliére sera égale-
ment accordée au développement du
commerce intra-africain, a I'intégration
des secteurs économiques émergents,
a la consolidation des initiatives con-
tinentales et au suivi de leur mise en
ceuvre. Le programme prévoit plu-
sieurs rencontres spécialisées, notam-
ment un Forum africain consacré a I’in-
vestissement dans I’ industrie automo-
bile, une session sur I’adaptation au
changement climatique et la résilience,
ainsi qu’un concours destiné aux jeu-
nes Africains dans les domaines de I’in-
telligence artificielle et de la roboti-
que.

Le programme « Startup Arena » sera,
pour sa part, consacré aux jeunes en-

treprises innovantes et a leur poten-
tiel de développement sur les marchés
africains et internationaux.

Les principales sessions aborderont
également les enjeux du commerce et
de I’intégration africaine dans un con-
texte marqué par de profondes muta-
tions de I’économie mondiale. Les dis-
cussions porteront sur la mobilisation
des capitaux, ’investissement dans la
santé, le développement des chaines
de valeur régionales, la transformation
numérique, les technologies spatiales
et la construction de villes intercon-
nectées et résilientes face au change-
ment climatique.

La valorisation des ressources minic-
res, le développement industriel et I’ac-
célération de I’industrialisation du con-
tinent figureront également parmi les
principaux axes de réflexion.

Selon les organisateurs, le Forum cons-
tituera une plateforme destinée a rap-
procher les différents acteurs écono-
miques affricains, a renforcer le com-
merce et les investissements intra-afti-
cains et a identifier de nouveaux sec-
teurs susceptibles de soutenir la crois-
sance et le développement durable du
continent.

L’Algérie accélére sa
dynamique d’investissement
Ce rendez-vous continental intervient
dans un contexte marqué, en Algérie,
par I’accélération de la dynamique
d’investissement engagée dans le ca-
dre des réformes visant a améliorer le
climat des affaires et a renforcer
I"attractivité du pays aupres des in-
vestisseurs nationaux et étrangers.
Cette démarche repose notamment sur
la simplification des procédures, la
consolidation du principe de liberté
d’investissement et d’initiative, la
mobilisation du foncier économique,
ainsi que sur le renforcement de la
transparence et de la numérisation.
Les autorités accordent également une
importance accrue a I’orientation des
incitations vers les investissements
productifs et les projets a forte valeur
ajoutée. Dans ce cadre, le role de
1’Agence algérienne de promotion de
I’investissement (AAPI) a été ren-
forcé, notamment a travers la réorga-
nisation et I’élargissement des préro-
gatives du Guichet unique. Celui-ci
constitue désormais un espace intégré
permettant aux investisseurs d’accom-
plir les différentes procédures lices a
leurs projets.

De nouvelles mesures introduites en
2026 ont notamment ¢largi les préro-
gatives des représentants des admi-
nistrations et organismes publics pré-
sents au niveau des guichets, avec pour
objectif de raccourcir le parcours ad-
ministratif, réduire les délais de traite-
ment et accélérer la concrétisation des
investissements.
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Les start-up au cceur de

la diversification économique
Parallelement, 1’ Algérie mise de plus
en plus sur les start-up et I’innova-
tion comme leviers de diversification
économique et de création d’emplois.
L’écosysteme national des start-up
connait ainsi une évolution en matiére
d’accompagnement, de financement et
d’encadrement, parallelement au dé-
veloppement de I’esprit
entrepreneurial et de I’innovation au
sein des universités.

L’objectif affiché est d’atteindre
20.000 start-up a I’horizon 2029, en
renforgant les dispositifs permettant
de transformer les idées et projets
innovants en entreprises économique-
ment viables et capables de se déve-
lopper. Cette orientation accorde une
place croissante a la numérisation, a
I’intelligence artificielle, aux nouvel-
les technologies et aux énergies
renouvelables.

11 s’agit notamment de faire évoluer la
start-up au-dela du stade initial du
projet innovant, pour favoriser 1’émer-
gence d’entreprises capables d’accé-
der aux marchés national, africain et
international.

Une présence économique
africaine appelée a se renforcer
L’ Algérie poursuit également le ren-
forcement de sa présence en tant
qu’acteur économique, commercial et
d’investissement sur le continent,
dans le cadre de sa diplomatie écono-
mique et en s’appuyant sur ses capa-
cités industrielles, ses infrastructures
et sa position géographique.

Cette dynamique s’est notamment il-
lustrée par I’organisation a Alger de la
4e édition du Salon du commerce intra-
africain (IATF), qui a réuni des entre-
prises, investisseurs et acheteurs ve-
nus de différentes régions du monde.
L’événement avait ¢té marqué par la
conclusion d’accords commerciaux et
d’investissement annoncés a hauteur
d’environ 50 milliards de dollars, con-
firmant 1’importance croissante de
I’ Algérie comme plateforme d’échan-
ges entre I’ Afrique, le monde arabe et
les marchés internationaux.

La dynamique africaine de 1’Algérie
s’est également traduite par la créa-
tion, au niveau de I’ Agence algérienne
de coopération internationale pour la
solidarité et le développement, d’un
fonds destiné au financement des
start-up et des jeunes innovateurs afri-
cains, sur décision du président de la
République.

A travers ces différentes initiatives,
I’ Algérie entend consolider son posi-
tionnement économique sur le conti-
nent et contribuer a I’émergence de
partenariats africains fondés sur 1’in-
vestissement, la production, I’innova-
tion et le développement des échan-
ges commerciaux.M.Gaouar
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Opep / Accord d’Alger
Un tournant décisif

dans la gouvernance pétroliére mondiale

L’Accord d’Alger, adopté par I’Or
ganisation des pays exportateurs
de pétrole (Opep), demeure un jalon
majeur dans le processus de rééquili-
brage et de stabilisation du marché
pétrolier mondial. Il a également cons-
titué un tournant dans la gouvernance
pétrolicre internationale, en posant les
bases d’une coopération renforcée
entre les pays membres de I’Opep et
les principaux producteurs non mem-
bres.

Au-dela de I’engagement sur les ni-
veaux de production, I’Accord d’Al-
ger a marqué le point de départ d’une
nouvelle dynamique de coopération
entre producteurs. Il a instauré un dia-
logue régulier permettant de coordon-
ner les actions collectives, d’évaluer
les évolutions du marché et d’adapter
les décisions aux nouvelles réalités de
I’industrie pétroliére mondiale.

Cette démarche a ouvert la voie a une
coopération structurée entre 1’Opep
et les principaux producteurs non-
Opep, notamment la Russie. Elle s est
concrétisée par la Déclaration de coo-
pération, qui a réuni 24 pays produc-
teurs autour d’un mécanisme commun
d’ajustement de la production.
L’objectif était alors de contribuer a la
résorption de ’excédent des stocks
pétroliers et de favoriser un meilleur
équilibre entre I’offre et la demande.
Une réussite de la diplomatie pétro-
liere algérienne

Dans ce contexte, I’Accord d’Alger a
constitué une étape majeure pour la
diplomatie pétrolicre algérienne. Son
adoption est intervenue dans une pé-
riode caractérisée par de fortes diver-
gences entre les principaux produc-
teurs et par une importante volatilité
des marchés.

L’importance de cet accord réside ainsi
autant dans le compromis obtenu que
dans le processus diplomatique qui I’a
précédé. Les consultations engagées
ont permis de rétablir un dialogue de
haut niveau entre producteurs et de
créer les conditions nécessaires a une
action collective.

Cette évolution a progressivement fait
passer la coopération pétroliére d’une
approche principalement centrée sur
I’Opep a une logique de responsabi-
lité partagée entre les principaux pro-
ducteurs mondiaux.

Cette nouvelle architecture de coopé-
ration s’est accompagnée de la mise
en place de mécanismes institution-
nels chargés d’assurer le suivi des en-
gagements. Le Comité ministériel con-
joint de suivi (JMMC) et le Comité
technique conjoint de suivi (JTC) ont
ainsi joué un role central dans le con-
trole de la mise en ceuvre des déci-
sions et dans I’évaluation réguliere de
la situation du marché.

L’ Algérie figure parmi les pays acti-
vement impliqués dans ces mécanis-
mes de coordination.

L’Algérie au coeur de la coordi-
nation de I’'Opep+

La pertinence du mécanisme de coo-
pération mis en place s’est particulié-
rement vérifiée lors de la crise mon-
diale provoquée par la pandémie de
Covid-19 en 2020. L’effondrement
historique de la demande et les ten-
sions exceptionnelles sur les capaci-
tés de stockage avaient alors soumis
le marché pétrolier a un choc sans pré-
cédent.

Face a cette situation, les pays de
I’Opep+ avaient adopté des ajuste-
ments de production d’une ampleur
exceptionnelle. Cette réponse a illus-

tré la capacité du mécanisme de coo-
pération a réagir a des chocs majeurs,
sur la base d’une évaluation réguliere
de I’offre, de la demande et des incer-
titudes pesant sur le marché.

Dix ans apres I’ Accord d’Alger, I’Al-
gérie demeure engagée dans cette dy-
namique de coopération et continue
de contribuer aux mécanismes de coor-
dination au sein de 1’Opep+.

Son implication s’est notamment il-
lustrée par sa participation au groupe
des sept pays disposant de capacités
d’ajustement volontaire de leur pro-
duction, aux cotés de 1’ Arabie saoudite,
de la Russie, de I’'Irak, du Koweit, du
Kazakhstan et d’Oman.

Dans un marché exposé¢ aux fluctua-
tions des prix et aux incertitudes liées
al’évolution de la demande mondiale,
I’ Algérie continue de privilégier le dia-
logue entre les membres de I’Opep et
leurs partenaires, ainsi qu’une appro-
che fondée sur 1’évaluation réguliére
des fondamentaux du marché avant
toute décision collective.

Une coopération adaptée

aux nouvelles incertitudes
L’environnement énergétique interna-
tional reste marqué par de nombreu-
ses incertitudes, notamment les ten-
sions géopolitiques et leurs éventuel-
les répercussions sur les flux énergéti-
ques mondiaux.

Dans ce contexte, I’ Algérie maintient
son attachement a la concertation et a
I’action collective au sein de I’Opep+,
considérant la coordination entre pro-
ducteurs comme un élément essentiel
du fonctionnement du marché pétro-
lier international.

Sur la période 2025-2026, cet engage-
ment s’inscrit dans la continuité de la
position adoptée par 1’ Algérie depuis
I’Accord d’Alger. Le pays participe
aux consultations et aux mécanismes
de coordination et réaffirme son atta-
chement au respect des décisions col-
lectives.

En septembre 2026, le groupe des sept
pays disposant de capacités d’ajuste-
ment volontaire continue ainsi de par-
ticiper aux mécanismes de coordina-
tion de la production. Cette démarche
repose sur une progression graduelle
des ajustements et sur une évaluation
réguliére des conditions du marché.
De I’Accord d’Alger a la coopération
Opep+, la trajectoire engagée depuis
2016 a ainsi progressivement installé
un cadre de concertation élargi entre
les principaux producteurs mondiaux,
faisant de la coordination entre pays
producteurs un élément central de la
gestion des équilibres du marché pé-
trolier. M. Gaouar

Le Secrétaire général de 'OPEP
en visite de travail en Algérie

Le Secrétaire général de I'Organisa
tion des pays exportateurs de
pétrole (OPEP), Haitham Al Ghais,
effectue une visite de travail en Algé-
rie du 26 au 29 septembre courant, a
l'invitation du ministre d'Etat, minis-
tre des Hydrocarbures, Mohamed
Arkab, al'occasion du 10e anniversai-
re de I'Accord historique d'Alger, in-
dique un communiqué du ministere.

Au cours de cette visite, M. Al Ghais
aura des entretiens avec nombre de
hauts responsables de 1'Etat, notam-
ment M. Arkab, pour discuter des
développements dans le secteur des
hydrocarbures, des perspectives du

marché pétrolier mondial et des ques-
tions d'intérét commun, précise la
méme source.

La visite du Secrétaire général de
I'OPEP reflete "la qualité des rela-
tions entre 1'Algérie et I'organisation
et la volonté commune de promou-
voir le dialogue et la coopération
pour la stabilité du marché pétro-
lier international", ajoute le commu-
niqué.

Cette visite revét également une "di-
mension particuliére" car intervenant
al'occasion de I'anniversaire de I'Ac-
cord d'Alger, qui a marqué une "étape
décisive" dans le renforcement du dia-

logue et de la coopération entre les
pays membres et non membres de 1'or-
ganisation, tout en jouant un role dé-
terminant dans la mise en place des
fondements de la Déclaration de coo-
pération de 'OPEP+.

La célébration de cet événement est
I'occasion de "rappeler le role de 1'Al-
gérie et I'importance de 'Accord d'Al-
ger dans I'émergence d'un cadre de coo-
pération sans précédent entre les
grands producteurs de pétrole et dans
l'instauration d'un dialogue durable
visant a soutenir la stabilité¢ du mar-
ché pétrolier mondial", conclut le
communiqué.APS

Le renouvellement du parc national
de transport se poursuit a travers
les différentes wilayas

L'opération de renouvellement du parc national de transport se pour
suit dans les différentes wilayas du pays, a travers le remplacement
des bus retirés de la circulation, notamment ceux dgés de plus de 30 ans,
par des bus neufs, en application de la décision du président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, indique un communiqué du
ministere de 1'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports.
Cette opération, supervisée et suivie par le ministre de I'Intérieur, des
Collectivités locales et des Transports, M. Said Sayoud, concerne les
transporteurs privés, dans le cadre des facilités qui leur sont accordées
par 1'Etat, leur permettant de renouveler leurs bus et de les remplacer
par des véhicules neufs et modernes répondant aux normes de sécurité
et de confort, précise le communiqué.

L'opération se poursuit avec le suivi et 'accompagnement des services
des Directions des transports a travers les wilayas, ajoute la méme
source, qui souligne I'importance de cette démarche dans la modernisa-
tion des moyens de transport collectif et I'amélioration de la qualité du
service et des conditions de déplacement des citoyens.

Ouverture des travaux de la 1ére réunion
du Haut conseil de la communauté
scientifique nationale a I'étranger

Le ministre de I'Enseignement supérieur et de la Recherche scientifi
que, Kamel Baddari, a présidé I'ouverture des travaux de la lere
réunion du Haut conseil de la communauté scientifique nationale a I'étran-
ger. Pour rappel, M. Baddari avait rencontré, samedi soir, le coordina-
teur du Haut conseil de la communauté scientifique nationale a I'étran-
ger, le professeur Elias Zerhouni, avec lequel il a évoqué la situation et le
programme de développement du Centre des technologies et de 1'inno-
vation pour les systémes éducatifs virtuels (TIVES).

Baddari rencontre le coordinateur
du Haut conseil de la communauté scientifique
nationale a I'étranger

Le ministre de I'Enseignement supérieur et de la Recherche scientifi
que, Kamel Baddari, a rencontré le coordinateur du Haut conseil de
la communauté scientifique nationale a I'étranger, le professeur Elias
Zerhouni, a la veille de l'ouverture des travaux de la premiére réunion du
Conseil, indique un communiqué du ministére.

Cette rencontre a porté sur "la situation et le programme de développe-
ment du Centre TIVES (technologies et innovation pour les systemes
éducatifs virtuels)", a précisé le communiqué.

UFC
Début de la 4e édition de la Semaine numérique

a4e édition de la Semaine nu

mérique a débuté a 'Univer-
sité de la formation continue
(UFC) Didouche-Mourad d'Alger,
et se poursuivra jusqu'au 3 octo-
bre prochain dans I'ensemble de
ses centres a travers le pays.
Dans son allocution, le recteur de
I'UFC, Yahia Djaaffi, a précisé que
la 4e édition de la Semaine numé-
rique, organisée cette année sous
le slogan "Vers une université
d'autonomisation... avec une vision
numérique intelligente", marque
"une nouvelle étape pour valori-
ser le role de I'enseignement a dis-
tance dans I'élargissement des op-
portunités d'apprentissage et de
formation et dans le renforcement
de la transformation numérique au
sein de l'université algérienne".
A ce propos, il a souligné "I'im-
portance de renforcer les compé-

tences numériques de l'ensemble
des acteurs du processus éducatif,
en sus des compétences humaines
et pédagogiques", affirmant que "la
promotion de I'enseignement a dis-
tance et de I'enseignement numéri-
que représente une étape essentielle
vers la construction d'une univer-
sité¢ de 4e génération, fondée sur
I'exploitation de l'intelligence arti-
ficielle et des technologies de 1'in-
formation et de la communication,
en phase avec les mutations rapi-
des dans le secteur de I'enseigne-
ment supérieur et de la recherche
scientifique". M. Djaafri a, indiqué
qu'en marge de cet événement, une
campagne nationale de don de sang
est organisée au niveau des 54 cen-
tres de I'UFC répartis sur le terri-
toire national, une initiative qui, a-
t-il dit, "incarne la responsabilité
sociétale assumée par l'université".
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Olympiades mondiales des métiers a Shanghai
Arhab rend visite

aux participants algériens

a ministre de la Formation et de 1'Enseignement professionnels,
Nacima Arhab, a rendu visite aux participants algériens aux compé-
titions des Olympiades mondiales des métiers, qui se déroulent a Shan-
ghai (Chine), indique un communiqué du ministere.
Mme Arhab a visité les participants algériens aux compétitions des
Olympiades mondiales des métiers et s'est enquise de leur participa-
tion aux différentes étapes de la compétition, saluant "leurs efforts et le
niveau de leur représentation de 1'Algérie dans cette manifestation in-
ternationale", précise la méme source.
Elle a également souligné I'importance de cette participation pour "met-
tre en valeur les capacités de la jeunesse algérienne et leur permettre
d'acquérir des d'expériences".
Par ailleurs, lors de sa visite au pavillon de 1'Union africaine (UA), dans
le cadre du salon International WorldSkills, la ministre a pris connais-
sance des différentes activités présentées ainsi que de ce que refléte ce

pavillon en terme de "'

présence de 1'Algérie dans cette manifestation

internationale qui réunit les compétences et les expertises de différents
pays du monde", conclut le communiqué.

Start-up

Installation d’une commission intersectorielle
chargée du suivi des incubateurs
et de Pamélioration de leur efficacité

La commission intersectorielle
chargée du suivi des incuba-
teurs d'entreprises a été installée.
Elle vise a fédérer les efforts des
différents départements ministé-
riels concernés et des acteurs de
I’écosysteme de I’innovation et de
I’entrepreneuriat, en vue d’amé-
liorer la performance des structu-
res d’accompagnement des start-
up. Cette commission, dont la cé-
rémonie d’installation a ét¢ prési-
dée jeudi par le ministre de I'Eco-
nomie de la connaissance, des
Start-up et des Micro-entreprises,
Noureddine Ouadah, au si¢ge du
ministere, regroupe des représen-
tants des différents secteurs mi-
nistériels concernés ainsi que des
principaux groupements actifs au
sein de I’écosystéme, indique un
communiqué du ministere.

Les missions de la commission
portent notamment sur I’harmo-
nisation des visions et le partage
de I’information, afin de permet-
tre a I’ensemble des secteurs de
bénéficier des initiatives et pro-

Médicaments

grammes destinés aux incubateurs,
ainsi que sur I’unification des cri-
teéres d’évaluation, a travers la dé-
finition d’objectifs et d’indicateurs
d’évaluation homogenes garantis-
sant la qualité des performances
et la rentabilité des incubateurs.
La commission ceuvrera également
a assurer la complémentarité et la
cohérence entre les incubateurs
publics et privés, a travers une
coordination de terrain continue,
tout en renforgant les initiatives
visant a favoriser 1’échange d’ex-
périences entre les différents in-
cubateurs a I’échelle nationale, afin
d'instaurer les meilleures pratiques
et de valoriser les expériences réus-
sies. Cette initiative s’inscrit dans
le cadre de "I’engagement du sec-
teur a développer les structures
d’accompagnement des start-up
et des projets innovants, 8 méme
d'améliorer leur efficacité et de
contribuer a I’augmentation du taux
d’efficience et de pérennité des
start-up en Algérie", ajoute le com-
muniqué.

Saidal remet en service une unité & Médéa
en prévision du lancement de la production
de matiéres premiéres pour antibiotiques

-

e groupe Saidal a procédé, a la remise en service d'une de ses unités
dans la wilaya de Médéa, en prévision du lancement de la produc-

tion de matiéres premiéres utilisées dans la fabrication d'antibiotiques,
indique un communiqué du ministere de I'Industrie pharmaceutique.
La remise en service de cette unité spécialisée dans la distillation des
solvants, sous la supervision du Directeur général du groupe, Younes
Bouarara, intervient apres plus de 20 années d'arrét, précise le commu-
niqué. L'unité a officiellement entamé la distillation de l'acétate de buty-
le, une "étape tres importante" en prévision du lancement effectif de la
production de la matiére premiere destinée a la fabrication de la pénicil-
line G et de ses dérivés. APS

L"investissement dans les infrastructures

La production et le capital humain
pour relever le défi de la croissance durable

es experts en économie ont mis

en avant la dynamique écono

mique continue que connait
I'Algérie ces derniéres années, portée
par un ensemble de programmes, de
projets et d'efforts couvrant tous les
secteurs d'activité, fondés sur l'inves-
tissement dans le renforcement des in-
frastructures, 1'élargissement des ca-
pacités de production et le dévelop-
pement du capital humain, soulignant
I'impact de ces efforts dans la réalisa-
tion d'une croissance continue d'une
année a l'autre et la consolidation des
fondements d'un développement éco-
nomique durable.
Dans des déclarations a I'APS, ces ex-
perts ont précisé que cette dynami-
que, qui s'inscrit dans le cadre des ef-
forts du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, visant a
renforcer l'activité économique et a
améliorer le climat de l'investissement
et des affaires, s'illustre a travers les
réalisations de 1'Algérie, a la faveur
d'une série de projets structurants cou-
vrant tous les secteurs de l'activité éco-
nomique, parallelement a des mesures
ayant permis au pays de s'engager de
maniere effective dans une dynamique
de croissance économique durable.
Dans ce cadre, l'expert et consultant
international en développement éco-
nomique, Abderrahmane Hadef, a rap-
pelé que I'Algérie connait une dyna-
mique économique croissante grace aux
grands projets structurants en cours
de réalisation et programmés pour
l'avenir, lesquels constituent un mo-
teur essentiel de la croissance au vu de
leur contribution au développement de
plusieurs secteurs, a l'instar des trans-
ports, de I'énergie et de l'industrie, en
sus de 'amélioration des liaisons entre
les zones de production et les mar-
chés, réduisant ainsi les cofts de 'ac-
tivité, tout en soutenant la compétiti-
vité de I'économie nationale.

Tlemcen

M. Hadef a ajouté que ces projets of-
frent un environnement propice pour
la réalisation des systémes ¢conomi-
ques intégrés, a travers le développe-
ment de plusieurs domaines, notam-
ment la sous-traitance, la maintenan-
ce, les services logistiques, les indus-
tries de transformation, les services
d'ingénierie et de technologie, et la nu-
mérisation, contribuant ainsi a 1'élar-
gissement des chaines de valeur loca-
les, a la création de valeur ajoutée et a
I'émergence de nouvelles opportuni-
tés d'investissement.

Dans ce sens, l'intervenant a mis en
avant les progres réalisés par le pays
dans les indices de développement
humain, précisant que les efforts con-
sentis pour élargir et moderniser les
établissements scolaires et les univer-
sités constituent un investissement
direct dans le capital humain et con-
tribuent au développement des com-
pétences nécessaires pour accompa-
gner les mutations technologiques et
industrielles, tandis que les efforts vi-
sant a élargir et moderniser les infras-
tructures sanitaires et a améliorer les
services de santé contribuent égale-
ment a améliorer la qualité de vie des
citoyens, ce qui conduit a une hausse
de la productivité.

De son coté, I'expert économique, Is-
hak Kherchi, a affirmé que les grands
projets structurants engagés par I'Al-
gérie constituent un levier fondamen-
tal pour accélérer la croissance, rele-
vant que les investissements publics
qui y sont liés dynamisent plusieurs
secteurs, notamment le batiment, les
transports, les services et l'industrie
durant la phase de réalisation, d'autant
plus que leurs retombées économiques
se renforcent lors de leur mise en ex-
ploitation, a travers I'augmentation de
la productivité, le développement des
transports et de la logistique, ainsi que
la réduction des couts d'activité.

1l a également mis en avant le role de
I’approche actuelle en matiere d’in-
vestissement dans le renforcement de
l'intégration entre les secteurs public
et privé, conformément aux orienta-
tions du président de la République,
notamment dans la mesure ou I’Etat
assure les infrastructures, les condi-
tions essentiels et les cadres juridique
et réglementaire régissant I’activité,
tandis que I’investissement privé con-
tribue a élargir la base de production,
etacréer de larichesse et des emplois,
estimant que cette intégration favori-
se la diversification et I’expansion de
I’activité économique.

Dans le méme contexte, M. Kherchi a
salué les efforts consentis pour sou-
tenir et moderniser les établissements
scolaires et universitaires, et amélio-
rer les conditions de formation, ainsi
que pour développer les compéten-
ces dans les domaines de I’intelligence
artificielle, de I’Internet et du cloud
computing, soulignant que cet inves-
tissement dans la connaissance con-
tribue a renforcer le lien entre I’uni-
versité et I’économie nationale et a
former des compétences répondant
aux exigences de la transformation
économique et technologique.
L’expert a également relevé les pro-
gres réalisés dans le secteur de la san-
té, a travers 1’extension et la moderni-
sation des infrastructures, le rappro-
chement des services des citoyens et
le développement des établissements
spécialisés, affirmant que I’améliora-
tion du systéme de santé, désormais
devenue une réalité tangible, contri-
bue au renforcement du développe-
ment humain et a I’amélioration de la
capacité des individus a apprendre,
travailler et produire, tout en stimu-
lant les secteurs y afférents, notam-
ment les industries pharmaceutiques,
les équipements médicaux et la recher-
che scientifique. APS

La ministre du Tourisme préside le lancement
de la premiére marque hoteliére nationale

La ministre du Tourisme et de I’ Ar
tisanat, Houria Meddabhi, a prési-
dé a Tlemcen, le lancement de la pre-
miére marque hételiere nationale, bap-
tisée "Elcazar Tlemcen".

Lors de la cérémonie officielle organi-
sée a I’hotel "Elcazar Tlemcen", situé
sur le plateau de Lalla-Setti et qui por-
tait auparavant le nom de "Renaissan-
ce", Mme Meddahi a indiqué que cet
événement constituait "une étape im-
portante dans la mise en place d’une
marque hoteliere algérienne authenti-
que", a travers le passage a une identi-
té nationale sous une nouvelle ensei-
gne, tout en préservant le classement
de I’hotel de luxe, la qualité de ses ser-
vices et ses standards élevés, sous la
supervision de la Société algérienne
d’investissement hotelier.

Elle a souligné que cette marque cons-
tituait "une nouvelle étape qui vient
s’ajouter au processus de développe-
ment de I’industrie touristique et ho-
teliere", tout en renforgant la dynami-
que positive que connait le secteur ces
derni¢res années. Elle refléte également,
a-t-elle ajouté, les efforts des hautes
autorités du pays visant a valoriser le
patrimoine culturel et a en avant les
dimensions historiques des différen-
tes régions algériennes.

La ministre a expliqué que ’appella-

"eos

tion "Elcazar" s’inspirait du patrimoi-
ne culturel andalou de la ville de Tlem-
cen et signifiait "le palais", symbole
d’une architecture raffinée et presti-
gieuse.

Elle a ajouté que le lancement de la
premiére marque hoteliere algérienne
""constitue une concrétisation effecti-
ve de la transformation que connait le
secteur hotelier en Algérie", précisant
que cette transformation repose sur
une vision stratégique tendant a déve-
lopper les services hoteliers algériens
et a les hisser aux plus hauts stan-
dards de qualité et de durabilité.
Houria Meddahi a également indiqué
que I’adoption d’une nouvelle marque
hoteliere représentait "un défi a rele-
ver et une entrée résolue dans le mon-
de de I’hétellerie, avec I’objectif de ri-
valiser avec les grandes marques hote-
lieres". Elle a souligné que le choix de
Tlemcen pour le lancement de cette
marque nationale constituait "un mes-
sage confirmant I’importance straté-
gique que nous accordons a la valori-
sation des atouts historiques et tou-
ristiques dont dispose cette wilaya".
Elle a, par ailleurs, affirmé que "cette
marque contribuera sans aucun doute
arenforcer la carte hoteli¢re nationale
et a mettre en évidence les capacités
des établissements touristiques algé-

riens a gérer et exploiter les infrastruc-
tures avec professionnalisme". Cela
devrait, selon elle, contribuer a attirer
les investissements et a accroitre la
visibilité de la wilaya de Tlemcen afin
qu’elle devienne une destination tou-
ristique de premier plan, grace au dé-
veloppement de son parc hotelier,
conformément a la vision du président
de la République tendant a diversifier
I’économie et a faire du tourisme un
moteur essentiel du développement
local et de la création d’emplois.
Mme Meddahi a également mis en
avant le fait que "la réussite d’une
marque hoteliére ne peut étre assurée
que par un véritable investissement
dans les ressources humaines", a tra-
vers la formation et la qualification des
compétences nationales, considérées
comme un pilier essentiel pour amé-
liorer la qualité des services hoteliers
et les hisser aux standards internatio-
naux.

La visite de la ministre du Tourisme et
de I’ Artisanat dans la wilaya a égale-
ment été marquée par I’inspection de
I’hotel "Les Zianides" ainsi que de
plusieurs structures relevant de son
secteur au niveau de la citadelle du
Mechouar, au centre-ville de Tlemcen.
Elle s'est, en outre, rendue a la station
thermale de Hammam Boughrara.
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Sadaoui préside une conférence nationale

daouli, a présidé une conféren-
ce nationale par visioconférence avec
les directeurs de 1'éducation, consacrée
au suivi de plusieurs opérations et
dossiers au niveau des directions de
I'¢ducation, ainsi qu'a I'évaluation de
I'état d'avancement des opérations en
cours, indique un communiqué du mi-
nistére.
Lors de cette conférence tenue mer-
credi, M. Sadaoui a salué "les efforts
consentis par les directions de 1'¢du-
cation, en coordination avec les auto-
rités locales, ainsi que par la famille
éducative, afin d'assurer une rentrée
scolaire réussie", soulignant "l'impor-
tance de poursuivre la coordination et
la complémentarité entre les différents
intervenants, de maniere a consolider
les acquis réalisés et a consacrer la sta-
bilité des établissements", a précisé le
communiqué.
L'ordre du jour de cette conférence a
porté sur plusieurs axes principaux,
notamment "le suivi du dossier de I'ins-
tallation de l'ensemble des lauréats
dans leurs postes et la garantie de la
scolarisation des éleves".
Dans ce cadre, les directeurs de 1'édu-
cation des différentes wilayas ont pré-
senté un état d'avancement de ces opé-
rations.
Le ministre a insisté sur "la nécessité
d'assurer un suivi permanent sur le
terrain, de vérifier les données four-
nies et de procéder a leur actualisation
de maniére continue".
La conférence a également porté sur

avec les d

- - b
e ministre de I'Education natio
nale, Mohammed Seghir Sa

"le suivi de la mise en ceuvre du pro-
gramme du ministere relatif a la "Se-
maine de la santé scolaire". A ce titre,
le ministre a souligné "la nécessité d'as-
surer un suivi sur le terrain de l'opéra-
tion et de sensibiliser les directeurs
des établissements éducatifs a I'impor-
tance de remplir les formulaires con-
sacrés a l'évaluation de la mise en
ceuvre des différentes activités", per-
mettant ainsi de recueillir les données
nécessaires et d'évaluer l'opération
avec objectivité et précision.

A cette occasion, M. Sadaoui a salué
"la contribution du ministere de I'In-
dustrie pharmaceutique dans 1'accom-
pagnement de la Semaine de la santé
scolaire, a travers la mise a disposi-
tion d'un ensemble de fournitures sa-
nitaires, dont une premiére partie a
été acheminée vers plusieurs wilayas,
notamment celles du Sud", précisant
que l'opération est en cours "afin de
couvrir I'ensemble des wilayas du
pays". Dans ce cadre, le ministre a
donné des instructions aux directeurs
de I'éducation a l'effet de "veiller a la
distribution de ces fournitures aux éle-
ves, en accordant une attention parti-
culiére aux catégories ayant besoin de
cet accompagnement, et a mettre en
valeur cette opération en tant qu'acti-
vit¢ inscrite dans le cadre de la Semai-
ne de la santé scolaire, tout en assu-
rant sa documentation et son suivi sur
le terrain".

Il a affirmé "l'importance d'accompa-
gner les initiatives locales pour la réus-
site de 1'opération, en veillant a don-
ner a l'opération nationale toute sa di-

irecteurs de I'Education

mension et sa place et a assurer la coor-
dination entre les différents interve-
nants a sa mise en ceuvre'.

D'autre part, le ministre a souligné "la
nécessité de poursuivre le suivi régu-
lier du fonctionnement des établisse-
ments publics et privés et du respect
des réglementations et du calendrier
adopté, afin de garantir le bon fonc-
tionnement de ces établissements et
la régularité du processus éducatif",
soulignant "le role clé" joué par les
directeurs des établissements éduca-
tifs dans "l'application des instructions
du ministére au niveau de leurs éta-
blissements, en veillant au respect des
réglementations en vigueur et a assu-
rer la discipline administrative et pé-
dagogique".

11 a également appelé "a intensifier la
présence sur le terrain des services
d'inspection et de I'administration, a
suivre de pres le niveau de discipline
des établissements éducatifs et leur
fonctionnement normal et a assurer une
prise en charge rapide des situations
pouvant impacter la scolarisation des
¢éleves ou le bon fonctionnement des
établissements éducatifs".

A cet effet, M. Sadaoui a donné des
instructions quant "a la nécessité¢ de
suivre les différentes préoccupations
enregistrées au niveau des wilayas, y
compris celles liées au transport sco-
laire, aux structures éducatives, aux
conditions de scolarisation des éléves
entre autres situations recensées sur
le terrain, préconisant de prendre les
mesures adéquates pour leur traite-
ment".

Baddari préside une réunion de travail pour le suivi et I'amélioration
des performances du Pole scientifique et technologique de Sidi Abdellah

Le ministre de I'Enseignement su
périeur et de la Recherche scien-
tifique, M. Kamel Baddari, a présidé
une réunion de travail consacrée au
suivi et a I'amélioration des performan-
ces du Pdle scientifique et technologi-
que de Sidi Abdellah (Alger), indique
un communiqué du ministére.

M. Baddari a présidé, mercredi soir
au siege du ministere, une réunion de
travail avec les directeurs des cinq
Ecoles nationales supérieures relevant
du Pole scientifique et technologique
de Sidi Abdellah, consacrée a 'examen
de deux principaux axes portant sur
"la valorisation des activités scientifi-
ques et innovantes et le renforcement
de la dynamique de I'excellence scien-
tifique", et "l'ouverture sur I'environ-
nement international a travers l'acti-
vation des partenariats académiques
avec les grandes universités et institu-
tions mondiales, l'attraction des com-
pétences et le renforcement de la mo-

bilité des étudiants et des chercheurs",
précise laméme source.

A cette occasion, M. Baddari a souli-
gné "lanécessité de faire du Pole scien-
tifique et technologique de Sidi Ab-
dellah une locomotive de l'intelligence
artificielle, des mathématiques, de la

cybersécurité et des technologies de
pointe, ainsi qu'un modele de référen-
ce pour l'université algérienne, contri-
buant efficacement a I'économie na-
tionale et ouverte sur les plus grandes
universités mondiales", conclut le
communiqué.

Olympiades mondiales des métiers a Shanghai
Arhab rend visite

aux participants algériens

a ministre de la Formation et de 1'Enseignement professionnels,

Nacima Arhab, a rendu visite aux participants algériens aux com-
pétitions des Olympiades mondiales des métiers, qui se déroulent a
Shanghai (Chine), indique un communiqué du ministére.
Mme Arhab a visité les participants algériens aux compétitions des
Olympiades mondiales des métiers et s'est enquise de leur participa-
tion aux différentes étapes de la compétition, saluant "leurs efforts et
le niveau de leur représentation de 1'Algérie dans cette manifestation
internationale", précise la méme source.
Elle a également souligné l'importance de cette participation pour
"mettre en valeur les capacités de la jeunesse algérienne et leur permet-
tre d'acquérir des d'expériences".
Par ailleurs, lors de sa visite au pavillon de I'Union africaine (UA),
dans le cadre du salon International WorldSkills, la ministre a pris
connaissance des différentes activités présentées ainsi que de ce que
reflete ce pavillon en terme de "'présence de I'Algérie dans cette mani-
festation internationale qui réunit les compétences et les expertises de
différents pays du monde", conclut le communiqué.

Arhab examine  Shanghai les moyens
de renforcer la coopération africaine dans le
domaine du développement des compétences

aministre de la Formation et

de I'Enseignement profession-
nels, Nacima Arhab, a pris part, a
Shanghai (Chine), a une réunion
de haut niveau consacrée aux voies
et moyens de renforcer la coopé-
ration africaine dans le domaine
du développement des compéten-
ces, indique un communiqué du
ministére. Tenue en présence de
plusieurs ministres africains, la
réunion a porté sur le parcours de
coopération avec l'organisation
"WorldSkills" en Afrique, notam-
ment a travers l'examen des "pers-
pectives de développement de sa
présence a l'échelle du continent,
ainsi que les voies et moyens de
renforcer la coordination entre 1'or-
ganisation et les pays africains
dans le domaine du développe-
ment des compétences et de la
formation et de 'enseignement
professionnels", précise la méme
source.
Dans son intervention a cette oc-
casion, Mme Arhab a adressé une
invitation aux participants pour
prendre part au Forum des politi-
ques africaines des compétences
(African Skills Policy Forum),

qu'organisera I'Algérie en novem-
bre prochain, en partenariat avec
la Commission de I'Union africai-
ne (CUA).

Elle a également invité les Etats
africains membres de I'organisa-
tion a "participer aux Olympia-
des des métiers d'Oran dans plu-
sieurs spécialités qui seront
ouvertes aux jeunes Africains, afin
de permettre aux stagiaires et aux
concurrents d'échanger avec leurs
homologues, de développer leurs
compétences et de consolider la
culture de l'excellence et de la sai-
ne compétition, tout en tirant pro-
fit de I'expérience algérienne dans
l'organisation de concours des
métiers", ajoute le communiqué.

La ministre a, par ailleurs, réaffir-
mé la disposition du secteur de la
formation professionnelle en Al-
gérie a mettre son expertise au
service de la coopération entre les
pays du continent, et a ceuvrer,
aux cotés de 'Union africaine
(UA) et des Etats membres, "a la
mise en place d'un systeme afri-
cain plus solide et plus intégré
dans le domaine des compéten-
ces".

Olympiade mondiale des métiers a Shanghai
Mme Arhab participe & une réunion de travail

de Porganisation "WorldSkills"

a ministre de la Formation et de I’Enseignement professionnels,
Mme Nacima Arhab, a participé, a Shanghai, en République po-

pulaire de Chine, a une réunion de travail en présence de ministres et
de représentants des pays membres de I’organisation mondiale des
compétences "WorldSkills International", et ce, en marge des compé-
titions de I’Olympiade mondiale des métiers, indique un communiqué
du ministére. Cette rencontre a été marquée par " un accueil favorable
al’adhésion de I’ Algérie a cette organisation, qui constitue 1’une des
principales plateformes internationales spécialisées dans le dévelop-
pement des compétences et la formation professionnelle et qui comp-
te 90 pays membres, offrant ainsi un vaste espace d’échange d’exper-
tises et d’expériences et de renforcement de la coopération internatio-
nale dans ce domaine", précise le méme communiqué.

Dans une allocution prononcée a cette occasion, la ministre a présenté
" I’expérience de I’ Algérie dans le développement du systeme de for-
mation et d’enseignement professionnels, notamment a travers 1’adap-
tation des offres de formation aux besoins de I’économie, I’investisse-
ment dans les compétences d’avenir et le renforcement du partenariat
avec le secteur économique".

Elle a également souligné I’importance de cette participation pour "
tirer profit des expériences et des normes internationales, renforcer les
capacités des experts et des formateurs algériens et transférer les ex-
pertises et les pratiques acquises a travers 1’organisation "WorldS-
kills" vers les établissements nationaux de formation professionnelle,
contribuant ainsi a améliorer la qualité de la formation et a développer
les compétences des jeunes".
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Cheveux abimés par le lisseur :
les erreurs que I’on fait toutes

es pointes qui fourchent.

Les longueurs qui cassent
au démélage. Cette texture de
paille qui s'installe autour du vi-
sage sans qu'on sache vraiment
a quel moment. On accuse vo-
lontiers la coloration, I'eau cal-
caire ou la fatigue de fin d'hi-
ver. Le vrai responsable est
souvent posé sur la tablette de
la salle de bains, encore tiede
du matin. Le lisseur n'est pour-
tant pas l'ennemi qu'on décrit.
Utilisé avec méthode, il abime
bien moins qu'on ne le raconte.
Ce sont les habitudes qui 'en-
tourent qui font les dégats, ré-
pétées cinq matins par semaine
pendant des années, sans que
rien ne le signale sur le mo-
ment. La bonne nouvelle tient
en une phrase. Ces habitudes
se corrigent en quelques jours.

Passer le fer

sur des cheveux

encore humides
La scene est famili¢re. Vous
étes en retard, le séchage a été
expédié et il reste cette méche
un peu lourde derricre l'oreille.
Le fer passe dessus quand
méme. Le petit crépitement
que vous entendez alors n'a
rien d'anodin.

Utiliser un appareil
qui n'est pas fait pour
vos cheveux
Un lisseur d'entrée de gamme
sans réglage de température
chauffe pour tout le monde de
la méme fagon. Or une che-
velure fine et une criniére
épaisse n'ont strictement pas
les mémes besoins. C'est pro-
bablement I'erreur la plus cot-
teuse de la liste, parce qu'elle

se répéte a chaque utilisation,
matin aprés matin.

Monter la température
parce que ¢a ira
plus vite
Voila l'idée regue la plus te-
nace. Plus chaud ne signifie
pas mieux lissé, seulement lissé
plus vite. Le prix a payer, lui,

est élevé.

Repasser cinq fois
sur la méme méche
Un passage lent et unique sur
une meche fine abime nette-
ment moins que cinq allers-re-
tours nerveux sur une meche
trop épaisse. C'est presque
mathématique. A chaque pas-
sage, la fibre encaisse un nou-
veau choc thermique et la cu-

ticule s'ouvre un peu plus.
Croire que le protecteur

thermique autorise tout
Il en faut un, c'est entendu. Son
pouvoir a toutefois des limites
que les publicités passent sous
silence. Les actifs étudiés en
laboratoire, protéines de blé
hydrolysées ou copolymeres
d'acrylates, réduisent les dom-
mages thermiques d'environ 10
a 20 %./maxi-mag.fr/

"Mes cils ne se cassent plus et repoussent bien plus longs" :
ce sérum fortifiant freine la chute
et densifie la frange de cils

Les démaquillages répétés
et les poses d'extensions
finissent par fragiliser la base
des cils qui se cassent préma-
turément. Ce sérum fortifiant
nourrit la fibre a la racine pour
aider la frange ciliaire a retrou-
ver toute sa densité naturelle.
L'utilisation quotidienne de
fards, de recourbe-cils et de
mascaras tenaces met la zone
du regard a rude épreuve. Au
moment du nettoyage, les frot-
tements répétés du coton exer-
cent une traction continue qui
détache les cils les plus faibles
et abime les repousses. Avec
le temps, la frange perd de son
intensité, laissant place a des
zones clairsemées et a des cils
plus fins et cassants.
Le cycle de vie des cils
se raccourcit sous I'effet
des agressions

g

mécaniques

Chaque cil suit un cycle natu-
rel composé d'une phase de
croissance, d'une phase de re-
pos puis d'une chute spontanée.
Lorsque la racine subit des ten-
sions physiques répétées,
comme des démaquillages trop
vigoureux ou le poids d'ajouts
synthétiques, ce rythme biolo-
gique est perturbé.

Le cil tombe bien avant d'avoir
atteint sa longueur et son
épaisseur maximales, ce qui
empéche la frange ciliaire de
se renouveler correctement et
crée des manques visibles au
ras de la paupicre.

Eyelash tonic :
le complexe végétal
de swertia et ginseng
de DHC

Le Sérum Fortifiant pour les
Cils repose sur une synergie

entre 'extrait de swertia du Ja-
pon, le ginseng et 1'aloe vera
pour renforcer I'ancrage et la
vitalité des cils. L'extrait de
swertia du Japon et 'extrait de
racine de ginseng agissent au
niveau du follicule pour stimu-
ler la microcirculation locale. Le
ginseng apporte des nutriments
fortifiants qui favorisent la pro-
duction de kératine, tandis que
la swertia aide a prolonger la
phase de croissance active du
cil. Cette action combinée per-
met de limiter la chute précoce
et d'accompagner la pousse
d'une fibre plus robuste et mieux
ancrée dans la paupiére.
Pourquoi la tendance
des faux-cils XXL laisse
la place au naturel

Depuis quelques années, la
mode des extensions trés épais-
ses et des faux-cils volumineux
s'essouffle nettement.
Beaucoup de personnes se las-
sent de ces artifices lourds a
porter au quotidien, qui deman-
dent un entretien contraignant
et finissent par fatiguer les
yeux. Aujourd'hui, la priorité
revient a un maquillage plus
frais et plus léger, qui cherche
simplement a mettre en valeur
la base naturelle des cils sans
chercher a en faire trop.

Le maquillage violet
est le nouveau smokey eyes :
voici comment savoir
a qui il convient ?

Le maquillage violet s’im
pose comme la nouvelle
tendance beauté a adopter.
Facile a porter et flatteur
pour toutes les couleurs de
yeux, voici comment I’adop-
ter. Au rayon des maquilla-
ges pour les yeux, difficile de
détroner I’ intemporel smokey
eyes. Aussi a ’aise le jour
que le soir, ce dégradé de
fards (souvent carbone) s’est
imposé sur les podiums
comme dans notre quotidien.
Le probléme : lorsqu’il est
mal maitrisé, le smokey eyes
peut rapidement donner des
airs de panda plutot qu’offrir
ce joli regard charbonneux
tant convoité. La parade ?
Tout miser sur le violet.
Longtemps considéré
comme une couleur clivante,
voire enfantine, il a tout pour
sublimer nos yeux et appor-
ter autant d’intensité¢ qu’un
smokey eyes noir. Voici com-
ment I’adopter.
Magquillage violet :
pourquoi I'adopter ?

Difficile a réaliser et parfois
un peu dur pour le regard, le
smokey eyes classique n’est
pas toujours aussi facile a
porter qu’il en a 1’air. La
bonne alternative ? Le ma-
quillage des yeux violet. Son
principal atout : cette couleur
flatte toutes les carnations et
se décline a I’envi. Du lilas
délicat au prune intense, elle
permet de composer un ma-
quillage aussi discret en jour-
née que sophistiqué le soir.
Autre bonne nouvelle : le vio-
let sait particuliérement bien
mettre en valeur les différen-
tes couleurs de yeux.Et si
cette teinte mérite encore

plus notre attention a
I’automne, c’est parce
qu’elle vient bousculer les
nuances auxquelles onal’ha-
bitude de revenir chaque an-
née : taupe, gris, brun ou noir.
Sur les paupieres, le violet
apporte une touche de cou-
leur sans forcément tomber
dans le maquillage ultra
flashy. Idéal pour réveiller
une tenue sobre en un seul
coup de pinceau.
Qui peut adopter

le maquillage violet ?
Bonne nouvelle : personne
n’est vraiment exclu face au
magquillage violet. Il suffit sim-
plement de choisir la bonne
nuance en fonction de la cou-
leur de ses yeux. Les yeux
verts sont particulierement
bien mis en valeur par cette
teinte. Situé a I’opposé du
vert sur le cercle chromati-
que, le violet crée un joli con-
traste qui vient intensifier
naturellement le regard. Les
yeux marron peuvent, eux
aussi, facilement succomber
ala tendance. Pour les subli-
mer, on mise sur des nuan-
ces profondes et sophisti-
quées comme le prune, le
magenta foncé ou encore
I’aubergine.
De quoi apporter de la pro-
fondeur au regard sans for-
cément passer par le tradi-
tionnel fard noir.Enfin, les
yeux bleus ne sont pas en
reste. Le violet fonctionne
tres bien a condition de privi-
Iégier des teintes plus douces,
comme le lilas ou le parme.
L’idée : apporter une touche
de couleur au regard sans ris-
quer d’en atténuer 1’éclat
naturel./elle.fr/
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Comment s'appelle un groupe de chevaux ?

omme de nombreux ani

maux vivant en groupe, les
chevaux posseédent un nom col-
lectif spécifique lorsqu’ils sont
réunis. Pourtant, peu de person-
nes connaissent le terme exact
utilisé pour désigner plusieurs
chevaux vivant ensemble. En-
tre les mots « troupeau », «
harde » ou encore « manade »,
il est parfois difficile de s’y re-
trouver. Au-dela de la simple
question de vocabulaire, com-
prendre comment vivent les
chevaux en groupe permet
aussi de mieux appréhender leur
comportement naturel.
Le terme le plus courant :

un troupeau

Le nom collectif le plus fré-
quemment utilisé pour désigner
un groupe de chevaux est tout
simplement un troupeau. Ce
terme s’applique a de nombreu-
ses especes domestiques vivant
en groupe, notamment les bo-
vins, les moutons ou les che-
vaux. Dans le langage courant,
parler d’un troupeau de chevaux
est donc parfaitement correct.
Lorsque plusieurs chevaux vi-
vent ensemble dans un pré ou
évoluent librement dans un
méme espace, c’est générale-
ment ce mot qui sera employé.
Cependant, selon le contexte,

A o i
d’autres termes peuvent éga-
lement étre utilisés.
Qu'est-ce
qu'une harde ?

Le mot harde désigne tradi-
tionnellement un groupe d’ani-
maux sauvages vivant ensem-
ble. On I’utilise notamment
pour certains cervidés, mais
également pour les chevaux
vivant a I’état sauvage ou semi-
sauvage. On peut ainsi parler
d’une harde de chevaux sau-
vages lorsqu’il s’agit de popu-
lations vivant librement dans la
nature. Le terme insiste da-
vantage sur le caractere sau-
vage du groupe que sur ’es-
pece elle-méme. Dans certai-
nes régions du monde ou sub-
sistent des chevaux retournés
a I’état sauvage, comme les
mustangs nord-américains, le

o

mot harde est fréquemment
utilisé.
Et la manade alors ?
Le terme manade est souvent
associ¢ aux chevaux de Ca-
margue. Il ne désigne pas uni-
quement un groupe de che-
vaux, mais plus précisément un
élevage traditionnel extensif de
chevaux ou de taureaux élevé
en libert¢ dans les marais et les
paturages camarguais. Une
manade correspond donc da-
vantage a une organisation
d’élevage qu’a un simple re-
groupement d’animaux. Le mot
posséde une forte dimension
culturelle et régionale liée aux
traditions camarguaises.
Les chevaux sont
naturellement des
animaux sociaux

Si les chevaux vivent en

groupe, ce n’est pas un hasard.
Leur survie a longtemps dépendu
de leur capacité a coopérer avec
leurs congénéres. A ’état sau-
vage, vivre en groupe présente
plusieurs avantages :
Meilleure détection des préda-
teurs. Protection collective
Apprentissage social
Reproduction facilitée
Réduction du stress.
Lorsqu’un cheval surveille les
alentours, les autres peuvent se
reposer ou s’alimenter plus se-
reinement. Cette organisation
collective améliore considérable-
ment les chances de survie du
groupe. Méme les chevaux do-
mestiques conservent
aujourd’hui ce besoin profond
d’interactions sociales.
Comment est organisé
un groupe de chevaux
sauvages ?
Contrairement a certaines idées
recues, les groupes de chevaux
ne sont pas dirigés de manicre
autoritaire par un « chef » impo-
sant sa volont¢ a tous les autres.
La structure sociale est souvent
plus subtile. Dans une harde na-
turelle, on retrouve généralement
un étalon reproducteur, plusieurs
juments adultes et leurs jeunes./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Les lancements de fusées successifs
creusent de nouveaux trous dans la couche d’ozone

I :t si la conquéte spatiale ac
tuelle, si fascinante soit-

elle, percait lentement la cou-
che d’ozone qui nous protége
depuis toujours ? La couche
d’ozone, cela vous parle ? Per-
sonnellement, ¢’est une donnée
un peu trop scientifique, je sais
uniquement que certains déodo-
rants, ou que les pets de vache
peuvent contribuer a la per-
cer... En revanche, d’apres
une étude publiée dans la revue
NPJ Climate and Atmospheric
Science, un autre probléme in-
quiete les chercheurs. Selon
eux, la multiplication des décol-
lages de fusées fragiliserait
cette couche d’ozone protec-
trice de la Terre. Je vous pré-
viens, la science et moi, on s’en-
tend bien... mais pas toujours
parfaitement ! Alors que la con-
quéte spatiale s’intensifie, et que
nous sommes aux portes des
voyages touristiques dans la
galaxie, les scientifiques, eux,
appellent a une réglementation
mondiale. Mais, pourquoi les
lancements trop fréquents de
fusées altéreraient la couche
d’ozone ? Je vous explique tout
cela immédiatement.
Que disent les scientifi-
ques au sujet des
décollages de fusées ?

A

Je vais essayer d’étre littéraire
dans un domaine scientifique
et vous éviter des mots scien-
tifiques que je ne comprends
méme pas moi-méme. Et, pour
cela, je me suis aidée de
I’étude citée plus haut. Concre-
tement, il y est dit que les émis-
sions produites lors des décol-
lages de fusées libéreraient des
particules de suie et de chlore
qui pourraient ralentir la répa-
ration de la couche d’ozone.
Depuis des années, des lance-
ments de fusées s’effectuent,
mais le probléme c’est qu’ils
sont de plus en plus nombreux.
Ainsien 2019, 100 avaient été
lancées, contre 250 en 2024 :

plus du double en cinq ans seu-
lement. On comprend mieux
que cela puisse affecter la cou-
che d’ozone, non ? Sur ce su-
jet, I'Institut Pierre-Simon La-
place (IPSL), rappelle que la
couche d’ozone est notre bou-
clier naturel contre les rayons
ultraviolets. Elle filtre les UV,
protege nos peaux, nos cultu-
res, et jusqu’aux micro-orga-
nismes marins. Bref, sans elle,
la vie sur Terre serait bien dif-
férente.

Quels sont les éléments
essentiels a retenir
sur ce sujet brilant ?
Les gaz et particules émis par
les fusées s’accumulent dans

la stratosphére et réagissent
avec 1’ozone.
Les carburants a base de chlore
et de suie sont les plus nocifs
pour I’atmosphere.
A partir de 2 000 lancements par
an, la couche d’ozone pourrait
perdre jusqu’a 3 % de son épais-
seur selon les projections.
Les scientifiques appellent a une
réglementation internationale
des émissions spatiales.
Des solutions existent déja,
comme les carburants
cryogéniques (oxygene + hydro-
gene), beaucoup plus propres.
Quand les fusées
ralentissent la guérison
du ciel
11 faut rappeler que nous avions
pourtant bien commencé a ré-
parer les dégats. Le Protocole
de Montréal de 1987 avait per-
mis de bannir les fameux CFC
responsables du trou d’ozone, et
selon les études relayées dans
cet article NeozOne, la couche
se régénérait lentement. Mais,
avec cette nouvelle « course a
I’espace », le ciel se retrouve
de nouveau agressé. Pour I’ins-
tant, les effets restent faibles,
mais ils pourraient s’amplifier
avec I’essor du tourisme spatial
et des constellations de satelli-
tes./neozone.org/

Le temps pourrait
étre réversible
«dans certaines

conditions»,
affirment

ces scientifiques
Une équipe de physi
ciens de Darmstadt a
réalisé une étude sur les
processus de vieillissement
des matériaux tels que le
verre et le plastique. Elle a
identifi¢ un phénomene im-
pressionnant et a pu mesu-
rer le tic-tac d’une « hor-
loge interne » d’un maté-
riau. C’est une premicre
mondiale.
Ce qui se passe
a lintérieur
des matériaux
Des matériaux désordonnés
tels que le verre et le plasti-
que sont composés d’un
enchevétrement de molécu-
les, qui sont en mouvement
constant. Ces particules
cherchent en permanence
un état énergétique plus fa-
vorable. Cela entraine une
modification des propriétés
du matériau au cours du
temps. Il s’agit du « vieillis-
sement » d’un matériau
dans le domaine de la phy-
sique de la matiere conden-
sée. Il est a souligner que,
dans certains matériaux
comme le verre a vitre, il
faut des milliards d’années
pour « vieillir».
L’expérience menée
par ces chercheurs
Dirigé par le professeur
Thomas Blochowicz, ce
groupe de recherche a uti-
lisé une caméra vidéo
ultrasensible pour pouvoir
filmer les minuscules fluc-
tuations des molécules a
I’intérieur du matériau ob-
servé. Ensuite, il a pointé un
laser vers un échantillon en
verre. Il a constaté que les
molécules diffusaient des
faisceaux lumineux qui se
chevauchent, formant ainsi
un motif désordonné de ta-
ches claires et sombres sur
le capteur de la caméra.
Grace a certaines méthodes
statistiques, ces physiciens
sont parvenus a déterminer
la variation des fluctuations
dans le temps, considérée
ici comme la vitesse de
fonctionnement de 1’horloge
interne de la matiére.Des
chercheurs de I’Université
de Roskilde, au Danemark,
ont également participé a
I’analyse statistique des
fluctuations moléculaires.
Les deux équipes ont décou-
vert des résultats impres-
sionnants./neozone.org/
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On peut retarder ’allumage
des radiateurs de 4 a 5 semaines
avec ces astuces sous-estimées

Gagner un mois entier sans
chauffage, c’est possible !
Ces astuces simples et souvent
oubliées permettent de repous-
ser I’allumage des radiateurs tout
en restant au chaud.
La chaleur passive, votre alliée
gratuite
La premiére stratégie consiste
aexploiter ce que la nature vous
offre sans surcoit : le soleil. En
journée, laissez entrer un maxi-
mum de lumiére par les fenétres
orientées au sud. Les rayons
réchauffent vos murs et vos sols,
qui restituent ensuite doucement
la chaleur. Une astuce simple,
mais redoutablement efficace

pour gagner quelques degrés
naturels. A I'inverse, dés que le
soleil se couche, fermez volets
et rideaux épais pour conserver
la chaleur emmagasinée. C’est
un peu comme garder une
bouillotte invisible dans la mai-

son. Et, si vous voulez aller plus
loin, les rideaux thermiques
agissent comme une véritable
barriere contre le froid nocturne.

Déperditions de chaleur : la
chasse est ouverte

Il serait dommage de capter de
la chaleur gratuite pour la lais-
ser filer aussitot par les courants
d’air. C’est pourquoi isoler por-
tes et fenétres est un réflexe
gagnant. Pour quelques euros,
des joints adhésifs ou de sim-
ples boudins de porte font toute
la différence. Les sols froids ?
Méme combat. Un tapis épais
posé dans le salon ajoute ins-
tantanément une couche iso-
lante, en plus d’un charme déco
certain. Nous vous en parlions
récemment dans cet article
complet sur NeozOne, certai-
nes solutions simples comme les
vétements chauffants permet-
tent méme d’agir directement

sur le confort sans toucher au
thermostat. De quoi retarder en-
core un peu I’allumage du chauf-
fage. L’an dernier, j’ai d’ailleurs
investi dans un gilet chauffant et
des chaussons chauffants, je vous
I’ai dit, je suis du genre méga-
frileuse !

Les atouts pratiques en un coup

d’ceil

Exploiter la chaleur solaire : vo-
lets ouverts le jour, fermés la nuit.
Limiter les infiltrations : joints iso-
lants, boudins de porte. Habiller
le sol : tapis, moquettes ou iso-
lants souples. Optimiser I’espace
éviter de bloquer les radiateurs
avec des meubles. Chauffer utile
fermer les picces inoccupées et
concentrer la chaleur. En dernier
recours : privilégier un chauffage
d’appoint ponctuel plutot que re-
lancer le chauffage central.

Alors, peut-on vraiment retarder
l'allumage ?

- Oui, et pas seulement de quel-

ques jours : certains foyers par-
viennent a repousser le démar-
rage de leur chauffage central
de 4 a 5 semaines. Comment ?
Grace a un savant mélange de
chaleur passive, de petites amé-

| liorations d’isolation et d’organi-

sation intérieure. Les spécialis-
tes estiment qu’un tel décalage
représente jusqu’a 15 % d’éco-
nomies sur une facture annuelle./
neozone.org/

Est-ce réellement utile d’isoler son ballon
d’eau chaude (cumulus) avant I’hiver ?

Un ballon d’eau chaude bien
isolé, ¢’est comme un
manteau d’hiver pour votre
cuve. Facture plus légere, con-
fort maintenu, mais pas sans
précautions !

L’isolation : un geste simple
pour de réelles économies
Un ballon d’eau chaude fonc-
tionne comme une énorme
bouilloire qui garde son eau a
température constante. Et, for-
cément, comme toute cuve
remplie de liquide chaud, il perd
de la chaleur par ses parois.
Résultat : la résistance se ral-
lume régulierement, méme si
personne n’utilise d’eau. En ins-
tallant une couche d’isolant
thermique, on limite ces déper-

ditions. Plus la piéce dans la-
quelle se trouve le ballon est
froide (garage, cave, dépen-
dance), plus I’effet de I’isola-
tion est spectaculaire. Certains
utilisateurs affirment avoir ré-
duit leur facture de 10 % apres
cette amélioration. Bien en-
tendu, il est important de pré-
ciser que cet isolant est efficace
dans le cas d’un cumulus placé

dans une piéce non chauffée !
Quand l'isolation n’est pas
forcément utile ?

Attention toutefois, tous les bal-
lons ne sont pas concernés de
la méme maniere. Les mode-

les récents, dits « hautes per-
formances », disposent déja

d’une enveloppe isolante de
qualité, parfois en mousse injec-
tée. Dans ce cas, ajouter une
jaquette par-dessus n’apporte
qu’un gain minime.

A I’inverse, les ballons anciens
ou d’entrée de gamme, recon-
naissables a leur paroi tiede au
toucher, sont de vraies passoi-
res thermiques. Pour eux, iso-
ler revient & mettre un manteau
d’hiver sur un corps frigorifié :
I’effet est immédiat.

Ce qu’il faut retenir en un coup
d’ceil
Compatibilité universelle : les
kits conviennent en général jus-

qu’a300L.

Facilité d’installation : le maté-
riau se découpe et se fixe sans
compétences particulieres.
Economie d’énergie : réduction
des pertes de chaleur = facture
allégée.

Isolation performante : alumi-
nium + mousse de 3 mm pour
un effet optimal.

Prix abordable : autour de 40 »,
amortissable en 1 a4 ans selon
usage./neozone.org/

9 salles de bains de réve
comme des parenthéses

de bien-étre

]

B aignoire ilot, double vas
que, douche a I’ita-
lienne... La salle de bains se
réve aujourd’hui comme un
espace de bien-&tre a part
entiére. Entre matériaux no-
bles, lignes soignées et amé-
nagement optimisé, décou-
vrez 15 inspirations pour
créer une piéce d’eau aussi
belle que fonctionnelle.
Une grande salle de bains

vintage avec une douche et

une baignoire ou il fait bon
vivre

Avoir une baignoire et une
douche, c'était le réve de ces
propriétaires ! Mission ac-
complie grace a une baignoire
avec vue, d'un coté, et une
belle douche a l'italienne, de
l'autre. Une salle de bains
généreuse, parfaite pour une
belle tribu !
Des éléments déco donnent

le ton dans une salle

de bains stylée

Consacrée aux parents de
cette maison familiale, la salle
de bains est pensée avec soin
pour une piéce aussi esthéti-
que que pratique.
Avec une belle superficie, une
grande enfilade en teck est
détournée en meuble de salle
de bains. Un plan en marbre
et une vasque sur mesure
sont posés au-dessus. Deux
grands miroirs apportent une
connotation contemporaine a
la piece.

La piéce s'ouvre sur la
nature pour une salle de
bains dedans comme dehors
Avec une grande ouverture
sur l'extérieur, la salle de bains
devient une invitation au
réve. Petite astuce visuelle :
le plancher tout en teck ef-
face la délimitation de la dou-
che. Un espace agréable a
vivre avec la sensation d'étre

dehors.

Des matériaux au caractére

fort signent une salle
de bains de réve

A mi-chemin entre authenti-
cité et modernité, cette salle
de bains méle différents sty-
les pour un caractere unique.
Composée de matériaux
bruts dans un esprit
minimaliste, la décoration dé-

gage une atmosphére zen et
paisible.

La baignoire enilot pour une
salle de bains aux airs
d‘ailleurs
Comme une invitation a la
détente, cette salle de bains
de réve a une belle baignoire
en ilot. Juste derriére, un car-
relage terracotta et une plante
luxuriante apportent un coté
exotique pour une pause bien-

étre.

Du marbre et des tons clairs
apportent une belle lumino-
sité a une salle de bains chic
Dans la salle de bains, la lu-
miére est un facteur de bien-
étre. Ici, elle est décuplée par
des matériaux ¢légants et
clairs comme le marbre. Un
pan de mur est aussi couvert
par un miroir original et mo-
derne composé de cinq pie-
ces avec un style Art déco.
Une piece ou il est doux de

se réfugier.

Le noir se décline partout
dans une salle de bains
ultra design
A I'image du reste de I'appar-
tement, cette salle de bains de
réve mise sur un minimalisme
inspirant. Chaque élément ra-
conte une histoire. A travers
un noir enveloppant, peinture,
meuble ou mosaique se décli-
nent dans un méme ton et plu-

sieurs aspects.
Double vasque pour double
plaisir dans une salle
de bains de réve
Preuve qu'il en faut peu pour
créer une sublime salle de
bains, un grand meuble ac-
cueille deux vasques avec
leur miroir pour une piéce fa-
miliale agréable.
Des tons naturels et un joli jeu
de symétrie completent le dé-
cor.

Du carrelage déco sublime
une salle de bains originale
Avec le souhait de créer une
salle de bains unique, le car-
relage est un allié de choix.
Au coeur de cette maison a
I'histoire singulicre et a la dé-
coration travaillée dans les
moindres détails, ce modele
de carrelage dessiné par Gio
Ponti donne le ton./

cotemaison.fr/
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Tableau des calories des aliments

e tableau des calories de
Santé sur le Net indique
pour chaque aliment consommé
la valeur calorique emmagasi-
née et vous aide ainsi & compo-
Ser vos repas par rapport a vos
besoins énergétiques. Ce ta-
bleau des calories gratuit est
classé par ordre alphabétique et
par catégorie : apéritifs, bois-
sons, coquillages et crustacés,
poissons, viandes et ceufs, légu-
mes, fruits, produits laitiers, ma-
tieres grasses, féculents, plats
cuisinés & hors d’ceuvre, sau-
ces et condiments, desserts, pa-
tisseries et confiseries.
Tableau des calories des
chips et gateaux apéritifs
Les aliments listés dans cette
catégorie sont principalement
composés de lipides et de gluci-
des. Autrement dit, ils apportent
beaucoup de calories mais peu
de nutriments.
Tableau des calories
des poissons, coquillages

et crustacés

Le poisson et les fruits de mer
sont souvent pauvres en lipides,
mais riches en protéine. Ils re-
présentent ainsi une option peu
calorique. A noter que les pois-
sons gras contiennent un peu
plus de calories mais apportent
en retour beaucoup plus d’aci-
des gras oméga 3.

Tableau des calories
des viandes et ceufs
La viande estun aliment cons-
titué principalement de protéi-
nes et de lipides. Elle est riche
en acides aminés essentiels, en
vitamine B12 et en fer. Le cal-
cul des calories est fortement
influencé par le morceau de
viande choisi. Le mode de cuis-
son ainsi que 1’assaisonnement
peuvent également augmenter
la valeur calorique d’une

viande.
Tableau des calories
des fruits et légumes
Les fruits sont essentiellement

composés de glucides. Ils sont
pauvres en calories, et contien-
nent beaucoup de
micronutriments et vitamines. La
teneur en sucre varie selon les
fruits. Méme en grande quantité,
les 1égumes contiennent peu de
calories.

Tableau des calories
pour les produits laitiers
De fagon générale, les produits
laitiers représentent un apport
équilibré de lipides, glucides et
protéines. Leur valeur calorique
est fortement dépendante de la

teneur en lipides du lait.

Le tableau des calories
des matiéres grasses
Les diverses huiles et matiéres
grasses utilisées en cuisine con-
tiennent beaucoup de calories,
cependant elles ne sont pas pour
autant a proscrire de I’alimenta-
tion. Il faut seulement préter at-

tention aux proportions.

Tableau des calories

des féculents
Les féculents (pates, riz, pain,
etc.) représentent une excellente
source énergétique avant une
activité physique. Les produits &
base de farine compleéte sont les
plus nutritifs.

Tableau des calories
des sauces et condiments
Les aliments de cette catégorie
sont généralement trés calori-
ques du fait de leur teneur éle-
vée en lipides./

Sarrasin : mode d'emploi et bienfaits
de cet aliment sans gluten

galement appelé « blé noir
», le sarrasin est surtout
connu pour son utilisation dans
les galettes bretonnes a base de
farine de sarrasin. Pourtant,
cette pseudo-céréale offre bien
d’autres possibilités culinaires.

Origine et variétés

du sarrasin :

une pseudo-céréale
Le sarrasin commun
(Fagopyrum esculentum) ap-
partient a la famille des Poly-
gonacées et est considéré
comme une pseudo-céréale.
Son appellation trompeuse de «
blé noir » vient de son lieu de
culture et de la couleur brun
foncé de sa graine : le sarrasin

était en effet semé sur les ter-
res trop peu fertiles ou trop aci-
des pour la culture du blé,
comme I’explique Eric Birlouez,
sociologue de I’alimentation. Le
sarrasin a ét¢ domestiqué dans
le sud-ouest de la Chine puis sa
culture s’est répandue dans
d’autres pays du monde pour
atteindre I’Europe vers la fin du
Moyen-Age.

Composition
nutritionnelle du sarrasin
ou blé noir
Riche en glucides, et notamment
en amidon, le sarrasin est une
bonne source de protéines vé-
gétales, avec un profil en aci-
des aminés équilibré et une te-

neur en lysine particulierement
intéressante. Il apporte aussi des
fibres et constitue une source
d’amidon résistant, plus ou
moins importante selon le mode
de préparation et de consom-
mation. Source de nombreux
micronutriments (zinc, magné-
sium, potassium, vitamines du
groupe B...), le sarrasin est
également un bon antioxydant
grace aux flavonoides qu’il con-
tient.

Le sarrasin contient-il
du gluten ?
Contrairement a ce que laisse
penser I’appellation « blé noir »,
le sarrasin n’est pas du blé. Il
est naturellement dépourvu de
gluten et convient donc aux per-
sonnes qui doivent 1’éviter, en
particulier celles qui souffrent
de maladie ceeliaque. Chez des
personnes sensibles au gluten
non-ceeliaques, la consomma-
tion de sarrasin diminue les
symptomes (douleurs abdomi-
nales et ballonnements notam-
ment) et I’inflammation tout en
améliorant le taux de magné-

sium sérique./lanutrition. fr/

7 idées de goiiters équilibrés
et faciles a emporter,
validées par
une nutritionniste

16 heures, entre bureau

et école, la fringale
guette et le distributeur vous
appelle. La diététicienne
Nathalie Majcher partage 7
gouters équilibrés faciles a
emporter qui misent sur une
formule rassasiante inatten-
due. Bien sir. Je te propose
d’intégrer ces ¢léments dans
ton article sans rupture de
ton, en gardant le style
Doctissimo et en évitant de
répéter les mémes idées. J’ai
notamment renforcé la par-
tie sur les aliments a privilé-
gier/éviter et ajouté le role du
produit laitier.

Les 7 goliters équili-
brés validés par
Dr Bonne Bouffe

Premier encas : une banane
avec une poignée d'amandes.
Le fruit apporte des glucides
et des fibres, tandis que les
amandes complétent la col-
lation avec des protéines et
des matieres grasses. Une
association particuliérement
simple a glisser dans un sac.
Deuxi¢éme idée : une barre de
céréales sans sucre ajouté
avec un fromage blanc na-
ture. Ici, mieux vaut regarder
la liste des ingrédients et pri-
vilégier une barre contenant
peu d'ingrédients, plutot qu'un
produit présenté comme
"healthy" mais trés sucré.
Troisieéme option : un muffin
sans sucre ajouté accompa-
gné d'une poignée de fram-
boises fraiches.
Une maniere de conserver le
coté réconfortant du giteau
tout en ajoutant un fruit et ses
fibres.
Les quatre autres idées res-
tent tout aussi rapides. On
peut ainsi associer du fro-
mage blanc avec une péche
et quelques amandes effilées,
ou choisir un yaourt nature
avec une cuillére a soupe de
muesli et une poignée de
fruits rouges.
Autre possibilité : du pain
complet tartiné d'une cuillere

a café de purée d'amandes et
accompagné de quelques frai-
ses. Enfin, les amateurs de
gotters plus gourmands peu-
vent miser sur une crépe gar-
nie d'une cuillére a café de
beurre de cacahuctes et de
myrtilles.

Le fruit, le bon réflexe

pour compléter
le godter
Au-dela de ces sept combi-
naisons, un principe revient
chez les professionnels de la
nutrition : le fruit a toute sa
place au moment du gotiter.
Et lorsqu'il est possible de le
faire, mieux vaut le choisir
entier plutot que sous forme
de jus.
Pourquoi

les oléagineux ont leur

place dans ces encas
Amandes, noisettes, noix ou
noix de cajou sont également
intéressantes pour composer
un gotter plus rassasiant. El-
les apportent notamment des
protéines, des fibres, des ma-
tieres grasses et différents
micronutriments.

Le produit laitier,
l'autre allié du godter
Pour parfaire cette pause de
'aprés-midi, le produit laitier
peut également trouver sa
place. Un yaourt nature, un
petit-suisse ou du fromage
blanc permettent d'apporter
des protéines tout en consti-
tuant une base facile a asso-

cier a un fruit.

Pourquoi ces encas
calment vraiment
la faim

Dans ces différentes combi-
naisons, chaque famille d'ali-
ments joue un role. Les fruits
et les céréales complétes ap-
portent notamment des gluci-
des et des fibres. Les produits
laitiers comme le yaourt ou le
fromage blanc fournissent des
protéines, tandis que les oléa-
gineux et leurs purées appor-
tent des matieres grasses et
contribuent a la satiété./
doctissimo.fr/
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Le Nouveau-Brunswick :
road-Trip a I'Est du Canada

Le Nouveau-Brunswick, ce
territoire a 1'est du Ca-
nada, est la destination révée
pour les amateurs de grands
espaces verts, de rencontres
chaleureuses et de homard !
Paisible et loin de tout, cette
région du bout du Monde est
une terre d'aventure cana-
dienne qui abrite une multitude
de riviéres, de foréts, de mon-
tagnes et la célebre baie de
Fundy occupée par les balei-
nes.
Présentation
du Nouveau-Brunswick
Le territoire

du Nouveau-Brunswick
Le Nouveau-Brunswick est
I'une des dix provinces du Ca-
nada. Il est bordé par le Qué-
bec au nord, par la Nouvelle-

Ecosse a l'est, par 'Etat du
Maine aux Etats-Unis au sud,
et par la province de I'fle-du-
Prince-Edouard & I'est.
Les paysages

du Nouveau-Brunswick
Le territoire du Nouveau-
Brunswick est principalement
couvert de foréts, de lacs et
de riviéres tandis que son lit-
toral posséde des plages de
sable et des cotes accidentées.
Les marées de la baie de
Fundy sont réputées comme
étant les plus importantes au
monde.

Le Nouveau-Brunswick

anglophone
et francophone

Le Nouveau-Brunswick ap-
partenait a I'ancienne colonie
frangaise nommée "Acadie"

avant de devenir britannique jus-
qu'a la moiti¢ du 19¢me siecle.
Pour ces raisons historiques, le
Nord-Est est majoritairement
francophone tandis que le Sud-
Ouest est anglophone.
A Voir et a faire au

Nouveau-Brunswick

1. Grande Anse : Porte

d’entrée pour I'’Acadie
Grande-Anse se situe a 50 km
a l'est de Bathurst, ce fut notre
premiére étape. Un phare aux
couleurs du drapeau acadien
(batiment du centre d'informa-
tion touristique) se situe sur
I’autoroute n°11.

2. Le Village historique
Acadien : Un parc
d‘attraction pour un
voyage dans le passé
Situé a Bertrand, a dix minutes
de route de Caraquet, le village
historique acadien est un parc

d'attraction touristique.

3. La distillerie Fils

du Roy : Vous n'en

sortirez pas indemne

Visiter la distillerie "Fils du Roy"
fut l'occasion d'en apprendre
beaucoup sur les secrets de fa-
brication traditionnels des spiri-
tueux./globe-trotting.com/

Parcs, montagnes et capitales
En train, une Norvege inspirante

Ou Alle om bord!, en nor
végien. L'annonce d'un
voyage a la découverte des
paysages grandiloquents de la
Norvege de l'intérieur, loin du
train-train quotidien véhiculé.
Un voyage qui montre que se
passer d'une voiture est possi-
ble et que cela ne limite en rien
I'envergure du périple. Car
celui que nous avons imaginé
ici est aussi vaste que la cul-
ture norvégienne est riche,
aussi riche que la nature nor-
végienne est exaltante. A tra-
vers la vitre, défilent d'adora-
bles villages de bois et de les-
tes rivieres, des lacs scintillants
et des montagnes emphati-
ques, des fjords vertigineux et
des foréts centenaires, des
animaux préhistoriques et des
capitales médiévales. Des pa-
noramas que l'on prend de

haut et qui vous remettent les
pieds sur terre. Apres deux
jours a prendre le pouls d'Oslo
atravers son fjord, ses musées
et sa cuisine branchée, on
quitte la capitale en train pour
s'enfoncer dans les profon-
deurs verdoyantes et vallon-
nées de I'hinterland norvégien.
Premicére halte a Lillehammer,
petite ville posée dans la val-
1ée de Gudbransdal, au bord
du lac Mjosa. Grace a un mu-
sée a ciel ouvert hors du com-
mun, elle nous ouvre les yeux
sur la Norvege d'antan, ha-
billée d'églises en bois debout
et d'adorables chalets aux
toits herbus. Ce qui vous at-
tend ensuite est 1'un des temps
forts du voyage. Apres avoir
rejoint Dombas en train clas-
sique, vous montez a bord du
train panoramique de Rauma

pour mettre le cap sur les
fjords.

Votre voyage
Voyager en train, c'est faire
le choix d'un voyage perpétuel,
ou les trajets ne sont pas des
moments "creux". Un voyage
dans le voyage. C'est aussi
voyager sans stress et, bien
sr, voyager plus vert. C'est
pourquoi, quand c'est possible,
il nous tient a cceur d'imaginer
des itinéraires 100 % train,
sans qu'on ait I'impression de
faire des sacrifices.
Evidemment, il faut s'y rendre,
en Norvege, et pour cela
I'avion nous rend bien des ser-
vices. Mais une fois le pied
posé sur le sol norvégien, vous
ne vous déplacez plus que sur
des rails qui vous meénent a
chaque fois au cceur des cho-
ses, déroulant entre deux éta-
pes des panoramas sans fin :
verdoyants 1'été, enneigés en
hiver - ce périple est possible
toute l'année. Les trajets sont
confortables et jamais tres
longs, laissant tout le temps sur
place - deux jours pour la plu-
part des étapes - d'explorer,
de visiter, de flaner et de gofti-
ter. Partout, vous logez dans
des adresses confortables et
idéalement situées./
voyageursdumonde.fr/

Le guide complet
pour organiser un safari

en Tanzanie

Partir en safari en Tanza
nie, ¢’est découvrir cer-
tains des paysages et des
scénes animali¢res les plus
spectaculaires d’Afrique :
les immenses plaines du
Serengeti, les ¢éléphants de
Tarangire, les lions du cra-
tere du Ngorongoro ou en-
core les troupeaux de gnous
de la Grande Migration.
Mais entre les saisons, les
différents parcs et des prix
qui peuvent varier considé-
rablement, organiser son
voyage a presque tout du
casse-téte.

Quelle est la meilleure
période pour faire
un safari en Tanzanie ?
Choisir quand partir en Tan-
zanie ne consiste pas seule-
ment a chercher les mois ou
la météo est la plus favora-
ble. Au fil de I’année, les
pluies rythment la savane,
déplacent les troupeaux et
transforment les conditions
d’observation. Une méme
région peut ainsi offrir deux
expériences tres différentes
a quelques mois d’intervalle.
De juin a octobre :
la grande saison séche
De juin a octobre, la Tanza-
nie entre dans sa principale

saison seche.

Les pluies deviennent rares,
les herbes jaunissent pro-
gressivement et les feuilla-
ges s’éclaircissent. Dans de
nombreux parcs, ces condi-
tions facilitent considérable-
ment I’observation des ani-
maux, qui se rapprochent
des derniers points d’eau
permanents. Tarangire est
particulierement intéressant
a cette période. Les ¢lé-
phants, buffles, girafes et
nombreuses antilopes se con-
centrent autour de la riviere
Tarangire a mesure que les
autres sources d’eau dispa-
raissent.

De janvier a mars : la
saison des naissances
Entre janvier et mars, le sud
du Serengeti devient ’une
des régions les plus intéres-
santes du pays. Les grands
troupeaux de gnous se con-

centrent alors dans les plai-
nes méridionales et autour de
Ndutu, ou I’herbe fraiche
fournit les conditions idéales
pour les mises bas. Cette pé-
riode attire les voyageurs qui
souhaitent observer la vie
animale dans ce qu’elle a de
plus intense.

Les saisons des pluies
: faut-il vraiment les
éviter ?

Les saisons des pluies souf-
frent d’une réputation sou-
vent excessive. Elles rendent
certains trajets plus compli-
qués et peuvent transformer
les pistes en véritables bour-
biers, mais elles ne signifient
pas que les animaux dispa-
raissent ou que tout safari
devient impossible. Entre
mars et mai, les pluies sont
généralement plus importan-
tes. Certaines régions devien-
nent difficiles d’acces et quel-
ques camps ferment tempo-
rairement. Elle offre néan-

moins plusieurs avantages.

Grande Migration
en Tanzanie : quand
et ou I'observer ?
La Grande Migration est sou-
vent présentée comme un
événement unique, alors qu’il
s’agit en réalité d’un dépla-
cement permanent de centai-
nes de milliers d’herbivores a
travers 1’écosystéme du
Serengeti et du Masai Mara.
Les troupeaux avancent en
fonction des pluies, de I’état
des paturages et de la dispo-
nibilité de I’eau.
Combien colite

un safari en Tanzanie ?
Le prix d’un safari en Tanza-
nie varie considérablement
selon le niveau de confort, la
saison, et les parcs visités. Il
faut généralement prévoir
entre 250 et plus de 1 000 $
par personne et par jour, hors
vols internationaux. Le
Serengeti et le Ngorongoro
font partie des étapes les plus
colteuses, en raison notam-
ment des droits d’acces, des
longues distances et du prix
des hébergements situés au
ceeur des zones protégées./
lonelyplanet.fr/
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otre adolescent avait moins

de boutons pendant les va-
cances, puis 1’acné revient a la
rentrée ? Jimmy Mohamed ex-
plique pourquoi le soleil peut
tromper, et quels gestes simples
adopter sans dramatiser. Votre
ado avait moins de boutons pen-
dant les vacances, puis 1’acné
revient a la rentrée ? Dans
I’émission "Ca va beaucoup
mieux" sur RTL, le Dr Jimmy
Mohamed, médecin et présen-
tateur, explique pourquoi I’amé-
lioration estivale peut étre tem-
poraire, avec un rebond ensuite.

Pourquoi le soleil peut
donner une amélioration
trompeuse

La question posée par Magali
est tres classique : son fils a vu
son acné se calmer pendant
I’été, avant une réapparition
marquée des boutons depuis la
reprise. Le Dr Jimmy Mohamed
confirme que le soleil peut par-
fois donner I’impression de cal-
mer I’acné chez les adolescents
pendant les vacances. Mais il
insiste surtout sur le mécanisme
inverse qui peut suivre. Selon lui,
I’exposition solaire épaissit une
couche de la peau, ce qui peut

Le Dr Jimmy Mohamed met
en lumiere les limites des
ceintures lombaires et des IRM
pour soulager les douleurs dor-
sales. Ces solutions ne sont pas
toujours efficaces et doivent étre
utilisées avec discernement.
Votre dos vous fait souffrir et
vous pensez qu’une ceinture
lombaire ou une IRM va forcé-
ment aider ? Dans I’émission «
Ca va beaucoup mieux », sur
RTL, le 11 septembre 2026, le
Dr Jimmy Mohamed, médecin
et présentateur de Ca va beau-
coup mieux sur RTL, rappelle
une réponse simple : ni la cein-
ture lombaire ni I’IRM ne sont
des solutions automatiques.

La ceinture lombaire peut
aider ponctuellement,
mais ce n’est pas
un réflexe miracle
Le Dr Jimmy Mohamed décrit
une demande trés fréquente en
consultation : des patients veu-
lent porter une ceinture lombaire
parce qu’ils esperent qu’elle va
«régler » leur probleme de dos.
Son point n’est pas de I’inter-
dire, mais de remettre ce ré-
flexe a sa juste place. Dans la
chronique, il rapporte des don-
nées chez des patients souffrant
de douleurs chroniques et
invalidantes du bas du dos. Le
fact-check conduit a préciser
qu’il s’agit surtout d’une revue

Acné apreés I’été :
pourquoi les boutons rev1ennent souvent a la rentrée

boucher les pores ; quand I’ex-
position diminue, les boutons
ressortent. Cette explication
correspond aux conseils de
I’Assurance Maladie sur les
bons gestes en cas d’acné, qui
rappelle que le soleil peut fa-
voriser un épaississement de
I’épiderme et une poussée de
comédons. La nuance est im-
portante : le soleil ne doit pas
étre considéré comme un trai-
tement de 1’acné. La Société
frangaise de dermatologie in-
dique qu’il est difficile de con-
clure scientifiquement a un ef-
fet globalement protecteur ou
néfaste du soleil, et que le re-

bond automnal n’a pas été con-
firmé par des études
épidémiologiques adaptées. En
pratique, il peut donc y avoir
une amélioration apparente,
puis une poussée, sans que cela
justifie de rechercher I’exposi-
tion solaire.
Les bons réflexes
a garder sans surtraiter
la peau

Quand les boutons reviennent,
I’objectif n’est pas de décaper
la peau ni de multiplier les pro-
duits. Le Dr Jimmy Mohamed
cite deux gestes simples : net-
toyer correctement le visage et
ne pas percer les boutons. Les

Mal de dos :
pourquoi la ceinture lombaire et I'RM sont souvent inutiles

Cochrane publiée en 2026, re-
groupant 8 essais randomisés
et 501 adultes : utilisée seule,
la ceinture lombaire semble
avoir un bénéfice nul ou faible
sur la douleur et le handicap.
Associée a des médicaments,
un petit effet sur la douleur est
possible, mais les données res-
tent limitées. Cela ne veut pas
dire qu’elle « ne sert a rien »
pour tout le monde. Le Dr
Jimmy Mohamed nuance lui-
méme : si une personne se sent
soulagée, « pourquoi pas ». La
Haute Autorité de santé indi-
que aussi qu’une ceinture ou
un corset peut étre envisagé
sur une courte durée pour fa-
ciliter la reprise d’activités.
Mais un soulagement indivi-
duel reste possible sans en
faire un traitement systémati-
que, ni une garantie d’évolu-
tion plus rapide.

Radio, scanner, IRM :
ils sont utiles seulement
s’ils changent la prise
en charge
Deuxiéme réflexe fréquent :
demander vite une radio, un
scanner ou une IRM. La en-
core, le message du Dr Jimmy
Mohamed est concret : I’ima-
gerie ne soulage pas la douleur.
11 prend I’exemple d’une scia-
tique : découvrir une hernie, de
I’arthrose ou une anomalie non
responsable de la douleur peut
parfois augmenter I’inquiétude,
sans modifier immédiatement
le traitement. Ce point rejoint
les recommandations de la
Haute Autorité de santé : en
I’absence de signe d’alerte,
une imagerie n’est générale-
ment pas indiquée d’emblée
lors d’une poussée aigué de
lombalgie, avec ou sans dou-
leur qui descend dans la jambe.

recommandations grand public
vont dans le méme sens. Voici
les réflexes utiles a retenir :
Nettoyer le visage matin et soir
avec un produit de toilette
adapté a la peau ; Eviter les pro-
duits agressifs, alcoolisés ou
trop dégraissants, qui peuvent
irriter ; Ne pas percer ni gratter
les boutons, car cela peut ag-
graver |’inflammation et laisser
des marques ; Demander un
avis médical si I’acné persiste,
s’étend, laisse des cicatrices ou
pése sur le moral. Le conseil de
ne pas percer les boutons n’est
pas seulement esthétique. Ma-
nipuler une 1ésion peut entrete-
nir I’inflammation, favoriser des
taches pigmentaires ou des ci-
catrices. C’est souvent tentant
pour un adolescent, surtout a la
rentrée, mais ce geste risque de
rendre la peau plus difficile a
apaiser ensuite. Coté traite-
ments, le Dr Jimmy Mohamed
rappelle qu’un médecin peut
aider, et que certaines crémes
peuvent étre prescrites. Il évo-
que aussi le zinc, qu’il présente
comme intéressant dans cer-
tains cas pour son action anti-
inflammatoire./doctissimo. fr/

C’est aussi pourquoi une IRM
n’est pas toujours nécessaire en
cas de douleur du dos.

Quand la douleur baisse,
le mouvement progressif

devient central

Le Dr Jimmy Mohamed insiste
enfin sur une attente souvent
dégue : il n’existe pas de médi-
cament magique. Il donne
I’exemple d’une douleur éva-
luée a 7 sur 10 qui pourrait di-
minuer sans disparaitre comple-
tement. Cette image ne doit pas
&tre comprise comme une me-
sure universelle d’efficacité,
mais comme une fagon d’ex-
pliquer qu’un traitement peut
aider sans ramener forcément
la douleur a zéro. Les anti-in-
flammatoires, lorsqu’ils sont
envisagés, ne sont pas un con-
seil d’automédication anodin : ils
doivent tenir compte du profil,
des antécédents et des traite-
ments en cours. Le réle du
médecin reste de choisir ce qui
convient, pour la durée néces-
saire. Dés que la situation le
permet, le cceur de la prise en
charge est plutot le mouvement
progressif. La Haute Autorité
de santé considere 1’exercice
physique comme le traitement
principal de la lombalgie com-
mune, avec une reprise adap-
tée, fractionnée et acceptable
pour la personne./doctissimo.fr/

Si vous mangez
des graines de chia,
attention a cette
erreur qui peut
vous envoyer

aux urgences

Manger des graines de
chia seches peut
étre dangereux pour la
santé. Un chirurgien expli-
que pourquoi et comment
les consommer sans risque.
Les graines de chia sont
devenues incontournables
dans les cuisines santé.
Mais derriere leur réputa-
tion de superaliment, elles
cachent un risque insoup-
¢onné quand elles sont ava-
lées de la mauvaise ma-
niere. Un chirurgien viscé-
ral raconte comment un
simple geste a failli couter
la vie a I’un de ses patients.
Le cas d’un patient
qui a frélé le pire
Le Dr Alexandre Mensier,
spécialiste en chirurgie vis-
cérale et digestive, met en
garde : consommées se-
ches, les graines de chia
peuvent se transformer en
véritable bouchon dans
I’cesophage. Il évoque ainsi
le cas d’un patient qui a
"failli mourir a cause de
graines de chia". Ce pa-
tient avait avalé une grosse
quantité de graines séches
avant d’enchainer avec un
grand verre d’eau. Au con-
tact de I’humidité, elles ont
gonflé et formé un bloc
gélatineux. "En réalité, ce
patient avait I’habitude de
manger des graines de chia
un petit peu tous les jours",
précise le médecin.
Comment consom-
mer les graines de
chia sans risque ?
Les spécialistes recom-
mandent de ne jamais ava-
ler les graines séches ni a
peine humidifiées. Oubliez
la fameuse "eau de tétard"
qui circule sur les réseaux
sociaux. Mieux vaut les
laisser tremper plusieurs
heures dans du yaourt, du
lait ou une boisson végétale
avant de les consommer.
Bien préparées, elles sont
de véritables alli¢es santé.
Riches en fibres (34,4 g
pour 100 g), elles favorisent
le transit et préviennent la
constipation. Elles contien-
nent aussi du calcium, du
magnésium et du potas-
sium en quantités supérieu-
res a celles du lait, ainsi que
des oméga-3 essentiels.
Dix grammes par jour suf-
fisent a couvrir les besoins
en acide alpha-linolénique.
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Bejaia

Ouverture de la 21e édition des Rencontres
cinématographiques avec 32 films au programme

es rencontres cinématographiques

de Bejaia (RCB), dans leur 21e
édition, ont été officiellement lancées,
samedi, avec au programme 32 films,
entre courts et longs-métrages et do-
cumentaires, qui seront projetés jus-
qu'au 1 octobre prochain.
S'exprimant lors de la cérémonie
d'ouverture tenue a la cinémathéque
de Bejaia, "Hakim Abdelfettah", direc-
teur artistique des RCB organisées par
l'association Project ‘heurts, a indiqué
que ces rencontres constituent "un
moment d'échange et partage des films
avec le public".
La cérémonie d'ouverture a été suivie
de la projection du film "Alea jacaran-
das" du cinéaste Hassen Ferhani, qui
raconte le parcours du journaliste et
écrivain, Ameziane Ferhani, pére du
réalisateur, a travers ses déambulations
dans les rues d'Alger, ou il entreprend
une cartographie poétique des Jaca-
randas.
Dans l'aprés-midi, le documentaire
"The Sea Road to Gaza" de la tuni-
sienne Olfa Lamloum a été projeté
dans le cadre de la séance spéciale de
cette manifestation. Le film retrace
I'histoire de la flottille "Sumud", par-
tie en septembre 2025 pour tenter de
briser le blocus imposé a Ghaza par
I'entité sioniste.
La2le édition des RCB a programmé

Bouira

la projection a la cinématheque de
Bejaia de 7 longs-métrages, 19 courts-
métrages et de six (6) films documen-
taires, représentant une quinzaine de
pays, dont I'Algérie, la Tunisie,
I'Egypte, le Burkina Faso, I'Arabie
Saoudite, le Qatar, la Palestine et la
Cote d'Ivoire.

Ce rendez-vous cinématographique
prévoit également la tenue des cafés-
cinés et des tables rondes thématiques
autour du cinéma et de la propriété
intellectuelle et la réanimation des ar-
chives cinématographiques, a-t-on
souligné.

Des ateliers de formation ont été déja
lancés dés hier, vendredi, a la maison

B Znapn~— ;‘...

de la Culture de Béjaia, portant no-
tamment sur l'initiation a la création
sonore documentaire qui s'étale sur
deux jours, et la restauration numéri-
que des ceuvres cinématographiques,
ouvert ce samedi matin.

Le court-métrage "Yasmina", réalis¢
en 1961 par Djamel Chanderli et
Mohamed-Lakhdar Hamina , fera I'ob-
jetd'une restauration dans le cadre de
cet atelier et sera projeté a la cloture
des rencontres, a-t-on indiqué.
Ainsi, des ateliers de formations a
l'actorat en studio, au marketing du
film et a la production cinématogra-
phique sont également prévues au
programme de cette édition.

Coup d’envoi de la 2¢éme édition du Festival national
du sel naturel a Tamellaht

Le coup d’envoi de la deuxieme édi
tion du Festival national du sel
naturel de Tamellaht (Ahnif), a été
donné samedi par les autorités locales
de la wilaya de Bouira au lieu-dit Ighzer
Oumeziav, avec la participation de
plus de 1000 personnes venues de 37
wilayas du pays, selon les organisa-
teurs.

Organisé par la direction du tourisme
etde I’artisanat, en collaboration avec
les associations environnementales et
culturelles de la région de Tamellaht,
ce 2¢me festival, se tient dans le ha-
meau d’Ighzer Oumeziav, sur les hau-
teurs d’Ahnif (Est de Bouira), et con-
nait la participation de plus de 1000
personnes, dont des touristes, des re-
présentants d’associations et de ligues
sportives, ainsi que des artistes et des
poctes.

Les participants a cette manifestation,
organisée dans le cadre de la célébra-
tion de la Journée mondiale du tou-
risme (27 septembre), sont venus no-
tamment d’Alger, de Tipaza, de Tizi
Ouzou, de Msila, de Djanet, de
Khenchla, de Mostaganem, de Batna
et d'Ain Timouchent et de Boumerdeés,
a indiqué a I'APS le commissaire du
festival, Rachid Aknouche.

Dans la matinée, plusieurs automobi-
listes et des bus transportant des fa-
milles ont emprunté la route étroite et
montante menant a cette région fores-
tiére, située sur les hauteurs de la com-
mune d’Ahnif, ou se tient le festival
national du sel naturel. Cette localité
d’Ighzer Oumeziav, a Tamellaht, re-
gorge de ce produit.

A I’entrée du village, dans la rue prin-
cipale menant a 1’école primaire
Sefouane Mouloud, une ambiance fes-
tive régne sur les lieux, ou une série
d’expositions dédiées au sel et a ses

dérivés est organisée.

Cette manifestation a la fois touristi-
que et culturelle a attiré un public
nombreux venu visiter le festival et
découvrir les paysages que leur offre
Tamellaht, une localité qui tire son
nom de la profusion de sel et qui est
aussi connue pour son passé glorieux
durant la Guerre de libération natio-
nale.

"Je suis venu de M’Chedallah pour
participer a ce festival qui constitue
un évenement important pour la ré-
gion, car il permet au public de la dé-
couvrir et, qui sait, de contribuer a son
développement", a confié a I’APS
Mellouk Ahmed, un artisan de la ré-
gion.

Sur le site du festival, des femmes du
village d'Ighzer Oumeziav expliquaient
aux visiteurs les différentes méthodes
traditionnelles d’extraction du sel, son
exploitation, les bains de sel, son as-

séchement et son utilisation.

"Nous sommes venus visiter ce festi-
val et signer des conventions pour
permettre au complexe thermal de
Hammam Ksana, a El Hachimia, d'uti-
liser cette ressource a des fins de soins
et de cures", a expliqué a I’APS M.
Aissa Adjoudj, responsable du com-
plexe thermal.

Le premier jour de ce festival, qui se
poursuivra jusqu’au 29 du mois en
cours, a ét¢ aussi marqué par 1’orga-
nisation d’autres expositions dédiées
au livre, a I'habit, aux bijoux et aux
plats traditionnels. A travers ce festi-
val, "nous voulons faire connaitre et
valoriser le patrimoine naturel, cultu-
rel et touristique de la région de
Tamellaht, et contribuer a son déve-
loppement par le biais de projets dans
le secteur du tourisme", a fait savoir
la directrice du tourisme, Mme Leila
Bouridane. APS

Festival national du livre lu"

Un programme varié d’activités intellectuelles
et d’expositions dans les wilayas de I'Ouest
et du Sud-ouest du pays

Les activités du "Festival national du livre lu" ont débuté dans
plusieurs wilayas de I’Ouest et du Sud-ouest du pays, a travers
des programmes variés comprenant des expositions de livres, des ate-
liers de lecture, des rencontres littéraires et intellectuelles, ainsi que
des rencontres avec des écrivains et des acteurs du monde culturel. Des
activités spécialement dédiées aux enfants et aux jeunes sont égale-
ment proposées.

Les établissements culturels, les bibliothéques et les Maisons de la
culture de ces wilayas connaissent une affluence de lecteurs et de
personnes passionnées de lecture.

Cette manifestation vise a faire de la lecture une pratique culturelle
durable, notamment dans un contexte marqué par 1’utilisation crois-
sante des réseaux sociaux numériques et par la baisse de I’intérét pour
le livre papier. Prévue jusqu’au 5 octobre prochain, la manifestation
constitue également une occasion pour les écrivains et les auteurs de
faire connaitre leurs productions littéraires et intellectuelles et d’échanger
directement avec les lecteurs, notamment a travers des séances de
ventes-dédicace et de signatures.

Dans la wilaya de Mascara, la premiére journée de cette manifestation,
organisée par la direction de la Culture et des Arts, en coordination
avec la Bibliotheque principale de lecture publique, a ét¢ marquée par
I’ouverture d’une exposition de livres issus du fonds de la bibliothe-
que. Celle-ci comprend des ouvrages couvrant différents domaines de
la connaissance, notamment la littérature, la langue arabe, I’histoire, la
sociologie, la psychologie et les sciences de 1’éducation, ainsi que des
ouvrages religieux. L’exposition a enregistré une forte affluence d’en-
fants et de jeunes, mais également de chercheurs et d’enseignants uni-
versitaires de la wilaya. Ces derniers ont salué¢ 1’organisation de ce
type de manifestations, qui offrent aux lecteurs I’occasion de renouer
avec le livre papier et de découvrir une diversité de titres et d’ouvrages.
Dans la wilaya d’El-Bayadh, le programme de cette initiative littéraire
comprend une exposition consacrée au livre lu, présentant de nom-
breux titres et ouvrages portant sur différents domaines et thémati-
ques. Un espace est également consacré a 1’échange de livres entre
lecteurs, ainsi qu’un autre a la vente-dédicace, avec la participation de
plusieurs écrivains et auteurs issus de différentes spécialités et domai-
nes littéraires et intellectuels.

Dans la wilaya de Saida, des explications ont ét¢ présentées, lors de la
premiére journée de la manifestation, au sujet de la plateforme numé-
rique " Kutubuna", lancée par le ministére de la Culture et des Arts.
Apres inscription, cette plateforme permet aux lecteurs de consulter
et de lire différents titres de livres dans divers domaines.

Le programme prévoit également 1’organisation de conférences, de
lectures littéraires et poétiques, ainsi que des rencontres avec des écri-
vains et des créateurs. Des activités sont, en outre, consacrées a la
lecture numérique et a I’utilisation de tablettes intelligentes.

Dans la wilaya de Sidi Bel-Abbes, cette manifestation culturelle pro-
pose un ensemble d’activités comprenant des ateliers interactifs de
lecture, des séances de vente-dédicace et de signature, ainsi que des
conférences et des débats critiques et intellectuels animés par des
écrivains et des intellectuels.

Présentation de I'expérience algérienne en matiére
de protection du patrimoine culturel au Forum

de Saint-Pétershourg

L'expert archéologue et directeur de 'Office de protection et de
promotion de la vallée du M'zab (OPVM), Kamal Ramdane, a
présenté I'expérience pionniere de I'Algérie en matiére de protection et
de sauvegarde du patrimoine culturel matériel, et ce, dans le cadre des
travaux de la 12e édition du Forum international de Saint-Pétersbourg
des cultures unies, en Russie (du 23 au 27 septembre courant), indique
un communiqué du ministére de la Culture et des Arts.

M. Ramdane a présenté, a l'occasion de la participation de I'Algérie aux
travaux de la 12e édition de ce Forum, une intervention intitulée "le
parcours pionnier du ministere de la Culture et des Arts dans la préser-
vation du patrimoine vivant", dans laquelle il a exposé l'expérience de
I'Algérie en matiere de protection, de sauvegarde et de valorisation du
patrimoine culturel matériel et immatériel, a travers le dispositif 1égis-
latif, les projets d'entretien, de restauration, de protection et de classe-
ment, ainsi que les efforts déployés pour préserver le patrimoine vi-
vant, garantir sa continuité et sa transmission aux générations futures.
1l a, en outre, mis en avant le role de 'OPVM, créé en 1970, dans le
domaine de la protection, de la conservation et de la restauration du
patrimoine, ainsi que les efforts de I'Algérie en mati¢re de sauvegarde
du patrimoine culturel immatériel, de numérisation du patrimoine et
des manuscrits et de leur catalogage, outre le role des établissements
spécialisés dans ce domaine. L'intervention a également porté sur "les
projets numériques modernes du ministére de la Culture et des Arts,
notamment le portail géographique qui s'appuie sur les technologies
des systémes d'information géographique (SIG) au service de la pro-
tection, de la documentation et de la valorisation du patrimoine cultu-
rel". Ce mémorandum vise a "renforcer la coopération scientifique,
technique et culturelle entre les deux institutions et développer le
partenariat dans le domaine de la conservation et de la restauration du
patrimoine culturel.
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Dans le monde un 28 Septembre

-2018 : En Indonésie, un séisme de magnitude 7,5 suivi d'un tsunami frappe
I'ile des Célebes, provoquant la mort de 832 personnes et faisant 580 blessés.
-2007 : L'euro dépasse pour la premicre fois les 1,4260 dollars.

- 2006 Lionel Jospin, ancien Premier ministre frangais, ne sera pas candidat
a l'investiture socialiste pour I'élection présidentielle prévue en avril-mai 2006.
- 2003 : Gigantesque panne d'électricité en Italie.

- 2000 : Le Danemark refuse par référendum d'adhérer a la zone euro.

- 2000 : Début de la seconde Intifada a Jérusalem apres la visite d'Ariel
Sharon, affrontement entre Palestiniens et forces de sécurité israéliennes.
- 1999 : Huit tonnes d'explosifs dérobés par un commando de I' ETA & Plévin
(Cote d'Armor).

- 1998 : Allemagne Gerhard Schroder et son parti "SPD" remporte les élec-
tions législatives.

- 1993 : Georges Marchais annonce son intention de mettre un terme a ses
fonctions a la téte du parti. Numéro un du PC depuis 1970.

- 1992 : Naissance de la chaine culturel franco-allemande de télévision "Arte".
- 1958 : Naissance de la Ve République les frangais approuvent a 82,6% la
Constitution que leur propose le général de Gaulle.

- 1987 : Accident radioactif a Goiana (Brésil), 4 morts et 244 irradiés.

- 1985 : Inauguration du musée Picasso a Paris.

- 1973 : Mort de Fernand Reynaud dans un accident de la route pres de
Clermont-Ferrand.

- 1965 : Le volcan "Taal" aux Philippines entre en éruption (190 morts).

- 1958 : Adoption par référendum du projet de constitution de la Ve Républi-
que.

- 1956 : décés William Edward Boeing sur le Puget Sound dans I'Etat de
Washington (Etats-Unis), a bord de son yacht, le Taconite est un aviateur et
entrepreneur américain, fondateur de la compagnie Boeing.

- 1950 : Admission de I' Indonésie aux Nations-unies.

- 1943 : Sortie a Paris du film Le Corbeau réalisé par Henri-Georges Clouzot.
- 1939 : L'Union Soviétique et 'Allemagne s'entendent sur le partage de la
Pologne.

- 1922 : Marche sur Rome de Mussolini et ses "Chemises noires".

- 1920 : En France les premiers poste de radio TSF sont en vente.

- 1896 : Charles Pathé et son frére Emile fondent la société Pathé Fréres
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Rire a haute voix aide a maigrir

AR

lus besoin de gym ? Le rire procure au corps un "mini entrainement

aérobique", pensent-ils. Le cceur bat plus vite et envoie de plus gran-
des quantités de sang autour du corps. Rire a haute voix fait aussi monter
et descendre la poitrine, ce qui signifie que les muscles de l'estomac
doivent travailler plus fort, ce qui peut aider a les resserrer. Le fait de rire
peut méme aider la peau en utilisant jusqu’a 15 muscles faciaux, ce qui
aide a raffermir le visage. Le rire peut également renforcer le systeme
immunitaire, aidant ainsi le corps a combattre les infections telles que la
toux et le rhume. Dr Helen Pilcher, une neuroscientifique qui a également
travaillé comme comédienne et qui a mené la recherche, a déclaré: "Nous
ne vous recommandons pas de regarder des sitcoms 24 heures sur 24,
mais il est préférable de se moquer de Noél pour perdre du poids en
exces. "Mais vous devez éviter la tentation de consommer des calories en
plus pendant que vous riez - grignoter un Kit Kat ou souper une demi-
minute en regardant votre sitcom préféré." Sa recherche, commandée par
UKTYV Gold, a révélé qu’une heure de rire intense briilait environ 100

(cinéma)./isere-annuaire.com/

Le Nobel de littérature décerné au Francais
Jean-Marie Le Clézio

'académie a fait le

hoix d'un "écrivain
de la rupture, de l'aven-
ture poétique et de I'ex-
tase sensuelle, 1'explora-
teur d'une humanité au-
dela et en dessous de la
civilisation régnante". Le
prix Nobel de littérature
2008 a été attribué a
I'écrivain frangais Jean-
Marie Gustave Le Clézio
pour son ceuvre "de la
rupture", a annoncé, jeudi
9 octobre, l'académie
suédoise. L'académie a
fait ce choix d'un "écri-
vain de la rupture, de
I'aventure poétique et de
l'extase sensuelle, l'explo-
rateur d'une humanité
au-dela et en dessous de
la civilisation régnante",
selon les termes de I'aca-
démie. Il recevra un che-
que de 10 millions de cou-
ronnes suédoises (1,02
million d'euros), le 10 dé-
cembre a Stockholm. En
quarante-cing ans d'écri-
ture, Jean Marie Gustave
Le Clézio, agé de 68 ans,
grand voyageur fasciné
par les mondes premiers,
est 'auteur d'une cin-
quantaine de livres, por-
tés par une grande huma-

nité. Le Clézio est né le
13 avril 1940 a Nice
d'une famille bretonne
(son nom signifie "les
enclos" en breton) émi-
grée a l'ile Maurice au
XVIlle siecle. Son pere
était un médecin de
brousse anglais et sa
mere, frangaise. Apres
sa licence de lettres, il
travaille a I'université de
Bristol et de Londres,
consacrant un diplome
d'études supérieures a
Henri Michaux. Al'dge
de 23 ans, il obtient le
prix Renaudot pour Le
Procés-Verbal. En 1967,
il fait son service mili-
taire en Thailande en
tant que coopérant, mais
est expulsé pour avoir
dénoncé la prostitution
enfantine. Il achéve son
service au Mexique.
Pendant quatre ans, de
1970 a 1974, employé
par I'Institut d'Amérique
latine, il partage la vie
d'Indiens au Panama :
une expérience qui aura
beaucoup d'influence sur
son ceuvre. Il enseigne
ensuite a Albuquerque
(Nouveau-Mexique).
Dans une interview a la

radio publique suédoise
apres l'attribution du prix,
Jean-Marie Gustave Le
Clézio s'est déclaré "tres
ému et tres touché" par
larécompense. "C'est un
grand honneur pour moi",

a-t-il ajouté, précisant
qu'il remerciait "avec
beaucoup de sincérité
I'Académie Nobel". A la
question de savoir s'il se
considérait comme un
écrivain frangais ou fran-
cophone, ilarépondu: "Je
ne crois pas que 1'on
puisse faire la distinction.
Je suis né en France,
mon pere ¢tait britanni-
que, je suis issu d'un mé-
lange, comme beaucoup
de gens en Europe."
L'écrivain était, jeudi
matin, l'invité de France-
inter, avant l'attribution
du  prix  Nobel./
fr.wikipedia.org/

chocolat./lesaviezvous.net/

calories, I’équivalent d’un petit sac de chips ou d’une petite barre de

Journée Mondiale des programmeurs
et développeurs

priori, nous en sommes en face

d'une journée mondiale tres im-
probable... et pourtant elle existe vrai-
ment.
Une journée mondiale russe
L'origine de cette journée mondiale est
Russe et elle est fixée au 256¢éme jour
de l'année. Ce qui fait que la journée
est fixée au 28 septembre, sauf les an-
nées bissextiles...
Chacun aura immédiatement remarqué
que 256 est une puissance de 2 (28 tres
exactement) et que c'est méme la plus
grande puissance de 2 qui soit infé-
rieure au nombre de jours dans une
année...
Pour arriver ensuite a la journée mon-
diale, il faut revenir au Russe Valentin
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Balt, alors employ¢é par une entreprise
de développement internet, qui a lancé
(en 2002) une pétition au gouverne-
ment pour demander que soit accordé
un jour de congé a tous les
développeurs.

Jour de congé

Le plus étonnant est qu'il ait obtenu
gain de cause et qu'en 2009, le minis-
tére russe de la culture et de la com-
munication de masse (cela ne s'invente
pas) fasse le nécessaire pour la créa-
tion d'un tel jour. En 2009, le président
de la fédération de Russie, Dmitry
Medvedev signa le décret, officialisant
le jour de congé des programmeurs,
chaque 256eéme jour de l'année./
journee-mondiale.com/
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