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Le président de la République regoit
les ministres de I'Energie des pays membres
du projet SoutH2 Corridor

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a regu,
jeudi, les ministres de I'Energie des pays engagés dans le projet
SoutH2 Corridor, a savoir I'Autriche, I'Allemagne, 1'ltalie et la Tunisie.
L'audience s'est déroulée en présence du ministre d'Etat, chargé de
I'Inspection générale des services de I'Etat et des Collectivités locales,
M. Brahim Merad, du ministre d'Etat, ministre des Affaires étrangeres,
de la Communauté nationale a I'étranger et des Affaires africaines, M.
Ahmed Attaf, et du ministre de I'Energie et des Energies renouvelables,
M. Mourad Adjal.

Le ministre italien de I'Environnement et de la Sécurité
énergétique salue le soutien du président
de laRépublique au projet SoutH2 Corridor

e ministre italien de I’Environnement et de la Sécurité énergétique,

M. Gilberto Pichetto Fratin, a salué, jeudi, le soutien du président
de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, au projet SoutH2 Corri-
dor pour I'acheminement d'hydrogene vers I'Europe, soulignant I’im-
portance de cette future infrastructure énergétique.
Dans une déclaration a I’issue de I’audience que lui a accordée le prési-
dent de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, en compagnie des
ministres de I’Energie des autres pays engagés dans le projet, a savoir
I’ Autriche, I’ Allemagne et la Tunisie, M. Fratin a dit : "J’ai eu I’hon-
neur de rencontrer le président de la République, qui nous a regus
chaleureusement et qui a réaffirmé son soutien a ce grand projet réunis-
sant |’ Algérie, la Tunisie, I’Italie, I’ Allemagne et 1’ Autriche et portant
sur la production et l'exportation d’hydrogéne vers nos pays".
Ce projet vise a "créer toutes les conditions a méme d'assurer un avenir
meilleur, non seulement sur le plan énergétique, mais aussi pour le
bien-étre de nos citoyens", a-t-il ajouté.

L'Algérie, un partenaire solide pour |'Autriche

e ministre fédéral de I'Economie, de I'Energie et du Tourisme de la

République d'Autriche, M. Wolfgang Hattmannsdorfer, a affirmé,
jeudi, que 1'Algérie représente un "partenaire solide" pour son pays,
estimant que le projet SoutH2 Corridor est de nature a rapprocher cing
pays face aux mutations géoéconomiques que connait le monde.
Dans une déclaration au sortir de I'audience qu'a accordée le président
de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, aux ministres de I'Ener-
gie des pays engagés dans le projet SoutH2 Corridor, a savoir I'Autri-
che, I'Allemagne, 1'Italie et la Tunisie, M. Hattmannsdorfer a dit : "J'ai
eu l'immense honneur d'étre regu par le président de la République
algérienne dont j'ai pu percevoir I'ambition et la vision pour ce pays".
"Le SoutH2 Corridor est bien plus qu'un réseau de pipelines énergéti-
ques, c'est un projet qui rapproche cing pays, particuliérement dans le
contexte des mutations géopolitiques et géoéconomiques auxquelles
nous assistons aujourd'hui, ou nous devons déterminer qui sont nos
amis fiables et nos partenaires sur lesquels nous pouvons compter”, a-
t-il ajouté. Le ministre autrichien a souligné que son pays "croit ferme-
ment que I'Algérie est un partenaire solide". "Nous voulons sécuriser
les approvisionnements en hydrogéne pour notre industrie, et si nous
voulons maintenir l'industrie en Autriche, en Allemagne et en Italie,
cela ne pourra se faire qu'a travers une relation étroite avec 1'Algérie et
la Tunisie, en travaillant ensemble a la réalisation de ce projet d’hydro-
gene", a-t-il soutenu. Et de préciser que ce projet "offre a l'industrie et
al'économie autrichiennes de grandes possibilités d'investissement di-
rect en Algérie, ainsi que d'importantes opportunités, notamment dans
le domaine des énergies renouvelables, ot nous possédons un lea-
dership technologique nous permettant de mener des activités fruc-
tueuses qui contribueront a la préservation des emplois et au renforce-
ment de la prospérité en Algérie, en Autriche et dans les autres pays

SoutH2 Corridor
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Le projet SoutH2 Corridor, destiné
a acheminer de I’hydrogeéne
renouvelable d’Afrique du Nord vers
I’Europe, constitue une opportunité
stratégique pour renforcer la coopéra-
tion énergétique entre 1’Algérie, la
Tunisie, I’Italie, I’ Autriche et I’Alle-
magne, a affirmé jeudi le secrétaire
d’Etat au ministére fédéral allemand
des Affaires économiques et de I’Ener-
gie, Frank Wetzel.

A l’issue de I’audience accordée par le
président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, aux ministres
de I’Energie des pays partenaires du
projet, M. Wetzel a relevé I’existence
d’un « large terrain d’entente » entre
les cinq pays, estimant que le SoutH2
Corridor représente une « formidable

SECURITE DAPPROVISIONNEMENT
(Allemagne, Autriche)

opportunité » pour rapprocher davan-
tage les partenaires.

Le responsable allemand a notamment
insisté sur la nécessité d’accélérer la
concrétisation du projet, soulignant
que « les principaux fondements » du
corridor sont déja en place.

Cette infrastructure revét une impor-
tance particuliére pour 1’industrie
européenne, notamment allemande et
autrichienne, appelée a disposer de
nouvelles sources d’approvisionne-
ment en hydrogene pour accompagner
sa transformation énergétique et in-
dustrielle.

«Nous ne devons pas perdre de temps
», a déclaré M. Wetzel, mettant en
avant le besoin de sécuriser les appro-
visionnements énergétiques nécessai-
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res pour soutenir les investissements
et préserver la base industrielle euro-
péenne.

1l a, par ailleurs, salué I’engagement
de I’Algérie et de la Tunisie dans
cette coopération, considérant que
les deux pays disposent d’« immen-
ses potentialités » dans le domaine
énergétique. Cette dynamique, a-t-
il relevé, est susceptible de générer
des bénéfices mutuels et de conso-
lider davantage les relations entre
les pays partenaires.Le secrétaire
d’Etat allemand a enfin appelé a
franchir de nouvelles étapes dans la
mise en ceuvre du partenariat, en pour-
suivant le développement du projet
et en accélérant son passage aux pha-
ses opérationnelles. M.Gaouar

Une infrastructure stratégique

pour I’éner

Lc projet SoutH2 Corridor, infras
tructure clé destinée a I’achemi-
nement de I’hydrogéne vert et des
énergies propres entre 1I’Afrique du
Nord et I’Europe, franchit une nou-
velle étape stratégique. A issue d’une
audience accordée par le président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, aux ministres de I’Energie
des pays partenaires (Algérie, Tuni-
sie, Allemagne, Autriche et Italie), le
ministre tunisien en charge de I’Ener-
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gie, M. Slah Zouari, a réaffirmé la por-
tée décisionnelle de ce corridor
transméditerranden.

S’appuyant sur des études de faisabi-
lité concluantes qui confirment la via-
bilité technique et I’attractivité éco-
nomique de I’infrastructure, les pays
engagés sont passés a la vitesse supé-
rieure lors de leur deuxiéme réunion
ministérielle.

Les cinq nations se sont accordées sur
le lancement d’études complémentai-

gie propre

res, préalable indispensable a I’abou-
tissement du mod¢le financier et a la
définition des modalités opérationnel-
les de réalisation.

En reliant directement les capacités de
production renouvelable nord-africai-
nes aux bassins industriels européens,
le SoutH2 Corridor s’atfirme comme
un levier central de décarbonation, d’in-
tégration économique régionale et de
sécurité énergétique pour les deux ri-
ves de la Méditerranée. M.G
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Partenariat algéro-autrichien
Vienne lorgne sur le potentiel industriel

et énergétique de P Algérie

e partenariat économique entre

I’ Algérie et I’ Autriche franchit un
nouveau palier. Réunies jeudi a Alger
al’occasion d’un forum d’affaires bi-
latéral, plusieurs entreprises autri-
chiennes ont exprimé leur forte ambi-
tion de renforcer leurs investissements
et de sceller des alliances industrielles
avec des acteurs locaux dans divers
secteurs stratégiques.
Organisée en marge de la visite de tra-
vail en Algérie de M. Wolfgang
Hattmannsdorfer, ministre fédéral
autrichien de I’Economie, de I’Energie
et du Tourisme, la rencontre a rassem-
blé une délégation composée de 22 en-
treprises représentatives du savoir-
faire autrichien.
L’ Algérie, pivot de la transition éner-
gétique euro-méditerranéenne
M. Hattmannsdorfer a souligné que
I’industrie autrichienne dispose de
solutions technologiques avancées a
méme de soutenir la modernisation
industrielle et la transition écologique

Algérie-Allemagne
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de I’ Algérie, ciblant en priorité les éner-
gies renouvelables, les technologies
vertes et les matériaux innovants. Il a
également mis en avant la position
géostratégique du pays comme un
atout majeur pour accentuer les échan-
ges régionaux.

De son coté, le secrétaire général de
la Chambre économique fédérale
d’Autriche, M. Jochen Danninger,
a qualifié I’ Algérie d’acteur indis-
pensable du futur paysage énergé-
tique méditerranéen et européen. Il
a identifié d’importants gisements
de coopération, notamment dans
I’hydrogene, le traitement de 1’eau,
I’agriculture, I’agroalimentaire et les
technologies environnementales.

Du commerce a I’investissement di-
rect : I’appel des opérateurs algériens
Alors que pres de 50 entreprises autri-
chiennes operent déja sur le marché
national, le président de la commis-
sion Energie du Conseil du renouveau
économique algérien (CREA), M

Business Forum
Autriche - Algérie

H.E. Wolfgang Hattmannsdorfer

Federal Minister for Economy, Energy and Tourism
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Mourad Louadah, a appelé les parte-
naires autrichiens a dépasser la rela-
tion marchande pour s’engager dans
un réel partenariat d’investissement
industriel et minier.

Par ailleurs, les représentants de
I’ Agence algérienne de promotion de
I’investissement (AAPI) et de la
Chambre algérienne de commerce et
d’industrie (CACI) ont mis en relief
les réformes récentes visant a assainir
le climat des affaires, tout en plaidant
pour I’aboutissement rapide d’un mé-
morandum d’entente bilatéral afin de
cadrer les futurs flux d’affaires.
Premier accord concrétisé

Preuve de la dynamique enclenchée,
la rencontre s’est soldée par la si-
gnature d’une lettre d’intention en-
tre I’entreprise locale Industriesoft
et le groupe autrichien Palfinger
EMEA GmbH, portant sur le déve-
loppement et la distribution de so-
lutions de levage et de manutention
sur le marché algérien. M.Gaouar

Examen des moyens de renforcer la coopération bilatérale
etd'élargir les perspectives de partenariat dans les hydrocarbures

¢ ministre d'Etat, ministre des Hy

drocarbures, Mohamed Arkab, a
recu, jeudi a Alger, le Secrétaire d'Etat
au ministére fédéral allemand de 'Eco-
nomie et de I'Energie, Frank Wetzel,
avec lequel il a examiné les moyens de
renforcer la coopération bilatérale et
de développer le partenariat entre les
deux pays, notamment dans le domaine
des hydrocarbures, a indiqué un com-
muniqué du ministere.
Cette rencontre s'est déroulée au siege
du ministére, en présence du PDG du
groupe Sonatrach, Nour Eddine
Daoudi, du président de I'Agence na-
tionale pour la valorisation des res-
sources en hydrocarbures (ALNAFT),
Abdelkader Cherfaoui, du président de
I'Autorité de régulation des hydrocar-
bures (ARH), Amine Remini, aux co-
tés des représentants de plusieurs en-
treprises allemandes, a l'instar de
Bosch, Siemens Energy, VNG et
Thyssenkrupp Nucera, en sus de ca-
dres des ministéres des deux pays,
précise laméme source.

Les deux parties ont examiné, lors des
discussions, les moyens de renforcer
le partenariat entre I'Algérie et I'Alle-
magne dans le domaine des hydrocar-
bures et de le développer au service
des intéréts communs des deux pays,
selon le communiqué.

Les discussions ont porté sur plu-
sieurs domaines de coopération, no-
tamment l'industrie pétroliere et ga-
ziére, l'ingénierie et les infrastructu-
res, ainsi que le développement de
projets communs dans le domaine des
technologies industrielles avancées
lies a l'industrie des hydrocarbures
et a la promotion du contenu local.
Les deux parties ont, en outre, abordé
l'adoption de technologies bas-car-
bone, le développement, la produc-
tion et la commercialisation de 1'am-
moniac vert et la fabrication des équi-
pements connexes, en sus de la for-
mation, du transfert d'expertise et du
renforcement des capacités, notam-
ment en matiére de cadres réglemen-
taires et de controle du secteur des

hydrocarbures.

A cette occasion, M. Arkab a mis en
exergue l'importance du partenariat
avec la partie allemande pour la con-
crétisation de projets prioritaires, réi-
térant la disponibilité du secteur des
hydrocarbures a fournir toutes les fa-
cilités et 'accompagnement nécessai-
res aux entreprises et sociétés alleman-
des souhaitant investir en Algérie. Il a,
a ce titre, appelé ces entreprises a par-
ticiper a l'appel a concurrence "Algeria
Bid Round 2026" et a mettre a profit
leur expertise et leur expérience dans
les technologies de pointe et les solu-
tions industrielles avancées, de maniére
a contribuer a la réalisation de projets
communs a forte valeur ajoutée pour
les deux parties.

De son coté, M. Wetzel a salué "la
place centrale" de I'Algérie en tant que
partenaire énergétique majeur, affichant
I'intérét des entreprises allemandes a
renforcer leur présence sur le marché
algérien et a contribuer aux projets stra-
tégiques.

Examen des moyens de renforcer
la coopération économique et industrielle
entre 'Algérie et le Liban

T

e ministre de I'Industrie, Farid

Kourtel, a regu, mercredi a
Alger, le président du Conseil éco-
nomique, social et
environnemental libanais, Charles
Arbid, avec lequel il a examiné les
moyens de renforcer la coopéra-
tion économique et industrielle
entre les deux pays et d'ouvrir de
nouvelles perspectives de parte-
nariat, indique un communiqué du
ministere.
La rencontre, a laquelle ont pris
part nombre de cadres du minis-
tere, a été 1'occasion de passer en
revue les possibilités de renforce-
ment de la coopération économi-
que et industrielle entre I'Algérie
et le Liban et d'examiner les pers-
pectives d'élargissement des do-
maines de partenariat entre les

Signature d’un accord de coopération
entre le CNESE et son homologue palestinien

Le Conseil national économique, social et environnemental (CNESE)
et son homologue palestinien ont signé, mercredi a Alger, un accord
de coopération bilatérale visant a renforcer et a développer I’action
commune, ainsi qu’a échanger les expertises et les expériences dans les
domaines d’intérét commun.

L’accord a été signé par le président du CNESE, Mohamed Boukhari, et
le président du Conseil économique, social et environnemental (CESE)
de I’Etat de Palestine, Ahmed Majdalani, en marge de sa participation a
la Conférence arabe de haut niveau sur "La numérisation comme outil
d’intégration des pays arabes dans 1’économie mondiale", accueillie
mercredi en Algérie, en sa qualité de présidente de I’Union des conseils
économiques et sociaux arabes et institutions similaires.

Dans une allocution prononcée a cette occasion, M. Boukhari a affirmé
que cet accord constitue "une étape importante" pour traduire la vo-
lonté commune des deux parties en programmes et projets concrets, a
méme de créer une valeur ajoutée et de renforcer les opportunités de
coopération entre les deux parties.

Le Conseil ambitionne de faire de cet accord "un cadre pratique pour une
action commune fructueuse et durable, au mieux des intéréts des deux
pays freres", a-t-il ajouté. De son coté, M. Majdalani a exprimé ses
remerciements et sa gratitude a I’Algérie, dirigeants et peuple, ainsi
qu’au CNESE, saluant les relations de coopération et de partenariat
établies entre les deux parties depuis plusieurs années.

Cet accord, a-t-il dit, consacre "une longue période de travail commun"
et jette, en méme temps, les bases d’une action institutionnelle visant a
développer les différentes formes de coopération et de coordination,
notamment dans les domaines de I’échange d’expertises, de la formation
et de la coopération internationale, régionale et arabe.

M. Majdalani a également réaffirmé I’attachement du CESE palestinien
a poursuivre 1’action commune avec son homologue algérien, considé-
rant cet accord comme "un nouveau jalon a méme de porter les relations
de coordination commune a des niveaux supérieurs et de les élargir vers
des horizons plus vastes".

deux pays, précise la méme source.
Dans ce cadre, le ministre a mis en
avant le climat d'investissement
favorable offert par ' Algérie et les
incitations et avantages prévus par
la loi sur l'investissement, invitant
les investisseurs et les hommes d'af-
faires libanais a tirer parti des op-
portunités disponibles. Au cours
de cette rencontre, les deux parties
ont souligné la nécessité de hisser
la coopération bilatérale au niveau
des relations unissant les deux
pays. Les deux parties ont, par
ailleurs, examiné les voies de réac-
tivation du Conseil d'aftaires algéro-
libanais, de maniére a renforcer les
contacts entre les opérateurs éco-
nomiques de deux pays et a contri-
buer a la concrétisation de projets
conjoints.
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Travaux publics
Le wali d’Oran inspecte plusieurs projets

routiers

Dans le cadre du suivi sur le terrain des projets rele
vant du secteur des travaux publics, le wali d’Oran,
Ibrahim Ouchene a effectué¢ mardi une visite de terrain
consacrée a plusieurs projets dans la wilaya.

Le wali a inspecté les travaux de réalisation d’une passe-
relle sur la route nationale n°11, a proximité du stade olym-
pique Miloud Hadefi.

A cette occasion, il a écouté des explications techniques
sur 1’état d’avancement du projet, qui est proche de son
achévement. Sa livraison est prévue au plus tard a la mi-
octobre.

Cette infrastructure devrait contribuer a améliorer la sé-
curité routiére, a faciliter les déplacements des citoyens et
a assurer leur sécurité sur cet important axe routier. Le
wali d’Oran s’est également rendu au niveau du site de
réalisation d”un projet d'une trémie sur le quatriéme boule-
vard périphérique, a proximité du pole urbain Ahmed Zabana
de Misserghine.

Cette infrastructure permettra de faciliter 1’accés a I’en-
trée du pole urbain ainsi que la liaison entre le projet AADL
3 et le quartier des 1300 logements AADL 2. A I’issue de
cette visite, le wali a donné des instructions en vue du
lancement prochain du projet.RL

La CNAS d'Oran sensibilise les employeurs
au paiement électronique

La caisse nationale des assurances sociales des tra
vailleurs salariés (CNAS), agence d’Oran, organise
depuis le 28 septembre et jusqu’au 30 septembre 2026 des
journées portes ouvertes consacrées au paiement électro-
nique, en coordination avec la Banque de développement
local (BDL), agence d’Oran.

Cette initiative vise a sensibiliser les employeurs se pré-
sentant au niveau de 1’agence a I’importance d’adopter
une stratégie de numérisation, notamment a travers le re-
cours aux moyens de paiement électroniques, afin de faci-
liter les opérations financieres et les démarches adminis-
tratives aupres des services de la sécurité sociale.

A travers ces journées portes ouvertes, la CNAS entend
également encourager les employeurs ainsi que les assu-
rés sociaux a adopter les solutions numériques et les diffé-
rents moyens de paiement électronique disponibles, dans
I’objectif de rendre les transactions plus simples et plus
souples.

Dans ce cadre, des journées portes ouvertes promotion-
nelles dédiées aux mécanismes de paiement électronique
sont également organisées au niveau du Centre de paie-
ment central, du Centre de paiement Ben Arbia El Houari,
communément appelé « Gambetta », ainsi qu’au Centre
de paiement d’Es Senia.

Ces actions de proximité doivent permettre de toucher un
plus grand nombre de citoyens et de les sensibiliser a I uti-
lisation du terminal de paiement électronique (TPE) pour
le réglement de leurs cotisations et autres sommes dues.
Le recours au paiement électronique vise ainsi a offrir da-
vantage de facilité et de souplesse dans les opérations de
réglement, tout en permettant aux usagers de réduire les
déplacements, les efforts et le temps consacrés aux diffé-
rentes démarches. RL
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Numérisation

Accélération du déploiement des services
numériques du secteur de I’Environnement

» W

-

a ministre, Haut-Commissaire a

la numérisation, Mme Meriem
Benmouloud, et la ministre de I’Envi-
ronnement Kaoutar Krikou, ont tenu
au siége du Haut-Commissariat a la
numérisation, une réunion de travail
consacrée a 1’évaluation de 1’état
d’avancement des services numériques
relevant du secteur de I’Environne-
ment, en vue de leur lancement et de
leur intégration a la plateforme natio-
nale des services numériques gouver-
nementaux « Dzair Digital Services ».
Cette rencontre s’inscrit dans le cadre
de la poursuite de la mise en ceuvre
des orientations du président de la
République Abdelmadjid Tebboune,
formulées lors de la réunion du Con-
seil des ministres du 12 juillet 2026,
portant notamment sur |’élargissement
de I’exploitation de la plateforme na-
tionale « Dzair Digital Services », la
facilitation de son acces, ainsi que le
renforcement de I’interopérabilité en-
tre les différents secteurs au sein d’un
systéme national unifié de services

Wilaya d’Alger

numériques.

11's’agit du deuxiéme rendez-vous de
coordination entre les deux secteurs,
consacré au suivi des travaux engagés
pour la numérisation de plusieurs ser-
vices publics relevant du secteur de
I’Environnement.

Les échanges ont notamment porté
sur la plateforme de I’investisseur
environnemental, la plateforme natio-
nale de suivi des installations de ges-
tion des déchets ménagers et assimi-
Iés, ainsi que la plateforme nationale
d’alerte précoce et de surveillance an-
ticipée des changements climatiques,
en plus d’autres services numériques
publics actuellement développés par
Iéquipe technique conjointe des deux
secteurs.

A cette occasion, un état d’avance-
ment positif a été enregistré dans la
préparation des services concernés,
plusieurs d’entre eux ayant atteint des
étapes avancées de préparation avant
leur lancement et leur intégration a la
plateforme nationale.

Cette démarche s’inscrit dans I’ objectif
d’élargir I’ offre de services numériques
accessibles aux citoyens a travers un
systéme national unifié et intégré, tout
en facilitant leur acces aux prestations
publiques.

De son c¢o6té, Mme Meriem
Benmouloud a souligné que le niveau
d’avancement enregistré traduit la dy-
namique du travail conjoint engagé avec
le secteur de I’Environnement. Elle a
insisté sur I'importance de finaliser les
travaux dans les délais prévus afin de
permettre le lancement des services
concernés et leur mise a la disposition
des citoyens via « Dzair Digital Servi-
ces ».

Pour sa part, Mme Kaoutar Krikou a
insisté sur I’importance d’accélérer le
rythme des travaux afin de finaliser les
services numériques relevant de son
secteur, d’achever leur préparation et
de procéder a leur lancement et a leur
intégration sur la plateforme nationale
des services numériques gouvernemen-
taux. RL

Sayoud préside la cérémonie d'installation
des walis délégués des circonscriptions
administratives de Bouzaréah et de Baraki

e ministre de I’Intérieur, des

Collectivités locales et des Trans-
ports, M. Said Sayoud, a présidé jeudi
au siege de la wilaya d”Alger la céré-
monie d’installation de M. Rabah
Mourad Yeza et de M. Nadir Betein,
respectivement nommés walis délé-
gués des circonscriptions administra-
tives de Bouzaréah et de Baraki.
Ces nominations s’inscrivent dans le
cadre du récent mouvement partiel
opéré par le président de la Républi-
que, M. Abdelmadjid Tebboune, au
sein du corps des walis, des walis dé-
légués et des secrétaires généraux de
wilayas. La cérémonie s’est déroulée
en présence du ministre, wali d’Alger,
M. Mohamed Abdenour Rabehi, ainsi
que des responsables locaux, militai-
res, sécuritaires et représentants de la
société civile.
Soulignant que le choix des nouveaux
cadres repose sur la valorisation des
compétences nationales aptes a con-
duire la nouvelle dynamique de déve-
loppement, M. Sayoud a appelé les
responsables installés a une présence
accrue sur le terrain et a une prise en

charge directe des préoccupations ci-
toyennes.

Feuille de route fixée par le ministre :
‘Développement local et service
public : Suivi rigoureux des projets,
modernisation du service public et
coordination étroite avec les commu-
nes.

-Modernisation de la capitale : Prio-
rité aux chantiers structurants d’Al-
ger, en particulier I’'aménagement rou-
tier, la fluidification du trafic, ainsi que
les infrastructures culturelles et spor-
tives, dans 1’optique de batir une mé-
tropole moderne, équilibrée et dura-

ble.

-Echéances électorales et réfor-
mes : Mobilisation générale en vue
des élections locales du 28 novembre
prochain, en parall¢le de la révision
en cours des lois relatives a la com-
mune et a la wilaya, prochainement
soumises au Parlement.

De son coté, le wali d’Alger, M.
Mohamed Abdenour Rabehi, a ex-
horté les deux walis délégués a accen-
tuer la concertation avec I’ensemble
des directions et des élus locaux afin
de garantir I’atteinte des objectifs de
développement tracés pour la capi-
tale. A.B.
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Conférence a Alger sur la numérisation
comme outil d'intégration des pays
arabes dans I'économie mondiale

Le Conseil national économique,
social et environnemental
(CNESE) a organisé, mercredi a Alger,
dans le cadre de sa présidence de
I'Union des Conseils économiques et
sociaux arabes et institutions similai-
res, une conférence sur la numérisa-
tion comme outil d'intégration des pays
arabes membres dans I'économie mon-
diale, au cours de laquelle I'accent a été
mis sur I'importance d'accélérer la tran-
sition numérique et de la transformer
en levier du développement durable.

Cette conférence de haut niveau s'est
déroulée en présence du président de
I'Union des Conseils économiques et
sociaux arabes et institutions similai-
res, président du CNESE, M.
Mohamed Boukhari, du directeur gé-
néral de I'Organisation arabe du travail
(OAT), M. Fayez Ali Almutairi, ainsi
que des présidents et représentants
des Conseils économiques et sociaux
arabes, des présidents de Conseils de
plusieurs pays africains, en plus d'ex-
perts et d'acteurs économiques et so-
ciaux.

Intervenant a cette occasion, M.
Boukhari a indiqué que l'intégration
économique "ne se mesure plus uni-
quement au volume des échanges com-
merciaux, mais aussi a la capacité des

Hattab recoit le DG

Le ministre du Travail, de I'Emploi et
de la Sécurité sociale, M. Mohamed
Hattab, a recu, mercredi a Alger, le di-
recteur général de I'Organisation arabe
du travail (OAT), M. Fayez Ali Al-
Mutairi, et la délégation l'accompa-
gnant, a indiqué un communiqué du
ministére.

Cette rencontre a ét¢ l'occasion de
passer en revue I'état et les perspecti-
ves de la coopération entre I'Algérie et
I'OAT, et d"'examiner les moyens de
renforcer la coordination et la concer-
tation autour des différentes questions
liées au travail, a I'emploi et a la sécu-
rité sociale, de maniére a servir les in-
téréts des Etats arabes et de leurs peu-
ples, et a soutenir la dynamique de
l'action arabe commune", précise la
méme source.

Dans ce contexte, les deux parties ont
abordé plusieurs dossiers liés a "l'évo-
lution des marchés du travail arabes,
notamment les défis liés a I'emploi, au
développement des systémes de pro-
tection sociale, au renforcement du
dialogue social et a 'accompagnement
des transformations économiques et
technologiques, outre l'importance de
I'échange d'expériences et d'expertises

.m

Etats a lever les obstacles qui entra-
vent les flux numériques, a faciliter le
commerce et les services, a intercon-
necter les systemes de paiement, a
promouvoir l'interopérabilité des
plateformes et a garantir un échange
str et fiable des données".

La connectivité, le traitement des don-
nées, l'innovation et l'acces rapide aux
marchés s'imposent désormais comme
"éléments déterminant le positionne-
ment des Etats et des entreprises dans
I'économie mondiale", a-t-il précisé,
estimant que la numérisation "ne se
contente pas de remodeler les secteurs
économiques, mais redessine aussi les
cartes des avantages concurrentiels
dans I'économie mondiale".

11 a rappelé également que la numéri-
sation "peut conférer a 'intégrité éco-
nomique arabe une nouvelle dimen-
sion, a travers l'interopérabilité entre
les économies arabes", ajoutant que
I'intelligence artificielle, I'analyse de
données, le commerce électronique et
la technologie financicre sont a méme
de "reconfigurer la productivité,
d'ouvrir de nouvelles activités écono-
miques et de changer la nature des
fonctions".

M. Boukhari a affirmé que la région
arabe "s'est réellement lancée dans

de I'OAT

et de la mise a profit des pratiques
réussies entre les Etats arabes".

M. Hattab a mis en avant l'importance
que revét I'OAT en tant qu'"espace
arabe fédérateur de dialogue, de coor-
dination et d'échange d'expertises en-
tre les différentes parties”, réaffirmant
la disponibilité du secteur a renforcer
sa contribution aux différentes initia-
tives et programmes de 'Organisation,
"en vue de soutenir les questions liées
au travail, a I'emploi et a la protection
sociale dans le monde arabe".

1l a, en outre, fait observer que la con-
joncture actuelle exige "d’intensifier la
coopération arabe et de développer des
approches communes répondant aux
mutations rapides que connaissent les
marchés du travail, notamment dans
les domaines de la numérisation, des
nouvelles compétences, de I’emploi et
du soutien aux entreprises, tout en
préservant la dimension sociale et en
garantissant les droits des tra-
vailleurs".

De son coté, M. Al-Mutairi a exprimé
sa considération pour I’ Algérie et son
réle dans le soutien a ’action arabe
commune, soulignant la nécessité de
"renforcer la coopération et la coordi-

|
l'instauration des cadres et initiatives
communes pour la transformation nu-
mérique, dont la vision arabe de I'éco-
nomie numérique et I'agenda numéri-
que arabe", soulignant l'importance de
passer de "la construction de visions
et de cadres a la réflexion sur la moda-
lité de transformer I'interconnexion nu-
mérique en une valeur économique
commune".

Pour sa part, le directeur général de
I'OAT a expliqué que les transforma-
tions que connait le monde sous I'effet
de la révolution numérique et de l'ac-
célération de l'innovation technologi-
que "a permis de reconfigurer les mo-
deles de production, de travail, de com-
merce, de services, d'enseignement et
de formation, mais aussi de redéfinir
les nouvelles bases de I'économie mon-
diale, faisant du savoir numérique et
des capacités créatives le principal
moteur du développement et de la
compétitivité".

Au cceur de ces mutations, "l'intelli-
gence artificielle s'impose comme la
plus influente force sur la nature des
métiers, des fonctions et des compé-
tences requises, d'ou I'impératif pour
les Gouvernements et les partenaires
sociaux de s'adapter aux changements
du marché du travail". APS

nation avec le ministére du Travail, de
I’Emploi et de la Sécurité sociale et de
tirer parti de I’expérience algérienne
dans les différents domaines liés au
secteur”.

1l a, a ce titre, insisté sur I’importance
de "poursuivre la coordination avec
I’ Algérie, a travers I’échange d’exper-
tises et d’expériences et le dévelop-
pement de programmes et d’initiati-
ves communs répondant aux défis ac-
tuels et futurs auxquels sont confron-
tés les marchés du travail arabes", sou-
lignant "la volonté de 1I’Organisation
d’élargir les domaines de coopération
avec les Etats membres et de renfor-
cer son role au service des trois par-
ties au processus de production".

A D’issue de la rencontre, les deux par-
ties sont convenues de "poursuivre la
concertation et la coordination et d’in-
tensifier les initiatives communes,
permettant de renforcer la présence
de I’ Algérie dans la dynamique de I’ac-
tion arabe commune et de contribuer
aux efforts visant a réaliser un déve-
loppement socioéconomique durable
et a promouvoir le travail décent dans
les pays arabes", conclut le commu-
niqué.

L'adoption par I'APN de la loi portant Code
pénal contribue aux efforts visant a protéger la
société contre toutes les formes de criminalité

¢ ministre de la Justice, garde

des Sceaux, Lotfi Boudjemaa,
s'est félicité, jeudi, de 'adoption
par les membres de I'Assemblée
populaire nationale (APN) de la
loi portant Code pénal, qui pré-
voit l'instauration de la peine de
mort a I'encontre des auteurs de
crimes d'incendie et d'enlévement
d'enfants, une mesure 8 méme de
contribuer aux efforts déployés
par les hautes autorités du pays
pour protéger la société contre
toutes les formes de criminalité.
A l'issue du vote du projet de loi
modifiant et complétant la loi por-
tant Code pénal, M. Boudjemaa a
estimé que I'adoption par les mem-
bres de I'APN des dispositions
proposées dans ce texte traduit
"leur souci de soutenir les efforts
des hautes autorités visant a ren-
forcer les mécanismes juridiques
contribuant a la consolidation de
I'Etat de droit et a la protection de
la société contre toutes les formes
de criminalité".
11 a rappelé que ce texte, dans sa
nouvelle version, vise a lutter con-
tre plusieurs formes graves de cri-
minalité, notamment les incendies
volontaires, qui "ciblent ces der-
niéres années I'économie nationale
et les biens, et visent a porter at-
teinte a la stabilité de la société,
particulierement au regard de
I'évolution des modes opératoires
utilisés pour les commettre, outre
le fait que certains de ces actes sont
commis sur instigation d'une par-
tie étrangeére aux fins de déstabili-
sation du pays".
Face a cette situation, l'instaura-
tion de l'application de la peine de

APN

mort constitue "la réponse juridi-
que appropriée a ce type d'actes
criminels", a soutenu M.
Boudjemaa.

Dans le méme contexte, le ministre
a expliqué que l'instauration de la
peine de mort a l'encontre des
auteurs d'enlévement d'enfants, en
vertu du méme texte, vise a proté-
ger cette catégorie contre les for-
mes graves de criminalité suscep-
tibles de la cibler, a travers I'appli-
cation de cette peine a toute per-
sonne qui enléve un enfant, par
quelque moyen que ce soit, que l'en-
Iévement soit accompagné de tor-
ture, d'agression ou de sévices.
S'agissant de la loi portant Code de
justice militaire, également adop-
tée au cours de la méme séance, M.
Boudjemaa a indiqué qu'elle s'ins-
crit dans le cadre de "l'actualisa-
tion et du renforcement de l'arse-
nal juridique national relatif a la
justice militaire, qui a connu ces
dernicres années des modifications
substantielles". Il a rappelé, a ce
propos, que la réforme de la jus-
tice constitue I'un des principaux
axes du programme du président
de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, visant & garantir I'indé-
pendance de ce corps et la numéri-
sation de ses procédures.

Cette loi consacre également la jus-
tice militaire en tant que "justice
pénale spécialisée, rendue au nom
du peuple par les juridictions mili-
taires, sous le controle de la Cour
supréme, conformément aux prin-
cipes de la Iégalité, du proces équi-
table et du respect de la dignité et
des droits de 'homme", a poursuivi
le ministre.

Adoption de la loi portant Code pénal

Les membres de I'Assemblée Populaire Nationale (APN), ont adopté,
jeudi, la loi modifiant et complétant la loi portant Code pénal qui
prévoit l'instauration de la peine de mort a l'encontre des auteurs de
crimes d'incendie et d'enlévement d'enfants.

La séance pléniere, consacrée au vote du projet de loi a été présidée par
Mme Khalida Boufedeche, présidente de I'APN, en présence de la mi-
nistre des Relations avec le Parlement, Mme Nadjiba Djilali.

Ce texte de loi instaure la peine de mort a I'encontre des auteurs de
crimes d'incendie volontaire de foréts et de champs, de destruction vo-
lontaire de biens publics et privés commis au profit de parties étrange-
res dans le cadre de la trahison, de l'intelligence ou du crime organisé,
ainsi qu'a I'encontre de quiconque tente de porter atteinte a la sécurité, a
I'ordre public, a I'unité nationale ou a la stabilité économique et

environnementale.

Par ailleurs, ce texte vise a renforcer la protection pénale des enfants, en
prévoyant la méme la peine a I'encontre des auteurs d'enlévement d'en-
fants, quel que soit le moyen utilisé, la peine étant aggravée lorsque le
crime est accompagné d'actes de torture, d'agression sexuelle ou de sévi-
ces, en tant que mesure ferme face a la recrudescence de ces crimes ces

derniéres années.

11 prévoit aussi que la personne condamnée pour I'un de ces actes ne
bénéficie pas des circonstances atténuantes prévues par le Code pénal.
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Une mine reposée en 5 minutes
la routine express a connaitre

Le réveil sonne, le miroir est
sans pitié. Teint terne, traits
tirés, peau qui a pris le soleil de
plein fouet cet été. Et le temps,
lui, manque cruellement le ma-
tin. Mais, une belle peau ne ré-
clame pas vingt produits, juste
les bons gestes, calés sur le
temps que vous avez. Le prin-
cipe est simple. On oublie la
routine interminable,
culpabilisante et vite abandon-
née. On s'adapte a la réalité
d'un matin : parfois une minute
chrono, parfois cing. Voici une
routine modulable, a piocher
selon votre montre.

4 routines express pour

une meilleure mine
Si vous avez 1 minute :
I'essentiel vital

Méme débordée, trois gestes
suffisent a garder une peau

saine. On nettoie, on hydrate,
on protege. Un coup d'eau
micellaire ou un nettoyant doux
réveille le teint et retire les im-
puretés accumulées pendant la
nuit. Inutile de frotter, on reste
tout en douceur.

Une noisette de créme hydra-
tante nourrit et repulpe la peau
en un geste. Et surtout, une
protection solaire, méme en
ville : le soleil de rentrée mar-
que encore, et c'est le premier
geste anti-dge. En a peine
soixante secondes, l'essentiel
est déja fait.

Si vous avez 3 minutes :

le coup d'éclat

Un peu de rab ? On ajoute ce
qui réveille vraiment la mine.
Apres le nettoyage, quelques
gouttes de sérum : a la vita-
mine C pour illuminer, a I'acide

hyaluronique pour hydrater en
profondeur. Tapotez un soin
léger sur le contour des yeux,
la zone qui trahit toujours la
fatigue et les courtes nuits.
Terminez par un baume teinté
ou une créme hydratante co-
lorée, bien plus rapide qu'un
fond de teint et parfait pour un
teint uniforme.

Si vous avez 5 minutes :

I'effet bonne mine

Le grand luxe du matin tran-
quille, quand les enfants dor-
ment encore. Une a deux fois
par semaine, commencez par
un gommage doux : il désin-
cruste et ravive 1'éclat en un
instant. Le reste du temps, of-
frez-vous un rapide massage
du visage, du bout des doigts,
pour relancer la circulation,
défroisser les traits et réveiller
I'éclat naturel. Un voile de
blush sur les pommettes, une
touche de baume sur les levres,
et le tour est joué sans y pen-
ser. Cinq minutes, et vous voila
fraiche et pimpante, préte a
affronter la journée. Un vrai
petit rituel plaisir, plus qu'une
corvée./maxi-mag.fr/

« C'est le plus beau teint que j'ai jamais eu » :
cette BB créme enrichie en vitamines hydrate comme
un soin et couvre comme un fond de teint tout en

I I ydrater son visage tout en
unifiant son teint avec un

seul produit, voila une promesse
qui peut séduire quand les mi-
nutes sont comptées le matin.
A 13,50 », cette BB créme
Bourjois cumule les arguments.
Iy a des matins ot ton miroir
ne laisse rien passer. Cernes,
rougeurs, petits boutons, teint
fatigué... et pas forcément I’en-
vie de multiplier les produits
avant de partir. C’est précisé-
ment 1a qu’une BB créme
prend tout son sens. A mi-che-
min entre soin et maquillage,
elle permet de raccourcir la rou-
tine.

La BB Créme Healthy
Mix Clean de Bourjois
ne se contente pas
de couvrir
Vendue 13,50 « les 30 ml, cette

gommant la fatigue

BB créme promet d’hydrater
comme une créme tout en cou-
vrant comme un fond de teint.
Elle vise a unifier le teint, es-
tomper les pores et dissimuler
les signes de fatigue. Bourjois
annonce aussi jusqu’a 24h
d’hydratation. Un argument
qui compte si tu recherches de
la couvrance sans mettre de
c6té le confort de ta peau.

A 13,50 «, la BB créme
Bourjois veut raccourcir
ta routine
Son intérét tient surtout a cette
polyvalence. Plutot que d’em-
piler les couches pour obtenir
un teint plus uniforme, tu peux
travailler ’ensemble du visage
avec une seule formule, puis
insister uniquement sur les en-
droits qui en ont besoin. Le
positionnement de Healthy

Mix Clean est donc assez sim-
ple : apporter de la couvrance
tout en conservant la dimension
hydratante d’une BB créme.
Les 30 ml sont proposés a 13,50
e, un tarif qui rend le produit
accessible pour tester cette ap-
proche hybride entre soin et
maquillage.
Comment appliquer
la BB Créeme Healthy Mix
Clean ?

Bourjois conseille d’abord d’ap-
pliquer une couche fine sur I’en-
semble du visage. Inutile donc
de partir avec beaucoup de
matiére : tu peux construire le
résultat progressivement. Pour
corriger davantage, ajoute en-
suite un peu de BB créme sur
les cernes, rougeurs et petits
boutons. Cette application loca-
lisée évite de surcharger les
zones qui n’ont pas besoin d’une
forte couvrance. Derniére pos-
sibilité : utiliser la BB créme en
touche lumiére sur 1’arcade
sourciliére, les ailes du nez et le
contour des l¢vres. Un seul
tube peut alors servir a unifier,
corriger et travailler quelques
zones précises du visage, sans
transformer ta routine matinale
en séance de maquillage inter-
minable./beaute-test.com/

Peep-toe boots :
le retour inattendu de ces bottes
iconiques des années 2010

lles dévoilent nos orteils

tout en annongant
I’automne : les peep-toe
boots font leur grand retour
aux pieds des férues de
mode. A la Fashion Week
comme sur les réseaux so-
ciaux, ces bottes hybrides
ont de nouveau la cote, sé-
duisant par leur allure auda-
cieuse et leur petit twist dé-
calé. Avec ’automne qui
approche a grands pas, les
bottes s’apprétent douce-
ment a faire leur retour dans
notre dressing. Mais pas
question, pour I’instant, de
ressortir nos modeles en cuir
épais ou doublés de fausse
fourrure. Pour assurer la
transition entre 1’été et
I’automne en douceur, on
mise plutdt sur une paire qui
laisse encore respirer nos
orteils : la peep-toe boot. A
mi-chemin entre la botte et
le peep-toe, cette chaussure
hybride se distingue par son
ouverture sur 1’avant, qui
dévoile subtilement quelques
orteils. Popularisées dans les
années 2010, notamment
apergues sur les podiums de
Balenciaga, Tom Ford ou
Alexander McQueen, les
peep-toe boots avaient alors
conquis les personnalités les
plus  modeuses. Kim
Kardashian en avait notam-
ment fait I’'un de ses mode-
les signatures, les portant
réguliérement avec des mini-

robes ou des jeans slim.

Dans les rues
de Londres,
les peep-toe boots

font leur grand retour
La Fashion Week bat actuel-
lement son plein & Londres
et, comme toujours, les rues
de la capitale britannique se
transforment en véritable
podium a ciel ouvert. Parmi
les tendances qui attirent
particulierement 1’attention
cette saison : les bottes. Et
plus précisément, les peep-
toe boots, que les invités des
défilés semblent avoir décidé

de remettre au gott du jour.
En daim marron clair pour
une allure chic et effortless,
ou en cuir effet croco pour
une silhouette plus auda-
cieuse, elles se déclinent a
I’envi. Certaines prolongent
I'été en les associant a un
bermuda en jean et un blazer
pour créer un look casual aux
accents décalés. D’autres
les utilisent pour insuffler une
nouvelle énergie au legging,
porté avec un manteau
statement et ceinturé a la
taille. Elles nous montrent
que finalement, les peep-toe
boots sont bien moins diffici-
les a porter qu’on pourrait le
penser. Elles se glissent aussi
bien dans des silhouettes
minimalistes que dans des
looks plus affirmés. Et sur-
tout, elles ont ce petit supplé-
ment mode capable de trans-
former n'importe quelle tenue
Sur TikTok aussi,
la peep-toe boot
fait son effet
Le phénoméne ne se limite
pas aux street styles. Sur
TikTok, les inspirations de
looks pour la mi-saison et
I’automne se multiplient et
les peep-toe boots occupent
une place de choix. De quoi
trouver quelques idées pour
adopter la tendance sans
avoir I’air de sortir tout droit
des années 2010. Le secret
pour bien les porter ? Jouer
avec les proportions et sur-
tout laisser la botte se faire
remarquer. Avec un bas
court, elle dévoile toute sa li-
gne et attire naturellement le
regard vers les pieds. Elles
font donc la paire avec un
bermuda, en jean, en cuir, en
daim ou en coton, accompa-
gné d’un blazer oversize pour
une touche sophistiquée.
Autre option : miser sur un
bas moulant, presque se-
conde peau, que 1’on glisse
dans la botte pour créer une
silhouette plus élancée et lui
laisser toute la lumiere./
elle.fr/
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Combien de temps le cheval dort-il par jour ?

1 est difficile de savoir si un

cheval dort ou non dans la me-
sure ou il fait partie de ces ani-
maux qui ne se couchent que
rarement sur le sol. Lorsque I’on
cherche a en savoir un peu plus,
on peut étre tres surpris de sa-
voir comment le cheval s’orga-
nise pour se reposer. Dans cet
article, nous vous expliquons tout
en détail pour que son sommeil
n’ait plus de secret pour vous.

Combien de temps un

cheval dort-il ?

Un cheval adulte ne dort en
moyenne qu’entre trois et cinq
heures par tranche de vingt-qua-
tre heures. Par ailleurs, il ne dort
jamais d'une traite. Ainsi, 1a ou
un humain connait un sommeil
généralement continu, d’une
durée qui devrait idéalement
approcher les sept ou huit heu-
res, le cheval, lui, fractionne son
temps de repos en cinq a sept
épisodes chacun. On observe
qu’il concentre les phases les
plus profondes entre minuit et
quatre heures du matin. On parle
de dormeur polyphasique, poly
signifiant plusieurs et phasique
se référant a la notion de phase.
Si vous lisez réguliérement nos
articles, vous devinez que cette
organisation du sommeil s’expli-
que. Elle refléte des millions

d'années passées a brouter
dans des espaces ouverts, rem-
plis de dangers.

Comment est-il possible
de dormir debout ?
Le fait le plus contre-intuitif
tient sans doute a la posture du
cheval. La majeure partie de
son sommeil, le sommeil dit lent
ou a ondes lentes, se déroule
debout. Ce n'est pas une sim-
ple sieste vigilante, mais un
véritable état de repos céré-
bral. Pour y parvenir sans per-
dre I’équilibre, I'animal a déve-
loppé un dispositif anatomique
remarquable que les vétérinai-
res nomment l'appareil passif

de soutien.
Le cheval
se couche-t-il ?
Pourtant, dormir debout ne suf-
fit pas. Il existe une phase de

ne peut pas gérer. C’est celle
du sommeil paradoxal, ce stade
aux mouvements oculaires ra-
pides que l'on associe, chez de
nombreux mammiferes, a l'ac-
tivité onirique. Durant cette
phase, le tonus musculaire s'ef-
fondre totalement, a I'exception
des muscles respiratoires et
cardiaques. Or des jambes ver-
rouillées ont besoin d'un mini-
mum de tonus pour le rester.
Le cheval n'a donc pas le choix
pour atteindre le sommeil pa-
radoxal, il doit s'allonger sur le
flanc, abandonnant la rigidité
protectrice de sa posture de-
bout. Pour satisfaire ses be-
soins en sommeil paradoxal, un
cheval doit se coucher au
moins une trentaine de minu-
tes sur vingt-quatre heures.

sommeil que l'appareil passif

L'instinct d’une proie

Il est un point que le grand pu-
blic ignore le plus souvent et qui
change le regard que 1’on porte
généralement sur l'animal. Le
cheval reste, par nature, une
proie. Or, s'allonger de tout son
long, c'est accepter plusieurs
secondes de grande vulnérabilité.
Un cheval ne consent donc a se
coucher que lorsqu'il se sent en
sécurité. Cela signifie qu'un en-
vironnement inadéquat, comme
une stalle trop exigué, un sol dur
sans litiere confortable ou I’inté-
gration a un groupe social insta-
ble, peut suffire a priver I'animal
de son sommeil paradoxal, alors
méme qu'il en aurait théorique-
ment I'occasion.

Les apports scientifiques
Le sommeil fragmenté, la station
debout vigilante, la rareté¢ du
sommeil paradoxal, la nécessité
de se sentir protégé et de voir
venir le danger : tous ces ¢lé-
ments ne sont compréhensibles
que siI’on se rappelle que le che-
val est initialement un animal qui
vit en groupe, dans les steppes
ouvertes, ou la survie repose sur
la vigilance collective et la ca-
pacité a détaler en une fraction
de seconde./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/

Comment peut-on voir la courbure de la Terre ?
(spoiler : avec des éolienne offshores)

L: courbure de la Terre peut
étre observée grace a ’ef-
fet d’occultation qui se produit
en contemplant un parc éolien
ou un bateau qui rejoint le large,
depuis une plage.

Il est également possible de
I’admirer en optant pour une
offre de tourisme spatial. Il est
réjouissant de constater que le
nombre de partisans de la «
Terre plate » ne semble pas
augmenter avec les années.
Seulement 2 % de la population
est catégoriquement attachée a
cette croyance, explique le site
geneve.ch, tandis que 16 % pa-
raissent demeurer encore indé-
cis.

Un parc éolien pour voir
la courbure de la Terre
En bord de mer, I’horizon dé-
gagé permet de contempler plus
facilement la courbure de notre
planéte. En observant des ob-
jets situés au loin, tels qu’un
parc éolien, on peut apercevoir
le phénomene appelé effet
d’occultation. En s’¢éloignant du
rivage, les éoliennes semblent
s’enfoncer dans la mer, leur base
disparaissant progressivement
avant leur sommet. D’autre
part, en s’approchant, elles
émergent de I’horizon et leur
partie inférieure devient de plus

en plus visible. Dans le cas
d’un bord de mer qui ne pré-
sente aucun parc éolien, il suf-
fit d’observer les bateaux. En
rejoignant le large, ils semblent
couler petit a petit avant de dis-
paraitre complétement, cachés
par la courbure de la Terre. A
titre d’information, I’effet d’oc-
cultation est un phénomene que
les scientifiques et les éduca-
teurs utilisent pour prouver la
rotondité de notre planéte.

Rejoindre un point élevé

pour observer
la courbure de la Terre

Pour mieux observer la cour-
bure de la Terre, se rendre a
un point de vue élevé peut étre

une excellente solution. Toute-
fois, il est important de noter
que voyager a bord d’un avion
de ligne ou atteindre le som-
met d’une montagne ne suffit
pas pour admirer la rotondité
de notre planéte. Il faut s’éle-
ver jusqu’a une vingtaine de
kilométres d’altitude pour con-
templer la courbure terrestre.
Pour ce faire, il est possible
d’opter pour une offre de tou-
risme spatial telle que celle de
Virgin Galactic ou World View.
Basée en Arizona, I’entreprise
World View propose des voya-
ges a plus de 30 km d’altitude.
Vous pourrez ainsi monter a
bord de nacelles pressurisées

suspendues a des ballons gon-
flés a I’hélium, pour avoir une
meilleure vue sur notre planéte,
son atmosphere, le vide de I’es-
pace et les étoiles.

La sphéricité de la Terre,
un fait connu
depuis I’Antiquité
Contrairement aux idées regues,
Galilée et Christophe Colomb ne
furent pas les premiers a décou-
vrir que la Terre est ronde. Vers
le 5? et le 6? si¢cle avant notre
¢ére, le célebre philosophe pré-
socratique Pythagore aurait déja
déclaré que notre planéte est

sphérique.

Quelques siécles plus tard, Era-
tosthéne a prouvé la rotondité
de la Terre a I’aide d’un baton
et d’un puits, durant un solstice
d’été a Syene, une ville située
au sud de I’Egypte. A Iinstar
de I’astronome grec, Aristote a
fourni une preuve de cette
sphéricité en s’appuyant sur
I’ombre en arc de cercle proje-
tée par notre planéte sur la Lune,
pendant les éclipses lunaires.
Durant le Moyen Age, « Le
traité sur la Sphere » de Joannes
de Sacrobosco a affirmé que la
Terre est ronde et était utilisé
comme le principal manuel d’ini-
tiation a I’astronomie./
neozone.org/

Un scientifique
de la NASA affirme
que cette lune de
Saturne est I’endroit
idéal pour faire
escale

elon une nouvelle étude,

Titan, la plus grande
lune de Saturne, pourrait
devenir une escale stratégi-
que lors les voyages spa-
tiaux lointains. En effet, elle
regorge de ressources pré-
cieuses.
Des ressources prétes

a I’'emploi

Mais pourquoi cette lune de
Saturne ? En fait, tout est
une question de chimie. Sur
la Lune ou sur Mars, la re-
cherche et I’extraction de
matiéres de base s’avérent
complexes et nécessitent de
nombreuses étapes de
transformation. Sur Titan,
c’est tout I’inverse. Ce
monde lointain posséde
d’importantes réserves de
carbone, d’azote et d’oxy-
gene, lesquelles sont des
matieres premicres directe-
ment accessibles.

Une usine spatiale
pour le carburant
et les matériaux
Pour les vols habités de lon-
gue durée, Titan pourrait
devenir, selon Iarticle publié
dans I’archive ouverte
arXiv, une gigantesque sta-
tion-service et une zone
manufacturiére industrielle.
L’abondance en hydrocar-
bures permettrait de fabri-
quer facilement du carbu-
rant pour fusées, évitant
ainsi aux vaisseaux de de-
voir acheminer I’intégralité
de leur propergol pour le
voyage de retour ou pour
poursuivre leur route vers
les confins du systeme so-
laire. Mais ce n’est pas tout.
Les défis d’un envi-
ronnement extréme
Alors oui, je dois avouer que,
sur le papier, Titan offre de
nombreuses promesses qui
pourraient révolutionner
I’exploration spatiale. Mais
dans la réalité, les choses
sont beaucoup plus diffici-
les. Cette lune de Saturne
demeure un environnement
hostile. Ses températures
cryogéniques avoisinant -
179 °C représentent un vé-
ritable danger. A cela
s’ajoute une atmosphere
dense qui exerce une pres-
sion 50 % plus élevée que
celle de la Terre, mais aussi
une gravité réduite équivaut
a un septieme de celle de
notre planéte./neozone.org/
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Attention, faire cuire cet aliment
dans un Airfryer pourrait provoquer
un incendie

: les pop-corn, une fois éclatés,
sont tres légers. Ils risquent
d’étre projetés par le ventilateur
de I’appareil et de s’infiltrer
dans des zones inappropriées.
Le risque ? Un court-circuit, un
incendie ou, au mieux, un ap-
pareil endommagé. Pour des
pop-corn réussis en toute sécu-
rité, il vaut mieux opter pour la
bonne vieille casserole sur la
cuisiniere, des sachets spéciaux
pour micro-onde ou investir
dans une machine a pop-corn
dédiée.

Pas de pop-corn au
airfryer : mise en garde
claire des utilisateurs
C’est bien qu’une marque ou
fournisseur donne des précau-
tions a ses utilisateurs sur un
produit, mais ¢’est quand méme
plus intéressant d’avoir le re-
tour de vrais utilisateurs. C’est
sur Reddit qu’un internaute est

Salle de bains minimaliste :
9 idées a copier

i vous avez un jour pensé a

faire du pop corn dans un air
fryer a cause de sa polyvalence
tant vantée, nous sommes au
regret de vous en dissuader.

Pop-corn au airfryer :
une expérience a oublier

Pour vous faire une bonne soi-
rée cinéma quoi de mieux que
des pop-corn ? Il s’en faut de
peu pour que vous pensiez a
votre airfryer, rapide, électrique
ce qui pourrait bien vous éviter
de passer 15 minutes devant
une cocotte... Mais ce n’est pas
une bonne idée et voici pourquoi
Une cuisson inégale : la friteuse
a air ne chauffe pas de maniere
uniforme pour faire éclater cha-
que grain de mais. Le risque de
braler : certains modeles, parti-
culiérement puissants, chauffent
si vite qu’ils peuvent griller les
grains sans leur laisser le temps
d’éclater. Un danger d’incendie

allé chercher les témoignages ou
plutdt des réponses a une ques-
tion concernant I’utilisation de
I’airfryer pour se faire du pop-
corn. Si plusieurs internautes ont
répondu par la négative, d’autres
ont mentionné des détails plus
croustillants comme : « Quand un
grain de mais se retrouve dans
le ventilateur et résonne, et que
vous jurez pendant une heure en
essayant de le sortir, vous regret-
terez de 1’avoir fait. S’il vous
plait, ne le faites pas », ou « Pro-
curez-vous simplement un
éclateur a mais Wheril-y-pop a
manivelle, moins cher et avec de
meilleurs résultats ».

Airfryer et pop-corn, les
limites de la polyvalence
Je suis d’avis avec tous ces utili-
sateurs, 1’airfryer peut cuire de
nombreux aliments, passer en
mode grill, roti, friteuse, mais il a
ses limites. Il ne faut pas non plus
vouloir faire bouillir des pates et
du riz dedans sous prétexte de
sa polyvalence. Et on a claire-
ment compris qu’il vaudrait ne
pas y penser pour se faire du
pop-corn comestible tout en évi-
tant un risque incendie. Mais

Comme dans cette salle de
bains ou les aplats de bois
veilli s'harmonisent a la per-
fection au carrelage en gres
cérame et a la robinetterie en
laiton.

Une salle de bains
minimaliste en bleu
pastel
Du bleu pastel convoqué sur
un receveur extra-plat, les
contours d'une paroi de dou-
che, de la robinetterie encas-
trée... Et une salle de bains
minimaliste passe du coté gra-

phique de la force !
Une salle de bains Art
déco dénuée
du superflu

Vous souhaitez relooker
votre salle de bains pour
larendre plus fonctionnelle et
agréable a vivre au quotidien
Et si vous craquiez pour le
style minimaliste ? Zen a sou-
hait, tournée vers la
sensorialité, la salle de bains
minimaliste préne un art de
vivre axé sur l'essentiel : peu
d'objets 'encombrent, elle fait
la part belle aux ouvertures
sur I'extérieur et a la lumiere,
aux surfaces naturelles sen-
suelles et douces au toucher.
Matériaux, robinetterie, tein-
tes adéquates...

La rédaction décrypte le
style raffiné de la salle de

aussi, il vaut mieux ne pas I’utili-
ser pour remplacer le four ou pour
cuire
neozone.org/

il, pelouse rase

certains aliments./

Les grandes idées recues du jardinage

Les jardins regorgent de con
seils transmis de généra-
tion en génération, mais tous ne
méritent pas d'étre suivis les
yeux fermés. Tour d'horizon de
six mythes tenaces qui pour-
raient bien saboter votre jardin
sans que vous vous en doutiez.
La pelouse doit disparaitre
Ces dernieres années, on parle
beaucoup de la nécessité de
rendre les jardins plus durables
et du fait que les pelouses nui-
sent a I’environnement parce
qu’elles consomment beaucoup
d’eau et d’engrais, tout en of-
frant peu d’habitat aux écosys-
témes locaux. C’est pourquoi
I’idée selon laquelle il faudrait
supprimer les pelouses pour

e -

protéger les paysages naturels
est devenue populaire. Méme si
certaines de ces préoccupations
écologiques sont justifiées, cela
ne signifie pas forcément que
la pelouse est un élément intrin-
sequement mauvais qu’il faut
abandonner.
Les coquilles d’ceufs comme

barriére contre escargots et
limaces

Tout passionné de jardinage
préférerait des alternatives na-
turelles aux solutions chimiques,
et quoi de plus naturel que de
répandre des coquilles d’ceufs
broyées autour du jardin pour se
protéger des limaces et escar-
gots capables de causer tant de
dégats ? C’est probablement
= N A 7o) .-La

pour cela que tant de person-
nes ont adopté cette méthode
avec enthousiasme et ont cru a
son efficacité. Malheureuse-
ment, il faut la reconnaitre
comme un mythe. Les coquilles
d’ceufs ne repoussent pas
magiquement les limaces. Il ya
une part de vérité, car les bords
tranchants peuvent les décou-
rager d’avancer, mais la couche
doit étre tres épaisse pour em-
pécher ces visiteurs indésirables
d’atteindre leurs cibles, au point
qu’il faudrait couvrir une grande
partie du jardin de coquilles.

Le bio est toujours meilleur
Dans le méme esprit, beaucoup
de jardiniers croient encore
qu’utiliser des pesticides biolo-
giques au lieu de produits chi-
miques est toujours le meilleur
choix. Ce n’est pas forcément
faux, mais il ne faut pas non plus
en faire une régle infaillible, car
les pesticides biologiques peu-
vent étre aussi nocifs que les
autres. Prenons le pyréthre. Cet
insecticide biologique contient
des extraits de fleurs séchées
de chrysanthéme./neozone.org/

bains minimaliste en 9 am-
biances ultra-inspirantes !

Une salle de bains

néo-industrielle en

béton au look épuré

Piquée de détails en métal
noir mat, une salle de bains
minimaliste en béton affirme
son potentiel graphique. Son
point fort : une douche a l'ita-
lienne sculpturale, épurée a
I'extréme.

Une salle de bains

minimaliste avec

un meuble en bois

aux galbes rectilignes

Le bois cumule décidément
les atouts ! Authentique, vé-
ritable caméléon de la déco,
il s'adapte, selon son essence,
a toutes les ambiances. Ici
marié a du béton, il réchauffe
les volumes de cette salle de
bains minimaliste, sans met-
tre a mal la belle épure de la
piece.

Un zeste de laiton et du
bois clair pour une
salle de bains minimale
Carrelage sable en gres cé-
rame, carreaux de ciment
bleutés et meuble sous vas-
que en hétre... Cette salle de
bains mixe élégamment ma-
tieres minérales et bois, tein-
tes naturelles et notes de cou-
leurs aquatiques. Un joli équi-

libre des genres.

Une salle de bains
wabi-sabi qui mise sur
I'essentiel
Le style wabi-sabi célebre les
matériaux nobles et les sur-
faces patinées par le temps.

Un rangement géométrique
rose pastel, des surfaces blan-
ches lumineuses, deux miroirs
ourlés de laiton... On aime
cette salle de bains qui
réinterprete le style Art déco
sur un mode épuré.

Un mix de bois clair
et de béton
Incontournables des salles de
bains minimalistes, les surfa-
ces minérales cultivent une
ambiance dépouillée propice
ala détente. A 'instar de cette
salle de bains élégante dans
laquelle le béton s'invite en
mode all over sur le sol, les
murs et le plan vasque, asso-

cié a un zeste de bois clair.

Le contreplaqué

souligne I'épure

de la piece d'eau
Le contreplaqué a toujours les
faveurs des amoureux de la
déco. La bonne idée ? L'invi-
ter par touches tempérées sur
les volumes de la salle de
bains (meuble sous vasque,
menuiserie...), et l'associer a
un carrelage blanc souligné
de joints noirs. Tellement gra-
phique !

Une salle de bains
minérale so minimaliste
Rondeur et inspirations médi-
terranéennes pour cette salle
de bains ou les volumes incur-
vés et le béton ciré dominent.
Minimaliste, elle n'en est pas
moins dépaysante ! On cra-
que aussi pour la baignoire ilot,
star du genre, qui théatralise
I'espace avec élégance./
cotemaison.fr/
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Carence en vitamine E

a vitamine E joue de nom

breux roles dans 1’orga-
nisme en raison de son activité
antioxydante et provient exclu-
sivement de I’ alimentation. Il est
trés rare d’observer une ca-
rence en vitamine E car celle-ci
est répandue dans I’alimentation
et notre organisme en stocke une
grande quantité dans le foie
avant d’étre libérée dans le sang.
Une carence survient principa-
lement chez les personnes qui ne
peuvent pas absorber les grais-
ses alimentaires. Or, une ca-
rence en vitamine E peut étre a
I’origine de I’apparition et du dé-
veloppement de certaines ma-
ladies. Quels sont les symptomes
de la carence en vitamine E ?

Réles de la vitamine E
La vitamine E est une vitamine
liposoluble (soluble dans les ma-
tiéres grasses) qui recouvre une
famille de huit molécules orga-
niques, dont I’alpha-tocophérol
est la plus active. L’apport quoti-

dien recommand¢ en vitamine
E est comprise entre 10 et 15
mg par jour pour un adulte. La
vitamine E a un réle
antioxydant (agent qui empé-
che les réactions néfastes pro-
voquées par les radicaux libres)
protégeant les membranes cel-
lulaires, notamment celles de la
peau. Elle contribue ainsi au
ralentissement du vieillissement
de la peau. Elle protege égale-
ment les globules rouges con-
tre les substances oxydantes et
permettrait ainsi de prévenir
certaines maladies
cardiovasculaires en empé-
chant la formation anormale de
caillots dans le sang. La vita-
mine E diminuerait le risque de
développer certains cancers
dont ceux du cdlon, du sein et
de la prostate. Une

supplémentation en vitamine E
diminuerait le risque de forma-
tion de la cataracte chez les
personnes agées et pourrait

jouer un réle dans la prévention
des maladies cardiovasculaires.
La vitamine E dans
lalimentation

La vitamine E est abondante
dans une grande variété d’ali-
ments. On en trouve en quanti-
tés importantes dans : Les légu-
mes verts feuillus (les choux, les
épinards, la mache)

Les aliments riches en graisses
(les noix, les noisettes, les aman-
des les graines)

Les fruits riches en huiles et en
graisses (les olives, les avocats)
Signes et symptémes de la
carence en vitamine E
La carence en vitamine E s’ob-
serve principalement chez les
personnes souffrant de maladies
qui entrainent une réduction de
I’absorption des matiéres gras-
ses comme la pancréatite chro-
nique ; la maladie ceeliaque, la

fibrose kystique...

Voici les principales conséquen-
ces de la carence en vitamine E
Une faiblesse musculaire dd a un
stress oxydatif. Des difficultés
de coordination et de marche
liées a la dégénération de cer-
tains neurones, bloquant ainsi
I’émission de signaux. En effet,
les gaines des neurones sont prin-
cipalement constituées de grais-
ses qui sont protéger par les
antioxydants, tels que la vitamine
E. En son absence, le fonction-
nement du systéme nerveux est
altéré./sante-sur-le-net.com/

Sauter le petlt dejeuner une mauvaise

idée chez les seniors ?

Manger réguliérement un
petit déjeuner pourrait
étre bénéfique aux performan-
ces cognitives des personnes
agées, selon une nouvelle
étude. Généralement, les re-
commandations officielles en-
visagent le petit déjeuner
comme l'un des repas indispen-
sables de la journée. Toutefois,
ce dogme du "repas le plus im-
portant de la journée" est remis
en question, en raison notam-
ment des nombreuses études
qui démontrent les bienfaits du
jeline intermittent. Si vous avez
choisi de suivre un jetine de type
16:8, avec une fenétre d'alimen-
tation de 8 heures par jour, sau-
ter le petit deJ euner est une pos-

sibilité.

Petit déjeuner et déclin cognitif
Une étude chinoise a analysé
les données de 859 personnes
agées de plus de 60 ans, dont
117 avaient I’habitude de sau-
ter le petit déjeuner (1). Tous
les 18 mois, les chercheurs ont
fait passer aux participants des
tests cognitifs. Certains partici-
pants ont également subi des
examens IRM afin d'évaluer le
volume de leur cerveau. Résul-
tats : les personnes qui sautaient
régulierement le petit déjeuner
avaient des scores cognitifs in-
férieurs a ceux des personnes
qui prenaient le petit déjeuner.
Elles étaient aussi plus suscep-
tibles de connaitre des signes de

neurodégénérescence. En fin
de compte, les chercheurs ont
conclu que « le fait de sauter le
petit déjeuner était lié a un ris-
que accru de déclin cognitif a
long terme et de
neurodégénérescence chez les
personnes agées ».
Comment bien nourrir son
cerveau au petit déjeuner

Si vous mangez un petit déjeu-
ner, il convient d’apporter suf-
fisamment de protéines a ce
repas, un grand défaut en
France consistant a prendre
essentiellement des glucides le
matin. Un petit déjeuner a in-
dex glycémique élevé augmente
les taux de glucose et d’insu-
line dans le sang. Dans son li-
vre, Nourrir son cerveau, Soi-
gner son mental, la psychiatre
Georgia Ede présente plusieurs
régimes favorables a la santé du
cerveau, comme celui qu’elle a
appelé « paléo tranquille », qui
s’inspire du régime paléo. Dans
ce régime, elle donne comme
exemple de petit déjeuner une
omelette aux légumes accom-
pagnée d’une pomme./
lanutrition.fr/

Le kombucha
est-il un super-aliment miraculeux
ou une illusion marketing ?
Des experts font le point

e kombucha, boisson fer

mentée a base de thé, est
souvent vanté pour ses ver-
tus probiotiques et ses bien-
faits pour la santé ou le stress.
Cependant, face a sa popu-
larité croissante, il est essen-
tiel de distinguer les véritables
avantages de cette boisson
des simples arguments mar-
keting. Si vous cherchez a
prendre soin de votre santé
en privilégiant les produits dits
"fonctionnels", vous étes
peut-étre déja un consomma-
teur régulier de kombucha.
Obtenue par la fermentation
de thé vert ou noir grace a
une culture symbiotique de
bactéries et de levures - la
fameuse "mere de
kombucha" aussi appelée
Scoby - cette boisson pé-
tillante et aigre-douce séduit
par son image naturelle et ses
vertus probiotiques.

Des marqueurs de santé
positifs, mais pas d'effet sur
le stress
Pendant longtemps, 1'essen-
tiel des recherches sur le
kombucha reposait sur des
travaux menés uniquement
en laboratoire. La Dre Emma
Short, histopathologiste con-
sultante spécialisée en patho-
logie gastro-intestinale inter-
rogée par la BBC, le rap-
pelle. Elle précise également
qu'avant 2025, il existait
"moins de 10 études humai-
nes sur cette boisson", souli-
gnant la nécessité de traduire
ces résultats chez I'homme.
Pour combler ce manque, des
chercheurs de l'université
d'Aberystwyth, en partena-
riat avec l'entreprise Conwy
Kombucha et financés par
Innovate UK, ont mené un
essai controlé randomisé en
double aveugle pendant huit
semaines sur 40 participants
en bonne santé : un groupe
recevant chaque jour une
boisson de kombucha soi-
gneusement contrdlée, et
l'autre un placebo d'eau aro-

matisée.

Nutrition et microbiote : un
véritable allié pour I'intestin
Pauvre en calories (moins de
30 kcal par bouteille pour seu-
lement 2 & 8 grammes de su-
cre), le kombucha traditionnel
s'avére étre une excellente
alternative aux sodas indus-
triels. Il regorge de vitamines
B, de vitamine C, de minéraux
et de polyphénols. "Ces
polyphénols ont la capacité de
neutraliser les radicaux libres
et donc de limiter le stress
oxydatif, responsable du
vieillissement prématuré des
cellules" expliquait a
Doctissimo Raphaél Gruman,
diététicien-nutritionniste. Con-
cernant la fermentation, "les
levures présentes sur la mere
kombucha, trempées dans
I'eau sucrée, vont permettre
la fermentation avec une pro-
lifération de nombreuses bac-
téries et micro-organismes,
précieux pour le microbiote
intestinal" ajoute l'expert. Ces
probiotiques facilitent le tran-
sit et aident a éliminer les bac-
téries pathogenes comme

Escherichia Coli.

Marketing, dérives commer-
ciales et conseils pour bien
choisir
Face a l'engouement du pu-
blic, les dérives industrielles et
marketing se multiplient. Pour
la Dre Emma Short, la pru-
dence est de mise avec les
versions trop commerciales.
"La composition exacte du
kombucha peut varier selon le
moment de fermentation, la
température de fermentation
et les micro-organismes pré-
sents dans le scoby. Idéale-
ment, votre kombucha devrait
uniquement se composer de

thé, de sucre et du scoby".
Avant de conclure : "Choisis-
sez un kombucha traditionnel
ou le microbiote est vivant. Il
aura un gout différent de ce
que I'on achéte dans une bois-
son gazeuse commerciale"./
doctissimo.fr/
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Nusa Dua a Bali

plages, hotels de réve et activités possibles

Nusa Dua et ses plages de
réve incarnent le Bali du

raffinement absolu, celui des
villas d’exception, des lunes de
miel et du calme préservé. Si-
tuée a I’extréme sud de I’ile,
sur la péninsule de Bukit, cette
enclave balnéaire bordée par
I’océan Indien offre un décor
de carte postale : sable blanc
immaculé, lagons turquoise
protégés par une barriere de
corail et une succession d’ho-
tels prestigieux ou I’expérience
du luxe balinais prend tout son
sens.
A savoir sur Nusa Dua

Nusa Dua déroule son décor

parfait a une quarantaine de
kilomeétres de Denpasar. Ce
petit monde a part a été ima-
giné dans les années 1970 pour

4

accueillir le tourisme de pres-
tige. Depuis, il reste un mo-
dele d’organisation : jardins
impeccables, plages bichon-
nées, routes bordées de fleurs
tropicales. Ici, rien ne dépasse,
tout est harmonie. L’ambiance
est douce, feutrée, presque ir-
réelle.

Le concept de Nusa Dua
Nusa Dua n’est pas un village.
C’est une bulle pensée
comme un écosystéme hote-
lier a part entiére. L’ensem-
ble est géré par I’Indonesia
Tourism Development Corpo-
ration (ITDC), une organisa-
tion qui veille a ce que tout
reste impeccable, str et fluide.
Concrétement, cette zone est
un domaine sécurisé et parfai-
tement entretenu, réservé aux
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grands hotels, aux plages pri-
vées, au centre commercial Bali
Collection, aux spas et aux sen-
tiers pi¢tons ou cyclables.
Une atmosphére
singuliére
Lors de mon séjour a Nusa Dua
au Samabe Leisure and Spa ,
j’ai eu la sensation de découvrir
un Bali parall¢le, un Bali "un peu
trop parfait", silencieux, presque
suspendu, ol chaque geste sem-
ble orchestré pour prolonger le
calme. Les touristes qui résident
ici logent principalement dans les
chaines hoteli¢res internationa-
les comme Mélia, Hyatt et
Sofitel. Méme le Club Med se
trouve dans cette zone asepti-
sée.
Les plus belles plages
de Nusa Dua
Nusa Dua concentre quelques-
unes des plus belles plages de
Bali, connues pour leur tranquil-
lité, leur propreté et leurs eaux
turquoise protégées par la bar-
riere de corail. Toutes sont faci-
lement accessibles et chacune
a son charme, selon que 1’on
cherche a nager, se promener ou
s’¢éloigner du monde./globe-
trotting.com/

Un été autour du Spitzberg
Expédition a bord du Plancius

Le Svalbard désigne I’archi
pel au septentrion de la
Norvége, dont le Spitzberg est
I’ile principale. Au cours de
cette croisiére, on fait le tour
de celle-ci, on en visite les dé-
pendances.

Territoire de mysteres, jadis
réservé aux trappeurs et aux
chasseurs de baleines, ce bout
du monde s’ouvre peu a peu
au tourisme, sans pour autant
perdre son caracteére altier et
sa grandeur naturelle. Le dé-
roulement de I’expédition per-
met d’en prendre toute la me-
sure.

Un itinéraire complet qui vous
permettra d'approcher tous les
aspects de 1’archipel du Sval-
bard dont une faune spectacu-
laire : morses, ours blancs, ren-
nes, phoques et nuées

d’oiseaux de mer. De nom-

breux débarquements invitent
a 'y voir de pres et a relever
les vestiges d’établissements
pionniers : baleiniers, trap-
peurs, explorateurs polaires,
comme le prince Albert ler de
Monaco. A croisiére d'excep-
tion, il fallait un accompagne-
ment de taille.

Vous naviguez aux cOtés de
guides francophones spécialis-
tes de la région, qui sont a vos
coOtés pendant les sorties mais
aussi a bord, lors des confé-
rences ou de temps plus infor-
mels, dans les salons ou sur le
pont, pour prolonger les
échanges. L’occasion de rap-
porter les meilleurs souvenirs
de votre expédition polaire.

Votre navire :
le Plancius

Il a été construit en 1976 pour
servir de navire de recherche

océanographique a la marine
royale hollandaise. Depuis
décembre 2006, il appartient
a la flotte de la compagnie
Oceanwide Expeditions. Il a
été enticrement réaménagé en
2009, de fagon a pouvoir as-
surer des navigations-expédi-
tions en région polaire.

Sous pavillon hollandais, classé
"glace" et enregistré a la
Lloyd’s, il peut accueillir 108
passagers selon la réglemen-
tation SOLAS (Safety of Life
at Sea). Le navire propose des
conditions d’hébergement tres
confortables : toilettes et salle
de bains privées dans chaque
cabine ; deux couchettes bas-
ses dans les cabines doubles
et des ouvertures sur 1’exté-
rieur (hublot ou fenétre).
Une double échelle de coupée
permet une bonne fluidité des
embarquements a bord de la
flotte annexe de dix bateaux
pneumatiques. A bord, 45
membres d’équipage vous
accompagnent, dont 8 guides
naturalistes francophones, un
médecin et un chef d’expédi-
tion. La vie est conviviale et
simple — on est loin du décor
sophistiqué et des soirées de
gala des grands paquebots de
croisiere./
voyageursdumonde. fr/

Les plus belles facons
de découvrir la Tanzanie

ntre faune, plages, tra
ditions culturelles et hos-
pitalité, la Tanzanie a beau-
coup (et davantage encore
1) a faire découvrir lors d'une
aventure inoubliable. Voici
les 11 plus belles fagons de
voir la Tanzanie tout en dé-
couvrant une culture pas-
sionnante.
1. Zone protégée
du Ngorongoro
La féerie du Ngorongoro
commence lorsque, de la fo-
rét dense noyée dans la
brume, on apergoit I’énorme
cratére. Tout en bas se dé-
roule une vaste plaine aux
reflets bleus et verts, peuplée
de toute (ou presque) la
faune africaine. Pour peu
que vous trouviez un endroit
tranquille, vous imaginerez
aisément I’ Afrique originelle,
avec son défilé quasi inces-
sant d’animaux sauvages sur
fond de paysage typique.
2. Parc national
du Serengeti
Le martelement des sabots
battant la plaine du Serengeti
se rapproche. Soudain, des
milliers d’animaux apparais-
sent : la principale migration
des gnous offre 1’un des
spectacles naturels les plus
extraordinaires au monde.
En dehors de cette caval-
cade, le temps semble s’étre
arrété dans ce parc excep-
tionnel.
3. Vieille ville
de Zanzibar
Qu’il s’agisse de votre pre-
miére visite ou de la cinquan-
tieme, Stone Town, le quar-
tier historique de la capitale
de I’archipel, vous semblera
(toujours) exotique. Vous
découvrez d’abord la ligne
d’horizon, avec ses minarets,
les fleches de la cathédrale
Saint-Joseph et le vieux fort.
Vous plongez ensuite dans
un labyrinthe d’étroites ruel-
les, entre les échoppes au
parfum de clous de girofle et
les hommes jouant au bao.
4. Plages et plongée
Au programme des plages
de Zanzibar : palmiers, sa-
ble blanc et excellents sites

de plongée. Pour échapper a
la foule, direction Mafia, sa
culture swahili et ses fonds
marins. Pemba offre une vé-
gétation luxuriante, des cri-
ques tranquilles et des sites
deplongée mémorables. Sur
le continent, plages et vesti-
ges vous attendent a Pangani.
5. Vie locale

Faune, montagnes, plages,
vestiges, tout cela compte peu
en regard de la principale ri-
chesse du pays : sa popula-
tion. La culture locale est ri-
che et facile d’acces : profi-
tez des programmes de tou-
risme culturel pour aller a la
rencontre des Massai, décou-
vrir les traditions funéraires
des Pare ou les marchés lo-
caux avec les Arusha.

6. Mont Kilimandjaro
Difficile de résister aux at-
traits du plus haut sommet
d’Afrique, avec ses cimes
enneigées et son panorama
sur les plaines alentour. Cha-
que année, des milliers de ran-
donneurs s’y attaquent. Pour
autant, il existe bien d’autres
fagons de profiter du Kiliman-
djaro.

7. Sur les traces

des chimpanzés
La quéte des chimpanzés n’a
rien d’une sinécure : sentiers
escarpés et boueux, racines
noueuses, végétation dense.
Pourtant, il suffit d’aperce-
voir les singes au bout d’une
clairiére pour oublier la sueur
versée.

8. Réserve de Selous
La vaste réserve de Selous,
avec son climat tropical et sa
végétation luxuriante, parcou-
rue par I’immense fleuve
Rufiji, n’a rien de commun
avec les parcs du nord de la
Tanzanie. Lors d’un safari en
bateau, le spectacle est
d’abord sur larive, entre pal-
miers borassus (ou roniers),
hippopotames, éléphants et
crocodiles, puis dans les ar-
bres, ou abondent aigles pé-
cheurs d’Afrique, hérons
goliath et guépiers a front
blanc. Ainsi va la vie dans la
plus grande réserve naturelle
d’Afrique./lonelyplanet.fr/
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Cancer du poumon, cette mutation génétique héréditaire
méconnue multiplie par 60 chez les non-fumeurs

On pense immédiatement au
tabac lorsqu’il est question
de cancer du poumon.
Pourtant, une mutation généti-
que héréditaire extrémement
rare pourrait, chez certaines
personnes, bouleverser cette
équation. Une vaste étude amé-
ricaine révele qu’elle multiplie
par 25 le risque de cancer du
poumon, et par plus de 60 chez
les personnes n’ayant jamais
fumé.

Une mutation qui change
complétement I’échelle
du risque
Pendant des années, les cher-
cheurs ont observé des familles
dans lesquelles plusieurs pro-
ches développaient un cancer du
poumon, parfois trés jeunes et
sans avoir fumé. Mais il était
difficile de mesurer précisément
la part du risque liée a 1’héré-
dité. Une nouvelle é¢tude menée
par le Dana-Farber Cancer
Institute et le 23andMe
Research Institute apporte
aujourd’hui une réponse spec-
taculaire. Les chercheurs ont
analysé les données génétiques
et médicales de plus de 3,3 mil-
lions de personnes. Ils se sont

Un Frangais sur cinq se
plaint de fatigue, et nom-
breux sont ceux qui se tournent
vers les compléments alimen-
taires pour y remédier. Mais ces
compléments tenus en grande
surface ou en pharmacie sont-
ils réellement efficaces ? Une
enquéte de 60 Millions de con-
sommateurs fait le tri entre pro-
messes marketing et réelle ef-
ficacité.

Vitamines et magnésium
: efficaces uniquement
en cas de carence
En effet, les complexes
multivitaminés étudiés misent
principalement sur les vitamines
C, B et D. L'Agence euro-
péenne de sécurité des aliments
(Efsa) valide 1'effet de la vita-
mine C sur la réduction de la
fatigue des 12 mg pour 100 g,
un seuil atteint par la majorité
des produits. De son coté, la
vitamine D peut aider si un man-
que est avéré. Cependant, chez
les personnes adoptant une ali-
mentation équilibrée et riche en
fruits et 1égumes, les carences
sont rares et l'impact de ces
cures reste minime. Le risque
principal réside dans le
surdosage li¢ au cumul de com-
pléments : un excés de vitamine
C peut provoquer des diarrhées,

intéressés a une mutation ap-
pelée EGFR T790M, présente
dans le gene EGFR, impliqué
dans les mécanismes de crois-
sance des cellules.

Chez les porteurs de cette
mutation héréditaire, le risque
de cancer du poumon était en-
viron 25 fois supérieur a celui
des personnes qui n’en étaient
pas porteuses. Chez les per-
sonnes n’ayant jamais fumé, il
était plus de 60 fois supérieur.

Une histoire génétique
qui remonte
aux Appalaches

Cette mutation est extréme-
ment rare dans la population

générale : elle concernerait
environ une personne sur 15
000 aux Etats-Unis. Mais dans
certaines régions du sud-est du
pays, sa fréquence pourrait at-
teindre une personne sur 2 000.
Les chercheurs ont cherché a
comprendre pourquoi. Leurs
analyses génétiques montrent
que la grande majorité des por-
teurs actuels descendent d’une
méme lignée ancestrale.

Les scientifiques ont pu remon-
ter jusqu’a des colons britanni-
ques et irlandais installés aux
Etats-Unis. Il y a environ 200
ans, un phénomene dit "effet
fondateur", associé a une ré-

Fatigué en permanence ?
Pourquoi les compléments alimentaires sont souvent inutiles
selon 60 Millions de consommateurs

des maux de ventre ou des
calculs rénaux chez les sujets
a risque.
Excitants et plantes :
un effet éphémere
et parfois risqué

Certains compléments inte-
grent des excitants comme la
caféine, la taurine ou le
guarana pour offrir un effet
stimulant rapide. Toutefois, si
la substance est sous-dosée,
l'effet est nul : aucun regain
d'énergie n'a été constaté lors
de la prise des gommes Vita-
lité 4G, trop pauvres en
guarana. De plus, ces formu-
les ne reglent pas la fatigue sur
la durée. Elles sont décon-
seillées aux enfants, aux ado-
lescents, aux personnes souf-
frant de troubles cardiaques ou
en cas de troubles du sommeil.
Du coté des plantes,
I'éleuthérocoque et le vrai gin-

seng (Panax ginseng) dispo-
sent d'un usage traditionnel
reconnu. Selon Delphine
Mysson, pharmacienne a Di-
jon citée par le magazine, le
ginseng est "une plante
adaptogeéne" qui améliore la
réponse au stress et possede
de fortes propriétés
antioxydantes, mais qui compte
"de nombreuses contre-indica-
tions", tout comme
I'éleuthérocoque.
Un sommeil suffisant
ne garantit pas
une bonne énergie

Une fatigue persistant malgré
sept a huit heures de sommeil
quotidiennes cache souvent
d'autres mécanismes qu'un
simple manque de repos. "La
fatigue persistante, méme en
I'absence d'un manque de som-
meil, peut étre liée a plusieurs
facteurs sous-jacents" révele

duction de la diversité génétique
dans certaines populations des
Appalaches, aurait favorisé la
concentration de cette mutation
dans la région.

Demain, un dépistage

qui ne dépendrait plus

seulement du tabac ?
L’intérét de cette découverte est
peut-étre la : repérer plus tot
certaines personnes particuli¢-
rement exposées. Aujourd’hui,
le dépistage du cancer du pou-
mon repose largement sur I’his-
toire du tabagisme.
Or, la proportion de cancers dia-
gnostiqués chez des personnes
n’ayant jamais fumé progresse,
alors méme que les facteurs gé-
nétiques qui peuvent expliquer
certains de ces cancers restent
encore mal compris. Pour
Jaclyn LoPiccolo, cette étude
ouvre une possibilité
"Aujourd’hui, le dépistage du
cancer du poumon est presque
entierement guidé par les anté-
cédents de tabagisme. Nos ré-
sultats soulévent la possibilité
qu’al’avenir, le dépistage puisse
également étre guidé par le ris-
que génétique héréditaire"./
doctissimo.fr/

le Dr Gérald Kierzek, directeur
médical de Doctissimo. Le mé-
decin identifie cinq grands en-
sembles de causes :

Des causes pathologiques.
"Une hypothyroidie ralentit le
métabolisme, entrainant fatigue
et faiblesse, méme avec un som-
meil suffisant" explique le mé-
decin, qui pointe aussi "un man-
que de fer, de vitamine B12 ou
de vitamine D" qui peuvent pro-
voquer une sensation constante
de fatigue", ainsi que des infec-
tions non diagnostiquées (infec-
tions urinaires, maladies inflam-
matoires) ou des syndromes
chroniques (fibromyalgie, sclé-
rose en plaques, fatigue chro-
nique) ; La santé mentale et le
stress. "Le stress prolongé ac-
tive le systéme nerveux et
épuise les ressources énergéti-
ques du corps" rappelle le mé-
decin. L'anxiété et 1a dépression
jouent aussi un role majeur.
"Ces troubles affectent non seu-
lement I'humeur mais aussi la
qualité du sommeil et les ni-
veaux d'énergie pendant la jour-
née" ; Un sommeil de mauvaise
qualité. Des affections comme
le syndrome des jambes sans
repos ou l'apnée du sommeil al-
térent la récupération./
doctissimo.fr/

Vrai ou faux santé :
une douleur au front
vient toujours
des sinus ?

I orsqu'une douleur
s'installe au niveau du

front ou autour des yeux,
beaucoup de personnes
pensent immédiatement a
une sinusite. Pourtant, cette
explication est-elle toujours
la bonne ? La région fron-
tale est 1'un des endroits les
plus fréquents pour ressen-
tir un mal de téte. Mais
contrairement a une idée
largement répandue, les si-
nus sont loin d'étre les seuls
responsables possibles.
Une sinusite peut effecti-
vement provoquer une dou-
leur au niveau du front, au-
dessus des sourcils ou sur
les pommettes. Cette dou-
leur s'accompagne souvent
d'une sensation de pression
faciale et a tendance a
s'aggraver lorsque la per-
sonne se penche en avant.
Cependant, plusieurs
autres causes sont beau-
coup plus fréquentes. Les
céphalées de tension figu-
rent parmi les principales
explications. Elles provo-
quent souvent une sensa-
tion de serrement ou de
pression qui touche le front
et les tempes. Le stress, la
fatigue et les mauvaises
postures favorisent leur
apparition. La fatigue vi-
suelle constitue également
une cause fréquente. Apres
plusieurs heures passées a
lire ou devant un écran, les
muscles oculaires peuvent
étre fortement sollicités.
Cette fatigue peut alors se
traduire par une douleur
frontale parfois persistante.
Les migraines représentent
une autre possibilité. Con-
trairement aux idées re-
gues, elles ne touchent pas
systématiquement un seul
coté de la téte. Certaines
se manifestent principale-
ment au niveau du front ou
des tempes et s'accompa-
gnent parfois de nausées ou
d'une géne a la lumiére.
Méme une simple rhinite
peut provoquer une douleur
localisée a la racine du nez
et dans la région frontale.
Cette diversité d'origines
explique pourquoi la locali-
sation seule ne suffit jamais
aposer un diagnostic. Il est
important d'observer les
autres symptomes assocics
: écoulement nasal, troubles
visuels, nausées, caractére
pulsatile de la douleur ou
contexte de survenue./
doctissimo.fr/
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France
La mobilisation des lycéens s'étend
aux universités dans un contexte social tendu

La mobilisation des lycéens se poursuivait jeudi a travers plusieurs
régions de France, tandis qu'une trentaine de campus universitaires
ontrejoint le mouvement, dans un contexte de tensions sociales liées a la
dégradation du pouvoir d'achat et aux conditions de travail, sur fond de
débats croissants sur les choix économiques et budgétaires du pays, qui
suscitent des inqui¢tudes quant a leurs conséquences pour l'avenir.

Le mouvement, déclenché il y a environ une semaine dans plusieurs
lycées de la région parisienne, s'est progressivement étendu a d'autres
établissements du pays. Les lycéens réclament notamment le remplace-
ment des enseignants absents, davantage de moyens et l'amélioration
des conditions d'apprentissage. Selon le ministére de I'Intérieur, 356
établissements avaient été concernés par des mobilisations mercredi.
Les étudiants ont rejoint jeudi cette contestation. L'Union étudiante
faisait état de plus de 30 universités et de 640 lycées bloqués, qualifiant
la mobilisation d""historique". Des campus étaient notamment concer-
nés a Paris, Lille, Marseille, Lyon, Strasbourg, Rennes, Poitiers, Rouen,
Toulon et Montpellier.

La mobilisation intervient alors que les organisations étudiantes dénon-
cent un manque de moyens dans l'enseignement supérieur et demandent
notamment des financements a la hauteur des besoins des établisse-
ments, des recrutements et des aides permettant aux étudiants d'étudier
dans de meilleures conditions.

La Fédération des associations générales ¢tudiantes (FAGE) a égale-
ment appelé a des financements suffisants pour les lycées et les univer-
sités. Cette contestation s'inscrit dans un climat social plus large mar-
qué par les préoccupations liées au pouvoir d'achat, aux rémunérations
et aux conditions de travail. Les mesures budgétaires envisagées susci-
tent des critiques de plusieurs organisations syndicales notamment autour
du niveau des dépenses publiques et de I'évolution des revenus.

La tension est également alimentée par les incidents survenus lors de
certains blocages. Pour la seule journée de mercredi, 625 personnes ont
été interpellées. Et, 119 éleves et personnels de 1'éducation ont été
blessés depuis le début de la mobilisation, selon les autorités.

L'Union étudiante et I'Union syndicale lycéenne (USL) ont, de leur coté,
appelé a la poursuite de la mobilisation, avec une nouvelle journée d'ac-
tion annoncée pour le 6 octobre. Cette tension intervient alors que le
gouvernement vient de présenter son projet de loi de finances (PLF)
pour 2027, dont I'examen parlementaire doit s'ouvrir en séance publique
dans les prochains jours a I'Assemblée nationale francaise.

Sur fond d'inquiétudes croissantes au sein de I'opinion publique locale,
la France s'enfonce dans une grave crise économique et sociale, marquée
par une dégradation des finances publiques et de profondes divergences
politiques, faisant méme redouter le retour du mouvement des "Gilets
jaunes".

L'occupation sioniste a transformé Ghaza
en le plus grand "ghetto" de I'histoire

ENTRE LE 7 OCTOBRE 2023
ET AOUT 2026

'occupation sioniste a transformé

la bande de Ghaza, autrefois la
plus grande "prison a ciel ouvert" du
monde, en le plus grand "ghetto" de
I'histoire, avec plus de deux millions
de Palestiniens isolés sous le poids
d'un double blocus sans précédent,
déplore I'Observatoire euro-méditer-
ranéen des droits de I'homme (Euro-
Med Human Rights Monitor).
Dans son dernier rapport, 'Observa-
toire soutient que I'entité sioniste con-
centre délibérément plus de deux mil-
lions de personnes dans une zone ap-
pauvrie couvrant moins de 30 % de la
bande de Ghaza, créant ainsi une
densité de population étouffante, la
plus élevée au monde.
Selon cette ONG, ce blocus combine
un controle militaire sur environ 70 %
de la superficie de l'enclave palesti-
nienne, contraignant les habitants a
vivre dans des conditions de surpeu-
plement et les privant de leur droit au
logement, et la fermeture des points
de passage afin de contrdler systéma-
tiquement l'entrée des produits de pre-
miére nécessité. En conséquence, les
habitants sont piégés dans une zone
appauvrie, dépourvue du minimum
nécessaire a leur survie, au milieu d'un
génocide en cours depuis octobre 2023.
Le blocus extérieur total et illégal, im-
posé par la fermeture des points de
passage, resserre I'étau autour de mil-
lions de personnes déplacées de force
dans la bande de Ghaza. Il renforce la
privation systématique en empéchant
'entrée de fournitures vitales, notam-
ment de nourriture, de médicaments,
de carburant et de matériaux de cons-
truction pour les abris.
S'appuyant sur des données, 'ONG
affirme que 460 Palestiniens, dont 164
enfants, sont morts de faim. Des di-
zaines d'autres sont morts dans des
circonstances similaires, mais n'ont
pas été recensés a cause de I'effondre-
ment des systémes de santé et des ins-
titutions a Ghaza.
Seuls 19 des 36 hopitaux de I'enclave
restent opérationnels, et tous ne fonc-
tionnent que partiellement en raison
de graves pénuries de médicaments,
d'équipements et de carburant.

Ce blocus "s'inscrit dans le cadre d'une
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restriction humanitaire qui s'accompa-
gne d'une destruction généralisée des
habitations et des établissements de
santé, privant les habitants de leurs
droits les plus fondamentaux et de leur
capacité a survivre ou a bénéficier de
soins médicaux", explique Euro-Med.
En entravant délibérément 1'approvi-
sionnement alimentaire et en empé-
chant I'entrée de carburant, I'occupa-
tion sioniste a mis hors service les
usines de dessalement et les pompes
a eau, forgant des centaines de milliers
de personnes a boire de I'eau contami-
née, ajoute 'ONG.

Cette réalité, poursuit-elle, a entrainé
la propagation de maladies infectieu-
ses et cutanées, ainsi qu'une malnutri-
tion aigué parmi les personnes dépla-
cées vivant sans méme disposer des
conditions les plus ¢lémentaires en
matiére d'hygiéne et de logement.

De plus, les restrictions imposées aux
évacuations médicales privent des di-
zaines de milliers de patients et de bles-
sés de la bande de Ghaza des soins
spécialisés dont ils ont besoin.
L'organisation reléve, en outre, que le
génocide sioniste a dévasté les struc-
tures familiales palestiniennes, notant
qu'environ 60.000 enfants ont perdu
un ou leurs deux parents, et plus de
26.000 femmes ont perdu leur

Beaucoup sont également confrontés
a des déplacements répétés, a la perte
de leurs revenus et a la peur des bom-
bardements, méme a l'intérieur des
abris, ajoute-t-elle.

"Les conséquences de la transforma-
tion de Ghaza en ghetto vont au-dela
de la menace constante de mort : elles
frappent au cceur de sa structure éco-
nomique et sociale et sapent les fon-
dements de la stabilité humaine", pré-
vient Euro-Med.

L'observatoire rappelle, a ce titre,
qu'environ 1,7 million de personnes
restent déplacées et coupées de leurs
terres et de leurs moyens de subsis-
tance. Le chomage a atteint 78 % en
2025, tandis que la pauvreté s'est éten-
due a la grande majorité de la popula-
tion. Des familles enticres sont deve-
nues totalement dépendantes de l'aide
humanitaire pour survivre apres avoir
perdu leur logement et leurs revenus,
sans aucune perspective de retrouver
une vie normale.

Environ 700.000 enfants sont privés
d'une scolarité réguli¢re en présentiel
depuis pres de trois ans, tandis que
91,8 % des enfants ayant participé
aux consultations menées par I'Unicef
ont déclaré craindre les bombarde-
ments, ajoute encore 'ONG.

Emirats: de I'espionnage et de la répression a I'influence financiére
et aux ingérences extérieures

Une enquéte du quotidien britannique "The Guardian", publiée
jeudi, a mis en lumiére un ensemble de pratiques et d'accusations
visant les Emirats arabes unis, notamment en matiére d'espion-
nage électronique, de répression des voix critiques, de concentra-
tion de la richesse et d'ingérences dans plusieurs conflits exté-
rieurs dont celui du Soudan.

L'enquéte revient notamment sur le programme "Raven", disposi-
tif émirati d'espionnage électronique créé initialement dans le ca-
dre de la lutte contre le terrorisme, avant de devenir, selon le
journal, un outil de surveillance ciblant des Emiratis considérés
comme non loyaux, ainsi que des militants, des journalistes et des
responsables politiques a I'étranger.

Selon "The Guardian", les opérateurs de "Raven" pouvaient re-
cueillir des informations et pirater les appareils de personnes qui
n'étaient pas directement lies a des menaces sécuritaires. Avec
I'extension des responsabilités sécuritaires de cheikh Tahnoun ben
Zayed Al Nahyane, conseiller a la sécurité nationale, les capacités
de surveillance se sont, d'aprés l'enquéte, renforcées avec des tech-
nologies plus sophistiquées.

Aprés la normalisation des relations entre les Emirats et I'entité
Sioniste, Abou Dhabi a notamment obtenu la possibilité d'utiliser
le logiciel "Pegasus", capable de pirater des appareils "Apple" et
"Android" a I'insu de leurs utilisateurs. L'enquéte cite plusieurs
personnes qui auraient été ciblées ou susceptibles de l'avoir été,
dont I'ancien Premier ministre britannique Boris Johnson.

Le journal revient également sur le cas du chercheur britannique

Matthew Hedges, arrété aux Emirats en 2018 alors qu'il menait
des recherches sur la stratégie de sécurité nationale du pays.
D'apres son témoignage rapporté par "The Guardian", il a passé
plusieurs mois a l'isolement et subi des interrogatoires pouvant
durer jusqu'a 15 heures par jour, ainsi que l'administration forcée
de médicaments et des menaces visant sa famille.

Apres sa libération, une campagne de diffamation a été menée
contre lui, avec notamment la diffusion d'un dossier de 19 pages
contenant des informations personnelles.

L'enquéte s'est intéressée par ailleurs aux entreprises liées a 1'éco-
systéme de surveillance, notamment "DarkMatter", associée au
programme "Raven". Aprés le démantelement de I'entreprise, des
personnalités et compétences issues de cet environnement ont été
transférées vers "G42", devenue l'une des principales entreprises
technologiques émiraties.

"The Guardian" reléve ainsi une continuité entre certaines capaci-
tés développées dans le domaine de I'espionnage électronique et
les technologies aujourd'hui déployées dans l'intelligence artifi-
cielle, "G42" proposant notamment des outils de défense contre
les menaces, de classification des suspects, de cartographie des
réseaux de relations et d'analyse des comportements.

Sur le plan économique, l'enquéte met en avant la concentration de
la richesse et de l'influence autour de Tahnoun ben Zayed. Le
groupe "Royal Group", présenté comme le principal instrument
d'investissement des intéréts de sa famille, disposerait d'actifs
estimés a quelque 300 milliards de dollars.

"The Guardian " évalue par ailleurs a environ 1.500 milliards
de dollars I'empire économique supervisé par Tahnoun, com-
prenant des fonds d'investissement, des banques et des intéréts
dans différents secteurs.

L'enquéte estime que les frontiéres entre la fortune personnelle
de Tahnoun, les richesses de la famille régnante et certains actifs
liés a I'Etat sont devenues floues, soulevant des interrogations
sur la concentration des ressources économiques au sein des
cercles du pouvoir.

Enfin, le quotidien britannique aborde les interventions exté-
rieures des Emirats. Selon son enquéte, Abou Dhabi a soutenu
des groupes armés au Yémen, en Libye et en Ethiopie, avec de
lourdes conséquences sur les populations civiles.

Au Soudan, les Emirats sont confrontés a des accusations de
complicité dans des actes susceptibles de constituer un géno-
cide, dans I'un des dossiers les plus graves associés a leur role
dans le conflit.

L'enquéte affirme également que des outils d'intelligence artifi-
cielle ont été utilisés dans une campagne de désinformation
visant a affaiblir la crédibilité des Nations unies dans le contexte
des accusations liées au Soudan.

L'enquéte de "The Guardian" met ainsi en évidence 'imbrica-
tion, selon ses conclusions, entre surveillance électronique,
puissance technologique, concentration économique et inter-
ventions extérieures, dessinant un systéme dont I'influence dé-
passe largement les fronticres des Emirats.
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Ouverture du 18e Festival international
de la bande dessinée d' Alger

e 18e Festival international de la

bande dessinée d'Alger (Fibda) a
été inauguré jeudi soir a Alger, par la
ministre de la Culture et des Arts,
Malika Bendouda, sous le slogan, "Le
roman graphique, carrefour du dessin
et du verbe".
L'événement, qui se déroule du ler au
5 octobre, réunit cette année des artis-
tes issus de 13 pays, confirmant une
fois encore la dimension internationale
de ce rendez-vous incontournable du
neuviéme art.
En présence des étudiants de I’Ecole
et des Instituts supérieurs des Beaux-
Arts, la ministre de la Culture et des
Arts a d'abord rappelé 1"'importance
de la BD", notant avec satisfaction la
"progression dans le temps de ce bel
événement culturel”.
"Une fois encore, je suis trés heureuse
d'assister a I'ouverture de ce festival,
que je considére comme 1'un des ren-
dez-vous les plus importants en Algé-
rie", a-t-elle déclaré.
Ce festival, a-t-elle poursuivi, est une
"véritable source de fierté pour nous,
d'autant plus qu'il en est aujourd'hui a
sa 18e édition, s'imposant comme un
espace professionnel et populaire".
Selon la ministre de la Culture et des
Arts, cet événement constitue égale-
ment un rendez-vous "a dimension in-
ternationale" qui a sus’imposer comme
une "référence dans son domaine et
permettre au monde de découvrir un
pays qui se distingue par sa grande
richesse culturelle et artistique".
La ministre a adressé ensuite "les féli-
citations de son département" aux ac-
teurs de la bande dessinée et a l'en-
semble des participants au FIBDA
pour la "reconnaissance et la confiance
dont bénéficie désormais le festival
aupres de I’'UNESCO, a travers sa
présence sur la plateforme Policy
Monitoring Platform de suivi des po-
litiques culturelles de l'organisation".
Cette plateforme, explique encore la
ministre, est dédiée "au suivi et a la
documentation des expériences et des
pratiques culturelles a I'échelle inter-
nationale" a-t-clle ajouté, précisant
qu’il s'agit 1a, d'une "reconnaissance
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de ’importance de cette manifestation
culturelle spécialisée et exceptionnelle
dans larégion".

Cette consécration est "le fruit des
efforts déployés par les Algériens et
par les responsables de ce festival"
depuis sa création en 2008, un travail
engagé "depuis plusieurs décennies et
qui se poursuit encore aujourd’hui".
La ministre de la Culture et des Arts a
ensuite rappelé I""importance de la
BD", une manifestation onirique de
I”esprit humain qui "se nourrit de tou-
tes les autres disciplines artistiques et
contribue a I’éveil et I’ouverture de
I’imaginaire de I’enfant et des jeunes".
Des hommages ont ensuite été rendus
ade grandes figures de "univers du 9¢
Art algérien.

Les trois premiers candidats au con-
cours international dédi¢ aux profes-
sionnels, ont ét¢ primés, alors qu’au
concours national, les lauréats de deux
catégories ont été récompensés.
Ainsi, Anya Saci pour son ceuvre
"Judo Cat" et Ryad Boutmeur pour
"Clothes Men" pour la catégorie des

du 1*" au 5 octobre 2026

moins de 16 ans et Slimane Ouchen
pour "Fatma N’Summer", Sabrine
Imeéne Mekali pour "Ultima Beyond
the stars" et Melissa Bounouniche
pour "Beyond the Tide", dans la ca-
tégorie du "Meilleur projet", des plus
de 16 ans. Le 18e Fibda mettra sous
les projecteurs des auteurs et
bédéistes algériens et étrangers qui
présenteront leurs nouvelles produc-
tions et verra l'organisation de plu-
sieurs activités, entre hommages,
masters class et atelier pour enfants,
ainsi que des rencontres et conféren-
ces en lien avec le 9e Art, animés par
des intellectuels, auteurs, scénaristes,
bédéistes, dessinateurs, académiciens,
et professionnels du Cosplay.
Organisé sous I'égide du ministére de
la Culture et des Arts, le 18e Fibda
accueillera quotidiennement le public,
de 10h00 du matin a 19h00 et sera
ouvert "gratuitement aux étudiants des
écoles des Beaux-Arts en Algérie, aux
groupes issus des Centres pour en-
fants ainsi qu'aux personnes aux be-
soins spécifiques".

Ouverture du Salon du llvre amamgh de Ouacifs

La Se ¢édition du Salon du livre
amazigh de Ouacifs s'est ouverte
mercredi a Tizi Ouzou, avec la parti-
cipation de 170 auteurs et 25 maisons
d’édition.

La cérémonie d’ouverture de ce salon,
qui se tiendra jusqu’au 3 octobre pro-
chain au village d'Ait Rgane, dans la
commune d'Agouni Gueghrane, au
Sud-ouest de Tizi-Ouzou, a été prési-
dée par le Secrétaire général du Haut-
Commissariat a I'Amazighité (HCA),
M. Si El Hachemi Assad, en présence
des autorités locales, d’écrivains, de
chercheurs et d’éditeurs.

Cet événement culturel comprend des
expositions, des ventes-dédicaces, des
ateliers d’écriture et de lecture, ainsi
que des rencontres littéraires et inte-
ractives.

Des conférences sur I’histoire, intitu-
lées "cheikh El-Haddad et la révolte
de 1871", "Déportés algériens en Nou-
velle-Calédonie" et sur le patrimoine
"Deux éléments du patrimoine local,
Tajmaat et Thala" sont au programme
de ce salon.

Le film "Mmi-s n yigellil" (Le fils du
pauvre), adapté du roman éponyme
de Mouloud Feraoun sera, également,

projeté lors de ce salon, suivi d'un dé-
bat.

Ce salon constitue un espace
d’échange intellectuel et créatif per-
mettant de présenter les derniéres
publications en langue amazighe dans
divers domaines, littérature, histoire,
recherche académique et patrimoine.
11 contribue, également, a promouvoir
et a renforcer la place de la langue
amazighe dans le paysage culturel na-
tional, ainsi qu'a consolider sa pré-
sence sur la scéne intellectuelle,
comme I'a souligné le HCA.

Outre le HCA, d'autres institutions

prennent part a cette manifestation,
comme le Centre national de recher-
ches préhistoriques, anthropologi-
ques et historiques (CNRPAH) et le
Centre national pédagogique et lin-
guistique pour I’enseignement de
tamazight (CNPLET).

Cette cinquieme édition du salon, qui
réunit quelque 170 auteurs et 25 mai-
sons d’édition, est organisée par 1’as-
sociation culturelle "Les amis du Sa-
lon du livre amazigh d’Ath Ouacif",
en coordination avec 1’association
"Tarwa N’Ath Reggane" (Enfants
d’Ath Reggane). APS

Oran
Plus de 150 toiles de I'artiste Lakhdar Belouadi
exposées au Musée d'Art Moderne

e Musée national public d’art moderne et contemporain d’Oran

(MaMo) abrite depuis mardi une exposition de 150 toiles de I’ar-
tiste peintre Lakhdar Belouadi, intitulée "Lumiére d’Oran, Mémoire
d’Algérie".
Organisée sous le patronage du ministere de la Culture et des Arts,
l'exposition regroupe plus de 150 ceuvres comprenant des aquarelles,
des peintures a I'huile et acryliques retragant le patrimoine culturel,
architectural et historique de 1'Algérie.
L'exposition, visible jusqu'au 30 octobre, invite le public a une immer-
sion poétique a travers les paysages algériens, les traditions ancestra-
les et les figures mémorielles.
S'exprimant lors du vernissage de l'exposition, I'artiste Lakhdar Belouadi
est revenu sur la genése et le cheminement thématique de sa collection:
"j’ai d’abord commencé par la mémoire des femmes, avec la série
”Femmes au haik", suivie de portraits d’intérieur dépeignant les fem-
mes chez elles, afin de montrer le costume traditionnel et I’architecture
intérieure de la maison algérienne. J’ai ensuite explor¢ les scénes de
danses traditionnelles, comme le Alawi, exécutées par des hommes et
des femmes".
L'artiste a mis en relief la place centrale qu'occupe la capitale de I'Ouest
dans son travail : "pour le theme d'Oran, j'ai peint la mer, ainsi que
l'architecture et les monuments de la ville. J'ai également consacré une
importante série d'aquarelles a la Fantasia. C'est un véritable défi artis-
tique de capter le cheval en pleine course, de transmettre 1'énergie du
cavalier, la poudre et le mouvement, tout comme pour le mouvement
des vagues. Pour clore ce parcours, j'ai abordé des sujets comme la
nature morte et les fleurs, avant d'évoluer vers l'abstrait".
Evoquant ses travaux d'inspiration historique et patrimoniale, Belouadi
a souligné son attachement aux symboles nationaux, notamment a
travers un projet pictural dédi¢ a I'Emir Abdelkader au mont Murdjadjo:
"C'est un projet qui me tient a cceur. En revisitant 'Histoire et les
monuments d'Oran, j'ai cherché a réintégrer nos figures nationales. Issu
d'une famille de Chouhada a Ain Temouchent, I'histoire de 1'Algérie et
le drapeau national demeurent des sources d'inspiration fondamenta-
les pour moi".

Mostaganem
La 57e édition du Festival national du théatre
amateur du 7 au 12 octobre

La 57e édition du Festival culturel national du théatre amateur se
tiendra a Mostaganem du 7 au 12 octobre prochain, a indiqué mercredi
le Commissariat de cette manifestation culturelle.

Les activités de cette édition, placée sous le slogan "Une mémoire qui
se renouvelle et une passion qui se poursuit", se dérouleront au Théa-
tre régional Djilali-Benabdelhalim de Mostaganem, précise un commu-
niqué du Commissariat dont I’APS a regu une copie.

Cette manifestation culturelle et artistique, qui célébre le théatre ama-
teur et perpétue une tradition de plus d’un demi-si¢cle, verra la parti-
cipation de sept troupes théatrales dans le cadre de la compétition
officielle, selon la méme source.La wilaya d’Oran sera représentée par
I’ Atelier théatral "Dream Art", avec la piéce "Un parmi le public",
tandis que la wilaya de Mostaganem participera avec deux associa-
tions : I’ Association culturelle "Saidia", qui présentera "El Ghoula"
(L’Ogresse), et 1’Association "El-Moudja", avec le spectacle "Zéro
Graphie". La wilaya de Tissemsilt sera représentée par I’ Association
"El Wancharis pour la création", avec la piéce "Erreur 404", alors que
I’ Association "Ibtouren" de Tizi-Ouzou participera avec "Le wali n
Wdherar". La wilaya de Blida sera, elle, présente a travers 1’ Associa-
tion culturelle de jeunesse de wilaya "Noujoum El-Fen pour le théatre
et I’audiovisuel", avec la piéce "Dans la plaie".

Enfin, I’ Association des activités de plein air, de loisirs et d’échanges
de jeunes de Boudouaou (wilaya de Boumerdés) prendra part a la
compétition avec la piece "Ghafoua - Somnolence".

Le Commissariat du Festival culturel national du théatre amateur avait,
pour rappel, décidé de reporter cette édition, initialement prévue au
début du mois de septembre, conformément a la décision du ministére
de tutelle de reporter I’ensemble des manifestations culturelles a I’échelle
nationale jusqu’a nouvel ordre. Cette décision avait ét¢ prise en solida-
rit¢ avec les personnes touchées par les incendies de forét ayant af-
fecté plusieurs wilayas, précise la méme source.
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Dans le monde un 3 Octobre

- 2023 : En Italie a Venise, un accident de bus fait au moins 22 morts dont
deux enfants.

-2019 : En France, a Paris, une attaque au couteau survenue dans la préfec-
ture de police fait 5 morts dont 'assaillant et un blessé grave.

- 2015 : De violentes intempéries s'abattent sur les Alpes-Maritimes faisant
20 morts.

- 2013 : Naufrage d'un bateau de clandestins en provenance d'Afrique en
majorité Erythréens et Somaliens a 500 métres des cotes de I'ile italienne de
Lampedusa. Bilan 130 morts, 250 a 300 personnes toujours portées dispa-
rues, seules 151 personnes ont pu étre sauvées.

- 2013 : Sport automobile : Le pilote frangais de rallye Sébastien Ogier de-
vient champion du monde et succede a Sébastien Loeb.

-2007 : EADS soupcon sur les anciens dirigeants "délits d'initiés massifs" les
principaux actionnaires auraient vendu leurs actions avant d'annoncer les
déboires de I'A 380.

- 2006 : "Redon" Aline Leliévre a reconnu avoir étranglé et étouffé son fils
David.

- 2005 : Début des négociations de la Turquie et de la Croatie en vue de leur
adhésion a I'Union Européenne.

- 1997 : Sommet franco-italien a Chambéry en présence de Romano Prodi et
Jacques Chirac. A l'ordre du jour : le Lyon-Turin.

- 1992 : Le démocrate Bill Clinton est élu président des Etats-Unis.

- 1991 : L' Assemblée nationale adopte le projet de loi sur la réduction du
service militaire.

- 1990 : Réunification allemande avec l'intégration des Lander est-allemands
ala République Fédérale d'Allemagne.

- 1990 : L'époux de la princesse Caroline de Monaco Stefano Casiraghi se
tue dans un accident de bateau off-shore.

- 1988 : A la suite d'un violent orage, une marée d'eau boueuse ravage Nimes
(11 morts, 1 disparu).

- 1988 : 17 morts dans un accident d'autobus transportant des retraités ita-
liens sur l'autoroute Genes - Alessandria.

- 1985 : Premier vol de la navette américaine "Atlantis".

- 1984 : Sortie en salle du film "Greystoke" de Hugh Hudson avec Christophe
Lambert.

- 1980 : Attentat contre la synagogue de la rue Copernic a Paris (4 morts, 20
blessés)./isere-annuaire.com/

Santiago Ramoén y Cajal
colauréat du prix Nobel de physiologie ou médecine

Lo fd/f/éz-#mr’,?

Vous pouvez enlever les taches
de graisse sur vos vétements
avec du Coca-Cola!

Si vous avez des taches graisseuses et difficiles a enlever sur vos
vétements, il s’avere que la célebre boisson gazeuse, Coca-Cola,
pourrait résoudre le probléme. Vous n’avez qu’a ajouter du Coca au
détergent que vous utilisez dans votre machine a laver et le tour est joué.
Ceci est également tres efficace pour enlever les taches de sang et aider
a désodoriser les vétements malodorants. Cette particularité a enlever ces
taches provient de I’acide carbonique et phosphorique contenus dans la
boisson./lesaviezvous.net/

Journée Mondiale de 1'habitat

en 1906 avec Camillo Golgi

antiago Ramoén y
Cajal (ler mai 1852
a Petilla de Aragon, Na-
varre, Espagne - 17 oc-
tobre 1934 a Madrid,

Communauté de Madrid,
Espagne) est un
histologiste et

neuroscientifique espa-
gnol, colauréat du prix
Nobel de physiologie ou
médecine en 1906 avec
Camillo Golgi « en recon-
naissance de leurs tra-
vaux sur la structure du
systeme nerveux». C'est
en affinant la technique
d'imprégnation
argentique mise au point
par Golgi (et qui porte
aujourd'hui le nom de ce-
lui-ci) qu'il contribua de
fagon décisive a la théo-
rie neuronale en opposi-
tion avec la théorie réti-
culaire, soutenue par
Golgi. Il mit en effet en
évidence que les neuro-
nes étaient des entités
cellulaires séparées par
de fins espaces (que
Sherrington nommera «
synapses »), et non les
fibres d'un réseau ininter-
rompu. Il est considéré

comme I'un des péres des
neurosciences. Adoles-
cent, il fait un apprentis-
sage d'abord de coiffeur,
puis de cordonnier. Il a
un tempérament d'artiste,
mais son pere, qui est pro-
fesseur d'anatomie appli-
quée a l'université de Sa-
ragosse, le pousse a étu-
dier la médecine. En
1873, il obtient son di-
plome de médecine et
commence a travailler
comme médecin dans
l'armée. En 1874, il par-
ticipe a une expédition a
Cuba ou il contracte le
paludisme. Dés son re-
tour, il devient aide a
I'école d'anatomie dans la
faculté de la médecine de
Saragosse (1875), puis
directeur du musée de
Saragosse (1879). En
1877, il obtient un docto-
rat de médecine a l'uni-
versité centrale de Ma-
drid (actuelle université
Complutense) et il est
nommé professeur
d'anatomie descriptive et
générale a Valence en
1883. En 1887, il est
nommé professeur

d'anatomie pathologique a
Barcelone avant de 1'étre
a Madrid en 1892. En
1900-1901 il est directeur
de 1' « Instituto Nacional
de Higiene » et des «
Investigaciones
Bioldgicas ». Ramén y
Cajal a édité plus de cent
articles dans les périodi-
ques scientifiques frangais
et espagnols, sur la struc-
ture fine du systéme ner-
veux et particulieérement
celle du cerveau et du cor-
don médullaire, mais éga-
lement sur des muscles et
d'autres tissus, et sur di-
vers sujets dans le do-
maine de la pathologie
générale./
fr.wikipedia.org/

[, : .
Blah e
ur la recommandation de la Com
mission des établissement humains,
I'Assemblée générale a décidé, en 1985,
que le premier lundi d'octobre de cha-
que année serait la "Journée mondiale
de I'Habitat" (résolution 40/202 A). La
journée a été célébrée pour la premicre
fois en 1986 pour marquer le dixiéme
anniversaire de la premiére conférence
internationale sur le sujet.
“Nous vivons une ére d’urbanisation
rapide ou pres de la moiti¢ de la popu-
lation des pays en développement et les
trois quarts de la population des pays
développés vivent et travaillent dans les
villes”, a rappelé Mme Tibaijuka a Nai-
robi, il y a 19 ans, lors de la célébration
de la Journée mondiale de I’habitat
2004. UN-Habitat, a élaboré un plan
modele visant a combiner des politiques
d’urbanisation judicieuses a des initia-
tives rurales axées sur le développe-
ment en vue d’aider a modifier le flux
de demandeurs d’emplois vers les cen-

tres urbains.

Zéro Expulsion

Depuis 2005, en prolongement de la
journée mondiale de 1’habitat, I'Al-
liance Internationale des Habitants a
lancé la campagne expulsion zéro ainsi
que la journée mondiale expulsion zéro.
Afin de réagir a ’augmentation des
expulsions a travers le monde (15%
de la population mondiale est mena-
cée) pour les raisons suivantes: inves-
tissements étrangers dans les pays
endettés.

les privatisations du secteur et la libé-
ralisation du marché immobilier.

les nettoyages ethniques. Les occu-
pations et les guerres. Les spécula-
tions humaines sur les désastres natu-
rels. L’idée est de faire réagir ’ONU
qui vise I’amélioration des conditions
d’habitations de 100 millions de per-
sonnes, tandis que le risque de mal lo-
gés devrait augmenter lui aussi./
journee-mondiale.com/




MEDIA EXPERT
Samedi 3 Octobre 2026

Détente 15

POUR ETRE
FACILEMENT
DECHIFFRE

*

PREPARER
LA MISE EN
SERVICE

LE,
NEUVIEME
ART

GOUSSE
ODORANTE

Qul
S'INSPIRE

DE
LANTIQUITE

REPAIRE
D'UNFAUVE

ENFERMEE

PATRIE DES
SAGIENS

TENTATIVES

\ 4

LEVANTINE P>

v

v

v

v

\ 4

\ 4

\ 4

v

ASIATIQUES P>
. BAUDROIES P>
ACCORD
ITALIEN > Pé.AU&T
¥V |routaa p
MOTDE b, MERE
RENVOI MAiTRE
CHANTEUR
\ 4
COLORER EN
o > COSMOS
ENGEN- P v
NOUEE P> s
VARIETE DE
PRUNES

MINCES ET
GRANDES

\ 4

DIALECTE
GAELIQUE

PEINTRE
ESPAGNOL

PUNAISE
AQUATIQUE

>

AVANCERA

\ 4

SON TRAIT
ESTFIN

v

ANNONCE
LE PRINCE

>

TOUJOURS
PREMIER

ECLOSE P>

ILS
REFUSENT

D'AVANCER

>

\ 4

MORTE P>

(MEDIA EXPERT
Edité par SARL
«MEDIA EXPERT PRO»
au capital de 100 000 DA
Gérante:
Mme Chelouah Nabila
admin@mediaexpert-dz.net
admin@mediaexpert.dz
journalmediaexpert@gmail.com
p

Direction - Administration - Rédaction:

23 Lot Issat Idir Local N°3
Bir El Djir Oran

Tél/Fax: 040 51 22 75 1 0659 659 940

3000 exemplaire
Impression Ouest SIO

Zone industrielle d’Es-Sénia Oran

Directrice de Publication:
Mme GAOUAR née Chelouah Nabila

Diffusion: EURL MPS
EL BAHIA EL DJADIDA

Les manuscrits, photographies

ou tout autre document et

illustration adressés ou remis au

journal ne seront pas rendus et

ne feront objet d’aucune

réclamation

E-mail :

« Pour votre Publicité s’adresser a : I'Entreprise Nationale )
de communication,d’'Edition et de Publicité »
Agence ANEP 01, Avenue Pasteur - Alger.
Téléphone : 020.05.20.91 / 020.05.10.42
Fax : 020.05.11.48 / 020.05.13.45

020.05.13.77

agence.regie@anep.com.dz

programmation.regie@anep.com.dz
agence.oran @anep.com.dz

agence.annaba@anep.com.dz
agence.ouargla@anep.com.dz
agence.constantine@anep.com.dz

A\




MEDIA EXPERT Communiquons difféeremment

AGENCE DE PRESSE ET DE COMMUNICATION MEDIA EXPERT - Samedi 3 Octobre 2026

slaiiull (plgall Ggllall

Lingleihillg gaslall

nternational de

1314115

OCTOBRE 2026
SHERATON ANNABA

B B il aaps shisi

édition

WBY) daredame 52 e (ool (R () Punes

e’m FOIre Lp u|===. E

Faion SLsss i

**Mantoud; Biadi®'**33883: -
g\.ﬁ.ﬂ;
15 - 10 oo
N Janvier

Jla.e«“ﬂ

- Q777
v\ ‘H

;}éiwm@%e

027

7 w
A3 Wf |

SUIVEZ-NOLS
06000 Q ol
Oran Ulpog
Partenaires digital Partenaires media 02.'!2_‘:\“ d.i._{:\.nll “lean" j—ﬂ-b Organisateur
» — N Palais des expositions MoD
gfiblagj (8:\3 2% pore tigne \ mantoudjbladl dZ ) EMEC. M'DINA JDIDA s

JlzzhisBl

NATIONAL FESTIVA

By

Du 7 au 12 octobre 2026

Les publicités sur cette page sont insérées a titre gracieux afin de booster et de contribuer a la promotion I'économie nationale.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AcademyEngravedLetPlain
    /AcadEref
    /ACaslonPro-Bold
    /ACaslonPro-BoldItalic
    /ACaslonPro-Italic
    /ACaslonPro-Regular
    /ACaslonPro-Semibold
    /ACaslonPro-SemiboldItalic
    /AdobeArabic-Bold
    /AdobeArabic-BoldItalic
    /AdobeArabic-Italic
    /AdobeArabic-Regular
    /AdobeDevanagari-Bold
    /AdobeDevanagari-BoldItalic
    /AdobeDevanagari-Italic
    /AdobeDevanagari-Regular
    /AdobeFangsongStd-Regular
    /AdobeFanHeitiStd-Bold
    /AdobeGothicStd-Bold
    /AdobeGurmukhi-Bold
    /AdobeGurmukhi-Regular
    /AdobeHebrew-Bold
    /AdobeHebrew-BoldItalic
    /AdobeHebrew-Italic
    /AdobeHebrew-Regular
    /AdobeHeitiStd-Regular
    /AdobeKaitiStd-Regular
    /AdobeMingStd-Light
    /AdobeMyungjoStd-Medium
    /AdobeNaskh-Medium
    /AdobePiStd
    /AdobeSansMM
    /AdobeSerifMM
    /AdobeSongStd-Light
    /ae_AlBattar
    /ae_AlHor
    /ae_Cortoba
    /AGaramondPro-Bold
    /AGaramondPro-BoldItalic
    /AGaramondPro-Italic
    /AGaramondPro-Regular
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Aharoni-Bold
    /AIGDT
    /Aldhabi
    /Algerian
    /AmdtSymbols
    /AMGDT
    /Andalus
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /Aparajita
    /Aparajita-Bold
    /Aparajita-BoldItalic
    /Aparajita-Italic
    /ArabicTypesetting
    /AraHamahAlislam-Regular
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialRoundedMT-Light
    /ArialUnicodeMS
    /BankGothicBT-Light
    /BankGothicBT-Medium
    /BaskOldFace
    /Batang
    /BatangChe
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BenBrousseau
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BirchStd
    /BlackadderITC-Regular
    /Blackletter686BT-Regular
    /BlackoakStd
    /BodoniBT-Bold
    /BodoniBT-BoldItalic
    /BodoniBT-Book
    /BodoniBT-BookItalic
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BroadwayBT-Regular
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /BrushScriptMT
    /BrushScriptStd
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Calligraphic421BT-RomanB
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Castellar
    /CataneoBT-Regular
    /Centaur
    /Century
    /Century725BT-RomanCondensed
    /Century751BT-BoldB
    /Century751BT-BoldItalicB
    /Century751BT-ItalicB
    /Century751BT-No2ItalicB
    /Century751BT-RomanB
    /Century751BT-RomanNo2B
    /Century751BT-SemiBold
    /Century751BT-SemiBoldItalicB
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchlbkCyrillicBT-Bold
    /CenturySchlbkCyrillicBT-BoldIt
    /CenturySchlbkCyrillicBT-Italic
    /CenturySchlbkCyrillicBT-Roman
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /ChaparralPro-Bold
    /ChaparralPro-BoldIt
    /ChaparralPro-Italic
    /ChaparralPro-LightIt
    /ChaparralPro-Regular
    /CharlemagneStd-Bold
    /Chiller-Regular
    /CityBlueprint
    /ClarendonBT-Black
    /ClarendonBT-Bold
    /ClarendonBT-Light
    /ClarendonBT-Roman
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /CommercialPiBT-Regular
    /CommercialScriptBT-Regular
    /Complex
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CooperBlackStd
    /CooperBlackStd-Italic
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /CountryBlueprint
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CourierStd
    /CourierStd-Bold
    /CourierStd-BoldOblique
    /CourierStd-Oblique
    /CreamCake
    /CurlzMT
    /DaunPenh
    /David
    /David-Bold
    /DeVinneBT-Text
    /DFGothic-EB-WIN-RKSJ-H
    /DFKaiSho-SB-WIN-RKSJ-H
    /DFKaiShu-SB-Estd-BF
    /DFMincho-SU-WIN-RKSJ-H
    /DFMincho-UB-WIN-RKSJ-H
    /DFMincho-W5-WIN-RKSJ-H
    /DFPOP1-W9-WIN-RKSJ-H
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /DokChampa
    /Dotum
    /DotumChe
    /Dutch801BT-Bold
    /Dutch801BT-BoldItalic
    /Dutch801BT-ExtraBold
    /Dutch801BT-Italic
    /Dutch801BT-Roman
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EmbassyBT-Regular
    /EngraversGothicBT-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /EuphemiaCAS
    /EuroRoman
    /EuroRomanOblique
    /Exotic350BT-Bold
    /Exotic350BT-DemiBold
    /FangSong
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /Freehand521BT-RegularC
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /French_Fries
    /FrenchScriptMT
    /FuturaBT-Bold
    /FuturaBT-BoldCondensed
    /FuturaBT-BoldItalic
    /FuturaBT-Book
    /FuturaBT-BookItalic
    /FuturaBT-ExtraBlack
    /FuturaBT-Medium
    /FuturaBT-MediumItalic
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Gautami
    /Gautami-Bold
    /GDT
    /GENISO
    /Geometric212BT-BookCondensed
    /Geometric212BT-HeavyCondensed
    /Geometric415BT-BlackA
    /Geometric706BT-BlackCondensedB
    /GeometricSlab703BT-Bold
    /GeometricSlab703BT-BoldCond
    /GeometricSlab703BT-BoldItalic
    /GeometricSlab703BT-Medium
    /GeometricSlab703BT-MediumCond
    /GeometricSlab703BT-MediumItalic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GiddyupStd
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /Gisha
    /Gisha-Bold
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GothicE
    /GothicG
    /GothicI
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /GreekC
    /GreekS
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoboStd
    /HolidayPiBT-Regular
    /Humanist521BT-Bold
    /Humanist521BT-BoldItalic
    /Humanist521BT-Italic
    /Humanist521BT-Light
    /Humanist521BT-LightItalic
    /Humanist521BT-Roman
    /Humanist777BT-BlackB
    /Humanist777BT-BlackCondensedB
    /Humanist777BT-BoldCondensedB
    /Humanist777BT-LightB
    /Humanist777BT-RomanB
    /Humanist777BT-RomanCondensedB
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /IskoolaPota
    /IskoolaPota-Bold
    /ISOCP
    /ISOCP2
    /ISOCP3
    /ISOCPEUR
    /ISOCPEURItalic
    /ISOCT
    /ISOCT2
    /ISOCT3
    /ISOCTEUR
    /ISOCTEURItalic
    /Italic
    /ItalicC
    /ItalicT
    /JasmineUPC
    /JasmineUPCBold
    /JasmineUPCBoldItalic
    /JasmineUPCItalic
    /JokermanLetPlain
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KaiTi
    /Kalinga
    /Kalinga-Bold
    /Kartika
    /Kartika-Bold
    /KaufmannBT-Regular
    /KhmerUI
    /KhmerUI-Bold
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPCBold
    /KodchiangUPCBoldItalic
    /KodchiangUPCItalic
    /Kokila
    /Kokila-Bold
    /Kokila-BoldItalic
    /Kokila-Italic
    /KozGoPr6N-Bold
    /KozGoPr6N-ExtraLight
    /KozGoPr6N-Heavy
    /KozGoPr6N-Light
    /KozGoPr6N-Medium
    /KozGoPr6N-Regular
    /KozGoPro-Bold
    /KozGoPro-ExtraLight
    /KozGoPro-Heavy
    /KozGoPro-Light
    /KozGoPro-Medium
    /KozGoPro-Regular
    /KozMinPr6N-Bold
    /KozMinPr6N-ExtraLight
    /KozMinPr6N-Heavy
    /KozMinPr6N-Light
    /KozMinPr6N-Medium
    /KozMinPr6N-Regular
    /KozMinPro-Bold
    /KozMinPro-ExtraLight
    /KozMinPro-Heavy
    /KozMinPro-Light
    /KozMinPro-Medium
    /KozMinPro-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LaoUI
    /LaoUI-Bold
    /Latha
    /Latha-Bold
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LetterGothicStd
    /LetterGothicStd-Bold
    /LetterGothicStd-BoldSlanted
    /LetterGothicStd-Slanted
    /LevenimMT
    /LevenimMT-Bold
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LithosPro-Black
    /LithosPro-Regular
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothicRegular
    /Mangal
    /Mangal-Bold
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MesquiteStd
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MilanoLet
    /MingLiU
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-UNI-H
    /MinionPro-Bold
    /MinionPro-BoldCn
    /MinionPro-BoldCnIt
    /MinionPro-BoldIt
    /MinionPro-It
    /MinionPro-Medium
    /MinionPro-MediumIt
    /MinionPro-Regular
    /MinionPro-Semibold
    /MinionPro-SemiboldIt
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /MisterEarlBT-Regular
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /Monospace821BT-Bold
    /Monospace821BT-BoldItalic
    /Monospace821BT-Italic
    /Monospace821BT-Roman
    /Monotxt
    /MonotypeCorsiva
    /Montserrat-Bold
    /Montserrat-Light
    /Montserrat-Regular
    /MoolBoran
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyriadArabic-Bold
    /MyriadArabic-BoldIt
    /MyriadArabic-It
    /MyriadArabic-Regular
    /MyriadHebrew-Bold
    /MyriadHebrew-BoldIt
    /MyriadHebrew-It
    /MyriadHebrew-Regular
    /MyriadPro-Bold
    /MyriadPro-BoldCond
    /MyriadPro-BoldCondIt
    /MyriadPro-BoldIt
    /MyriadPro-Cond
    /MyriadPro-CondIt
    /MyriadPro-It
    /MyriadPro-Regular
    /MyriadPro-Semibold
    /MyriadPro-SemiboldIt
    /Narkisim
    /News701BT-BoldA
    /News701BT-ItalicA
    /News706BT-BoldC
    /NewsGothicBT-Bold
    /NewsGothicBT-BoldItalic
    /NewsGothicBT-Italic
    /NewsGothicBT-Light
    /NewsGothicBT-Roman
    /NewsGothicBT-RomanCondensed
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NSimSun
    /NuevaStd-Bold
    /NuevaStd-BoldCond
    /NuevaStd-BoldCondItalic
    /NuevaStd-Cond
    /NuevaStd-CondItalic
    /NuevaStd-Italic
    /Nyala-Regular
    /OCRAbyBT-Regular
    /OCRAExtended
    /OCRAStd
    /OCRB10PitchBT-Regular
    /OldAnticDecorative
    /OldDreadfulNo7BT-Regular
    /OldEnglishTextMT
    /OneStrokeScriptLetPlain
    /Onyx
    /OpenSans
    /OpenSans-Semibold
    /OratorStd
    /OratorStd-Slanted
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /PanRoman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /ParkAvenueBT-Regular
    /PermanentMarker
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /PlantagenetCherokee
    /Playbill
    /PMingLiU
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /PoplarStd
    /PrestigeEliteStd-Bd
    /Pristina-Regular
    /Proxy1
    /Proxy2
    /Proxy3
    /Proxy4
    /Proxy5
    /Proxy6
    /Proxy7
    /Proxy8
    /Proxy9
    /Raavi
    /Raavi-Bold
    /RageItalic
    /RageItalicLetPlain
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /Rod
    /RomanC
    /RomanD
    /RomanS
    /RomanT
    /Romantic
    /RomanticBold
    /RomanticItalic
    /RosewoodStd-Regular
    /SakkalMajalla
    /SakkalMajallaBold
    /SansSerif
    /SansSerifBold
    /SansSerifBoldOblique
    /SansSerifOblique
    /SchadowBT-Bold
    /SchadowBT-Roman
    /ScriptC
    /ScriptMTBold
    /ScriptS
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-SemiBold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShonarBangla
    /ShonarBangla-Bold
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /Shruti-Bold
    /SimHei
    /Simplex
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SKR-HEAD1
    /SmudgerLetPlain
    /SnapITC-Regular
    /Somar-Black
    /Somar-Bold
    /SourceSansPro-Black
    /SourceSansPro-BlackIt
    /SourceSansPro-Bold
    /SourceSansPro-BoldIt
    /SourceSansPro-ExtraLight
    /SourceSansPro-ExtraLightIt
    /SourceSansPro-It
    /SourceSansPro-Light
    /SourceSansPro-LightIt
    /SourceSansPro-Regular
    /SourceSansPro-Semibold
    /SourceSansPro-SemiboldIt
    /SpicyRice-Regular
    /Square721BT-Bold
    /Square721BT-BoldCondensed
    /Square721BT-Roman
    /Square721BT-RomanCondensed
    /Staccato222BT-Regular
    /Stardust
    /Stencil
    /StencilStd
    /StylusBT
    /Sultannormal
    /SuperFrench
    /Swiss721BT-Black
    /Swiss721BT-BlackCondensed
    /Swiss721BT-BlackCondensedItalic
    /Swiss721BT-BlackExtended
    /Swiss721BT-BlackItalic
    /Swiss721BT-BlackOutline
    /Swiss721BT-Bold
    /Swiss721BT-BoldCondensed
    /Swiss721BT-BoldCondensedItalic
    /Swiss721BT-BoldCondensedOutline
    /Swiss721BT-BoldExtended
    /Swiss721BT-BoldItalic
    /Swiss721BT-BoldOutline
    /Swiss721BT-Heavy
    /Swiss721BT-Italic
    /Swiss721BT-ItalicCondensed
    /Swiss721BT-Light
    /Swiss721BT-LightCondensed
    /Swiss721BT-LightCondensedItalic
    /Swiss721BT-LightExtended
    /Swiss721BT-LightItalic
    /Swiss721BT-Roman
    /Swiss721BT-RomanCondensed
    /Swiss721BT-RomanExtended
    /Syastro
    /Sylfaen
    /Symap
    /Symath
    /Symbol
    /SymbolMT
    /Symeteo
    /Symusic
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /Technic
    /TechnicBold
    /TechnicLite
    /TektonPro-Bold
    /TektonPro-BoldCond
    /TektonPro-BoldExt
    /TektonPro-BoldObl
    /TempusSansITC
    /TheButcherFactory
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
    /TrajanPro3-Bold
    /TrajanPro3-Regular
    /TrajanPro-Bold
    /TrajanPro-Regular
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga
    /Tunga-Bold
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Txt
    /TypoUprightBT-Regular
    /UniversalMath1BT-Regular
    /UrduTypesetting
    /Utsaah
    /Utsaah-Bold
    /Utsaah-BoldItalic
    /Utsaah-Italic
    /Vani
    /Vani-Bold
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vijaya
    /Vijaya-Bold
    /VinerHandITC
    /VinetaBT-Regular
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Vrinda-Bold
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


