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Président de la République
L'Etat déterminé a préserver le pouvoir

d'achat des citoyens

e président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a réaffir

m¢é l'engagement de I'Etat a préserver le pouvoir d'achat des ci-
toyens, soulignant que les efopforts déployés actuellement visaient a
renforcer les revenus hors hydrocarbures et que les réserves de change
se maintiendraient a un niveau élevé a I'horizon 2031.
Lors de son entrevue périodique avec des représentants de la presse
nationale, qui sera diffusée sur les chaines de Télévision et de Radio
nationales, le président de la République a dit que "la plupart des
agriculteurs ne sont pas responsables du niveau atteint par les prix,
mais tous ceux qui en sont a l'origine devront assumer leurs responsabi-
lités, car nous devons préserver le pouvoir d'achat des citoyens".
Répondant a une question sur les réserves de change du pays a I'hori-
zon 2031, le président de la République a assuré qu'elles se maintien-

draient a un niveau "élevé

, précisant que les efforts déployés actuelle-

ment visaient a "renforcer les revenus hors hydrocarbures". "Ce n'est
pas une question de devises, mais d'indépendance", a-t-il expliqué.
Le président de la République a également indiqué que 1'Algérie avait

a1

atteint un "stade trés avancé

dans le domaine de la numérisation.

1l a, par ailleurs, affirmé que 1'Algérie, en tant qu'Etat responsable, "ne
fait preuve d'aucune imprudence sur le marché pétrolier", précisant
qu'en cas de consensus, I'Algérie s'y conformera. Réaffirmant les posi-
tions de 1'Algérie en matiere de politique étrangére, le président de la
République a assuré que "I'Algérie ne renoncera a ses relations d'amitié¢
ni avec la Russie, ni avec les Etats-Unis d'Amérique, ni avec la Chine".
Le pays a "sa fierté et sa liberté¢ de décision", a-t-il ajouté.

Réunion du gouvernement
La mise en euvre des décisions du dernier

Conseil des ministres et I’avant-projet de loi
de finances 2027 au menu

e Premier ministre, M. Sifi

Ghrieb, a présidé une réunion
du gouvernement consacrée a I'exa-
men du bilan de mise en ceuvre
des décisions prises par le prési-
dent de la République, M. Abdel-
madjid Tebboune, lors de la der-
niére réunion du Conseil des mi-
nistres, ainsi qu'a I’avant-projet de
loi de finances pour 2027, indique
un communiqué des services du
Premier ministre, dont voici le texte
intégral :
"Le Premier ministre, Monsieur
Sifi Ghrieb, a présidé, ce mercredi
30 septembre 2026, une réunion
du Gouvernement.
A I’entame de la réunion, le Gou-
vernement a entendu une commu-
nication sur le bilan de mise en
ceuvre des décisions prises par
Monsieur le Président de la Ré-
publique lors de la derniére réu-
nion du Conseil des ministres.
Par la suite, le Gouvernement a
entendu une communication sur
I’avant-projet de loi de finances
pour 2027. A travers cet avant-
projet, le Gouvernement entend
poursuivre la mise en ceuvre des
hautes orientations de Monsieur
le Président de la République, en
consacrant une approche fondée
sur la consolidation de la croissan-
ce économique, 1’accélération de
la diversification de I’économie
nationale et le soutien a I’investis-
sement productif, ainsi que la pré-
servation du pouvoir d’achat et le
renforcement de la cohésion so-
ciale.
Dans ce cadre, cet avant-projet de

loi met en avant la poursuite et le
renforcement du soutien a I’inves-
tissement productif et a la réalisa-
tion des projets structurants, en
privilégiant les opérations a fort
impact sur le développement éco-
nomique et social, le renforcement
du maillage infrastructurel natio-
nal, I’amélioration de I’aménage-
ment du territoire et la réduction
des cotts logistiques.
L’avant-projet traduit également la
volonté de poursuivre les efforts
de préservation du pouvoir
d’achat et de prise en charge des
besoins sociaux, a travers la con-
solidation des mécanismes de sou-
tien et la poursuite des program-
mes publics dans les secteurs prio-
ritaires, notamment 1’éducation, la
santé, ’habitat et les infrastructu-
res. Par ailleurs, le texte prévoit
un ensemble de mesures destinées
aaméliorer le climat de I’investis-
sement, renforcer I’accompagne-
ment des opérateurs économiques,
notamment avec la mise en servi-
ce du Guichet unique de l'inves-
tissement, approuvé par Mon-
sieur le Président de la Républi-
que, accélérer la modernisation de
I’administration et améliorer la
mobilisation des ressources publi-
ques, a travers la simplification des
procédures, le renforcement de la
conformité fiscale et la poursuite
de la transformation numérique de
I’administration.

Enfin, cet avant-projet de loi de
finances pour 2027 sera soumis
au prochain Conseil des ministres
pour adoption".

Tourisme

Meddahi préside une réunion de coordination sur la situation
du foncier touristique destiné a Iinvestissement

a ministre du Tourisme et de

1'Artisanat, Mme Houria Med

dahi, a présidé une réunion de
coordination consacrée a I'examen de
la situation du foncier touristique des-
tiné a l'investissement, dans le cadre
de la poursuite de 'opération de re-
censement et de mise a jour des as-
siettes fonciéres touristiques mises a
la disposition des investisseurs via la
plateforme de l'investisseur relevant
de I'Agence algérienne de promotion
de l'investissement (AAPI), a indiqué
un communiqué du ministere.
Cette réunion, tenue jeudi en présen-
ce de cadres de I’administration cen-
trale et de représentants de I’ Agence
nationale du foncier touristique
(ANFT), s’inscrit dans le cadre des
"efforts visant a mobiliser et valoriser
le foncier économique et a accélérer sa
mise effective a la disposition des
porteurs de projets, en cohérence avec
les orientations des hautes autorités
du pays visant a améliorer le climat de
I’investissement, a faciliter la réalisa-
tion des projets et a soutenir 1’inves-
tissement touristique", précise le
communiqué.
A cette occasion, la ministre a souli-
gné que le développement du secteur
touristique "est étroitement li¢ a la
mise a disposition d'assiettes foncie-
res claires, aménagées et exploitables,
ainsi qu'a la levée des obstacles sus-
ceptibles d'entraver la concrétisation
des projets, avec l'adoption d'une ap-
proche fondée sur la numérisation,
l'unification des données et 1'amélio-
ration de l'attractivité du foncier tou-
ristique pour I’investissement".
Lors de cette réunion, précise le com-
muniqué, un exposé a été présenté sur
I’opération d'"aménagement de dix
zones d’expansion touristique (ZET),
qui permettra de mettre a disposition
70 assiettes foncicres destinées a atti-
rer les investisseurs touristiques pour
la réalisation de projets a l'instar de
villages touristiques, d'hétels et de
complexes touristiques, contribuant
ainsi au développement du tourisme
intérieur".
Un exposé a également été présenté
sur "le portefeuille foncier touristique,

qui compte 238 zones d’expansion et
sites touristiques classés a travers 50
wilayas, dont 86 zones d’expansion
touristique (ZET) dotées de plans
d'aménagement touristique.

Cette opération a permis I’aménage-
ment de 25 zones d’expansion touris-
tique (ZET).

Les données présentées lors de la réu-
nion font état de "l'enregistrement de
294 projets hoteliers agréés en cours
de réalisation dans les ZET, dont 111
projets dans le cadre du droit de con-
cession et 183 projets sur des terrains
appartenant a des particuliers”, pré-
cise la méme source.

A cette occasion, la ministre a donné
une série d'instructions visant a "as-
sainir et mettre a jour les données re-
latives au foncier touristique", notam-
ment a travers "l'accélération de l'ache-
vement du recensement et de la mise a
jour de la situation du foncier touristi-
que et de I'élaboration d'un fichier du
foncier touristique, 1'accélération de
I'achévement des travaux d'aménage-
ment et de raccordement des zones
d'expansion touristique aux différents
réseaux, ainsi que la promotion de for-
mules d'investissement innovantes et
souples ne nécessitant pas de grandes
superficies".

Elle a également appelé a "renforcer la

coordination sur le terrain entre les
directions du Tourisme et de I'Artisa-
nat (DTA), les services des Domaines
de I'Etat, la Conservation fonciere, les
autorités locales et ' ANFT, de mani¢-
re a permettre le réglement des situa-
tions en instance et la levée des obsta-
cles dans des délais déterminés".

Elle a, en outre, mis I'accent sur la né-
cessité "d'adopter un systéme numé-
rique unifié et actualisé du foncier tou-
ristique a travers la mise en place d'un
fichier national incluant la situation
juridique et technique de chaque as-
siette, sa superficie et sa localisation,
la disponibilité des réseaux ainsi que
la nature des projets pouvant y étre
réalisés, permettant aux investisseurs
d'obtenir des informations claires et
fiables, et contribuant ainsi a amélio-
rer la transparence et l'efficacité du
processus d'orientation du foncier
vers l'investissement".

Mme Meddahi également souligné que
l'objectif de la mobilisation du foncier
touristique "ne se limite pas a la mise
a disposition de superficies pour 1'in-
vestissement, mais consiste a orienter
cet actif vers des projets touristiques
générateurs de valeur ajoutée, créateurs
de richesse et d'emplois, tout en sou-
tenant le développement local", con-
clut le communiqué. APS

L'AAPI participe au Forum "Afrique Alamein 2026"
en Egypte du 2 au 4 octobre

'Agence algérienne de promotion

de l'investissement (AAPI) par-
ticipe aux travaux de la premiere édi-
tion du forum "Afrique Alamein 2026",
qui se tient dans la nouvelle ville d'El-
Alamein, en République arabe d'Egyp-
te, du 2 au 4 octobre en cours, et sera
représentée par son Directeur général
Omar Rekkache, a indiqué un com-
muniqué de I'Agence.
Ce forum est organisé par la Républi-
que arabe d'Egypte, en collaboration
avec la Banque africaine d'import-
export (Afreximbank), la Commission
de I'Union africaine (CUA) et I'Agen-
ce de développement de 1'Union afri-
caine (AUDA-NEPAD), avec la par-
ticipation de responsables gouverne-
mentaux, de dirigeants institutionnels
et financiers, ainsi que de représen-
tants du monde des affaires et d'in-
vestisseurs de divers pays africains,
ajoute la méme source.
L'Agence a souligné que la participa-
tion de son directeur général a ce ren-
dez-vous économique africain s'inscrit
dans le cadre du renforcement de la

présence de I'Algérie dans les fora éco-
nomiques et d'investissement conti-
nentaux, de la promotion du climat
national des investissements, ainsi que
de la mise en avant des avantages et
des potentialités offerts par I'Algérie
aux investisseurs, notamment dans les
secteurs prioritaires.

La participation algérienne a cet évé-
nement vise également a développer
les relations de coopération et de par-
tenariat avec les agences de promo-
tion de l'investissement africaines, les
institutions financiéres, les investis-
seurs et les représentants du secteur
privé. De méme, cette participation
vient réaffirmer son intérét constant
pour le renforcement de la coopéra-
tion économique avec les pays afri-
cains et la consolidation de son role
d'acteur dans le soutien au processus
d'intégration économique et d'inves-
tissement sur le continent.

Les travaux du Forum permettront
d'échanger les expériences et les ex-
pertises sur les politiques publiques
visant a améliorer le climat des affai-

res, a développer les mécanismes d’ac-
compagnement des investisseurs et a
renforcer l'intégration économique
africaine, ainsi qu’a examiner les pos-
sibilités d’établir des partenariats d’in-
vestissement dans plusieurs domaines
prometteurs, a l'instar de I'industrie et
des industries de transformation, de
l'agriculture et des industries agroali-
mentaires, de I'énergie et des énergies
renouvelables, des mines, des indus-
tries pharmaceutiques, des infrastruc-
tures, de la logistique et de I'économie
numérique.

La participation de I'AAPI a ce Fo-
rum devrait constituer une occasion
d'élargir son réseau de relations avec
les différents acteurs de l'écosystéme
africain de l'investissement et d'explo-
rer de nouvelles opportunités de coo-
pération et de partenariat, a méme de
servir l'orientation de I'Algérie vers le
renforcement de son intégration dans
son environnement économique afti-
cain et la promotion des investisse-
ments et des partenariats a valeur ajou-
tée, conclut la méme source. ~ APS




MEDIA EXPERT
Dimanche 4 Octobre 2026

Actualité 3

Industrie pharmaceutique

Kouidri souligne I'importance du partenariat algéro-allemand
dans le transfert de connaissances et de technologie

l e ministre de I'Industrie phar
maceutique, Ouacim Kouidri,
amis en avant a Alger, I'impor-

tance du partenariat algéro-allemand
au cours des derniéres années, notam-
ment a la lumiere des projets mis en
ceuvre entre les entreprises des deux
pays, soulignant la nécessité de pas-
ser de la fabrication au transfert de
connaissance et de technologie et au
renforcement des capacités industriel-
les durables.
Lors des travaux de la conférence
"Pharma 2026", organisée sous le the-
me "Santé et souveraineté: axe algéro-
allemand pour une industrie pharma-
ceutique nationale forte", le ministre a
expliqué que le partenariat entre le
groupe public Saidal et la société alle-
mande Boehringer Ingelheim porte sur
"la localisation de la production d'un
traitement innovant destiné aux pa-
tients atteints de fibrose pulmonaire
rare et avancée, de médicaments inno-
vants dans le domaine du cancer du
sein, ainsi que de médicaments biosi-
milaires", ce qui constitue, a-t-il dit,
"une étape importante dans le pro-
cessus de localisation des médica-
ments innovants en Algérie et de ren-
forcement des capacités nationales
dans le domaine des technologies et
de l'innovation".

Au cours de cette rencontre, qui s'est

déroulée en présence du président de

la Chambre algéro-allemande d'indus-
trie et de commerce, El Hadi Iskander,
et du président-directeur général du
groupe pharmaceutique Biopharm et

RCURE

vice-président du Conseil du renou-
veau économique algérien (CREA),
Abdelouahed Kerrar, M. Kouidri a
assuré que le ministere "poursuivra
l'accompagnement de ce type de par-
tenariats et I'encouragement de 'inves-
tissement productif, contribuant ain-
si au renforcement de la production
nationale et a la disponibilité des trai-
tements modernes, tout en ouvrant de
nouvelles perspectives a I'exportation,
notamment vers les marchés afri-
cains".

11 a également souligné "l'importance
majeure du développement de 1'indus-
trie pharmaceutique nationale, en tant
que pilier essentiel de la sécurité sani-
taire et du développement économi-
que", indiquant que "les efforts dé-
ployés ces dernieres années ont per-
mis de renforcer les capacités de pro-
duction de I'Algérie, le taux de couver-
ture des besoins du marché national
en médicaments produits localement
ayant atteint 82%, dont 95% selon la
chaine de production intégrée".

De son coté, M. Kerrar a rappelé que
l'industrie pharmaceutique algérienne
"est a 'aube d'une nouvelle étape de
son développement au moment ou les
relations économiques entre 1'Algérie
et I'Allemagne connaissent une dyna-
mique trés positive", notant que le
CREA accorde "une grande importan-
ce a l'instauration d'une coopération
économique et commerciale exemplaire
et prometteuse avec 1'Allemagne et
soutient toute approche a méme de
rapprocher entre les entreprises des

deux pays".

Pour sa part, le directeur du partena-
riat stratégique du groupe Saidal, Bou-
baker Hammou, a souligné l'importan-
ce du partenariat entre les entreprises
algériennes et allemandes dans le ca-
dre de la coopération en matiere de
production locale de médicaments,
mettant en avant l'importance de la
formation dans le domaine de la pro-
duction pharmaceutique et de 1'échan-
ge d'expertises entre les deux pays.
Le directeur général de Bayer Algérie,
M'hand Messaoudi, a, quant a lui, mis
en exergue l'importance du tissu in-
dustriel pharmaceutique national, con-
naissant "une évolution considérable
et couvrant aujourd'hui les différentes
étapes de la chaine de valeur", indi-
quant que la prochaine étape consiste
a "poursuivre le développement de ce
secteur a travers le renforcement de la
maitrise des technologies, le dévelop-
pement de la recherche, 'amélioration
des capacités d'innovation et la trans-
formation des compétences nationa-
les en véritables avantages concurren-
tiels a I'échelle internationale".

Dans une déclaration a la presse, le
directeur régional de l'entreprise alle-
mande Boehringer Ingelheim, Derek
O'Leary, a évoqué le partenariat con-
clu entre son entreprise et le groupe
Saidal, ajoutant que la partie alleman-
de est préte a établir, sur le long ter-
me, des relations de partenariat et de
coopération plus solides avec les en-
treprises algériennes dans le domaine
de l'industrie pharmaceutique. APS

Kourtel participe aux travaux du Forum africain de I'investissement

Le ministre de I'Industrie, M. Fa
rid Kourtel, a participé, aux tra-
vaux du Forum africain de l'investis-
sement dans le secteur automobile,
organis¢ dans la ville égyptienne d'El
Alamein, indique un communiqué du
ministére. En marge des travaux du
Forum, M. Kourtel a tenu des ren-
contres bilatérales avec le ministre
égyptien des Affaires étrangéres, Badr
Abdelatty, le ministre égyptien de 1'In-
dustrie, Khaled Hachem, et le minis-

dans le secteur automobile

tre égyptien de I'Investissement et du
Commerce extérieur, Mohamed Farid
Saleh, précise le communiqué.

Le ministre s'est également entretenu
avec le président de "Hyundai Mo-
tor" pour la région du Moyen-Orient
et de I'Afrique du Nord (MENA),
Tarek Ismail Mosaad, ajoute la méme
source. Le Forum a été placé sous le
theme :"Libérer le potentiel de I'indus-
trie automobile en Afrique dans le ca-
dre de 1'Accord portant création de la

Zone de libre-échange continentale afti-
caine", avec la participation de déci-
deurs, d'investisseurs, de bailleurs de
fonds, de constructeurs automobiles,
de fabricants de composants et de pro-
moteurs de projets.

Ce forum est organisé par la Banque
africaine d'import-export "Afrexim-
bank", en partenariat avec le Secréta-
riat de I'Accord portant création de la
Zone de libre-échange continentale
africaine (ZLECAY).

Ouadah préside la cérémonie d'ouverture
du forum "Solutions innovantes
dans le domaine de 'industrie"

Le ministre de I'Economie de la
connaissance, des Start-up et
des Micro-entreprises, Noureddi-
ne Ouadah, a présidé, a Bejaia, la
cérémonie d'ouverture du forum in-
titulé "Solutions innovantes dans
le domaine de I’industrie".
Organisé par I’incubateur d'affai-
res "Axxam Business Hub", sous
I’égide du ministere de I’Economie
de la connaissance, ce forum com-
prend des exposés sur I’innovation
ouverte au profit de I’industrie, en
paralléle au lancement de Iinitiati-
ve "De l'idée a la concrétisation
industrielle". Cette initiative a pour
objectif d'accompagner les idées et
les projets innovants afin de les
transformer en solutions et pro-
duits pouvant étre concrétisés dans
le domaine industriel.

Le programme du forum englobe,
aussi, des exposés et des commu-
nications sur le "cloud souverain",
ainsi qu'un débat ouvert associant
différents partenaires industriels de
la wilaya, au cours duquel des so-
lutions innovantes répondant aux
besoins du secteur de I’industrie
ont été débattues et examinées.
Par ailleurs, le ministre, accompa-
gné des autorités locales a procédé
al’inauguration du Centre de don-
nées (Data Center) de la start-up
"One Cloud", dans la ville d'Ak-
bou, ou il a souligné a cette occa-
sion, que la concrétisation de ce
projet constituait I’aboutissement
de I’initiative "Un Jeune, une idée",

relevant I’importance pour toutes
les initiatives ceuvrant dans le do-
maine de I’innovation d’avoir "un
impact réel sur le terrain".

11 a également présidé la cérémonie
de signature de plusieurs accords
entre la start-up "One Cloud" et
un certain nombre d’institutions,
a Iinstar de 1’accélérateur public
"Algeria Venture" et de plusieurs
acteurs économiques. Par ailleurs,
M. Ouadah a visité le salon des
start-ups et des projets de 1’uni-
versité "Abdelrahmane Mira" de
Bejaia, ou il a pu découvrir diver-
ses innovations destinées a servir
le secteur industriel et a renforcer
la coopération entre I’université et
les entreprises.

Au cours de cette visite, le minis-
tre a également inspecté plusieurs
micro-entreprises ayant regu un fi-
nancement dans le cadre des dis-
positifs de 1’Agence nationale de
soutien et de développement de
I’entrepreneuriat et de 1’Agence
nationale de gestion du microcré-
dit (ANGEM).

Dans une déclaration a la presse a
I’issue de la visite, le ministre a
précisé que "le Centre de données
One Cloud renforce le projet de
numérisation en Algérie, qui a fait
de grands progres".

M. Ouadah a également salué le
role "important des acteurs éco-
nomiques privés et des start-ups
dans le développement de la nu-
mérisation".

Le CREA et '0OAT examinent

le renforcement de la coopération
¢économique arabe

Lc président du Conseil du re
nouveau économique algérien
(CREA), Kamel Moula, a regu le
directeur général de 1'Organisation
arabe du travail (OAT), Fayez Ali
Al-Mutairi, et la délégation I'ac-
compagnant, avec lesquels il a exa-
miné les moyens de renforcer la
coopération économique arabe, in-
dique un communiqué du CREA.
Lors de cette rencontre, tenue mardi
au siege du Conseil, M. Moula a
souligné I'importance de mutuali-
ser les efforts et d'intensifier 1'ac-
tion commune afin de développer
davantage les relations économi-
ques entre les pays arabes, notam-
ment a travers l'accroissement des
échanges commerciaux et le renfor-
cement des investissements intra-
arabes, contribuant ainsi a une
meilleure intégration économique
et a un développement durable
dans la région, selon le communi-
qué.

Il a également insisté sur la néces-
sité de passer de la coopération et
de la concertation a la concrétisa-
tion de projets et de partenariats
économiques, en valorisant les ca-
pacités et les potentialités dont

A A
disposent les pays arabes et en
renfor¢ant la présence des entre-
prises arabes sur les différents
marchés de la région, au service des
intéréts communs et d'une plus
grande intégration économique ara-
be.

M. Moula a mis en avant l'impor-
tance d'ancrer la culture du dialo-
gue et de la confiance entre les dif-
férentes parties prenantes de 1'éco-
systeme économique, notamment
les pouvoirs publics, les représen-
tants du patronat et ceux des tra-
vailleurs, affirmant que la conver-
gence des visions et cette volonté
de travailler ensemble permettent
de mieux répondre aux enjeux éco-
nomiques et sociaux, de soutenir
l'investissement et la production,
de renforcer la compétitivité des
entreprises et de favoriser la créa-
tion d'emplois.

De son coté, M. Al-Mutairi a sou-
ligné l'importance de poursuivre la
concertation et la coordination, de
favoriser le partage d'expériences
et d'expertises et de renforcer le
role des institutions économiques
et sociales au service du dévelop-
pement, ajoute la méme source.
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Indice mondial de I'innovation 2026
L’ Algérie décroche la troisiéme place

mondiale dans I’éducation

’Algérie a décroché la troisié

me place mondiale dans le do-
maine de I’éducation selon I’Indi-
ce mondial de I’innovation 2026,
publié par I’Organisation mondiale
de la propriété intellectuelle
(OMPI), enregistrant ainsi une
progression au niveau de plusieurs
composantes de son écosysteme
d’innovation, indique un commu-
niqué du ministere de I’Education
nationale.
L’Algérie "a enregistré une pro-
gression de ses résultats dans 1’In-
dice mondial de I’innovation 2026
(Global Innovation Index, GII),
publié par ’OMPI, en gagnant
quatre (4) places par rapport a son
classement général de 1’édition
2025", précise la méme source,
soulignant que les résultats de cette
édition "font ressortir une pro-
gression au niveau de plusieurs
composantes de 1’écosysteme al-
gérien de I’innovation".
Ces résultats mettent "notamment
enrelief les performances enregis-
trées pour ’indicateur de I’éduca-
tion (Education), inscrit dans le

pilier du capital humain et de la
recherche (Human capital and re-
search), ou I’ Algérie s’est classée
au troisieme rang mondial sur un
total de 139 pays, avec un score
de 81.2, tandis que les indicateurs
relatifs aux dépenses d’éducation
et au financement public par éléve
dans I’enseignement secondaire se
sont classés au deuxieme rang
mondial" , lit-on dans le commu-
niqué.

Dans ce contexte, le ministére a
souligné que ce classement cons-
titue "une évolution notable par
rapport a 1’édition 2025, ou I’Al-
gérie s’était classée 93e pour I’in-
dicateur de 1’éducation, avec un
score de 43.2".

A cette occasion, le ministére de
I’Education nationale a fait part
de "ses vifs remerciements et de
sa profonde gratitude au président
de la République, M. Abdelmad-
jid Tebboune, pour I’attention
particuliére qu’il accorde a I’édu-
cation et a I’enseignement", félici-
tant la famille éducative pour ces
résultats.

Alger, premiere ville africaine

Iger a occupé la premiere pla

ce en Afrique et la 34e au ni-
veau mondial dans l'indice "Giga-
city 2026", a indiqué le ministere
de la Poste et des Télécommuni-
cations dans un communiqué.
Publié par l'institution britannique
internationale "Omdia", et spécia-
lis¢e dans les études et recherches
dans le secteur des télécommuni-
cations et des technologies, cet
indice qui évalue les performan-
ces des réseaux fixes a haut débit
dans 50 grandes villes a travers le
monde, a classé Alger dans la caté-
gorie Argent (Silver).
Alger devance ainsi de 11 places
Le Cap (Afrique du Sud), deuxie-
me ville africaine au classement,
et dépasse également Le Caire,
Nairobi et Lagos, ainsi que des
capitales et grandes villes mondia-
les telles que Berlin, Sydney, Is-
tanbul et Buenos Aires.
En matiére d'infrastructures et de
couverture, le rapport releve
qu'Alger bénéficie d'une couverture
quasi généralisée en fibre optique
jusqu'au domicile, avoisinant
100%, soit le taux le plus élevé
parmi les villes africaines classées.
La capitale a ainsi obtenu 50
points sur 100 dans le volet relatif
aux infrastructures du réseau, se
plagant a des niveaux avancés par
rapport a d'autres capitales, a I'ins-
tar de Riyadh (43 points), Berlin
(47), Istanbul (49) et Sydney (41).
S'agissant des performances et des
débits, 7% des ménages bénéficient
de débits supérieurs a 500 méga-
bits par seconde, tandis que 3%

d'entre eux disposent d'une vites-
se de connexion dépassant le seuil
du gigabit par seconde.

Le méme rapport indique que 90%
des abonnés bénéficient d'un dé-
bit minimal supérieur a 100 méga-
bits par seconde. Le temps de la-
tence constitue également 1'un des
principaux points forts relevés
dans I'évaluation de la capitale, qui
aenregistré de bonnes performan-
ces dans ce domaine.

Dans ce contexte, l'institution
"Omdia" a qualifi¢ Alger de "mar-
ché émergent du haut débit ayant
adopté la technologie de la fibre
optique a un rythme rapide dans
le cadre d'une stratégie nationale
d'expansion", affirmant que "cet-
te orientation lui a permis de se
hisser en téte des villes africaines".
Il convient de rappeler qu'Alger
est I'une des deux seules villes afti-
caines classées dans la catégorie
Argent, aux cotés du Cap, tandis
que les autres villes africaines fi-
gurent dans la catégorie Bronze.
Al'échelle mondiale, Alger a obte-
nu le méme score que Londres,
avec 36 points.

Ce classement constitue "une con-
sécration des importants investis-
sements réalisés par I'Etat dans les
infrastructures de télécommunica-
tions, ainsi que de la politique de
modernisation des réseaux de té-
lécommunications et de générali-
sation de la fibre optique adoptée
par le secteur de la Poste et des
Télécommunications, en applica-
tion des orientations des hautes
autorités du pays".

Formation professionnels

Plus de 400.000 nouveaux stagiaires

rejo

o

)
X

lus de 400.000 stagiaires et ap
Pprentis rejoindront dimanche

les instituts d'enseignement et
de formation professionnels a travers
le territoire national, dans le cadre de
la rentrée de la formation profession-
nelle de la session d'octobre 2026,
marquée par l'introduction de 23 nou-
velles spécialités couvrant des secteurs
vitaux tels que les énergies renouvela-
bles et la cybersécurité, a-t-on appris
aupreés du ministere de la Formation
et de I'Enseignement professionnels.
Ces stagiaires et apprentis bénéficie-
ront, dans le cadre de la rentrée de la
formation professionnelle de la ses-
sion d'octobre 2026, des différents
modes de formation, en fonction des
places pédagogiques disponibles dans
les établissements de formation et
d'enseignement professionnels des
différentes wilayas du pays, et ce, a
travers plus de 1.100 établissements
de formation, précise le ministére.
Cette session est ponctuée par l'adop-
tion du Référentiel national des for-
mations et des compétences (RNFC),
et par la numérisation des inscriptions
et du suivi, opérant ainsi une trans-
formation dans la maniéere d'élabora-
tion et de mise a jour des offres de
formation, a travers le passage de la
nomenclature nationale des spéciali-
tés a un référentiel fondé sur les com-
pétences requises sur le marché du tra-
vail. Cette nouvelle approche repose
sur "le renforcement du rapproche-
ment avec les différents secteurs et
organismes concernés par l'emploi et
l'investissement", notamment I'Agen-
ce nationale de l'emploi (ANEM), et
les organismes chargés du soutien a
l'investissement, afin de recueillir les
données relatives aux besoins du mar-
ché du travail et d'y adapter les spé-
cialités.
Dans ce cadre, 23 nouvelles spéciali-
tés ont été introduites au titre de la
session d'octobre 2026, couvrant les
domaines des énergies renouvelables,
de la cybersécurité, de l'environne-
ment, de la qualité, de l'industrie 4.0,
du développement web et de l'intelli-
gence artificielle, ainsi que d'autres
spécialités liées aux transformations
que connait I'économie et aux besoins
des entreprises.
Cette session se caractérise également
par "l'¢largissement de l'introduction
de la langue anglaise dans un certain
nombre de spécialités techniques, en
réponse a la demande exprimée par

les entreprises économiques, compte
tenu de l'importance de cette langue
dans plusieurs domaines profession-
nels et techniques", selon la méme
source. Ces spécialités s'inscrivent
dans une nouvelle orientation du sec-
teur faisant de l'emploi post-forma-
tion l'un des axes essentiels dans I'¢la-
boration des offres de formation, sur
la base des besoins du marché du tra-
vail a court et moyen termes et en s'ap-
puyant sur une vision prospective
dans la détermination des compéten-
ces et des spécialités requises.

Dans le domaine de la numérisation,
deux plateformes numériques ont été
intégrées au portail national des servi-
ces numériques gouvernementaux
"Dzair Digital Services", afin de faci-
liter les inscriptions et de relier les dif-
férentes informations relatives aux
offres de formation et aux spécialités
disponibles a travers le pays.

Dans ce cadre, la plateforme "Takwin"
permet au stagiaire de s'inscrire via un
compte personnel et de consulter les
différentes spécialités disponibles aux
niveaux local et national, tandis que la
plateforme "Tamhin" renforce la mise
en relation entre les établissements de
formation et le secteur économique,
en permettant aux entreprises d'expri-
mer leurs besoins en spécialités et ef-
fectifs de stagiaires requis.

Cette mise en relation permet d'asso-
cier les entreprises économiques au
processus de formation des ses pre-
mieres étapes, notamment a travers la
formation pratique, la formation par
alternance et les stages au sein des
entreprises, avec la possibilité d’adap-
ter la durée et le contenu de certaines

indront aujourd’hui les établissements

spécialités en fonction des besoins du
partenaire économique, en coordina-
tion avec les ingénieurs pédagogiques
du secteur.

Par ailleurs, la session d'octobre 2026
connait la création d’un institut spé-
cialisé en cinématographie, en parte-
nariat entre le secteur de la Formation
et de ’Enseignement professionnels
et le ministere de la Culture et des
Arts, dont 'objectif est d'assurer une
formation spécialisée dans les métiers
et les compétences liés a l'industrie
cinématographique.

Le secteur recense 17 centres d'excel-
lence, tandis que cette session verra la
création de 25 laboratoires techniques
répartis a travers le territoire national,
en tenant compte de la nature du tissu
¢économique et industriel et des besoins
locaux de chaque région, selon le mi-
nistere.

Les nouvelles spécialités sont répar-
ties entre les instituts spécialisés et
les centres de formation et d'enseigne-
ment professionnels, en fonction de
la nature de chaque spécialité et des
besoins des régions, ce qui permet d'as-
surer des formations techniques spé-
cialisées dans les établissements habi-
lités, avec la possibilité d'ouvrir
d’autres spécialités au niveau local en
réponse a la demande exprimée.
Concernant les préparatifs matériels
et humains de la rentrée de la forma-
tion professionnelle, le ministere a
assuré la mise a disposition des
moyens nécessaires au niveau des éta-
blissements de formation et d'ensei-
gnement professionnels, notamment
en matiére de transport, de restaura-
tion et d'hébergement. APS
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PROJET

SOUTH2

Les premiers résultats de I’étude de faisabilité
du projet ALTEH2A attendus en 2027

¢ ministre de I'Energie et des
Energies renouvelables, Mou
rad Adjal, a annoncé que les

premiers résultats de 1'étude de faisa-
bilité du projet de I'Alliance Algérie-

Europe pour I'hydrogene
(ALTEH2A) pour la production d'hy-
drogeéne vert en Algérie seront publiés
en 2027, soulignant la détermination
de I'Algérie a préserver son réle d'ac-
teur central dans les relations énergé-
tiques avec I'Europe.

Donnant le coup d'envoi des travaux
de la 2e réunion des ministres de
I'Energie des pays partenaires du pro-
jet SoutH2 Corridor pour le transport
d'hydrogéne vert vers I'Europe, au
Centre international de conférences
(CIC) Abdelatif-Rahal, M. Adjal a
précisé que, dans le cadre de la con-
crétisation de ce projet, 'Algérie et
ses partenaires déploient des efforts
soutenus pour développer la filiere
hydrogene, notamment a travers le
projet de I'Alliance Algérie-Europe
pour I'hydrogeéne, un projet intégré
visant a acheminer vers 1'Europe 1'hy-
drogéne vert produit en Algérie.

Les travaux réalisés dans le cadre du
projet ALTEH2A ont "franchi une
étape importante avec le lancement
de I'é¢tude de faisabilité portant essen-
tiellement sur l'identification et l'ana-
lyse des sites potentiels de produc-
tion d'hydrogene renouvelable en Al-
gérie, la détermination du cotit du pro-
jet, I'¢tude des différentes options de
transport et I'évaluation des capaci-
tés du marché européen”, a indiqué le
ministre, ajoutant que les premiers
résultats de cette étude seront publiés
en 2027.

Le projet ALTEH2A vise a exploiter
les énergies renouvelables en Algérie
pour produire de I'hydrogene vert, tan-
dis que le projet SoutH2 Corridor con-
cerne les infrastructures et les gazo-
ducs transfrontaliers destinés a ache-
miner cet hydrogéne vers le marché
européen, depuis 1'Algérie vers I'Alle-
magne, en passant par la Tunisie, I'lIta-
lie et I'Autriche.

Le ministre a insisté sur l'importance
de renforcer la confiance mutuelle et
de créer un cadre propice a l'investis-
sement pour assurer la réussite de cet-
te initiative et faire du Corridor Sud de
I'hydrogéne un modele de coopération
régionale et internationale au service
de la sécurité énergétique, de la durabi-
lité environnementale et du dévelop-
pement économique. Il a, a cet égard,
souligné l'importance de poursuivre les
efforts en matiere d'harmonisation ré-
glementaire et de certification de con-
formité et de normalisation, tout en
définissant des régles communes vi-
sant a faciliter les futurs échanges d'hy-
drogéne renouvelable.

L'ALGERIE, ACTEUR CENTRAL
DANS LES RELATIONS ENERGE-
TIQUES AVEC L'EUROPE

A cette occasion, M. Adjal a réitéré
"l'engagement total de 1'Algérie et sa
disponibilité a poursuivre les efforts
nécessaires, en coopération avec l'en-
semble de ses partenaires, pour con-
crétiser cette initiative sur le terrain",
soulignant, par la méme, la détermina-
tion de I'Algérie a "préserver son role
d'acteur central dans les relations éner-
gétiques avec I'Europe".

Cette réunion vise a réaffirmer "notre

"

engagement commun" & tracer une voie
commune pour le développement des
énergies nouvelles et renouvelables, a
méme de servir de base solide pour
une coopération fructueuse et bénéfi-
que pour tous, a-t-il dit, ajoutant que
cette rencontre marque une "nouvelle
étape" dans le processus lancé l'année
derniére a Rome, a I'occasion de la pre-
micre réunion ministérielle.

Le Corridor Sud de I'hydrogene n'est
pas un simple projet de création d'in-
frastructures énergétiques, mais le so-
cle de la future économie de I'hydro-
gene dans le bassin méditerranéen, a
travers la valorisation des importants
potentiels des pays participants dans
le domaine des énergies propres et la
contribution au développement indus-
triel, économique et social, a expliqué
le ministre.

Et de souligner qu'il s'agit d'une ambi-
tion qui s'inscrit dans le cadre de la
stratégie nationale de I'Algérie visant
a développer les énergies renouvela-
bles et I'hydrogeéne, au regard des
atouts considérables dont dispose le
pays, notamment son potentiel solai-
re exceptionnel, ses importantes res-
sources énergétiques, sa position géo-
graphique stratégique, ses infrastruc-
tures énergétiques développées et son
expertise industrielle et énergétique
reconnue.

La réunion s'est tenue en présence du
ministre d'Etat, ministre des Hydro-
carbures, Mohamed Arkab, du minis-
tre de 1'Industrie, Farid Kourtel, du
ministre fédéral autrichien de I'Econo-
mie, de 'Energie et du Tourisme, Wol-
fgang Hattmannsdorfer, du ministre
italien de I'Environnement et de la S¢-
curité énergétique, Gilberto Pichetto
Fratin, du secrétaire d'Etat au minis-
tere fédéral allemand de I'Economie et
de I'Energie, Frank Wetzel, du minis-
tre tunisien de 'Equipement et de 'Ha-
bitat, chargé de la gestion du ministere
de I'Industrie, des Mines et de I'Ener-
gie, Slah Zouari, et de 'ambassadeur
de I'Union européenne en Algérie, Die-
go Mellado Pascua.

Etaient également présents le prési-
dent du Conseil du renouveau écono-
mique algérien (CREA), Kamel Mou-
la, les ambassadeurs des pays concer-
nés par le projet d'hydrogéne vert et
les représentants des entreprises par-
ticipant au projet.

CORRIDOR

Signature de la Déclaration
ministérielle d'Alger

es ministres de I'Energie de

I'Algérie, de la Tunisie, de
1'ltalie, de I'Autriche et de 1'Alle-
magne ont signé la Déclaration mi-
nistérielle d'Alger relative au pro-
jet SoutH2 Corridor, qui prévoit
la création d'un Secrétariat dédié
au soutien technique, avec l'ac-
compagnement de 1'Organisation
des Nations unies pour le déve-
loppement industriel (ONUDI),
et met en avant l'importance stra-
tégique de ce projet en tant que
levier d'intégration régionale et
euro-méditerranéenne dans le do-
maine des énergies vertes.
La Déclaration a été signée au
Centre international de conféren-
ces (CIC) Abdelatif-Rahal par le
ministre de I'Energie et des Ener-
gies renouvelables, Mourad Ad-
jal, le ministre fédéral autrichien
de I'Economie, de I'Energie et du
Tourisme, Wolfgang Hattmanns-
dorfer, le ministre italien de 1'En-
vironnement et de la Sécurité éner-
gétique, Gilberto Pichetto, le se-
crétaire d'Etat au ministere fédé-
ral allemand de I'Economie et de
I’Energie, Frank Wetzel et le mi-
nistre tunisien de I’Equipement et
de I'Habitat, chargé de la gestion
du ministeére de I’Industrie, des
Mines et de I’Energie, Slah Zoua-
ri. Ce document souligne I'impor-
tance stratégique de l'initiative
SoutH2 Corridor en tant que le-
vier d'intégration régionale et de
coopération dans le domaine éner-
gétique et réaffirme I'engagement
commun a renforcer la coopéra-
tion régionale et euro-méditerra-
néenne en matiere d'hydrogene
vert. Le projet SoutH2 Corridor
prévoit le transport de 4 millions
de tonnes d'hydrogene vert par an
de I'Algérie vers les trois pays
européens (sur 3.000 km), un vo-
lume représentant 10% de la de-
mande européenne attendue pour
ce combustible propre a I'horizon
2040. La Déclaration met égale-
ment en exergue l'importance du
soutien politique pour poursui-
vre le développement et mener a
bien le projet SoutH2 Corridor en
instaurant un dialogue régulier et
structuré entre les pays partenai-
res. Dans ce cadre, les signataires
se sont dits pleinement engagés a

La dimension stratégique du projet soulignée par les ministres

ceuvrer de concert afin de déve-
lopper un partenariat fructueux
entre les deux rives de la Méditer-
ranée dans le domaine énergétique,
tout en participant au dévelop-
pement et au renforcement des
relations économiques.

La 2e réunion ministérielle s'était
ouverte, plus tot dans la journée,
en présence du ministre d'Etat,
ministre des Hydrocarbures,
Mohamed Arkab, du ministre de
I’Industrie, Farid Kourtel, des
ambassadeurs des Etats concer-
nés par le projet SoutH2 Corri-
dor, ainsi que des représentants
des entreprises engagées dans ce
projet.

A noter que les travaux relatifs a
ce projet ont débuté en octobre
2024, avec la signature par Sona-
trach et Sonelgaz d'un mémoran-
dum d'entente avec les sociétés
allemande VNG, italiennes Snam
et Sea Corridor et autrichienne
Verbund Green Hydrogen, pour
la réalisation des études nécessai-
res a I'évaluation de la faisabilité
et de la rentabilité d'un projet in-
tégré de production d'hydrogene
vert en Algérie et d'exportation
vers I'Europe.

Cette dynamique s'est renforcée
lors de la visite du président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune, en Allemagne, en juillet
dernier, avec la signature par So-
natrach de deux protocoles d'ac-
cord avec les sociétés Robert
Bosch et Siemens Energy, en vue
de renforcer la coopération dans
le domaine de la transition éner-
gétique, notamment la fabrication
d'électrolyseurs et la production
d'hydrogene, la maintenance et la
réparation des équipements, et la
formation.

Pour rappel, la premiére réunion
des ministres de 'Energie concer-
nés par le projet SoutH2 Corri-
dor, tenue a Rome en janvier 2025,
avait été couronnée par la signa-
ture d'une Déclaration commune
d'intentions politiques sur ce pro-
jet stratégique, avec I'engagement
des parties signataires a renforcer
la coopération en vue de dévelop-
per ce projet énergétique en in-
tensifiant la collaboration au sein
d'un groupe de travail commun.

européens

es ministres européens ont souligné les di

mensions stratégique et économique du
projet SoutH2 Corridor pour l'acheminement
d'hydrogéne vert vers 1'Europe, insistant sur la
nécessité de passer a la mise en ceuvre effective,
de manicre a renforcer la coopération énergéti-
que entre 1'Algérie et 'Europe, et a ouvrir de
nouvelles perspectives d'investissement et de
développement sur les deux rives de la Méditer-
ranée. Lors des travaux de la 2¢ Réunion minis-
térielle sur le projet SoutH2 Corridor, au Centre
international de conférences (CIC) Abdelatif-
Rahal, le ministre fédéral autrichien de I'Econo-
mie, de I'Energie et du Tourisme, Wolfgang Hatt-
mannsdorfer, a estimé que ce projet doit devenir
le "symbole de partenaires solides" dans un mon-
de en mutation ou "trouver de nouveaux parte-
naires fiables est une nécessité".
M. Hattmannsdorfer a souligné l'importance de
1'énergie dans les transformations géopolitiques
et économiques que connait le monde, insistant
sur la nécessité de garantir une énergie siire et
propre a l'ensemble des partenaires.
1l a, en outre, évoqué la contribution attendue du

projet a la création de nouvelles opportunités en
Algérie en termes d'investissements et d'emplois
générés dans le cadre du partenariat, appelant a
I'¢laboration d'un plan d'action aux contours
clairs pour la prochaine étape.

De son coté, le secrétaire d'Etat au ministére
fédéral allemand des Affaires économiques et de
I'Energie, Frank Wetzel, a souligné que le projet
SoutH2 Corridor revét pour I'Europe une "gran-
de importance stratégique", car il vise a assurer
des approvisionnements compétitifs et durables
en hydrogene.

Apres avoir souligné la nécessité pour ce projet
de bénéficier a toutes les parties, il a évoqué la
croissance économique que le projet devrait gé-
nérer pour I'Algérie et les pays européens, réaf-
firmant la disponibilité des entreprises alleman-
des a le concrétiser.

Pour sa part, le ministre italien de 'Environne-
ment et de la Sécurité énergétique, Gilberto Pi-
chetto Fratin, a mis avant l'importance de la coo-
pération entre les pays européens et I'Algérie
pour la réalisation du projet SoutH2 Corridor,
au regard des évolutions géopolitiques que con-

nait le monde. L'hydrogéne constitue 1'une des
principales solutions pour atteindre les objec-
tifs de réduction des émissions de carbone, a-t-il
relevé, mettant en exergue l'importance du pro-
jet dans la création d'une opportunité de coopé-
ration économique et d'un marché "robuste” de
I'hydrogene entre les deux rives de la Méditerra-
née. A ce titre, M. Fratin a également fait savoir
que le projet avait été¢ classé par I'UE comme
"projet d'intérét commun", en sus d'autres re-
connaissances a méme de faciliter son finance-
ment et, par conséquent, sa concrétisation sur le
terrain. Le ministre tunisien de I'Equipement et
de I'Habitat, chargé de la gestion du ministere de
I'Industrie, des Mines et de 'Energie, Slah Zoua-
ri, a, quant a lui, souligné l'importance de ce pro-
jetdans le renforcement de l'intégration énergé-
tique entre 'Afrique du Nord et I'Europe, le dé-
veloppement des infrastructures communes en-
tre les pays de la région et I'ouverture de la voie
aune coopération plus large dans le domaine des
énergies renouvelables et des technologies pro-
pres. Dans ce sillage, M. Zouari a estimé que le
passage du projet du stade de l'idée a celui de

réalisations économiques concretes nécessite des
partenariats a long terme entre les pays produc-
teurs, les pays consommateurs et les investis-
seurs, relevant que le développement de corri-
dors énergétiques fiables et efficaces pourrait
constituer I'un des principaux axes de la coopé-
ration future entre les deux rives de la Méditer-
ranée. L'ambassadeur de 1'Union européenne en
Algérie, Diego Mellado Pascua, a indiqué que le
SoutH2 Corridor est un projet d'intérét com-
mun, ce qui permet de mobiliser I'ensemble des
capacités de financement européennes en faveur
de cette initiative.

La 2e réunion ministérielle, dont les travaux ont
pris fin jeudi aprés-midi, avait été ouverte dans
la matinée par le ministre de I'Energie et des Ener-
gies renouvelables, Mourad Adjal, en présence
du ministre d'Etat, ministre des Hydrocarbures,
Mohamed Arkab, du ministre de I'Industrie, Fa-
rid Kourtel, du président du Conseil du renou-
veau économique algérien (CREA), Kamel Mou-
la, ainsi que des ambassadeurs des pays concer-
nés par le projet d'hydrogene vert et des repré-
sentants des entreprises engagées dans le projet.
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Contour des yeux : les meilleurs

arce qu’entre rires et lar
mes, il traduit toutes nos
émotions, mais qu’il est aussi le
reflet du temps qui passe, le re-
gard est I’un des points clés de
notre visage. Alors, autant lui
apporter un maximum d’atten-
tion pour lui conserver son éclat
STIMULER LA CIRCULA-
TION POUR ESTOMPER
CERNES ET POCHES

Les cernes ne sont pas seule-
ment dus a un manque de som-
meil. Ils sont aussi le résultat
d’une microcirculation pares-
seuse. Le sang a donc alors
tendance a stagner sous la peau,
d’ou cette coloration bleutée qui
marque les cernes. Tout comme
les poches, mais qui, elles, sont

Cette créeme coréenne an

soins ciblés

plutdt accusées par des nuits
un peu trop longues, car la cir-
culation lymphatique est ralen-
tie pendant notre sommeil, ce
qui provoque une légere réten-
tion d’eau et donc un gonfle-
ment des paupiéres.
TONIFIER L’EPIDERME
POUR ATTENUER RIDU-
LES ET PATTES D’OIE

Parce qu’elle est trois a cinq
fois plus fine que sur le reste
du visage, la peau du contour
des yeux est aussi constam-
ment sollicitée, car on cligne
des paupieres environ 10?000
fois par jour, en battant des cils
de fagon réflexe, dans le but
de maintenir ’ceil constam-
ment humide. Résultat, la peau

=\

= |

du contour des yeux est la pre-
micre zone a accuser les mar-
ques du temps. Cependant, un
soin antirides, a base de colla-
gene par exemple, peut réelle-
ment ralentir le processus de
vieillissement de la peau.
APAISER LA PEAU

POUR DIMINUER ROU-
GEURS ET IRRITATIONS
Facilement irritable, la peau du
contour des yeux peut réagir a
tout changement, que ce soit
climatique lorsqu’il fait tres
froid, ou cosmétique avec
I’emploi d’un nouveau mascara
ou d’une nouvelle ombre a pau-
pieres. Dans ce dernier cas, il
s’agit sirement d’une forme
d’intolérance au produit. Outre
le fait de bannir le ou la res-
ponsable, vous pouvez apaiser
I’irritation avec un soin cal-
mant, formulé a I’aide d’actifs
apaisants, tels que de ’eau
thermale ou de I’extrait de
rose. Mais si le probléme per-
siste ou s’aggrave, il peut
s’agir d’une véritable allergie
et le mieux est alors de con-
sulter un médecin./maxi-
mag.fr/

ti-age aux S peptides

augmente de 173,23 % la production de collagene

OSRX vient de sortir une

nouvelle creme anti-age :
plus de rebond, plus d’éclat et
une texture légeére. Autant dire
qu’on avait trés envie de regar-
der ¢a de plus pres.

Une creme a la couleur
insolite qui mise vrai-
ment sur les peptides

Sa couleur n’est pas la juste
pour étre jolie sur TikTok. Elle
vient du Copper Tripeptide-1,
aussi appelé GHK-Cu, naturel-
lement bleuté.

COSRX en a intégré 0,5 %
dans cette nouvelle formule.
Autour, la marque a ajouté un
complexe de 5 peptides destiné
a travailler sur I’apparence de
la fermeté et de la texture de
peau. Le but n’est donc pas
seulement d’hydrater puis de
passer a autre chose.
Bakuchiol, céramides et
acide hyaluronique : elle

ne joue pas tout sur un

seul actif
Le peptide de cuivre attire
I’ceil, mais la formule est beau-
coup plus compléte.
On retrouve également du
bakuchiol, une alternative vé-
gétale au rétinol que COSRX
destine notamment aux débu-
tantes et aux peaux sensibles.
La creme contient aussi de la
niacinamide, de [1’acide
hyaluronique, du panthénol et
du squalane.
Puis viennent les céramides, le
cholestérol et les acides gras,
intéressants lorsque la peau
commence a tirailler ou que sa
barriére manque un peu de
confort.
Bref, ce n’est pas le soin anti-
age qui mise tout sur une pro-
messe spectaculaire. La créme
Blue Peptide de COSRX tra-
vaille plutot sur plusieurs pe-
tits problemes que 1’on com-
mence a remarquer (hélas) en

méme temps.

Le bon point : elle ne
ressemble pas a une
créme classique
Parce qu’une texture tres riche
qui colle sous le fond de teint a
8 h du matin, non merci.
COSRX a choisi une texture
aqueuse, légere, qui pénétre ra-
pidement sans laisser de film
gras. C’est ce qui la rend facile
a glisser dans une routine du

matin comme du soir.
Apres le sérum, une petite quan-
tité suffit sur le visage en évi-
tant le contour des yeux. Les
avis mentionnent aussi régulie-
rement son fini non collant et le
fait qu’elle se comporte bien
sous le maquillage.

A quoi servent les pepti-

des de cuivre dans une

créme visage anti-age ?
Les peptides de cuivre sont uti-
lisés dans les soins anti-dge pour
améliorer I’apparence de la fer-
meté et de 1’élasticité.
Le GHK-Cu posséde naturel-
lement une couleur bleue, ce qui
explique la teinte de cette créme
COSRX. Ici, il est associé a plu-
sieurs autres peptides pour tra-
vailler aussi sur la texture. L’ac-
tion reste progressive et de-
mande une utilisation réguliere.
On parle bien d’un soin cosmé-
tique, pas d’un effet lifting mé-
dical./beaute-test.com/

L'astuce toute simple pour
faire durer sa manucure
plus longtemps

MAINS, CETTE ETAPE
QUE L'ON SAUTE
SYSTEMATIQUEMENT
Voici l'autre geste que 1’on
néglige bien souvent. Sil'on
pense spontanément a hydra-
ter son visage et son corps,
la créme pour les mains passe
presque toujours au second
plan, alors méme que cette
zone est en premiere ligne
face aux agressions extérieu-
res. En pratique, mieux vaut
donc doubler le geste, avec
une huile ciblée sur le con-
tour de l'ongle et une créme
nourrissante sur l'ensemble
de la main, idéalement juste

avant le coucher.

LES AUTRES
REFLEXES QUI
PROLONGENT UNE
MANUCURE
Reste que I'hydratation ne fait
pas tout, et quelques habitu-
des suffisent a gagner plu-
sieurs jours de tenue. Porter
des gants pour faire la vais-
selle afin d’éviter le contact
prolongé avec l'eau chaude,
et s'abstenir d'utiliser ses on-
gles en guise d'outil pour
ouvrir, gratter ou décoller
quoi que ce soit. Repasser
une couche de top coat tous
les deux ou trois jours per-
mettrait par ailleurs de ravi-
ver la brillance. La régle d'or
? Considérer ses mains
comme une zone de soin a
part entiere plutdt que
comme un simple support a

vernis./elle.fr/

pres un été¢ de chlore,

de sel et de soleil, un
geste tout simple suffirait a
redonner de la tenue a sa
manucure. On pense sou-
vent a tort, que la fin d'une
manucure commence dés le
moindre éclat de vernis sur
le bord de I’ongle. Pourtant,
selon Gabrielle
vanRootselaar, fondatrice de
la marque « Cove Beauty »
interrogée par le magazine «
Clin d’Eil », le vernis qui
s'écaille n'est que la consé-
quence d’une autre problé-
matique. Etnon, laraisonn’a
rien a voir avec la qualité du
produit appliqué en salon.

POURQUOI DES
CUTICULES SECHES
ABIMENT
LE VERNIS ?

Le premier symptome a sur-
veiller ? Des cuticules seches
et déshydratées. Selon 1'ex-
perte, tout se joue a cet en-
droit, puisqu'une peau souple
favorise une meilleure adhé-
rence du vernis, quand une
zone desséchée fragilise au
contraire la base de la pose.
Pour prolonger la durée de
vie de sa manucure, il suffit
donc d’appliquer un soin pour
les cuticules quotidienne-
ment, ce qui permet de main-
tenir la souplesse de la peau
et de conserver des ongles
impeccables plus de deux
semaines apres le rendez-
vous en salon.
LA CREME POUR LES
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Les restes d’une ancienne planéte gisent preés
du noyau de la Terre

Une équipe de géophysiciens
ont réalisé une trouvaille
impressionnante dans les an-
nées 1980 : deux masses de
matériaux étranges de la taille
d’un continent localisées pres du
ceeur de notre planete. Selon
une nouvelle étude, ces bulles
pourraient étre les vestiges
d’une planéte perdue depuis
longtemps.

La découverte de ces
grandes provinces a
faible vitesse
Dans les années 1980, un
groupe de scientifiques a fait la
découverte de ces deux gran-
des masses de matériaux, en
mesurant les ondes sismiques
qui traversent notre planéte. A
cette époque, ces chercheurs
ont détecté les premiers indices
de variations tridimensionnelles
a grande échelle a I’intérieur de
la Terre. Les vitesses des on-
des sismiques sont plus faibles
au niveau de deux grandes
structures (LLVP), dans le man-
teau inférieur, pres du noyau.
Ces LLVP présentent probable-
ment une tres forte teneur en
fer, selon cette équipe. Elles ont
une densité largement plus éle-

vée que celle du manteau en-
vironnant. Chacune de ces ré-
gions s’étendent sur des mil-
liers de kilométres. Ces cher-
cheurs ont ainsi conclu que ces
structures pourraient étre les
restes partiellement fondus
d’anciennes plaques continen-
tales et engloutis dans les pro-
fondeurs terrestres.

La présence des
vestiges de Théia a
lintérieur de la Terre
Depuis longtemps, des scien-
tifiques ont déja révélé I’hypo-
these sur la naissance de la
Lune aprés un impact géant
entre deux planétes primitives
(Terre et Théia). Mais aucune
trace des restes de cette pe-

tite planéte n’a été découverte
ni dans les météorites ni dans
la ceinture d’astéroides. Les
résultats de cette nouvelle
étude seraient-ils la réponse a
ces doutes ? Des chercheurs
de Caltech supposent qu’une
grande partie du manteau de
Théia a été absorbée par la
Terre primitive.

Cela aurait entrainé la forma-
tion de deux LLVP distinctes,
localisées a la limite du noyau
et du manteau terrestre pro-
fond. En revanche, la Lune
serait née grace a la fusion des
débris résiduels de I’impact. Ce
groupe de recherche
multidisciplinaire a modélisé
plusieurs différents scenarios

possibles sur la composition chi-
mique potentielle de Théia et sur
sa collision avec notre planete.
Ainsi, les simulations ont démon-
tré que cet impact géant a en-
trainé une libération d’énergie
extrémement importante qui a
fait fondre la crofite et le man-
teau supérieur de la Terre.
D’autres modeles suggerent éga-
lement que le manteau inférieur
n’était pas affecté par cette col-
lision, lui permettant de rester
plus froid. Ce qui aurait permis
aux deux grandes parties de pré-
server Théia de leur composition
alors qu’elles coulaient dans les
profondeurs de la Terre.
Les prochains travaux
aréaliser

Apres cette découverte surpre-
nante, cette équipe prévoit
d’examiner les conséquences de
la présence précoce du matériau
hétérogene de Théia sur les pro-
cessus intérieurs de la Terre. Elle
pourra étudier son influence sur
le début de la subduction, la tec-
tonique des plaques, la formation
des premiers continents ou en-
core ’origine des plus anciens
minéraux terrestres encore con-
servés./neozone.org/

Les dauphins militaires existent-ils vraiment ?
Dans quels pays ?

Oui, les dauphins militaires
existent vraiment et sont
utilisés par plusieurs pays dans
des programmes de défense na-
vale. Ces programmes tirent
parti des capacités naturelles
exceptionnelles des dauphins.
Ces animaux sont alors formés
pour un certain nombre de ta-
ches. Découvrez ces aspects
peu connus dans cet article.
Historique des dauphins
militaires
Le concept de l'utilisation de
mammiferes marins pour des
objectifs militaires, notamment
les dauphins, remonte aux an-
nées 1960, pendant la Guerre
froide, période durant laquelle
les superpuissances mondiales
cherchaient constamment a dé-
velopper des avantages straté-
giques dans tous les domaines
possibles. Le programme de la
marine américaine pour l'utilisa-
tion de mammiféres marins,
principalement les dauphins et
les otaries, a été formalisé sous
le nom de Navy Marine
Mammal Program (NMMP).
C’est la Space and Naval
Warfare Systems Command
(SPAWAR) basée a San Diego
qui en était chargée.
Pourquoi les dauphins
sont-ils adaptés a des
opérations militaires ?

Les dauphins font preuve de
capacités qui n’ont pas man-
qué d’alimenter la créativité
des militaires. L'écholocation
est I’'une d’elles. Elle rend les
dauphins capables de détecter
et de localiser de nombreux
objets sous-marins. Cette fa-
culté fonctionne de maniére
similaire au sonar utilisé par les
navires et les sous-marins. Les
dauphins émettent une série de
clics rapides qui se propagent
sous l'eau. Lorsque ces ondes
sonores frappent un objet, el-
les rebondissent vers le dau-
phin sous forme d'écho, qui est
ensuite interprété pour déter-
miner la forme, la distance, la
taille et la texture de I'objet.
L’agilité des dauphins
en milieu marin

Les dauphins sont des nageurs
extrémement efficaces grace
a leur corps fuselé et leur

queue puissante. Ils peuvent
ainsi manceuvrer rapidement et
avec précision dans des envi-
ronnements aquatiques com-
plexes. Leur capacité a faire
des virages serrés et a ajuster
rapidement leur vitesse les
rend particulierement utiles
pour naviguer dans des champs
de mines ou des zones encom-
brées. Les dauphins sont éga-
lement des animaux endurants.
Ils peuvent parcourir de lon-
gues distances a des vitesses
élevées. Ils sont donc bien
adaptés aux missions de pa-
trouille étendues ou de recher-
che rapide sur de vastes zo-
nes maritimes.

Former les dauphins
Les dauphins doivent étre for-
més pour comprendre et exé-
cuter des commandes comple-
xes. Les individus les plus pro-
metteurs sont d’abord sélec-

tionnés. Les dauphins possédent
une grande intelligence et une
capacité de mémoire qui les ren-
dent aptes a retenir des procé-
dures et a réagir a des signaux
spécifiques. Nous avons déja
parlé des missions qu’ils pou-
vaient accomplir. L'utilisation de
mammiferes marins dans des
missions militaires a bien en-
tendu suscité des débats éthi-
ques intenses. Les opposants a
ces programmes soulignent les
risques pour la santé et la sécu-
rité des animaux, ainsi que les
impacts psychologiques de la
captivité et du stress des mis-
sions.

Les dauphins... et les
autres animaux
Lorsqu’on évoque guerre et ani-
mal, on pense souvent a 1’ani-
mal militaire historique qu’est le
cheval. Mais en réalité, avec les
dauphins, les chiens, les chats,
les pigeons et les ¢léphants ont
fait partie de ces ressources
mobilisées, indispensables a I’ef-
fort de guerre. Il est vrai que
cet emploi implique une hiérar-
chie dans la valeur des vies puis-
que la justification premiere est
que l'emploi des animaux per-
met de sauver de nombreuses
vies humaines./
lemagdesanimaux.ouest-

france.fr/

Comment fabriquer
des bombes de
graines et faire un
geste pour la
biodiversité ?

maginez un geste simple,

presque ancestral, qui re-
donne espoir a ces écosys-
temes fragilisés : les bom-
bes de graines, une pratique
héritée de siécles de savoir-
faire, réinventée aujourd'hui
comme un acte de résis-
tance écologique face a I'ur-
banisation rampante.

Un héritage ancestral
Rassurez-vous, nous
n’avons rien inventé ! Les
bombes de graines sont de
petites boules dans lesquel-
les sont insérées différentes
graines de fleurs, de préfé-
rence melliferes. Les amé-
rindiens en fabriquaient déja
dans les temps anciens pour
cultiver leurs terres. Et,
dans les années 1970, elles
étaient devenues les sym-
boles de la reforestation, aux
Etats-Unis, grice au mou-
vement The Guerilla
Gardening.

Un geste citoyen pour
préserver la nature
urbaine
Aujourd’hui, jeter une
bombe de graine représente
un acte civil pour lutter con-
tre I’urbanisation croissante,
qui détruit, chaque année,
les habitats naturels de la
faune. De plus, c’est une
action qui permet aussi de
redonner de la matiére a
butiner pour les insectes
pollinisateurs. Cependant, le
but étant de voir pousser
vos fleurs, il ne s’agit pas
de les jeter n’importe ou,
méme si rien ne vous 1’in-

terdit.

Comment fabriquer
votre bombe de
graines ?
Fabriquer une bombe de
graine est un jeu d’enfant !
Vous aurez besoin de ter-
reau, d’argile et de graines
de fleurs melliferes. Le ter-
reau apportera les nutri-
ments nécessaires a la ger-
mination des graines, quand
I’argile les protégera des
conditions climatiques. Pour
la fabrication, il suffit de
mélanger cinq volumes d’ar-
giles pour quatre volumes
de terreau, puis d’y ajouter
vos graines. Si vous dispo-
sez de compost, vous pou-
vez en ajouter un volume au

mélange./neozone.org/
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Eliminer I’encombrement

ly atrop de trucs chez vous?

Voici comment garder votre
maison propre, organisée et
non encombrée.
Le colit réel de ’'encom-

brement

De nos jours, « fouillis » est
presque un gros mot. Grace a
des vedettes comme Martha
Stewart et a des émissions de
télévision comme Hoarders :
Buried Alive, nous sommes
plus conscients que jamais de
I’impact du désordre — physi-
que, financier et psychologi-
que. Maintenant, tout le monde
depuis WebMD jusqu’a Pos-
tes Canada offre des conseils
pour éliminer le désordre et
s’organiser.
Qu’est-ce que I’encombre-
ment? Ce n’est pas simplement
I’accumulation de trop de cho-
ses, comme Peter Walsh sou-
ligne dans It’s All Too Much,
son best-seller sur la liste du

n trouve le charbon actif

dans certains dentifrices,
shampoings, produits d’hy-
giene et méme dans certains
aliments. Les fabricants en
font une panacée.
Le charbon actif est a la

mode

Les médias sociaux propagent
volontiers des modes bizarres
sur 1’alimentation et la santé.
La plus remarquable, apparue
il y a quelques années, était une
creme glacée d’un noir de jais
infusée au charbon actif.
Ce n’est 1a qu’une utilisation
parmi d’autres de cet ingré-
dient de plus en plus courant.
Jetez un ceil sur les rayons de
votre pharmacie et vous trou-
verez du charbon actif dans
des nettoyants, des masques,
des shampoings, des

New York Times. L’encombre-
ment nous empéche de nous
servir correctement de nos
maisons.
Il se nourrit de notre temps
(combien de minutes perdez-
vous par semaine a chercher
quelque chose?). L’encombre-
ment nous stresse et nuit a nos
relations. Et, selon les experts,
il nous rend gras. Mais com-
ment nous débarrasser des
trucs indésirables?
N’achetez que ce dont
vous avez besoin
La premiére étape pour ré-
duire I’encombrement? L’em-
pécher de s’accumuler. Trop
souvent, nous achetons des
choses dont nous n’avons pas
besoin — tout en sachant que
nous en avons déja trop.
En plus, nous n’¢éliminons pas
les vieux trucs, et la montagne
de choses continue de grandir.
Comme le souligne Peter

conditionneurs, des déodorants
et des dentifrices — de fabri-
cation industrielle aussi bien
qu’artisanale.

«Le courant “détox” a braqué
les projecteurs sur le charbon»,
explique Abby Langer,
diététiste. Ses supposés bien-
faits ne sont pas prouvés scien-
tifiquement, précise-t-elle, mais
nous nous laissons aisément
persuader.

Quels produits contien-
nent du charbon actif?
Depuis un certain nombre
d’années, les rituels de beauté
japonais et coréens ont péné-
tré le marché nord-américain
des cosmétiques, ce qui a con-
tribué a I’apparition du charbon
actif dans une kyrielle de pro-
duits — dans ces pays, il a une
fonction purificatrice —, mais sa

Walsh, « I’accumulation exerce
un pouvoir incroyable — le pou-
voir de paralyser et de contro-
ler ».

Nous gardons pour diverses
raisons, notamment 1’attache-
ment sentimental, la culpabilité
a se défaire des choses, la con-
viction que nous en aurons be-
soin un jour et la réticence a
laisser aller des articles payés
chers.

Ou peut-étre sommes-nous
conscients que I’encombrement
est un probléme trop écrasant
pour nous en occuper : aussi,
I’ignorons-nous ou dépensons-
nous davantage sur des « solu-
tions d’entreposage ».

Domptez le fouillis, une

piéce a la fois

Organiser la maison et éliminer
I’encombrement de plusieurs
années ne se fera pas en criant
«lapin »! Concentrez-vous sur
une piece ou une zone a la fois,
y compris vos placards, sous-
sol et garage.

Examinez tout et faites des
catégories : a garder, a jeter, a
réparer, a vendre ou a donner
— n’oubliez pas de faire sortir
ensuite les choses de votre
maison. Les POC (organisa-
teurs professionnels au Canada)
offrent des conseils pour le «
ménage du printemps ».

Est-ce que le charbon actif est bon?

popularité soudaine tient éga-
lement a ce credo des profes-
sionnels du marketing: ce qui
est nouveau nous fait craquer.
«Le charbon actif passe tres
bien sur Instagram, dit Abby
Langer. C’est aussi simple que
ca.»

Ce charbon est créé par la
combustion de matiéres riches
en carbone comme le bois, la
tourbe, le bambou, les coques
de noix de coco et les noyaux
d’olive.

Cela donne un résidu noir tres
concentré qui est «activé» par
exposition a la vapeur a haute
température, ce qui fait écla-
ter la structure du carbone en
d’innombrables replis et re-
coins qui retiendront les impu-
retés (poussiere, huile, bacté-
ries malodorantes).

Et dans les aliments,
est-ce sans danger?
En plus de la créeme glacée, les
restaurants et fabricants met-
tent du charbon actif dans la
pate a pizza, les bouillons aux
nouilles ramen, les pains a ham-
burgers, les jus pressés a froid,
les cocktails et toutes sortes
d’autres préparations culinai-

res pour les colorer en noir.

9 décos minimalistes
faciles a réaliser

. &

—_—

ivous avez I’impression

d’étouffer dans votre
maison, ¢’est peut-étre qu’il
y a trop d’objets.

Moins, c’est mieux!
Pour une déco tout simple,
commencez par épurer les
pieces et chasser le désor-
dre. Dans votre salon, n’en-
combrez pas votre divan.
Posez simplement un ou
deux coussins et pour égayer
votre table, choisissez des
objets significatifs pour vous!

Une vocation pour

chaque zone

Etablissez quelle vocation
vous donner a chacune des
zones de votre maison. Ainsi,
vous saurez ce qu’il devrait
s’y trouver et vous élimine-
rez le surplus. Pour lire, créez
un espace minimaliste avec
le strict minimum pour vous
adonner a votre loisir.

Le blanc et ses accents
Vous aimez le blanc pour son
cOté qui rappelle la pureté,
mais rien ne vous empéche
d’ajouter des accents colo-
rés. Le doré est une bonne
option pour un look sobre,
mais lumineux. N’oubliez pas
que vous pouvez ajouter une
touche de verdure a votre
déco minimaliste. Simple et
facile! Choisissez des pots
qui s’harmonisent avec vo-
tre décor.

Tout a sa place
Dans la salle de bain, ayez
toujours un espace de ran-
gement avec une porte.
Ainsi, vous pouvez ranger
vos produits. Plus rien ne
parait quand la porte est fer-
mée. Les serviettes, vous
pouvez les rouler et les dis-
poser en une pile bien ran-
gée. Une courte tablette sous
le miroir vous permettra de
déposer quelques objets dont
vous avez besoin tous les
jours. Pour ne pas alourdir le
décor, glissez vos produits
dans une jolie boite. Beau-
coup plus harmonieux!

Des livres bien rangés
Amusez-vous pour classer
vos livres dans une originale
bibliotheque créée avec des

blocs disposés au mur. Pla-
cez vos livres dans divers
sens pour diversifier le look
global. Vous pourriez aussi
ranger vos livres selon les
formes ou encore selon les
couleurs de la tranche. Jolie
fagon de colorer votre décor.
A I’horizontale
Pensez a ranger... a 1’hori-
zontale! Souvent, les espaces
de rangement montent jus-
qu’au plafond. Mais en déga-
geant les hauteurs, vous don-
nez I’illusion que votre piéce
est plus aérée. Vous aurez
moins I’impression d’étouffer.
Disposez des tablettes ou des
unités de rangement a I’hori-
zontale.
De la couleur sur les

murs
Quand les murs sont blancs,
certaines personnes ajoutent
trop d’objets et de cadres
pour mettre de la couleur.
Faites le contraire et osez un
décor minimaliste original en
peinturant un (ou plusieurs)
mur d’une couleur plus vi-
brante. Minimisez ensuite les
objets décoratifs.
Habituellement, un décor
minimaliste se crée autour du
blanc, du gris, du noir et du
beige, mais vous pouvez sui-
vre vos propres envies. Un
bleu foncé pourrait étre une
couleur a essayer aussi.

Un peu de tout
Les armoires permettent de
ranger tout votre matériel.
Ensuite, vous utiliserez les
tablettes pour déposer des
bocaux bien identifiés. Quelle
bonne idée de choisir des ar-
moires et des murs pales, mais
un comptoir foncé. Joli mé-
lange!
Beaucoup et moins a la
fois

Malgré qu’il y ait beaucoup
de meubles et d’accessoires,
cette salle a manger reste
somme toute assez
minimaliste. En fait, rien
n’alourdit inutilement la
piece. Tout est a sa place!
Laissez la grande surface de
la table libre sauf pour un seul
objet.
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CoAnxiété: 6 aliments a éviter

Ce que vous mangez peut
avoir un impact sur votre
anxiété. Voici les aliments a
éviter, car ils peuvent vous ren-
dre anxieux.

Les aliments qui
aggravent I'anxiété
Selon Statistiques Canada, on
estime que 12,6% des Cana-
diens agés de 15 ans et plus
connaitront un épisode de trou-
ble de I’humeur. Les médica-
ments, la thérapie et les exer-
cices peuvent aider a lutter
contre I’anxiété au quotidien.
Mais le moyen le plus acces-
sible se trouve souvent dans
votre assiette. Pour lutter con-
tre I’anxiété, il existe des ali-

ments a éviter.

Café
Le lien entre le café et I’an-
xiété peut ne pas vous surpren-
dre, mais il mérite d’étre souli-

gné puisqu’il se répete en rai-
son du nombre élevé d’aliments
et de boissons qui contiennent
de la caféine. Vous pouvez
ainsi stocker cet agent de
stress sans en avoir cons-
cience, souligne la nutrition-
niste Su-Nui Escobar.
Boissons énergisantes
En ce qui touche la caféine et
les boissons énergisantes, ces
produits populaires peuvent
contenir de la caféine a la fois
pure et concentrée. On peut
retrouver notamment 200 ml de
caféine dans 60 ml de boisson
5-Hour Energy, soit presque
I’équivalent d’un café glacé de
Starbucks.
Pain blanc

Et aussi riz blanc et pates blan-
ches. Ces produits transformés
contiennent des sucres raffinés

]
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Régime: les cinq raisons

De nombreuses personnes
au régime finissent par
reprendre le poids perdu et vi-
vent échec sur échec. Voici
quelques conseils qui vous évi-
teront de faire partie des sta-
tistiques.

Principales causes de
I’échec des régimes
Vous suivez présentement un
régime? Vous n’étes pas la
seule, des millions d’autres
femmes font comme vous. Or,
les statistiques démontrent que
la trés grande majorité (on
parle de 95%) ne réussiront
pas a perdre du poids ou re-
prendront tot ou tard les kilos
perdus. Qu’est-ce qui pourrait
faire rater votre régime? Com-
ment faire pour étre du coté

des 5% qui réussissent?
Votre régime est trop
sévere et vous finissez
par vous gaver
d’aliments interdits
Le régime que vous suivez vous
interdit tous vos aliments pré-
férés (chocolat, fromage,
créeme glacée, croustilles...) et
vous éprouvez un sentiment de
privation. Vous tiendrez peut-
étre le coup pendant quelques
semaines mais, avant peu, la
monotonie de votre alimenta-
tion aura raison de vous et vous
craquerez.

Vous voyez votre régime
comme quelque chose
de passager et non
comme un changement

dans votre mode de vie
- kbt

dans tous les régimes santé, et
qui pourraient affecter votre
humeur. «Le sucre précipite
une hyperglycémie, suivie
d’une chute rapide du taux de
glucose sanguin, qui peut a son
tour causer de I’anxiété», sou-
ligne Su-Nui Escobar.
Boissons gazeuses

Les boissons gazeuses don-
nent un double coup dur de
caféine et de sucre, c’est pour-
quoi il s’agit d’un des pires ali-
ments si vous souffrez d’an-
xiété.

Chocolat
Etonnamment, le chocolat,
qu’on associe (avec modéra-
tion) au contrdle du stress, peut
également avoir un coté som-
bre?! Il contient en effet du
sucre et de la caféine. La chute
post-hyperglycémique peut
causer de 1’anxiété, prévient
Su-Nui Escobar.

Fritures
Les aliments frits tels que les
frites, le poulet, les oignons et
les beignes peuvent causer de
I’anxiété et méme de la dé-
pression. Or la moitié¢ des gens
dépressifs souffrent aussi
d’anxiété, selon 1’ Association
américaine de psychiatrie. 11
existe un lien entre les aliments
frits et les cardiopathies qui
sont, avec le cancer, les deux
principales causes de déces au
Canada.

de I’échec

Vous avez peut-étre réussi a
perdre du poids dans le passé,
par exemple, en vue d’une oc-
casion spéciale. Mais, par la
suite, vous retournez inévitable-
ment a vos vieilles habitudes
alimentaires et reprenez tous les
kilos perdus.

Vous étes trop pressée

d’arriver au but

Une fois que vous avez pris la
décision de perdre du poids, vous
voudriez que les kilos en trop
disparaissent en un clin d’ceil.
Un demi ou un kilo par semaine
ne vous suffit pas.

Vous étes trop pressée

d’arriver au but

Une fois que vous avez pris la
décision de perdre du poids, vous
voudriez que les kilos en trop
disparaissent en un clin d’ceil.
Un demi ou un kilo par semaine
ne vous suffit pas. Apres tout,
vous entendez sans cesse par-
ler de ces personnes qui ont
miraculeusement perdu 10 ou
15 kilos en un mois, pourquoi
pas vous?
Au bout de quelques semaines,
vous abandonnez, convaincue
que votre échec vient de ce que
vous ne perdez pas de poids
assez rapidement.

8 superaliments
a mettre au menu
de tous les jours

Assurez—vous d’avoir
une alimentation riche
en antioxydants et en fibres
et en autres nutriments
santé, en consommant régu-
lierement ces 10
superaliments.
Bleuet
Le bleuet renferme plus
d’antioxydants — ces super-
molécules qui combattent
une foule de maladies — que
les 40 autres aliments et
fruits que I’on a analysés en
méme temps.
Ail

L’ail est antibactérien, anti-
fongique et antiviral. Il tire
surtout ses propriétés pré-
ventives de ses composés
soufrés, qui agissent comme
antioxydants et sont utiles au
systeme cardiovasculaire. Il
suffit de six gousses par se-
maine pour diminuer de moi-
tié le risque de souffrir du
cancer du cdlon, de I’esto-
mac et de la prostate.

Huile d’olive
L’huile d’olive est I’un des
corps gras les plus sains qui
soient. Elle est riche en gras
mono-insaturés, qui font
baisser le taux de LDL (le
«mauvais» cholestérol) et
monter le taux de HDL (le
«bony» cholestérol). Elle est
aussi riche en phénols,
antioxydants dont on pense
qu’ils pourraient protéger les
parois artérielles contre les
dépdts de cholestérol.

Brocoli

Considérez le brocoli comme
votre aliment anticancéreux
numéro un, particulierement
a cause de sa richesse en
composés soufrés, notam-
ment en sulforaphane, subs-
tance responsable de 1’odeur

caractéristique qu’il dégage a
la cuisson.

Yogourt
Le yogourt est une excellente
source de calcium, ce qui est
bon pour les os, mais ses plus
grands bienfaits viennent de
ses probiotiques, bactéries uti-
les qui freinent la prolifération
des bactéries nuisibles dans
I’intestin.

Avoine
C’est grace a sa richesse en
béta-glucane, un type de fi-
bres solubles, que I’avoine fait
baisser le taux de cholestérol
et la pression artérielle. Une
tasse (250 ml) par jour de son
d’avoine cuit, 11/2 tasse (375
ml) d’avoine cuite ou trois
sachets de gruau d’avoine ins-
tantané fournissent assez de
béta-glucane pour faire bais-
ser d’environ cinq pour cent
le taux de cholestérol sanguin
et de dix pour cent le risque
de faire une crise cardiaque.

Graine de lin

Une cuillerée a soupe de grai-
nes de lin par jour, qu’on
ajoute habituellement au yo-
gourt ou aux céréales, fournit
2,3 g de fibres, soit plus, bien
souvent, que la céréale elle-
méme. Mais c’est pour ses
lignanes qu’on consomme
habituellement cette graine.

Cannelle
La cannelle est I’une des épi-
ces les plus utiles a la santé.
Elle est surtout réputée pour
ses effets positifs sur la gly-
cémie (taux de sucre sanguin)
et, par conséquent, pour les
diabétiques.
Elle peut contribuer a préve-
nir la formation de caillots san-
guins et posséde des proprié-
tés antibactériennes et anti-
inflammatoires.
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Parc Tayrona en Colombie : plages, jungle,

ayrona, ¢’est 1’endroit ou

beaucoup de voyageurs
viennent chercher leur fan-
tasme caribéen... et ou cer-
tains se font avoir par la logis-
tique. Sur la carte, on imagine
“plages faciles”. Sur le terrain,
on traverse une jungle chaude
et humide, on marche plus que
prévu, et on comprend vite que
toutes les plages ne sont pas
propices a la baignade.

Les essentiels pour
visiter le parc Tayrona
Un parc national sur la cote
caraibe, au pied de la Sierra
Nevada de Santa Marta, avec
une mosaique de milieux (jun-
gle, mangroves, plages, récifs).
On n’y “fait pas une plage”,
on y vit une traversée. L’en-

-

rando, tarifs

trée dans le parc Tayrona se
fait uniquement le matin et les
visiteurs qui ne dorment pas a
I’intérieur doivent quitter le
secteur dans 1’apres-midi.
Carte du parc Tayrona

Avant de choisir votre entrée
ou votre itinéraire, prenez une
minute pour regarder cette
carte du parc Tayrona.
Tayrona n’est pas un parc que
I’on traverse en voiture. Les
plages sont reliées par des
sentiers forestiers, et les dis-
tances, sur le terrain, parais-
sent plus longues que sur
Google Maps.

Que voir dans le parc
Tayrona ? Plages,
jungle et territoire sacré
Le Parc national naturel

= - |

L’Alane puis Cor

Tayrona, en Colombie, attire
chaque année des milliers de
voyageurs venus chercher leur
carte postale caraibe. Mais
Tayrona est bien plus qu'un
paysage, c'est une expérience
avec un contraste permanent
entre jungle dense et mer ca-
raibe. Le parc s’étend sur pres
de 20 000 hectares terrestres
et marins, au pied de la Sierra
Nevada de Santa Marta, la
plus haute chaine cotiere du
monde. En quelques kilome-
tres, on passe de la forét tropi-
cale humide aux criques ro-
cheuses, puis a des plages bor-
dées de palmiers.

Des plages caraibes...
mais pas comme vous
I'imaginez
Oui, les photos sont fideles a
la réalité. Les rochers ronds,
les criques turquoise, les pal-
miers inclinés au-dessus du
sable existent vraiment. Mais
il faut comprendre une chose
essentielle : toutes les plages
ne sont pas baignables. Les
courants sont puissants sur plu-
sieurs secteurs et la mer peut
étre  dangereuse./globe-

trotting.com/

fou

Cités ottomanes et littoral ionien

L’Albanie est une véritable
pochette surprise. Jus-
qu’au stalinisme qui, soyons
honnétes, n’est pas toujours
aussi mauvais architecte que
cela. On le constatera a Tirana,
qui en porte des traces monu-
mentales. Nature, histoire, ci-
vilisation, 1’ Albanie est a la fois
familiere et inattendue, on s’y
sent immédiatement a son aise.
Elle a gardé des couleurs
qu’on ne trouve plus ailleurs.
Vous verrez aussi Berat et
Gjirokastér qui, malgré les vi-
cissitudes de I’histoire, ont con-
servé quasi intact leur charme
ottoman. Ce seront aussi, un
peu partout, des forteresses
médiévales, des sites antiques,
des parcs nationaux. En main-
tenant le cap au sud, vous
constaterez que le pays pos-
séde 1’un des plus beaux litto-

raux de Meéditerranée.
Saranda, c’est un peu la
riviera albanaise avec force
mer bleue, sable blanc et pal-
miers cotiers. Mais une seule
étape balnéaire ne saurait suf-
fire, on hydroglisse donc vers
Corfou, la belle voisine grec-
que. Son charme insulaire
opere depuis des siecles sur
ses hotes. Nulle raison qu’il
n’en soit pas de méme sur
vous.

Votre voyage
Atterrir en Albanie, redécoller
de Grece, apres un périple
vers le sud de pres de 400 km.
Voila pour les grandes lignes
aériennes et routieres. Par
deux fois, vous aurez besoin
d’un véhicule de location. Pour
sillonner 1’ Albanie d’abord,
puis pour vous déplacer sur
Corfou. Et pour relier les

deux, c’est un hydroglisseur
qui assure la liaison maritime.
Parce que voir ¢’est bien mais
que comprendre ¢’est mieux,
vos trois premieres étapes al-
banaises - Tirana, Berat et
Gjirokastér - seront agrémen-
tées de visites guidées. Ni trop
longues, ni trop courtes, juste
ce qu’il faut pour savoir I’es-
sentiel. Répondant aux stan-
dards internationaux, d’archi-
tecture traditionnelle, ottoman
d’esprit, les pieds dans I’eau
ou niché dans une oliveraie,
vos hébergements sont variés
et représentatifs de 1’offre lo-
cale, avec un constant souci
du confort de leurs hotes. Nos
concierges sur place partici-
pent de ce méme effort pour
vous mettre dans les meilleu-
res dispositions./
voyageursdumonde. fr/

Tipperary, voyage au cceur de

I’Irlande intérieure

—

i Dublin, le Connemara,

les falaises de Moher ou
la Chaussée des géants sont
souvent cités comme des in-
contournables d’un voyage
en Irlande, mettez-les de
cOté un instant et lancez-
vous dans un itinéraire hors
des sentiers battus, au coeur
de 1'ile verte.
Entre forteresses médiéva-
les immuables renfermant de
passionnants secrets, pro-
ducteurs locaux passionnés
et villages au charme fou,
c’est ici que bat le cceur de
I’Irlande ! Suivez-nous pour
une découverte du comté de
Tipperary
De Cashel a Cahir, sur
les traces de I’histoire

irlandaise

Entre Cashel et Cabhir, le
comté de Tipperary dévoile
quelques-uns de ses plus
beaux trésors historiques.
Chateaux médiévaux, an-
ciennes demeures aristocra-
tiques et monuments char-
gés d’histoire racontent ici
plusieurs siécles du passé ir-
landais, au fil d’un itinéraire
aussi culturel que spectacu-
laire.

Rock of Cashel :
plongée dans I’lrlande
médiévale
Pour bien débuter ce circuit
au cceur de I’Irlande, direc-
tion Cashel ! Ici I’incontour-
nable a visiter est repérable
de loin car il est situé sur un
promontoire : le Rock of
Cashel, ancienne forteresse
royale et lieu de sacre du roi
Brian Boru, ensuite offerte
a I’Eglise au 12e siécle (qui
y batira une cathédrale),
scelle ici des siecles d’his-
toire, tant les lieux ont vu
passer des figures de pou-
voir, notamment pendant la
guerre qui opposait les clans

O’Brien et McCarthy.
Cashel Palace : une
adresse emblématique
face au Rock of Cashel
Rejoignez ensuite le centre
de Cashel, en contrebas,
pour y écouter le murmure
d’une légende locale...
C’est entre les murs du
somptueux Cashel Palace

que la toute premiére pinte de
Guinness, biere iconique et
indissociable de I’Irlande,
aurait été brassée !

Cahir Castle : I'un des
chéateaux médiévaux
les mieux préservés

d’Irlande
Autre ville dominée par son
chateau en ruines, Cahir
s’avere offrir elle aussi une
visite intéressante pour com-
bler les férus d’histoire, d’ar-
chitecture et d’anecdotes.
Swiss Cottage : une
curiosité architecturale
prés de Cahir

Suivez ensuite le cours de la
riviere Suir au milieu de la-
quelle il est installé pour re-
joindre le Swiss Cottage (en-
viron 30 minutes a pied, mais
il est aussi accessible par la
route). Vous découvrez ici
I’escapade romantique de la
famille Butler : un caprice
architectural tout a fait sur-
prenant, congu au 19e siécle
pour se fondre dans la nature
environnante et recevoir des
invités prestigieux lors de
garden parties et autres
afternoon teas.

Une terre de saveurs
et de savoir-faire :
Ilrlande des
passionnés
Mettons 1’histoire de coté et
prenons le temps d’observer
les femmes et les hommes qui
font le comté de Tipperary
aujourd’hui. Ces artisans,
gardiens des saveurs irlandai-
ses, fabriquent avec passion
des produits locaux savou-

reux.

Cashel Blue :
le premier fromage
bleu fermier d’Irlande

Notre premiere visite nous
emmene  auprés  des
Farmhouse Cheesemakers :
Sarah, la fille des fondateurs
de cette entreprise familiale,
nous raconte avec passion et
détails comment ses parents
ont lancé leur projet de fabri-
cation de « blue cheese » il y
a plus de 40 ans. A 1’époque,
leur fromage surprend telle-
ment dans le pays qu’on le
qualifie d’« alien food » !/
lonelyplanet.fr/
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"TA-anxiété" : pourquoil'intelligence artificielle nous effraie
tant et comment reprendre le controle selon une psy

force de voir I’intelligence

artificielle gagner du ter-
rain, difficile de ne pas se de-
mander quelle place, en tant
qu'humain, il nous restera de-
main. Pour autant, céder a la
panique ne sert a rien. Une psy-
chologue nous explique com-
ment retrouver un peu de con-
trole... et de recul.

Pourquoi I'lA nous
inquiéte-t-elle autant ?
Si nous sommes tous anxieux
face a I'IA, c'est parce qu'elle
est déja en train de modifier
notre facon de travailler. Des
taches sont automatisées, de
nouveaux outils apparaissent...
et certaines compétences,
autrefois essentielles, commen-
cent a perdre en valeur. Or, cette
incertitude ambiante est particu-
lierement difficile a supporter.
Quand I'lA touche a
notre ego
Voir une machine accomplir en
quelques secondes ce que nous
avons mis des années a appren-
dre peut étre déstabilisant. Et
c'est bien normal. "Parce qu'elle
menace ce que 1’on a, mais aussi
parce qu'elle interroge ce que

"a

étre", spécifique-
souligne Amélie
Boukhobza. Ici, notre singula-
rité toute entiere est remise en

I’on pensait
ment",

question. Cette inquiétude n'est
donc pas uniquement finan-
ciére : elle vient aussi toucher
a l'image que 1'on a de soi (la
fameuse blessure narcissique).
Angoissé par une
I-Apocalyse ?
Et puis il y a les scénarios qui
vont encore plus loin. Beau-
coup craignent aujourd’hui que
ces "machines" échappent a
notre controle, voire dans les
scénarios les plus extrémes,
prennent le pouvoir et se re-
tournent contre I'humanité. Or,
a force de voir passer ces hy-

potheses, il peut devenir diffi-
cile de faire la différence en-
tre ce qui est possible, ce qui
est probable et ce qui est sim-
plement imaginé...
Comment prendre du
recul quand I'lA nous
angoisse ?

Etonnamment, il faudrait
d'abord, selon notre psy, ne pas
étre "dans une forme de déni".
"Je commencerais par ne pas
chercher a s’auto-convaincre
que "tout va bien". Puisque la
réalité est que l'on n'en sait
rien. Et promettre que I'IA ne
changera rien a notre travail ou
a nos sociétés serait aussi peu
crédible que rassurant", pré-
vient Amélie Boukhobza.

Autrement dit, il ne sert a rien
de se raconter des histoires en
se disant que "rien ne chan-
gera". Mieux vaut plutot faire le
tri entre ce que l'on sait
aujourd'hui et ce que l'on re-
doute pour demain. Votre mé-
tier évolue ? C'est un fait. Cer-
taines de vos taches peuvent
étre automatisées ? C'est pos-
sible, et cela se produit déja dans
certains secteurs.

Revenir a ce que I'on peut

contréler

Reste alors une question : com-
ment retrouver un peu de con-
trole dans une situation qui, par
définition, nous échappe ? Il faut
d’abord revenir a ce que l'on
sait faire (et peut faire) plutdt
que de chercher une "certitude
impossible". "C’est-a-dire, en
comprenant comment son mé-
tier évolue, en identifiant ce que
I'TA peut déja faire, ce qu'elle
fait mal, et en apprenant éven-
tuellement a travailler avec elle.
L'incertitude reste, mais au
moins on cesse de n'étre que
spectateur de ce qui arrive",
conclut Amélie Boukhobza./
doctissimo.fr/

Crise cardiaque ou crise d’asthme, ce moment de la journée
ou les risques explosent

ertaines maladies ou états

de crise comme les crises
cardiaques ou les crises d’asth-
mes ont tendance a survenir tot
dans la journée. Une équipe de
chercheurs a découvert la rai-
son. Pourquoi l'asthme, les cri-
ses cardiaques et bien d'autres
maladies surviennent-ils souvent
aux premiéres heures du matin
? Une explication possible a ce
phénomeéne mystérieux a été
découverte par des chercheurs
en sciences biomoléculaires de
I'Institut Weizmann des scien-
ces. Une affaire de protéines
produites serait en cause.
Une réaction du corps au

manque d’oxygéne
L’équipe de recherche rapporte
avoir découvert qu’un élément
clé de notre horloge circa-
dienne, régissant nos rythmes
biologiques, régulerait égale-
ment la réponse de notre orga-
nisme au manque d’oxygene.
Ce composant, qui subit des
changements au cours de la
journée et de la nuit, pourrait
affecter le moment de l'appari-
tion des maladies qui sont in-
fluencées par le cycle de 'oxy-
géne de l'organisme. Le prix
Nobel de médecine a ainsi été
décerné en 2019 a trois cher-
cheurs ayant découvert le fac-
teur inductible par I’hypoxie 1-
alpha HIF-1a, la protéine clé qui

La i

détermine la fagon dont cha-
que cellule réagit au manque
d’oxygene. Tant qu'il y a suf-
fisamment d'oxygene, la pro-
téine reste instable et se dé-
compose rapidement ; mais
lorsqu'il y a un manque d'oxy-
gene, elle se stabilise, s'accu-
mule et pénétre dans le noyau
des cellules ou elle active de
nombreux geénes essentiels
pour répondre au manque
d'oxygene.

Une protéine qui réagit
difféeremment la nuit et
le jour
Cet HIF-1a n’est pas le seul
acteur clé. Dans la nouvelle
étude menée, 1’équipe a décou-
vert que la protéine BMALI,
un autre composant clé de nos

horloges circadiennes, joue
également un rdle important
dans la réponse de I’organisme
au manque d’oxygeéne. Car
cette protéine BMAL-1 est
nécessaire a la stabilisation et
a l’activation de HIF-la vue
précédemment. Ces nouvelles
découvertes pourraient expli-
quer pourquoi la réponse de
I'organisme au manque d'oxy-
géne et sa capacité a faire
face a diverses pathologies
changent au cours de la jour-
née et de la nuit.

Une découverte a
poursuivre chez
I'homme
"Nous savons que BMALI1
subit des changements au
cours du cycle circadien natu-

rel, ce qui pourrait expliquer
pourquoi les taux de mortalité
varient tout au long de la jour-
née et peut-&tre aussi pourquoi
les maladies liées au manque
d’oxygene dépendent du
temps", confirme Gad Asher,
coauteur de I’étude. "Ces dé-
couvertes et d'autres nous ont
aidés a comprendre que I'hor-
loge circadienne ne réagit pas
seulement au manque d'oxy-
gene, comme on le savait déja,
mais qu'elle active en fait le
mécanisme du corps pour faire
face au manque d'oxygéne",
conclut-il. Prochaine étape ?
Vérifier cette réaction chez I’es-
pece humaine, pour, peut-étre,
aboutir a des options thérapeu-
tiques./doctissimo.fr/

Vrai ou faux santé
: une raideur de
nuque associée a
de la fiévre doit
toujours alerter ?

Un cou difficile a bou
ger est souvent attri-
bué a un faux mouvement
ou a un torticolis. Mais
lorsque cette raideur s'ac-
compagne de fievre, la si-
tuation change-t-elle ?
Dans la grande majorité
des cas, une raideur de nu-
que isolée est bénigne. Elle
peut étre liée a une con-
tracture musculaire, a une
mauvaise posture, au stress
ou a un torticolis aigu. La
présence simultanée de fie-
vre constitue en revanche
un signal d'alerte majeur.
Pourquoi ? Parce que cette
association peut évoquer
une atteinte des méninges,
les membranes qui entou-
rent le cerveau et la moelle
épiniere. Lorsque celles-ci
sont inflammeées, elles pro-
voquent souvent une rai-
deur importante de la nu-
que accompagnée de dou-
leurs. Les médecins sont
particulierement attentifs a
cette combinaison de
symptomes car certaines
infections nécessitent une
prise en charge urgente.
D'autres signes peuvent
renforcer l'inquiétude : des
maux de téte intenses, une
sensibilité inhabituelle a la
lumiére, des vomissements
ou une altération de I'état
général. Il ne s'agit pas
d'affirmer que toute fievre
associée a une raideur de
nuque correspond a une si-
tuation grave. Mais cette
éventualité doit systémati-
quement étre envisagée
afin de ne pas passer a coté
d'une affection sérieuse.
C'est pourquoi les recom-
mandations sont claires :
lorsqu'une raideur de nuque
s'accompagne de fievre
¢levée ou d'autres sympto-
mes neurologiques, une
évaluation médicale ur-
gente est nécessaire. A 1'in-
verse, une simple contrac-
ture musculaire liée a une
mauvaise posture ne s'ac-
compagne généralement
pas de fievre. Le contexte
est donc essentiel. Une
douleur musculaire appa-
rue apres une longue jour-
née devant l'ordinateur n'a
pas la méme signification
qu'une nuque bloquée as-
sociée a un syndrome in-
fectieux. Dans le doute,
mieux vaut consulter rapi-
dement./doctissimo.fr/
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Journées théatrales M'Hamed Benguettaf

Le programme dévoilé

Naama accueillera du 10 au 14 octo-
bre 2026 la 2e édition des Journées
théatrales M’hamed Benguettaf, au
Théatre régional portant le nom de
cette figure emblématique du 4e art
algérien.

La manifestation réunira artistes, cher-
cheurs et passionnés du quatrieme art
autour d’un programme associant
spectacles en compétition, ateliers de
formation et colloque.

En prévision de cet événement, le di-
recteur du théatre régional de Naama,
Brahim Djaballah, a animé, lundi, au
théatre national algérien Mahieddine
Bachtarzi, une conférence de presse
lors de laquelle il a détaillé le program-
me de la manifestation.

5TROUPES EN COMPETITION

5 troupes, sélectionnées parmi 13 can-
didates aux journées, se disputeront
deux prix des journées, celui du spec-
tacle le plus complet et celui de I’in-
novation artistique.

Les ceuvres sélectionnées sont "El
Mehraz", présenté par 1’association
"Noujoum El Fen Hassan Hassani" de

Sidi Bel Abbes, "El Moutahha" de I’as-
sociation "Djawharat El Masrah wa
El Founoun" d’Ain Témouchent, "Nir-
vana", de la coopérative "Sarti Valéry
des arts et de la jeunesse" de Sidi Bel
Abbes.

L’association culturelle "Tiziri" de Ji-
jel présentera "Et-Tellala" et I’atelier
"Helma El Fen" d’Oran proposera
"Wahed min El Djoumhour". Les spec-
tacles seront chaque fois suivis d’un
débat en présence de public.

En plus de la compétition, le program-
me comporte un volet scientifique qui
consiste en un colloque qui se tiendra
les 12 et 13 octobre. Il abordera la
performance de I’acteur, sa formation,
la didactique de I’interprétation et les
enjeux de la pratique théatrale en Al-
gérie.

La premiére journée sera consacrée aux
différentes dimensions de I’art de I’in-
terprétation théatrale. La séance sera
animée par le Dr Dhif Allah Abdelka-
der, de I’Universit¢ Ahmed Salhi de
Nadma. Parmi les communications
annoncées, citons celle du Dr Lakhdar
Mansouri, du département des étu-

Orchestre philharmonique international d’Algérie
Lancement des auditions

L’Orchestre philharmonique inter
national d’Algérie lance ses pre-
miéres auditions. 100 musiciens, dont
70 % d’Algériens, sont attendus.

Le projet de création de I’Orchestre
philharmonique international d’ Algé-
rie entre dans une phase concréte avec
le lancement, lundi a Alger, des pre-
micres auditions destinées a s¢lection-
ner les instrumentistes de la nouvelle
formation, qui devrait compter 100
musiciens.

Le coup d’envoi de I’opération a été
donné par la ministre de la Culture et
des Arts, Malika Bendouda, a I’Opé¢-
ra d’Alger Boualem Bessaih, ou les
auditions sont supervisées par le maes-
tro Amine Kouider, directeur du pro-
jet. La sélection réunit des instrumen-
tistes professionnels algériens et étran-
gers et s’appuie sur un jury compre-
nant notamment 1 artiste libanais
Marcel Khalifa. Les candidats sont
évalués selon des critéres internatio-
naux : maitrise technique de leur ins-
trument, qualité de I’interprétation
musicale et esthétique, et capacité a
jouer collectivement au sein d’un or-
chestre. Pour Malika Bendouda, 1’Or-

"Yubal ll... Les mariées de Césarée", de Fadila Melhag

chestre philharmonique international
d’Algérie constitue un " projet natio-
nal ambitieux " bénéficiant d’une at-
tention particuliere du président de la
République. La ministre a souligné la
vocation artistique et culturelle de cet-
te future formation, appelée a contri-
buer a la valorisation de I'image de I’ Al-
gérie a travers la musique et a renfor-
cer le dialogue culturel.

Le projet prévoit de mettre en valeur
le patrimoine musical algérien a tra-
vers des arrangements philharmoni-
ques et symphoniques, qui seront pré-
sentés au public national et interna-
tional aux cotés d’ceuvres du réper-
toire universel. La participation de
musiciens issus de différentes régions
du pays, ainsi que ’ouverture a des
instrumentistes étrangers, doivent
donner a ’ensemble une dimension
internationale. Selon Amine Kouider,
I’objectif est de faire de cette forma-
tion "une carte d’identité musicale et
culturelle de I’ Algérie a I’échelle inter-
nationale". Elle interprétera la musi-
que algérienne, mais proposera aussi
des programmes consacrés a la musi-
que universelle. Les Algériens repré-

des littéraires et critiques de I’Univer-
sit¢ d’Oran 1, "Approche de I’inter-
prétation théatrale et télévisuelle dans
les ceuvres de Sirat Boumediene".

La seconde journée verra la participa-
tion de Mohamed Boukras, enseignant
a DInstitut supérieur des métiers des
arts du spectacle et de I’audiovisuel
(ISMAS), qui présentera une commu-
nication intitulée "La pédagogie de I’art
dramatique a I’Institut supérieur des
métiers des arts du spectacle : I’expé-
rience de I’enseignant-formateur Ma-
lek E1 Aggoun".

La directrice de 'ISMAS, Leila Ben
Aicha, présentera aussi une commu-
nication aux cotés de Abdennacer Khel-
laf, dramaturge et critique théatral.
Par ailleurs, une masterclass consacrée
a la scénographie sera encadrée par le
Dr Hamza Djaballah et un atelier
d’éducation vocale sera animé par
Abdelhakim El Madani pendant tou-
te la durée des journées.

Un programme culturel destiné aux
enfants sera enfin organisé¢ au niveau
de plusieurs communes de la wilaya
de Naama, fait savoir Djaballah.

senteront 70 % de I’ effectif, parmi les-
quels des musiciens résidant en Algé-
rie, des membres de la communauté
nationale établie a 1’étranger et des jeu-
nes. Les autres, une trentaine d’ins-
trumentistes, seront issus d’une dou-
zaine de pays d’Afrique, d’Europe,
du monde arabe et d’Amérique. La
premiére phase concerne les musiciens
professionnels algériens résidant en
Algérie. La 2e sera consacrée aux jeu-
nes diplomés des instituts régionaux
et des instituts de musique, notam-
ment ceux d’Alger, d’Oran, de Batna
et de Bouira. La 3e portera sur les ins-
trumentistes étrangers, sélectionnés
sur la base de vidéos. Parall¢lement a
la constitution de 1’orchestre princi-
pal, le projet prévoit la création d’une
académie destinée a accompagner les
jeunes talents et a renforcer leur for-
mation. Elle doit permettre de consti-
tuer progressivement un orchestre des
jeunes, appelé a devenir un vivier de
compétences pour la formation prin-
cipale. Les auditions se poursuivront
jusqu’au 30 septembre. La liste défi-
nitive des musiciens retenus devrait
étre annoncée en octobre.

Un roi entre deux mondes

ans son nouveau roman " Yuba

II... Les mariées de Césarée ",
Fadila Melhag méle histoire et fiction
autour de la figure du roi numide Yuba
1.
Publié par Dar El Oumma, ’ouvrage
propose une relecture d’une période
majeure de I’ Antiquité en Algérie. En
s’appuyant sur une documentation
historique nourrie par la fiction,
I’auteure explore les questions de mé-
moire, d’identité, d’appartenance et
de transmission.
La fiction s’inscrit dans une tradition
littéraire qui revisite les grandes figu-
res de 1’Antiquité nord-africaine,
transformées en personnages littérai-
res et en supports de réflexion sur
I’histoire et I’identité. De Massinissa
a Jugurtha, de Sophonisbe, Juba ler et
Juba II, plusieurs écrivains ont inves-
ti cette matiére historique a travers le
roman, le théatre ou I’essai. Cette réap-
propriation fait dialoguer mémoire
historique et préoccupations contem-

poraines. Yuba II offre une matiere
particulicrement riche. Roi numide au
croisement de plusieurs mondes, il
connait, dés son enfance, une rupture
avec sa terre d’origine, apres la chute
de la Numidie. Le roman s’intéresse a
sa trajectoire marquée par la guerre, la
captivité, I’éducation et I’accession au
pouvoir. La question de I’appartenan-
ce accompagne le parcours du person-
nage et devient ’un des fils conduc-
teurs du récit.

Un des intéréts de I’ceuvre réside dans
le déplacement du regard. Melhag ne
fait pas exclusivement des rois et des
puissants les protagonistes de son ré-
cit : elle porte également la narration
vers les esclaves, les marginalisés et
ceux dont les voix demeurent généra-
lement absentes des récits historiques.
Les événements sont appréhendés a
travers les destins individuels, les rap-
ports sociaux et les expériences quo-
tidiennes.

Le récit acquiert une dimension hu-

maine qui dépasse la simple reconsti-
tution historique.

Le roman revient aussi sur la transfor-
mation identitaire du personnage,
apres son passage a Rome ou il porte
le nom de Gaius Julius Juba, dans un
contexte ou son parcours personnel
est 1i¢ aux rapports de pouvoir dans la
Ville éternelle. Sa nouvelle identité tra-
duit le déplacement d’un homme en-
tre plusieurs appartenances et univers
culturels. Son intérét pour les livres,
la connaissance et I’exploration, et son
union avec Cléopatre Séléné, inscri-
vent son destin dans un espace médi-
terranéen ou se croisent différentes
traditions.

Cette approche permet de repenser la
fonction du roman historique, qui ne
se limite pas a reproduire les faits con-
nus, mais explore aussi les silences de
I’histoire et donne une voix aux per-
sonnages restés dans I’ombre. Le ro-
mancier et I’historien n’empruntent
pas les mémes voies.

Le 18e Festival international de la bande
dessinée d'Alger du 1 au § octobre

La 18e édition du Festival international de la bande dessinée d'Al
ger (Fibda) est prévue du 1 au 5 octobre prochain a I'Esplanade
de Riadh El Feth avec pour thématique principale "Le roman graphi-
que", ont annoncé, lundi, les organisateurs du Festival.

Le 18e Fibda mettra sous les projecteurs, durant cinq jours, des
auteurs et bédéistes algériens et étrangers qui présenteront leurs nou-
velles productions, et verra l'organisation de plusieurs activités et
rencontres en lien avec le 9e Art, animés par des intellectuels, auteurs,
scénaristes, bédéistes, dessinateurs, académiciens, et professionnels
du Cosplay.

La Palestine, la Tunisie, les Etats Unis, le Japon, la République
démocratique du Congo, I'Egypte et les pays du collectif des Insti-
tuts culturels européens (Eunic / Union Européenne) prendront part
a cette 18e édition, placée sous 1'intitulé "Le roman graphique: carre-
four de I'image et du verbe".

Au premier jour de cet événement et aprés la visite du village et la
cérémonie inaugurale, le coup d'envoi des animations et ateliers des
espaces partenaires sera donné, suivi de I'ouverture des expositions,
des ateliers pédagogiques, des concours, des espaces ludiques et
"Gaming".

Les conférences, qui débuteront le troisi¢éme jour, aborderont plu-
sieurs thématiques en lien notamment avec le roman graphique, la
culture et le patrimoine algériens, le Manga et le roman graphique,
I'histoire, le roman graphique en Egypte, en Italie et en RDCongo,
ainsi que le roman graphique américain.

Plusieurs autres activités sont inscrites au programme de cette édi-
tion, a l'instar des Masters Class aux différents thémes d'apprentis-
sage selon les ages et les niveaux, au concours Cosplay, au dela des
hommages qui seront rendus a des auteurs et bédéistes disparus et
d'autres contemporains.

Prix Tahar Ouattar du roman
75 ceuvres en évaluation

L’association El Djahidia annonce que 75 ceuvres sont soumises
au jury de la 3e session du Prix Tahar Ouattar du roman et
répond a la polémique.

75 ceuvres ont été retenues pour la phase de lecture et d’évaluation
de la 3e session (2026) du Prix Tahar Ouattar du roman, a indiqué,
dimanche, I’association culturelle "El Djahidia", organisatrice de cet-
te distinction littéraire.

Dans un communiqué du secrétariat du prix, ’association précise
que les ceuvres retenues ont été transmises aux membres du jury
pour lecture et évaluation, apres examen de leur conformité aux con-
ditions d’¢ligibilité prévues par le réglement du concours. Le secréta-
riat rappelle que seules les candidatures répondant aux dispositions
réglementaires ont été déclarées recevables. Les dossiers ne satisfai-
sant pas aux exigences fixées par le réglement ont été écartés au
préalable.

Cette procédure, ajoute la méme source, vise a garantir I’égalité de
traitement entre les candidats et a assurer le respect des regles éta-
blies pour la 3e édition du prix.

Le communiqué revient aussi sur la polémique soulevée récemment
par un candidat au sujet de I’exclusion de son manuscrit. L’associa-
tion explique que cette ceuvre n’a pas été soumise au jury, son dos-
sier ayant ¢té déclaré inéligible lors de I’examen administratif préala-
ble, en raison notamment de 1’absence de la copie numérique exigée
par le reglement.

"El Djahidia" souligne que le manuscrit concerné n’a fait I"’objet d’aucu-
ne évaluation de la part du jury, I’examen de sa recevabilité ayant été
effectué en amont de la phase de sélection littéraire.

L’association réaffirme, enfin, sa confiance dans le comité chargé de
I’évaluation des ceuvres retenues et souhaite plein succes a tous les
romanciers engagés dans la troisieme session du prix.

Festival international du court-métrage de Timimoun
Six projets sélectionnés pour participer
au "Laboratoire créatif Anis-Djaad"

e 2e Festival international du court-métrage de Timimoun, prévu

du 5 au 10 novembre prochain, a annoncé la sélection de six
projets cinématographiques pour participer a la premiére édition du
"Laboratoire créatif Anis-Djaad" dédié¢ au développement des courts-
métrages de fiction (le Gourara Lab.).
Selon un communiqué du commissariat du festival, six projets sur 48
propositions soumises ont ¢été retenus, a l'issue d'une opération de
lecture et d'évaluation retenue par le comité de sélection, en vue de
participer a la premiére édition du "Laboratoire créatif Anis-Djaad".
La liste des six projets retenus comprend, selon la méme source, "La
rue des réves brisés" de Sarah Nacer, "Le banquet cherche ses invi-
tés" de Fatma Bakhouche, "Match 7ouma" d'Aymen Tighiouart,
"Touffah" d'Ahmed Reggad, "Siyaha" de Sofiane Theb Maamri et
"Ali-Lbahri" de Mouayed Tiliouine. Les projets sélectionnés bénéfi-
cieront d'un parcours d'accompagnement intégré combinant dévelop-
pement de I'écriture, élaboration de la vision cinématographique, for-
mation, mentorat et accompagnement professionnel, avant leur pré-
sentation aux professionnels du secteur a Timimoun. Au terme du
laboratoire, un seul projet bénéficiera de la "Bourse Anis-Djaad" de
développement, qui comprend "un soutien financier" ainsi qu'un "ac-
compagnement artistique et professionnel”, précise le communiqué.
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Dans le monde un 4 Octobre

-2017 : Le prix Nobel de chimie est attribué¢ conjointement au Suisse Jac-
ques Dubochet, a 1'Allemand Joachim Frank, et au Britannique Richard
Henderson, pour "avoir développé la cryo-microscopie électronique".
-2007 : Crash d'un avion d'une compagnie privée congolaise sur des habita-
tions a Kinshasa bilan 38 morts et 30 blesseés.

- 2005 : Greve et manifestation d'ampleur nationale pour la défense des sa-
laires et de I'emploi.

-2001 : Crash d'un Tupolev 154, abattu par un missile ukrainien dans la mer
Noire (78 morts).

- 1998 : Réélection au Brésil du président sortant Fernando Henrique Cardoso.
- 1994 : Cavale meurtriere de deux jeunes gens a Paris, Florence Rey et
Audry Maupin. Cette course folle fait cinq morts: trois policiers, un chauf-
feur de taxi et Audry Maupin lui-méme.

- 1993 : Privatisation de BNP.

- 1992 ; Crash d'un Boeing 747 de la israélienne E1 A1 sur deux immeubles
dans la banlieue. d'Amsterdam (43 morts).

- 1983 : Nouveau record de vitesse sur terre établit par Richard Noble a
1019,25 km/h au volant de Thrust 2 dans le désert du Nevada.

- 1981 : Dévaluation du franc.

- 1975 : Cent mille jeunes défilent a Paris pour dénoncer le chomage.

- 1969 : Création a la télévision frangaise du feuilleton "Jacquou le Cro-
quant", de Stello Lorenzi.

- 1959 : Premicres transmission de la face cachée de la Lune par Lunik 3.
- 1958 : Promulgation de la Constitution de la Ve République adoptée par
référendum le 28 septembre 1958.

- 1957 : Lancement de la base de Baikonour du premier satellite artificiel
soviétique, le "Spoutnik 1".

Lo sarbr-vons”
Il neige du métal sur la
planéte Vénus !

L:s scientifiques n’ont jamais vu la chute de neige sur Venus, mais ils
nt observé des glagures métalliques couvrant les montagnes de la
planéte, selon Discovery News. La gelée, censée étre composée des
minéraux de galene (sulfure de plomb) et de bismuthinite (sulfate de
bismuth), a été observée comme des mystérieux patchs lumineux dans

- 1952 : Dwight Eisenhower est élu président des Etats-Unis.
- 1945 : Ouverture a Paris du proces de Pierre Laval, qui sera condamné a

mort et exécuté.

- 1945 : Création par ordonnance de la Sécurité Sociale.
- 1943 : Fin de la Libération de la Corse.
- 1941 : Chartre du travail interdisant les gréves./isere-annuaire.com/

Alphonse Laveran a recu le prix Nobel de
physiologie ou médecine de 1907

harles Louis Al

phonse Laveran (18
juin 1845 - 18 mai 1922)
est un médecin militaire
et parasitologiste fran-
¢ais, pionnier de la mé-
decine tropicale, qui a dé-
couvert, en 1880, le pa-
rasite protozoaire respon-
sable du paludisme. Pour
la premiére fois était mis
en évidence que les pro-
tozoaires pouvaient étre
la cause de maladies. Ses
travaux lui ont valu de
recevoir le prix Nobel de
physiologie ou médecine
de 1907. 1l est né le 18
juin 1845 a Paris dans
une famille de militaires,
en plein Quartier latin, au
9 de l'ancienne rue de
I'Est qui est encore en
1845 dans l'ancien 12e
arrondissement de Paris
et qui est intégrée au
Boulevard Saint-Michel
au moment des travaux
haussmanniens ; la mai-
son est alors devenue un
hotel au 125 de ce boule-
vard. Il est le fils du doc-
teur Louis Théodore La-
veran (1812-1879) et de
Marie-Louise Anselme
Guénard de la Tour. Il a
une sceur ainée, Caroline.
Son pere fait également

une belle carriére de mé-
decin militaire et de pro-
fesseur de médecine et
d'épidémiologie qu'il ter-
mine comme directeur de
I’Ecole de médecine mili-
taire de I'hopital du Val de
Grace a Paris avec le
grade de Médecin Ins-
pecteur des Armées
Frangaises. Sa mére était
la fille de Frangois Félix
Guénard de la Tour, Licu-
tenant-Colonel de I'Artil-
lerie. C'est en raison de
la carriére de son pere
qu'il quitte Paris pour
Metz tres jeune, puis dé-
ménage a cing ans a Blida
en Algérie. Revenu avec
sa famille pour des études
classiques au college
Sainte-Barbe puis au ly-
cée Louis-le-Grand a Pa-
ris, il suit les traces pater-
nelles et est admis, en
1863, a 1’Ecole impériale
du service de santé mili-
taire. Il suit les cours de
la faculté de médecine de
Strasbourg ou il est recu
au concours de 1’internat
de ’Hopital Civil en 1866
; la méme année, il sou-
tient sa these de doctorat
en médecine sous la di-
rection d'Emile Kiiss
(Voir plus bas). Au début

de la confrontation franco-
prussienne de 1870, Lave-
ran est envoy¢ sur le front
de I’Est comme officier
ambulancier. Il participe, a
ce titre, a la bataille de
Saint-Privat et assiste a la
capitulation de la ville de
Metz, le 27 octobre 1870.
En qualité de médecin, il
peut quitter la ville pour
étre affecté a 1I’hopital mi-
litaire Scrive de Lille, ou il
reste jusqu’a la fin de la
guerre.Aprés une courte
affectation comme méde-
cin-aide major a I’hopital
militaire Saint-Martin a
Paris installé depuis 1861
dans les locaux d'un ancien
couvent et renommé Ho-
pital militaire Villemin en
1913, il passe avec succes,
en 1874, le concours
d’agrégation du Val de
Grace : il est nommé pro-
fesseur des Maladies et
Epidémies des Armées./
fr.wikipedia.org/

les cartes d’imagerie radar produites par la Mission Magellan de la
NASA. Le docteur Bruce Fegley, professeur des sciences terrestres et
planétaires a I’Université de Washington a expliqué que sur Venus,
I’atmospheére et la surface sont beaucoup plus chaudes que la surface
de la Terre et les composés métalliques émis par les volcans de Venus
se condensent dans les régions les plus froides de 1’atmosphere ce qui
engendre de la neige de métal./lesaviezvous.net/

Journée Mondiale des animaux

Cette "journée mondiale" fait par
tie des nombreuses journées
dont les Nations Unies sont inspira-
trices... Particularité tout de méme
ici, le site internet des Nations Unies
ne parle pas de la journée proprement
dite mais propose des sujets forts do-
cumentés sur différents animaux en
danger : autant d'invitations a s'infor-
mer et, pourquoi pas, réagir !
L'ONU pour protege les éspeces en
voie de disparition
Le tigre
Le majestueux tigre n'a plus que quel-
ques endroits ou se cacher. A une
époque, il rodait librement dans les
vastes foréts mangroves, qui
aujourd'hui ont pratiquement été dé-
truites par les hommes. Les bracon-
niers obtiennent un prix plus élevé
pour les peaux de tigre et d'autres
parties de l'animal utilisées en méde-
cine traditionnelle.
Le panda
Le panda géant a capturé le coeur

devenant un symbole reconnu de
l'effort pour sauver les espéces en
danger. L'une des attractions favo-
rites des zoos, le panda est extré-
mement rare.
L'élephant

Dans les cirques et les zoos, les
temples hindous et méme dans les
livres d'enfants, l'éléphant a tou-
jours captivé les audiences ainsi
que ses adorateurs a travers les
siecles. Tragiquement le plus grand
mammifere de la planéte a été dé-
cimé a travers les dges pour as-
souvir la demande mondiale
d'ivoire.

Rendons a Saint-Francgois...
La date du 4 octobre a été choisie
pour célébrer les animaux parce
que c’est aussi la féte de Saint Fran-
¢ois d'Assise qui a manifesté tout
au long de sa vie un grand amour
pour les animaux./journee-
mondiale.com/
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