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Industria 2026

84 conventions de partenariat conclues

entre opérateurs économiques

Salon international de l’industrie à Sétif

L’industrie nationale renforce ses capacités

pour conquérir les marchés étrangers

55 exposants au salon

international de l'industrie

Une forte affluence des stagiaires de la formation

professionnelle au Salon international de l’industrie

Des opérateurs économiques par
ticipant au Salon international de

l’industrie (INDUSTRIA), organisé au
palais des expositions Maâbouda de
Sétif, ont souligné que le développe-
ment de la production locale et le ren-
forcement des capacités des entrepri-
ses algériennes ouvrent de nouvelles
perspectives pour accroître la présence
du produit national sur les marchés
étrangers.
Tarek Kadi, représentant d’une entre-
prise industrielle spécialisée dans la
fabrication de cartes électroniques et
de faisceaux électriques pour automo-
biles, implantée dans la wilaya d’Aïn
Témouchent, a indiqué que les entre-
prises algériennes accordaient désor-
mais une attention particulière au dé-
veloppement de leurs capacités de
production et à l’amélioration de la
qualité de leurs produits. Ces efforts
leur permettent de mieux répondre aux
besoins du marché national et de se
rapprocher des normes internationa-
les exigées pour accéder aux marchés
extérieurs.
Il a également mis en avant l’impor-
tance des investissements consacrés à
la qualité et au développement des
marques, estimant que ces facteurs
contribuent directement à renforcer la
compétitivité des produits algériens
et leur attractivité auprès des consom-
mateurs étrangers. Il a, dans ce con-
texte, insisté sur la nécessité d’accom-
pagner cette dynamique par l’adop-
tion de technologies et de procédés de
fabrication modernes.
De son côté, Soundous Benayad, res-
ponsable de l’exportation au sein
d’une entreprise sétifienne spécialisée
dans la fabrication de produits en plas-
tique, a souligné l’importance de l’ac-
compagnement des entreprises dési-
reuses de se lancer dans l’exportation.
Son entreprise commercialise déjà ses
produits dans plusieurs pays, notam-
ment en Libye, en Tunisie et en France.
Elle a plaidé pour la simplification des
procédures, un meilleur accès aux in-

formations sur les marchés étrangers
et le renforcement de l’accompagne-
ment logistique, autant de leviers sus-
ceptibles de faciliter l’internationali-
sation des entreprises algériennes et
de leur permettre de saisir les oppor-
tunités disponibles.
Selon elle, les salons et les expositions,
organisés en Algérie comme à l’étran-
ger, constituent également des espa-
ces privilégiés pour promouvoir les
capacités industrielles nationales,
nouer des partenariats avec des opé-
rateurs étrangers et mieux cerner les
besoins des marchés internationaux.
Ces rencontres permettent ainsi aux
entreprises de prospecter de nouveaux
débouchés et d’élargir leurs réseaux
commerciaux.
Pour sa part, Messaoud Keskes, re-
présentant d’une entreprise publique
spécialisée dans la récupération et la
valorisation des déchets, a estimé que
le renforcement de la présence des
produits algériens à l’international
constituait un enjeu majeur pour la
prochaine étape du développement
industriel. Il a souligné que cet objec-
tif pourrait contribuer à dynamiser le
secteur, à ouvrir de nouvelles pers-

pectives aux entreprises et à favoriser
la diversification de la production na-
tionale, notamment à travers l’accrois-
sement des capacités industrielles.
Se poursuivant jusqu’au 10 octobre,
le Salon INDUSTRIA réunit 55 expo-
sants représentant des entreprises
publiques et privées algériennes et
chinoises. Les participants présentent
une gamme diversifiée de produits et
de solutions dans plusieurs domaines,
notamment la mécanique, le plastique,
l’emballage, l’énergie et le textile, ainsi
que différents services financiers et
d’assurance.
Depuis son ouverture mercredi, la
manifestation a enregistré une forte
affluence d’industriels, d’opérateurs
économiques, de professionnels et de
citoyens, avec près de 6.000 visiteurs,
selon le commissaire du salon, Naoufel
Cherfi.
Ce dernier a souligné que cette ren-
contre professionnelle constituait une
occasion de soutenir la dynamique in-
dustrielle nationale et de contribuer à
la concrétisation des orientations des
hautes autorités du pays visant à con-
solider la place de l’Algérie en tant
que pôle industriel. M.Gaouar

La deuxième édition du Salon in
ternational de l’industrie, organi-

sée au Palais des expositions « El
Maâbouda » à Sétif, attire de nom-
breux stagiaires des établissements de
formation professionnelle de la wi-
laya. Cette visite leur permet de dé-
couvrir les réalités du secteur indus-
triel, de s’informer sur les possibilités
de formation pratique et de mieux con-
naître les besoins des entreprises en
compétences et en main-d’œuvre qua-
lifiée.
S’exprimant à l’APS, le directeur de la
formation et de l’enseignement pro-
fessionnels de la wilaya de Sétif,
Ahmed Belgamri, a souligné que cette
manifestation constituait un espace
privilégié pour renforcer les liens en-
tre le secteur de la formation profes-
sionnelle et les entreprises industriel-
les. Elle contribue notamment à rap-
procher les programmes de formation
des exigences du marché du travail et
des métiers les plus recherchés.
Le même responsable a précisé que le
salon offrait l’occasion de consolider
les relations entre les établissements
de formation et les opérateurs écono-

miques, à travers l’identification des
besoins des entreprises en compéten-
ces qualifiées et l’exploration de nou-
velles perspectives d’insertion profes-
sionnelle pour les stagiaires.
Il a également rappelé que l’ouverture
du secteur de la formation sur son en-
vironnement économique constituait
un axe essentiel de sa démarche. Dans
cette optique, les directeurs des cen-
tres et instituts de formation profes-
sionnelle effectuent régulièrement des
visites au salon depuis son ouverture,
afin de développer les relations avec
les entreprises industrielles, d’identi-
fier les possibilités de coopération et
de concrétiser des partenariats adap-
tés aux besoins du terrain.
Cette démarche s’inscrit dans le cadre
des efforts visant à renforcer le parte-
nariat entre les établissements de for-
mation professionnelle et les opéra-
teurs économiques, dans le but de for-
mer une main-d’œuvre qualifiée, en
adéquation avec les besoins de l’in-
dustrie nationale, et d’améliorer les
perspectives d’emploi des jeunes di-
plômés.
De son côté, un stagiaire de l’Institut

national spécialisé de formation pro-
fessionnelle Ahmed-Zabana, situé
dans la commune d’Aïn Oulmène, au
sud de Sétif, a indiqué que sa visite lui
avait permis de découvrir de plus près
le monde industriel et de mieux com-
prendre les spécialités et les compé-
tences recherchées par les entreprises.
Il a salué l’organisation de cette mani-
festation, estimant qu’elle représen-
tait une opportunité pour les appre-
nants de renforcer leurs connaissan-
ces, de bénéficier d’une meilleure ap-
proche pratique des métiers et d’ac-
quérir une expérience de terrain sus-
ceptible de faciliter leur accès au mar-
ché du travail après l’obtention de leur
diplôme.Pour rappel, cette deuxième
édition du Salon international de l’in-
dustrie réunit 55 exposants représen-
tant des entreprises publiques et pri-
vées algériennes et chinoises. Les par-
ticipants y présentent une gamme di-
versifiée de produits dans les domai-
nes de la mécanique, de la plasturgie,
de l’emballage, de l’énergie et du tex-
tile, ainsi que différents services fi-
nanciers et d’assurance. La manifes-
tation prendra fin samedi.A.B.

Le 2ème Salon international de
l'industrie (INDUSTRIA) a

ouvert ses portes au palais des ex-
positions de la cité El Maâbouda
de Sétif, avec la participation de
55 exposants.
Les participants, représentant des
entreprises publiques et privées
d'Algérie et de Chine, exposent
jusqu'au 10 octobre courant, une
variété de produits industriels dans
les domaines de la mécanique, du
plastique, de l'énergie et du texti-
le, ainsi que divers services finan-
ciers et d'assurances.
Le commissaire du salon, Naoufel
Cherfi, a déclaré à l'APS que cette
manifestation "vise à mettre en
valeur les potentialités industriel-
les de l'Algérie et à faire connaître
les produits et services offerts par
les entreprises nationales et étran-
gères participantes, tout en encou-
rageant des partenariats et des
échanges d'expertises dans divers
secteurs industriels".
M. Cherfi a précisé que la 2ème
édition du salon INDUSTRIA est
principalement axée sur la promo-
tion de la production locale, con-
formément aux orientations des
hautes autorités du pays visant à
faire de l'Algérie un pôle indus-
triel par excellence, orienté vers
l'exportation afin de renforcer la

compétitivité des entreprises na-
tionales et à soutenir la présence
des produits algériens sur les mar-
chés étrangers.
Le programme de la manifestation
comprend des rencontres entre
les exposants et les profession-
nels, ainsi que des conférences
animées par des experts dans les
domaines de l'industrie et de l'ex-
portation, en plus de séminaires
destinés aux jeunes pour les en-
courager à entrer dans le monde
de l'industrie et à investir dans ce
secteur, a encore souligné le com-
missaire du salon.
De nombreux exposants ont salué
cette initiative qu’ils considèrent
en tant qu’"espace offrant l'oppor-
tunité de communiquer directe-
ment avec des partenaires et des
acteurs nationaux et étrangers, des-
tiné aussi à appuyer l'orientation
des entreprises algériennes vers
l'exportation au moyen de la pré-
sentation de produits conformes
aux normes de qualité".
A noter que l’inauguration de cet
événement, organisé par une en-
treprise privée spécialisée dans
l'événementiel, a été supervisée par
le wali de Sétif, Mustapha Lima-
ni, qui a visité les stands du salon
en présence des cadres de la direc-
tion de l'industrie.

La 2ème édition du Salon inter
national de l'industrie (Indus-

tria 2026), clôturé samedi soir au
palais des expositions de Sétif, a
été marqué par la signature de 84
conventions de partenariat et de
coopération entre opérateurs éco-
nomiques, selon les organisateurs.
Le commissaire du salon, Naoufel
Cherfi, a précisé que cette mani-
festation économique "a constitué
un espace propice à la communi-
cation entre les différents acteurs
du secteur industriel, en même
qu’une précieuse opportunité
d'échange d'expériences et de sa-
voir-faire, en plus de la mise en
avant des capacités de production
des entreprises industrielles par-
ticipantes."
Il a également souligné que cette
2ème édition a enregistré une for-
te affluence de visiteurs, quelque
20.000 entre opérateurs économi-
ques, étudiants et professionnels,
ainsi qu’une forte participation
des exposants.
De leur côté, de nombreux expo-
sants ont relevé l'importance de
ce type de manifestations écono-

miques qui offrent aux entrepri-
ses industrielles l'opportunité de
présenter leurs produits et servi-
ces et de mettre en avant leurs ca-
pacités de production, contribuant
ainsi à renforcer la compétitivité
et à ouvrir de nouvelles opportu-
nités d'investissement et de coo-
pération entre les différents ac-
teurs économiques.
Ils ont également appelé à '' élargir
la participation internationale des
entreprises économiques lors des
prochaines éditions'', afin d'ouvrir
de nouvelles perspectives de par-
tenariat et de coopération dans le
domaine industriel et de renforcer
l'échange d'expertises et d'expé-
riences.
Pour rappel, 55 exposants repré-
sentant des entreprises du secteur
public et privé, d'Algérie et de
Chine, ont participé à ce salon de
4 jours durant lequel ils ont pré-
senté une importante gamme de
produits industriels dans les do-
maines de la mécanique, du plasti-
que, de l'emballage, de l'énergie et
du textile, en plus de différents
services financiers et d'assurance.
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Constantine

Une fréquentation en hausse des sites touristiques
et patrimoniaux par les visiteurs étrangers

Travaux publics

Djellaoui appelle à ancrer la culture de la responsabilité

sociétale au sein des entreprises du secteur

La Fête de la figue sèche de Beni

Maouche, un rendez-vous "important"

pour promouvoir la filière figuicole

La Fête de la figue sèche de Beni Maouche, qui célèbre cette année
son 30e anniversaire, constitue un rendez-vous annuel important"

contribuant à la promotion de la filière figuicole et au renforcement de la
présence de ce produit sur le marché national, ont estimé les partici-
pants à la 22e édition de cette manifestation, organisée du 8 au 10
octobre courant.
Rencontrés en marge de cette nouvelle édition, clôturée samedi, des
agriculteurs venus de différentes wilayas ont souligné que cette mani-
festation est un rendez-vous annuel "important" qui a contribué, au fil
des années, à promouvoir ce produit emblématique de la région, qui
bénéficie d'un label de qualité depuis 2016.
Pour sa part, Khaled Loudjani, membre de l'Association des figuicul-
teurs de Beni Maouche, organisatrice de l'évènement, a indiqué à l'APS,
que l'un des objectifs de cette fête est de promouvoir la figue sèche et de
renforcer sa commercialisation.
Il a jouté que l'association œuvre à assurer la présence de ce produit
labellisé sur les étals à travers le territoire national, afin de le rendre
accessible aux consommateurs algériens.
Les agriculteurs doivent également comprendre la démarche de labellisa-
tion, qui implique le respect d'un cahier des charges définissant un itiné-
raire technique de la filière figuicole hérité des anciennes générations, a-
t-il souligné.
Pour sa part, Belkacem Bousseyouf, producteur de figues à Beni Ouar-
tilane, dans la wilaya de Sétif, a indiqué que cette fête a contribué à faire
connaître ce produit et à lui assurer une meilleure visibilité sur le marché.
Cette manifestation constitue également un rendez-vous annuel per-
mettant aux professionnels de la filière figuicole de se rencontrer, a-t-il
ajouté. La fête réunit des dizaines de producteurs issus de plusieurs
wilayas du pays, a souligné Sila Chérif, un figuiculteur de Beni Maou-
che, estimant que cette manifestation constitue une occasion d'échanger
des expériences et des informations sur la filière figuicole.
Cette édition a réuni près de 220 exposants issus d'une trentaine de
wilayas du pays, au niveau du marché hebdomadaire du chef-lieu de la
commune de Beni Maouche, a-t-on appris des organisateurs.
Par ailleurs, 23 figuiculteurs de la région ont obtenu cette année le logo
portant l'indication géographique (IG) de "Beni Maouche", délivré par
l'Institut technique de l'arboriculture fruitière et de la vigne (ITAFV) de
Sidi Aich, a indiqué la même source.
La filière figuicole de la wilaya s'étend sur une superficie globale de
7.770 hectares et assure une production annuelle moyenne de 148.000
quintaux, selon la direction des services agricoles (DSA).

Djellaoui préside une réunion de coordination

consacrée au suivi des projets autoroutiers

Le ministre des Travaux publics
et des Infrastructures de base,
M. Abdelkader Djellaoui, a mis

en avant à Alger, l'importance de l'an-
crage de la culture de la Responsabili-
té sociétale des organisations et des
entreprises (RSO/RSE) opérant dans
le secteur, en faisant de la prévention,
de la sécurité des travailleurs et des
citoyens, de la protection de l'envi-
ronnement et de la solidarité une par-
tie intégrante des projets, depuis l'étu-
de et la conception jusqu'à la réalisa-
tion, l'exploitation et la maintenance.
Dans une allocution lue en son nom
par le chef de Cabinet du ministère,
M. Mohamed Mahieddine, lors d'une
Journée de sensibilisation sur la Res-
ponsabilité sociétale des organisations
dans le secteur des travaux publics, le
ministre a souligné que la RSO ne doit
pas être considérée comme un con-
cept distinct des missions fondamen-
tales des entreprises du secteur, mais
comme une approche intégrée consa-
crée par la norme internationale ISO
26000, qui fait des considérations so-
ciales et environnementales une par-
tie intégrante de leur mode de gestion
et de leur performance.
En tant qu'élément essentiel dans la
gestion moderne, la Responsabilité
sociétale des organisations traduit la
responsabilité de l'entreprise quant à
l'impact de ses décisions et activités
sur la société et l'environnement, à tra-
vers l'adoption d'un comportement
transparent, le respect des lois et rè-
glements et l'intégration des dimen-
sions socioéconomiques et environne-
mentales dans sa stratégie et ses pra-
tiques, de manière à contribuer au dé-
veloppement durable, a expliqué le
ministre.
Lors de cette rencontre, placée sous le

slogan "Une responsabilité partagée
et un engagement pour la vie", M.
Djellaoui a indiqué que la Responsa-
bilité sociétale des entreprises revêt
une importance particulière pour le
secteur, compte tenu de son lien di-
rect avec le quotidien des citoyens,
soulignant que les routes, les infras-
tructures et les ouvrages d'art réalisés,
exploités et entretenus par le secteur
sont des espaces utilisés quotidienne-
ment par les citoyens, directement liés
à leur sécurité, leur mobilité et leurs
conditions de vie, tout en contribuant
à soutenir l'activité économique et le
développement à travers l'ensemble du
pays.
Après avoir rendu hommage aux vic-
times des accidents de la circulation,
des incendies et d'autres sinistres, le
ministre a souligné que la prévention
des risques exigeait l'ancrage d'une vé-
ritable culture de la sécurité, fondée
sur la sensibilisation, la vigilance, la
discipline et le sens des responsabili-
tés. Il a également insisté sur le fait
que la responsabilité envers la socié-
té, qui exige la continuité et la conju-
gaison des efforts, englobe également
la dimension environnementale, désor-
mais essentielle dans la planification
et la réalisation des projets d'infras-
tructures, à travers le respect de l'en-
vironnement, la rationalisation de l'uti-
lisation des ressources, la réduction
de l'impact des travaux et l'adoption
de pratiques garantissant la durabilité
des infrastructures.
S'agissant de la dimension solidaire,
M. Djellaoui a salué la campagne de
don de sang organisée au niveau de
l'Ecole supérieure de management des
travaux publics (ESMTP), à Alger, à
l'occasion d'Octobre rose, en coordi-
nation avec le secteur de la santé.

Dans son allocution, le ministre a
transmis aux travailleurs, techniciens
et ingénieurs du secteur les remercie-
ments et encouragements du président
de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, exprimés lors de la derniè-
re réunion du Conseil des ministres,
pour le "véritable exploit qu'ils accom-
plissent".
Pour sa part, le représentant de l'Aca-
démie de la société civile algérienne
(ASCA), M. Zakaria Loubar, a souli-
gné la nécessité de passer de la mesure
de la réalisation à la mesure de ses
impacts sociaux et d'intégrer la dimen-
sion sociale et environnementale dans
la prise de décision en matière d'in-
vestissement dans chaque entreprise,
appelant au développement des mé-
canismes d'écoute des citoyens et à la
transformation des doléances et pro-
positions en outils pour améliorer la
performance. Il a également souligné
l'impératif de "construire un vrai par-
tenariat" avec la société civile et de
faire de la responsabilité sociétale une
culture permanente au sein de l'entre-
prise, fondée sur la confiance et la
transparence. Pour les participants à
la rencontre, le véritable challenge ré-
side dans la transformation de la res-
ponsabilité sociétale en une pratique
effective durable et en indicateurs
mesurables et réalisables, en tant qu'in-
vestissement dans le citoyen.
Organisée à l'initiative de l'ESMTP, la
Journée de sensibilisation s'est dérou-
lée en présence du chef de Cabinet du
ministère de la Santé, M. Khalil Hadj
Mati, de la directrice de l'Ecole, Mme
Sonia Adafer, de cadres des secteurs
des travaux publics et de la santé, des
responsables d'établissements sous
tutelle, ainsi que des directeurs des
travaux publics dans les wilayas.APS

Le ministre des Travaux publics et
des Infrastructures de base, Ab-

delkader Djellaoui, a présidé, une réu-
nion de coordination consacrée au suivi
de la mise en œuvre du programme de
réalisation des projets autoroutiers en
cours, indique un communiqué du mi-
nistère.
La réunion, tenue au siège du mi-
nistère en présence de cadres de l'ad-
ministration centrale, du Directeur
général et des cadres de l'Algérien-

ne des Autoroutes (ADA), ainsi que
de chefs de projets, s'inscrit dans le
cadre du suivi de la mise en œuvre
du programme sectoriel dans le do-
maine des travaux publics, notam-
ment les projets autoroutiers, pré-
cise la même source.
La rencontre a permis de passer en
revue l'état d'avancement des projets
en cours de réalisation, l'accent ayant
été mis sur les moyens d'accélérer la
cadence des travaux pour le parachè-

vement des projets dans les délais
impartis.
L'accent a également été mis sur l'im-
portance de l'élaboration d'un program-
me opérationnel pour le suivi des tra-
vaux, ainsi que sur la nécessité de dé-
finir les mesures appropriées, en fonc-
tion des spécificités de chaque projet,
afin d'accélérer la cadence de réalisa-
tion et d'assurer une coordination ef-
ficace entre les différents intervenants,
conclut le communiqué.

Les sites touristiques, archéologi-
ques et historiques de la wilaya de
Constantine connaissent, depuis le
début de l’année 2026, une hausse
de la fréquentation des touristes
étrangers, confirmant l’attractivité
croissante de la ville des ponts sus-
pendus, a indiqué samedi le direc-
teur du tourisme et de l’artisanat,
Riyad Amine Dahmani.
Dans une déclaration à l’APS, le
même responsable a précisé que
plus de 15.802 touristes étrangers,
issus de différentes nationalités,
notamment japonaise, austra-
lienne, américaine, allemande, belge,
canadienne, italienne et polonaise,
avaient visité les sites patrimoniaux
de la wilaya à fin septembre der-
nier. Parmi les destinations les plus
fréquentées figurent le palais
d’Ahmed Bey, la mosquée de
l’Émir Abdelkader et le Musée
public national Cirta. Ce dernier
abrite un riche patrimoine histori-
que et archéologique, dont une
mosaïque représentant Vénus, da-
tant du IIe siècle, ainsi que d’im-
portantes collections numides, ro-
maines et islamiques.
Les célèbres ponts de Constantine
constituent également des étapes
incontournables pour les visiteurs
étrangers. Ces ouvrages d’art, qui
ont contribué à la renommée de la
ville, comprennent notamment le
pont suspendu de Sidi M’Cid,
d’une longueur de plus de 164
mètres, le pont de Bab El Kantara
et le pont de Sidi Rached, consi-
déré comme l’un des remarquables
ponts en pierre au monde. Le pont

Mellah Slimane, qui surplombe les
gorges du Rhummel, figure égale-
ment parmi les sites emblématiques
de la cité.
L’offre touristique de la wilaya
s’étend par ailleurs à la vieille ville,
notamment aux quartiers de Souika
et de la Casbah, réputés pour leurs
ruelles étroites et leurs anciennes
mosquées. Elle comprend égale-
ment le site archéologique de
Tiddis, situé à 30 kilomètres au
nord-ouest de Constantine, les arcs
romains ainsi que la forêt de Dje-
bel Ouahch, qui offre aux visiteurs
un cadre naturel propice à la dé-
couverte et à la détente.
Selon M. Dahmani, cette progres-
sion de la fréquentation touristi-
que s’explique notamment par les
efforts déployés par l’État pour
développer le secteur, les mesures
incitatives mises en place au pro-
fit des opérateurs et la réalisation
de projets structurants destinés à
renforcer l’attractivité de la desti-
nation. Il a cité, à ce titre, la réhabi-
litation du Chemin des touristes,
l’aménagement du Village des arts
et de l’artisanat, la valorisation des
sites historiques et patrimoniaux
ainsi que la mise en lumière des
ponts emblématiques de la ville.
Ces initiatives visent à améliorer
les conditions d’accueil des visi-
teurs, à diversifier l’offre touristi-
que et à mieux valoriser la richesse
historique, architecturale et cultu-
relle de Constantine, afin de con-
solider sa place parmi les destina-
tions patrimoniales attractives en
Algérie. B.S.
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Coopération énergétique

L’Algérie explore de nouvelles perspectives

d’investissement à Riyadh

Benmouloud prend part à Moscou aux travaux

du Forum mondial sur le numérique

La DEEPTECH, thème de la 5e édition

de la Conférence africaine des start-up, prévue

début décembre prochain à Alger

5e édition de la Conférence africaine des start-

up du 5 au 7 décembre prochain à Alger
Le ministère de l'Economie de la connaissance, des Start-up et des
Micro-entreprises a annoncé, l'organisation, du 5 au 7 décembre 2026,
de la 5e édition de la Conférence africaine des start-up (ASC 2026),
sous le haut patronage du président de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune.
Dans une vidéo promotionnelle, le ministère a indiqué que cet événe-
ment, qui se tiendra au Centre international de conférences (CIC) à
Alger, sous le thème "DEEPTECH : le véritable défi", regroupera des
entrepreneurs, des investisseurs et des innovateurs, ainsi que des déci-
deurs, dans le but d'explorer les perspectives de l'entrepreneuriat et du
développement technologique sur le continent.
Cette manifestation technologique dédiée à l'innovation en Afrique de-
vrait attirer plus de 25.000 participants, ainsi que 40 délégations minis-
térielles et 150 investisseurs, ajoute la même source.
Pour la première fois, cette édition relèvera un nouveau défi, en organi-
sant le concours du Prix des start-up technologiques africaines, qui
primera trois lauréats parmi des centaines de candidats issus de diffé-
rents pays du continent.

Le ministre d’État, ministre des
Hydrocarbures, Mohamed

Arkab, et le ministre de l’Énergie et
des Énergies renouvelables, Mourad
Adjal, participeront à la Semaine de
l’énergie, prévue du 11 au 15 octobre
2026 à Riyadh, en Arabie saoudite,
aux côtés de nombreux ministres, diri-
geants d’entreprises énergétiques, res-
ponsables d’organisations internatio-
nales et experts du secteur, a indiqué
le ministère des Hydrocarbures dans
un communiqué.
Cette rencontre internationale consti-
tue un espace de dialogue entre les
pays producteurs et consommateurs
d’énergie, autour des principaux en-
jeux du secteur, notamment la sécu-
rité des approvisionnements, l’évolu-
tion de la demande, la stabilité des
marchés, les investissements et le dé-
veloppement des infrastructures éner-
gétiques.
La participation des deux ministres
algériens intervient à l’invitation du
ministre saoudien de l’Énergie, le
prince Abdulaziz bin Salman bin
Abdulaziz Al Saoud. Parmi les princi-
pales étapes de cet événement figu-
rent la 17e Réunion ministérielle du
Forum international de l’énergie
(IEF17), prévue dimanche, ainsi que
la 25e édition de la Conférence inter-
nationale du pétrole, programmée du
12 au 15 octobre.
La cérémonie officielle d’ouverture se
tiendra le 12 octobre au Centre inter-
national de conférences et d’exposi-
tions « Riyadh Front ».
Selon le communiqué, la participation
de MM. Arkab et Adjal traduit la vo-
lonté de l’Algérie de maintenir une
présence active au sein des grandes
rencontres internationales consacrées
à l’énergie et de consolider ses rela-
tions avec les pays producteurs et
consommateurs, les organisations in-
ternationales ainsi que les principaux
groupes et entreprises opérant dans
ce secteur stratégique.
Cette manifestation offrira également
l’occasion d’échanger sur les évolu-
tions et les perspectives des marchés

mondiaux de l’énergie, en mettant l’ac-
cent sur la sécurité énergétique, la sta-
bilité des marchés, l’équilibre entre l’of-
fre et la demande, les investissements
et les échanges commerciaux. Les dis-
cussions porteront aussi sur l’inno-
vation, les nouvelles technologies et
les transformations que connaît le
système énergétique mondial, avec
pour objectif d’identifier de nouvelles
possibilités de coopération, de parte-
nariat et d’investissement.
La participation algérienne à la 17e
Réunion ministérielle du Forum inter-
national de l’énergie revêt une impor-
tance particulière, compte tenu du rôle
joué par l’Algérie au sein de cette or-
ganisation. Le pays est membre per-
manent de son Conseil exécutif et a
déjà accueilli à Alger la 15e Réunion
ministérielle du Forum, illustrant son
engagement en faveur du dialogue et
de la concertation entre les pays pro-
ducteurs et exportateurs d’énergie et

les pays consommateurs.
Le ministère des Hydrocarbures a sou-
ligné que l’intérêt accordé à cette ins-
tance s’expliquait notamment par la
place de l’Algérie en tant que pays
producteur et exportateur de pétrole
et de gaz. Le Forum représente, à ce
titre, un cadre privilégié pour favori-
ser les échanges directs entre les diffé-
rents acteurs du marché énergétique,
améliorer le partage des données et
parvenir à une meilleure compréhen-
sion des évolutions de l’offre et de la
demande mondiales.
À travers la réunion ministérielle de
l’IEF17, la Conférence internationale
du pétrole et les différentes activités
organisées en marge de l’événement,
la Semaine de l’énergie à Riyadh cons-
titue ainsi une plateforme majeure
pour débattre des défis actuels et fu-
turs du secteur, partager les expérien-
ces et renforcer la coopération inter-
nationale en matière énergétique.

Chargée par le président de la Ré
publique, M. Abdelmadjid Teb-

boune, la ministre, Haut-commissaire
à la numérisation, Meriem Benmou-
loud, a pris part aux travaux du Fo-
rum mondial sur le numérique, qui se
tient à Moscou du 8 au 10 octobre
courant, indique un communiqué du
Haut-Commissariat à la numérisation.
Mme Benmouloud a pris part, jeudi,
à la séance plénière de haut niveau in-
titulée "La course à l’intelligence arti-
ficielle : un ensemble unique de règles
ou des ensembles de règles multiples",
au cours de laquelle ont été débattues
les "expériences internationales en
matière de gouvernance de l’intelligen-
ce artificielle et des défis liés à l’unifi-
cation des règles régissant son déve-
loppement et son utilisation, dans un
contexte marqué par la pluralité des
approches nationales et internationa-
les", précise-t-on de même source.
"Des ministres et des responsables de
pays asiatiques, européens et afri-
cains, ainsi que des experts de l’ONU,
des universitaires et des chercheurs
spécialisés" ont pris part à cette séan-
ce, qui a été une occasion pour "échan-
ger les vues sur les perspectives de la

coopération internationale dans la mis
en place de cadres de gouvernance de
l’intelligence artificielle", ajoute le
communiqué.
Dans le cadre des travaux du forum,
Mme Benmouloud a pris part, ven-
dredi, à la séance plénière de haut ni-
veau intitulée "Souveraineté numéri-
que : d’une ressource à un actif ex-
portable", à l'occasion de laquelle elle
a passé en revue "les principales réa-
lisations structurelles accomplies par
l’Algérie dans le domaine de la trans-
formation numérique, ainsi que les
piliers fondamentaux sur lesquels re-
posent les efforts nationaux visant à
bâtir la souveraineté numérique".
La séance a vu la participation de
"plusieurs responsables et experts
internationaux, dont le ministre du
Développement numérique, des
Communications et des Médias de
la Fédération de Russie, le ministre
de l'Innovation, de la Science et de
la Technologie du Nigeria, du vice-
ministre cubain des Communica-
tions et de la directrice générale du
Centre russe d'exportations, en sus
du membre fondateur de la compa-
gnie russe pionnière dans le domai-

ne de la cyber-sécurité".
En marge des travaux du Forum, la
ministre a tenu une réunion de haut
niveau avec le sous-secrétaire des Na-
tions unies (ONU) et Envoyé spécial
pour les technologies numériques et
émergentes, Amandeep Singh Gill, au
cours de laquelle elle a passé en revue
"l'expérience algérienne dans le domai-
ne de la transition numérique et les
réalisations structurelles accomplies,
ainsi que les efforts nationaux visant
à contribuer à la réalisation des ob-
jectifs du développement durable".
Cette participation s'inscrit dans le
cadre "des efforts de l'Algérie vi-
sant à s'adapter aux transformations
technologiques mondiales et à ren-
forcer sa présence dans les débats
internationaux autour de la gouver-
nance de l'intelligence artificielle et
de la souveraineté numérique, no-
tamment à la lumière de son adhé-
sion, en tant que membre fondateur
de l'Organisation mondiale de coo-
pération en matière d'intelligence
artificielle (WAICO), et ce, confor-
mément aux objectifs de la Straté-
gie nationale de transition numéri-
que", conclut le communiqué.

Le ministre de l'Economie de la
connaissance, des Start-up et

des Micro-entreprises, Noureddi-
ne Ouadah, a affirmé que les pré-
paratifs sont en cours en prévi-
sion de la 5e édition de la Confé-
rence africaine des start-up (ASC
2026), prévue du 5 au 7 décembre
prochain à Alger, sous le haut pa-
tronage du président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebbou-
ne, placée sous le slogan "DEEP-
TECH : le véritable défi".
Intervenant à l'occasion de la clô-
ture de la 5e édition du Salon de
l'e-commerce et des services en li-
gne (ECSEL Expo 2026), le mi-
nistre a précisé que cette édition
sera consacrée aux technologies
fondées sur la recherche scientifi-
que, le développement technolo-
gique et les travaux académiques.
Le défi auquel sont confrontées les
start-up en Afrique consiste à
s'orienter vers des domaines tech-
nologiques plus avancés, à l'instar
des biotechnologies, du spatial, de
l'intelligence artificielle profonde
et générative, ainsi que de la robo-
tique, autant de thématiques qui
seront abordées lors de cet événe-
ment continental, a ajouté le mi-
nistre.
Cette manifestation technologique
dédiée à l'innovation en Afrique,
pour laquelle M. Ouadah a annon-
cé l'ouverture des inscriptions, de-
vrait attirer plus de 25000 partici-
pants, ainsi que 40 délégations mi-

nistérielles et 150 investisseurs,
avec pour objectif d'explorer les
perspectives de l'entrepreneuriat
et du développement technologi-
que sur le continent.
Après s'être félicité de la présence
"forte" des start-up algériennes
recourant à l'intelligence artificiel-
le dans le domaine du commerce
électronique, lors des activités
d'"ECSEL EXPO 2026", le minis-
tre a fait remarquer que l'utilisa-
tion et la maîtrise de l'IA consti-
tuent aujourd'hui un défi mondial.
Il a, dans ce sens, insisté sur la
nécessité de développer des solu-
tions locales par des ingénieurs
algériens et de les utiliser à large
échelle au service du citoyen, de
l'acheteur et du vendeur.
Soulignant l'importance de déve-
lopper des modèles d'intelligence
artificielle adaptés à la langue ara-
be, à la culture algérienne, aux tra-
ditions locales, et à la culture afri-
caine, le ministre a invité les start-
up à investir dans ce domaine et à
tirer profit de solutions algérien-
nes ou arabes.
La 5e édition du Salon "Ecsel Expo
2026", organisée du 7 au 10 octo-
bre au Palais des Expositions des
Pins Maritimes (SAFEX) à Alger,
avait réuni plus de 260 exposants
sur une superficie de près de
12.000 m2, avec la participation
d'entreprises, de startups, d'ac-
teurs technologiques et de presta-
taires de services.

Changement climatique

Clôture de la rencontre régionale d'Alger

sur le renforcement des capacités de recherche

des universités africaines

Les travaux de la réunion régionale d'Alger du projet CO-CAT, vi
sant le renforcement des capacités des universités africaines en

matière de recherche sur l'adaptation au changement climatique, ont
pris fin jeudi, avec un appel à davantage de synergie entre les institu-
tions participantes, pour renforcer l'expertise africaine et favoriser l'émer-
gence d'un leadership continental dans ce domaine.
Organisée par l'Association des universités africaines (AUA), au ni-
veau de l'Université des sciences et de la technologie Houari-Boumedie-
ne (USTHB), cette rencontre de trois jours a regroupé des représen-
tants de 16 universités du continent, afin d'examiner les résultats de la
phase pilote d'un outil d'évaluation des capacités organisationnelles axé
sur le climat, développé dans le cadre de ce projet.
Dans une déclaration à la presse à l'issue des travaux, le recteur de
l'USTHB, Djamel Eddine Akretche, a appelé à "créer une intercon-
nexion entre les universitaires africains, à même de favoriser l'échange
d'expériences et de promouvoir la recherche scientifique sur les ques-
tions environnementales auxquelles fait face le continent, notamment
l'impact des changements climatiques".
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Le ministre de l'Education préside une conférence

nationale consacrée au suivi de la mise en œuvre

des mesures relatives à la rentrée scolaire

Education nationale

Prorogation au 14 octobre des délais

d'examen des demandes de réintégration

des élèves

Le suivi du parcours scolaire des élèves,

une responsabilité partagée

Classement mondial de Shanghai

L'Université de Sidi Bel Abbès première

en Afrique et au Maghreb en génie civil

L'Université "Djillali-Liabès" de
Sidi Bel Abbès a décroché la pre-

mière place en Afrique et au Maghreb
dans le classement mondial de Shan-
ghai, dans le domaine du génie civil,
indique un communiqué du ministère
de l'Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique.
L'Université Djillali-Liabès occupe la
première place en Afrique et au Ma-
ghreb en génie civil, dans la catégorie
des 201-300 meilleurs établissements
universitaires au monde, et la premiè-
re place au Maghreb et la deuxième en
Afrique en génie mécanique, dans la
catégorie des 301-400 meilleurs éta-
blissements universitaires au monde,
précise le ministère.
Ce résultat, relève le ministère, reflète

"l'engagement constant en faveur de
l'amélioration des performances de
l'université algérienne et de la consoli-
dation de sa place à l'échelle interna-
tionale".
Dans ce cadre, le recteur de l'Univer-
sité, Bouziani Merahi, a souligné que
cette distinction "vient s'ajouter aux
réalisations internationales qui renfor-
cent la place de l'université algérienne
sur la carte de l'excellence académique
et de la recherche scientifique et con-
fortent sa présence parmi les établis-
sements d'enseignement supérieur et
de recherche scientifique de premier
plan, grâce aux résultats particulière-
ment remarquables obtenus dans le
classement mondial de Shanghai des
spécialités académiques, qui figure

parmi les principaux classements in-
ternationaux de référence pour l'éva-
luation des performances des univer-
sités et des établissements de recher-
che scientifique dans les différentes
spécialités".
Cette nouvelle distinction vient égale-
ment confirmer que "les résultats ob-
tenus par l'Université de Sidi Bel Ab-
bès ne sont pas une réussite ponc-
tuelle, mais le fruit d'un travail acadé-
mique et scientifique continu et du
développement constant des systè-
mes de recherche, de formation et d'in-
novation, au service de son rayonne-
ment mondial", a-t-il dit, ajoutant que
ces efforts démontrent "la capacité de
l'université algérienne à rivaliser sur la
scène internationale".

Le ministre de l'Education natio
nale, Mohammed Seghir Sa
daoui, a présidé une conféren-

ce nationale avec les directeurs de l'édu-
cation, consacrée au suivi de la mise
en œuvre des mesures relatives à la
rentrée scolaire, à la préparation du
lancement de leur mise en œuvre sur
le terrain et au suivi des différents
dossiers liés aux opérations d'équipe-
ment et de fonctionnement, indique
un communiqué du ministère.
Lors de cette conférence, tenue par
visioconférence en présence de cadres
de l'administration centrale et de di-
recteurs délégués, M. Sadaoui a ins-
truit les directeurs de l'éducation de
"poursuivre le suivi sur le terrain des
différentes opérations liées à la ren-
trée scolaire et de veiller à leur achève-
ment dans les délais impartis, tout en
actualisant régulièrement et en temps
réel les données sur la plateforme nu-
mérique, afin de garantir la fiabilité des
informations, d'assurer un suivi effi-
cace des différents dossiers et de coor-
donner les efforts entre les différents
services concernés", précise la même
source.
Après avoir écouté les exposés pré-
sentés par plusieurs directeurs de
l'éducation, portant notamment sur la
mise en œuvre concrète et immédiate
des solutions proposées lors de la pré-

cédente conférence pour remédier aux
retards de prise de fonction de cer-
tains enseignants affectés dans des
établissements situés dans des régions
éloignées, le ministre a insisté sur "le
suivi de la prise de fonction effective
des enseignants concernés et de la
poursuite de leurs missions après leur
installation, ainsi que sur la réalisa-
tion d'un nouveau recensement exhaus-
tif en vue de parachever l'opération
d'encadrement, en veillant à traiter
immédiatement les cas de renonciation
à la reprise ou d'abandon de poste sans
notification préalable à l'administra-
tion ou de présentation répétée d'ar-
rêts maladie". Concernant le suivi sur
le terrain des conditions de scolarisa-
tion, M. Sadaoui a donné des instruc-
tions visant à poursuivre les efforts
d'amélioration de ces conditions, à tra-
vers le suivi sur le terrain de l'achève-
ment des travaux de réalisation des
établissements et infrastructures sco-
laires, la finalisation des procédures
de réception et leur mise en service
dans les meilleurs délais, tout en
veillant à réunir les conditions appro-
priées pour accueillir les élèves et à
assurer leur transfert vers ces établis-
sements de manière organisée et flui-
de. Le ministre a également abordé,
lors de cette conférence, le suivi de
l'équipement des établissements sco-

laires, notamment les nouveaux éta-
blissements, insistant par ailleurs sur
la coordination et la concertation avec
les associations de parents d'élèves,
ainsi que sur le renforcement de
l'ouverture des établissements scolai-
res sur leur environnement.
Dans ce cadre, M. Sadaoui a souligné
"l'importance d'être à l'écoute des pa-
rents, de renforcer la communication
avec eux et de clarifier les aspects or-
ganisationnels liés au fonctionnement
des établissements scolaires, afin de
leur permettre de suivre la vie scolaire
de leurs enfants, de consolider leur rôle
dans leur accompagnement et leur
orientation et de renforcer la complé-
mentarité entre la famille et l'école".
Il a également mis en garde contre cer-
taines publications "mensongères, er-
ronées et incitatives" diffusées sur les
réseaux sociaux, visant à "porter at-
teinte à l'harmonie qui règne entre les
parents (les mères) et les établisse-
ments scolaires", affirmant que "le
suivi de la situation des enfants est
important et constitue une démarche
que nous encourageons auprès des
parents, tout en laissant à ces derniers
le soin de convenir, dans les situations
ordinaires, de la personne chargée de
cette responsabilité.
Dans les cas exceptionnels, qui demeu-
rent rares, la réglementation en vigueur
en la matière sera appliquée".
Lors de l'examen des moyens de pré-
server un climat scolaire serein, le mi-
nistre a présenté certains axes du plan
d'action du secteur visant à améliorer
les performances et les mécanismes
de prise en charge des préoccupations
exprimées sur le terrain, qu'il s'agisse
de celles des travailleurs, des fonction-
naires et des personnels éducatifs, des
élèves ou des parents, soulignant "l'im-
portance des dépenses publiques
croissantes consenties par l'Etat en
faveur de l'éducation, en adéquation
avec l'évolution démographique que
connaît notre pays".
Il a également salué l'obtention par l'Al-
gérie de la deuxième place du classe-
ment mondial établi par l'Organisation
mondiale de la propriété intellectuelle
(OMPI), sur la base de l'indicateur des
dépenses publiques consacrées à l'édu-
cation, insistant sur "la grande respon-
sabilité qui incombe au secteur en
matière de rationalisation de ces dé-
penses et de bonne gestion".

Le ministère de l’Education na
tionale a annoncé dans un

communiqué, la prorogation, du
dimanche 11 octobre au 14 octo-
bre courant, de la période d’exa-
men des dossiers de réintégration
des élèves dont les demandes
n’ont pas été acceptées au niveau
de leurs établissements scolaires
d’origine.
Cette opération se déroulera au
niveau des directions de l’éduca-
tion.
"Le ministère de l’Education na-
tionale informe les parents d’élè-
ves dont les demandes de réinté-
gration de leurs enfants n’ont pas
été acceptées au niveau de leurs
établissements scolaires d’origine
que la phase d’étude de ces de-
mandes au niveau des directions
de l’éducation sera prolongée du
dimanche 11 octobre 2026 au
mercredi 14 octobre 20263, lit-on
dans le communiqué.
Cette opération vise à "permettre
aux élèves concernés de poursui-
vre leur parcours scolaire, les com-
missions de wilaya compétentes
étant chargées d’étudier les dos-
siers et d’examiner la possibilité
de leur réintégration dans d’autres
établissements scolaires disposant

de places pédagogiques, en fonc-
tion des moyens disponibles et
dans le respect des conditions et
des règles organisationnelles en
vigueur", précise le ministère.
A cet égard, le ministère a appelé
les parents d'élèves concernés à
"s’enquérir des suites réservées
aux demandes de réintégration via
l’espace des parents (Awliyaa) sur
le système d’information du sec-
teur de l’Education nationale et à
prendre connaissance des déci-
sions prises par les canaux pré-
vus à cet effet".
Le ministère invite les élèves dont
les demandes ont été acceptées à
"compléter les procédures d’ins-
cription et à rejoindre les établis-
sements scolaires vers lesquels ils
ont été orientés, dans les délais
fixés par les directions de l’édu-
cation".
A cette occasion, le ministère de
l’Education nationale a réitéré son
attachement à "accompagner les
élèves et leurs parents et à œuvrer
à réunir les conditions appro-
priées à la poursuite de la scolari-
té, dans la limite des moyens dis-
ponibles et conformément à la ré-
glementation en vigueur", conclut
la même source.

Le ministère de l'Education na
tionale a indiqué dans un

communiqué, que le suivi du par-
cours scolaire des élèves et l'at-
tention portée à leurs résultats
scolaires et à leur discipline relè-
vent d'une responsabilité institu-
tionnelle partagée.
"Dans le cadre de son engagement
à consolider la confiance entre les
parents d'élèves et les établisse-
ments scolaires et à renforcer les
relations de coopération et la com-
munication au service de l'intérêt
supérieur de l'élève, le ministère
de l'Education nationale rappelle
à l'ensemble des parents d'élèves
que le suivi du parcours scolaire
de leurs enfants et l'attention por-
tée à leurs résultats scolaires, à
leur discipline et à leur comporte-
ment relèvent d'une responsabili-
té institutionnelle partagée", lit-
on dans le communiqué.
Le ministère assure que "les pa-
rents d'élèves sont les bienvenus

dans tous ses établissements sco-
laires, en tant que partenaires con-
tribuant à assurer le bien-être et la
discipline nécessaires à nos en-
fants au sein des établissements".
Le ministère a en outre "démenti
toute publication interdisant aux
mères de suivre la scolarité de leurs
enfants auprès des établissements
éducatifs", précisant que le choix
de la personne chargée de la com-
munication avec l'établissement
scolaire "revient aux parents".
Dans ce contexte, le ministère a
invité l'ensemble des parents à "se
référer au site officiel du ministè-
re ou aux pages officielles des di-
rections de l'éducation pour s'in-
former sur les questions relatives
à leur relation avec les établisse-
ments scolaires", assurant que
"l'école et la famille sont des par-
tenaires dans l'éducation, avec
pour objectif commun de garantir
l'intérêt et la réussite scolaire de
nos enfants".
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L’ananas, pour une beauté tropicale

Sucré, fondant, tellement
gourmand, l’ananas super-

vitaminé est aussi la touche exo-
tique parfaite de vos rituels
beauté de rentrée. « Parfum
des parfums », c’est ainsi que
les Indiens d’Amérique du Sud
nommaient leur fruit sublime,
par le mot « nana nana », qui a
donné « ananas ». D’abord ap-
précié pour ses vertus gustati-
ves, ce délice des tropiques a
révélé tardivement ses secrets
médicinaux et cosmétiques,
voici un demi-siècle, à l’occa-
sion d’études scientifiques dé-
montrant ses propriétés anti-in-
flammatoires et anti-
œdémateuses, grâce à sa te-
neur en broméline (ou
bromelaïne) notamment. Un

atout contre la cellulite, mais
pas seulement. L’ananas sou-
lagerait aussi l’arthrose, le
rhume, les brûlures et les
plaies… Et qui peut le plus
pour la santé garantit le
meilleur pour la beauté et la
fermeté de la peau. On veut
de l’ananas dans nos lotions,
crèmes, gels et parfums?!

Ses quatre atouts
majeurs

Sa sophistication extérieure est
à l’image de la complexité et
de la richesse de sa chimie
secrète, pour en faire : Un par-
tenaire minceur idéal : la pré-
cieuse enzyme broméline, très
concentrée dans la chair ju-
teuse de l’ananas, contribue à
limiter la rétention d’eau et la

De retour de vacances,
on n'a qu'une obsession

: faire durer le hâle. Et si la
solution se trouvait au bout
des doigts ? La scène se re-
joue chaque année à la
même date. À peine les va-
lises posées, le compte à re-
bours commence : ce joli hâle
patiemment acquis sur le
transat s'estompe déjà, et
avec lui les derniers vestiges
de l'été. Alors on dégaine
l'artillerie lourde : crème qui
prolonge le bronzage, huile
pailletée et autobronzant.
Mais la vraie bonne idée de
cette rentrée ne se trouve ni
dans le rayon solaire ni dans
la salle de bains : elle se
trouve dans votre salon de
manucure fétiche. Son nom
? Le « soft chrome », une
manucure nacrée qui agirait
comme un révélateur de
bronzage au bout des doigts.

POURQUOI CE FINI
NACRÉ SUBLIME
LA PEAU HÂLÉE ?

Là où un vernis classique
reste mat et sage, le « soft
chrome » dépose sur l'ongle
un voile perlé qui accroche
la lumière en continu, à la
manière d'un highlighter pour
les mains. Par contraste, la
peau dorée qui l'entoure pa-
raît instantanément plus lu-
mineuse. Un effet trompe-
l'œil d'autant plus efficace
que les teintes phares de la
tendance tranchent délicate-
ment avec l'épiderme bruni.

« SOFT CHROME
NAILS » : LA VERSION

CHIC ET DISCRÈTE
DU CHROME

cellulite. À déguster et à ap-
pliquer sur la peau.
Un agent rénovateur perfor-
mant : cette même enzyme éli-
mine aussi efficacement les
cellules mortes, pour assurer
un joli coup d’éclat, à la peau
comme aux fibres capillaires.
Un vrai atout anti-âge : sa te-
neur en polyphénols, bêta-ca-
rotène et vitamine C au pou-
voir antioxydant conjure l’ef-
fet des radicaux libres et aide
à ralentir le vieillissement cu-
tané.
Mes soins maison pour

le visage et le corps
Mon masque crémeux lissant
: mixez une tranche d’ananas
bien mûr avec une c. à soupe
de miel et appliquez sur le vi-
sage. Laissez reposer 20 mi-
nutes avant rinçage.
Cocktail minceur à boire et à
masser : mixez trois tranches
d’ananas avec le jus d’un ci-
tron pressé et une pincée de
gingembre émincé. En siroter
un petit verre et masser éner-
giquement les zones d’embon-
point avec le reste de la pré-
paration. Laissez agir une pe-
tite demi-heure avant de rin-
cer./maxi-mag.fr/

Que celles qui redoutent l'ef-
fet boule à facettes se ras-
surent : on est loin des chro-
mes miroir des saisons pas-
sées. « Les clientes recher-
chent toujours un effet so-
phistiqué et lumineux, mais
pas trop audacieux ni métal-
lique », observe la nail artist
des stars Kim Truong, inter-
rogée par « Vogue », qui ins-
crit la tendance dans l'esthé-
tique du luxe discret. Pour
l'adopter, sa méthode tient en
trois gestes : une base lai-
teuse, un top coat, puis un
nuage de poudre chromée
douce que l'on polit avant de
sceller d'une dernière couche
brillante. Un rituel accessible
en salon comme à la maison,
qui flatterait toutes les formes
d'ongles, avec une préfé-
rence pour les coupes cour-
tes et nettes.

L'ASTUCE QUI
PROLONGE L'ÉTÉ

JUSQU'EN OCTOBRE
C'est finalement là que le «
soft chrome » marque le point
décisif face aux teintes esti-
vales.
Le corail et le turquoise da-
teront cruellement votre ma-
nucure dès la mi-septembre
; le voile nacré, lui, accom-
pagnera le hâle jusqu'à son
dernier souffle, puis conti-
nuera d'illuminer les mains
une fois l'été définitivement
terminé. Faire ressortir le
bronzage tant qu'il est là, faire
briller la peau quand il n'y est
plus : une tendance à la pro-
messe alléchante que l’on
adopte sans plus tarder. /
elle.fr/

Fenty Beauty revoit sa co
pie côté teint avec Pro Filt'r

Fluid Flex. Plus souple,
modulable et décliné en 50 tein-
tes, ce fond de teint veut faire
oublier le principal défaut des
formules mates : leur effet par-
fois trop figé.
Le fond de teint mat a un para-
doxe : on l'aime pour maîtriser
la brillance, beaucoup moins
lorsqu'il marque les ridules ou
donne l'impression d'avoir posé
une couche sur sa peau.
À la fin de la journée, le résul-
tat peut être bien différent de
celui obtenu devant le miroir le
matin. Ce nouveau fond de
teint promet une couvrance lé-
gère à moyenne, un fini naturel
et une formule capable de sui-
vre les mouvements du visage.

« On dirait un filtre faceapp mais dans la vraie vie, c’est bluffant » :

ce nouveau fond de teint longue tenue doté d’une technologie

lissante ne file pas dans les ridules
Fenty Beauty mise

sur Fluid Flex pour faire
bouger le fond de teint

avec ta peau
Au coeur de la formule se
trouve la technologie Fluid
Flex, conçue pour accompa-
gner les mouvements sans
faire filer la matière dans les
ridules. Fenty Beauty indique
que 94 % des participants ont
constaté que le produit ne s'y
logeait pas, selon une étude
consommateurs menée auprès
de 33 personnes. La
couvrance reste modulable : tu
peux simplement uniformiser
ton teint ou ajouter de la ma-
tière sur certaines zones.
La formule résiste aussi à l'eau,
à la transpiration, à l'humidité
et au transfert, avec une tenue

annoncée jusqu'à 12 heures.
Les 50 teintes du Pro

Filt'r Fluid Flex veulent
faciliter le choix

Choisir la bonne intensité ne
suffit pas : le sous-ton peut com-
plètement changer le résultat
sur la peau.
Inspirée par plusieurs années de
retours consommateurs, Fenty
Beauty a donc retravaillé sa
gamme autour de 50 teintes. La
marque propose davantage de
sous-tons neutres, accompa-
gnés de nuances froides, chau-
des, dorées, pêche et olive.
Les pigments ont également été
conçus pour résister à l'oxyda-
tion et conserver leur couleur
une fois le produit appliqué.

À 45 euros les 30 ml,
voici ce que propose

le nouveau fond de teint
Fenty Beauty

Pro Filt'r Fluid Flex rassemble
donc plusieurs arguments dans
son flacon : 50 teintes,
couvrance modulable, fini mat
naturel, pigments résistants à
l'oxydation et tenue annoncée
jusqu'à 12 heures.
Fenty Beauty recommande de
l'appliquer avec le Fluid Flex
Foundation Brush 165./beaute-
test.com/

Cette manucure au fini nacré

serait le secret le plus simple

pour faire ressortir le bronzage
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Découvrez comment la dys
lexie, souvent mal com-

prise, peut être le signe d'une in-
telligence exceptionnelle.

Qu’est-ce que
la dyslexie ?

La dyslexie se caractérise par
des difficultés dans le langage
écrit qui se traduisent par des
confusions et des inversions de
sons et de lettres, des erreurs
d’orthographe, parfois accom-
pagnées d’une écriture lente et
difficile à déchiffrer. Ces symp-
tômes sont détectables dès les
premières phases par la famille
et les enseignants, explique le
site Ameli.fr. Concrètement, les
enfants dyslexiques confondent
les lettres, les syllabes et ren-
contrent donc des difficultés à
intégrer les principes de la lec-
ture et de l’écriture. C’est à la
fin du 19ème siècle qu’un ophtal-
mologiste allemand, Rudolf Ber-
lin, s’intéresse à un patient in-
capable de lire après une lésion
cérébrale.

Quelles sont les
différentes croyances
autour de la dyslexie ?

Comme nous vous l’avons dit en
préambule, avant que les en-
fants ne soient diagnostiqués, ils
sont qualifiés de « cancres »,

voire, déficients intellectuels.
Certains spécialistes, avant que
la dyslexie ne soit considérée
comme un trouble réel, quali-
fiaient ces enfants comme
souffrant d’un blocage psy-
chologique, prétextant parfois
un retard mental.
Pendant des décennies entiè-
res, les enfants dyslexiques
n’ont pas été identifiés comme
tels, et étaient occasionnelle-
ment laissés à l’écart des ap-
prentissages classiques, voire
dirigés vers des voies « ma-
nuelles » plutôt qu’intellectuel-
les.

Les dyslexiques
seraient-ils plus

Les personnes dyslexiques sont-elles plus intelligentes
que la moyenne ?

intelligents
que les autres ?

Puisque ce handicap provient
d’un fonctionnement différent
du cerveau, celui des dyslexi-
ques a été scruté par de nom-
breux scientifiques. Les IRM
cérébrales pratiquées sur di-
verses personnes, et à diffé-
rents stades de leurs évolu-
tions, montrent tous que les
cerveaux de dyslexiques fonc-
tionnent autrement et que les
zones actives sont souvent plus
intenses que sur un cerveau
non atteint.
Le cerveau d’un dyslexique
serait plus prompt à capter les
images que les mots, et ainsi

"non". Des chercheurs ont dé-
montré que ceux que nous qua-
lifions de chevaux sauvages
sont en réalité des races do-
mestiquées il y a plus de 5 000
ans et relâchées à l'état sau-
vage. En effet, aucune race de
chevaux n'a pas été approchée
et domestiquée par l'Homme,
à un moment ou à un autre.
Cependant, certains d'entre
eux ont été abandonnés ou
sont retournés à l'état sauva-
ges après s'être échappés.
C'est ce que l'on appelle le
marronnage ou la féralisation.
On dit alors que les chevaux
concernés sont "marrons" ou
féraux.

Des études qui créent
la surprise

Pour donner une réponse cor
recte à cette question, nous

devons déjà définir la notion du
terme "sauvage". Les chevaux
ont été l'un des premiers ani-
maux à être domestiqués par
l'Homme. Peut-on encore pen-
ser qu'il en existe toujours à
l'état sauvage ? Vous le décou-
vrirez dans cet article.
Cheval sauvage : de quoi

parle-t-on vraiment ?
Le cheval sauvage est un ani-
mal qui vit en liberté, sans aucun
contact avec l'Homme. Il se dif-
férencie alors du cheval domes-
tique, qui lui évolue à nos côtés.
À titre d'exemple, le cheval pré-
historique n'a jamais été domes-
tiqué, ce qui en fait un vrai che-
val sauvage. Mais en réalité,
nous appelons aujourd'hui "che-
vaux sauvages", des animaux
descendants de populations do-
mestiquées, qui sont retournés
à l'état sauvage. Ce sont des
animaux qui ont la faculté de
très bien se réadapter à la na-
ture, même après avoir été ap-
privoisés.
Reste-t-il donc vraiment
des chevaux sauvages

sur la surface du globe ?
Concernant l'existence possible
de chevaux sauvages
aujourd'hui, la réponse est

Coup de tonnerre dans l’uni-
vers équin : au mois de février
2018, des résultats d’une étude
ont prouvé que sur terre, il
n’existerait plus aucun cheval
sauvage. Cette information est
parue dans la revue Science et
a suscité de nombreux débats
au sein de la communauté
scientifique. Mais alors, com-
ment cela est-il possible ? De-
puis 1879, date à laquelle le
cheval de Przewalski a été
découvert dans les steppes
mongoles, nous pensions qu'il
était la toute dernière espèce
sauvage. Cependant, la réalité
est tout autre puisqu'il s’agirait
de descendants de chevaux
domestiqués il y a plusieurs mil-
liers d’années, mais qui ont tout

Existe-t-il encore des chevaux sauvages ?

Grâce à l’application «
Eyes on the Solar

System » de la NASA, il est
désormais possible de sui-
vre le parcours de 3I/AT-
LAS en temps réel et dé-
couvrir les secrets de ce vi-
siteur interstellaire.

Aucune menace
pour notre planète

Je tiens à souligner que con-
trairement aux astéroïdes, à
l’instar de 2024 YR4, qui
peuvent représenter une
menace, 3I/ATLAS ne pré-
sente aucun risque pour la
Terre. Son passage le plus
proche de notre planète est
estimé à 1,8 unité astrono-
mique, soit environ 270 mil-
lions de kilomètres. L’objet
a atteint son point le plus
proche du Soleil le 30 octo-
bre 2025 à une distance de
près de 210 millions de kilo-
mètres. La découverte de
ce voyageur interstellaire a
déclenché une mobilisation
internationale.

Un objet naturel
ou un vaisseau
extraterrestre ?

Ces derniers jours, j’ai par-
tagé pas mal d’informations
à propos de ce visiteur in-
terstellaire dont la véritable
nature demeure inconnue.
Officieusement, 3I/ATLAS
est une comète, mais cer-
tains experts, comme le pro-
fesseur Avi Loeb, recom-
mandent de ne pas tirer des
conclusions hâtives. En ef-
fet, il se pourrait qu’il
s’agisse d’une sonde extra-
terrestre… Pour l’heure, le
mystère reste donc entier.
Heureusement, après avoir
disparu de l’horizon depuis
septembre dernier, l’objet
réapparaîtra début décem-
bre 2025, offrant une nou-
velle opportunité d’étude
avant qu’il ne poursuive son
chemin vers l’infini.

Une application
 interactive

Cette réapparition est large-
ment attendue dans la me-
sure où elle devrait permet-
tre de collecter des données
additionnelles sur la compo-
sition et le comportement de
3I/ATLAS. Pour rendre
cette aventure accessible au
grand public, l’agence spa-
tiale américaine propose à
travers son application «
Eyes on the Solar System »
une section consacrée à la
comète./neozone.org/

Suivez le voyage

de 3I/ATLAS

avec l’application

interactive

–de la NASA

simplement retrouvé la liberté en
s’échappant.
Zoom sur les chevaux de

Przewalski
Le cheval de Przewalski se ca-
ractérise par sa tête massive, ses
longues oreilles, ses yeux pla-
cés haut, son corps imposant
ainsi que son épaisse encolure.
Il peut peser jusqu’à 300 kg et
mesurer jusqu’à 1,20 m. Cette
espèce ne peut être domptée ni
montée.

Un changement
d'appellation pour
plus de cohérence

Selon Beth Shapiro, professeur
de biologie digestive et d'Écolo-
gie à l'université de Santa Cruz
en Californie, il serait plus op-
portun aujourd'hui de remplacer
le terme "cheval sauvage" par
"cheval naturel". Cela permet-
trait non seulement de mieux
qualifier l'espèce, mais surtout
de correspondre à leur évolution
historique. Dans le langage com-
mun, "cheval sauvage" reste at-
tribué à des hordes vivant en
totale liberté dans la nature.
C'est le cas des Mustangs qui
font dorénavant l'objet d'une pro-
tection puisqu'ils sont inscrits au
patrimoine américain./
l emagdesan imaux .oues t -
france.fr/

les stimuli visuels auraient plus
d’impact sur leur apprentissage.
Par conséquent, de nombreux
architectes ou ingénieurs sont
des « enfants dyslexiques » iden-
tifiés ou non. Dans le milieu du
sport, ceux qui demandent des
approches stratégiques, minutieu-
ses comme l’escrime ou tennis
réussissent aux dyslexiques.

Des personnages
tout-puissants,

et pourtant dyslexiques !
Aux États-Unis, un entrepreneur
sur trois affirme être dyslexique,
un pourcentage bien plus élevé
que la moyenne générale de la
population. Des figures emblé-
matiques telles que Steve Jobs,
patron d’Apple décédé en 2011,
Richard Branson, le fondateur
du groupe Virgin, John Cham-
bers, le PDG de Cisco, ainsi que
le Suédois Ingvar Kamprad, à
l’origine d’Ikea, auraient tous
connu des obstacles dans l’ap-
prentissage de la lecture et de
l’écriture. Citons également le
fantasque Elon Musk, patron de
Tesla, X (anciennement Twitter),
Neuralink, Space X, etc. Dans
le monde des artistes de génie,
on peut citer Leonardo da Vinci,
Steven Spielberg, ou encore le
chanteur Mika./neozone.org/

lonelyplanet.fr/
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Envie de rénover une
salle de bains carrelée

sans tout casser ? Peinture,
béton ciré ou bois permettent
de recouvrir les carreaux et
de transformer la pièce fa-
cilement. Découvrez 8  idées
inspirantes pour moderniser
votre salle d’eau sans gros
travaux.

Refaire une salle
de bains déjà carrelée

en repeignant
les carreaux

Changer l'ambiance de sa
salle de bains sans déposer
le carrelage, c'est possible !
Avec un coup de peinture,
les murs ou le sol gagnent un
nouveau style. Une salle
d'eau un peu datée devient
ainsi une pièce au look color
block.

Accompagner
le carrelage de papier

peint
Le papier peint ajoute une
touche déco inattendue dans
la salle de bains. Avec une
bonne pose et un modèle
adapté (idéalement en intissé
ou vinyle), il se plaît dans la
salle de bains. Avec ses mo-
tifs et couleurs, il réveille
l'espace et donne une nou-
velle dimension au carrelage
existant.
Le carrelage disparaît
derrière un bardage

en bois
Cacher un carrelage qui a
mal vieilli demande parfois
de le recouvrir complète-
ment. Le nouveau revête-
ment se pose par-dessus
l'existant, afin de limiter les
travaux. Avec un bardage en
bois, la salle de bains adopte
un style naturel, qui évoque
le bord de mer et les mai-
sons de vacances. Évitez de
le laisser brut, un look sou-
vent trop rustique dans une
pièce d'eau.

Utiliser des pochoirs
pour relooker
le carrelage

Le sol carrelé aussi a droit à
un relooking. Modernisez et

Piscine noire ou piscine
bleue : la couleur du liner

peut-elle vraiment faire gagner
quelques degrés à l’eau ?
Piscine noire ou bleue :

une différence bien
réelle

La première chose à com-
prendre est assez simple : les
couleurs foncées absorbent
davantage la lumière du soleil
que les couleurs claires.
C’est un principe que tout le
monde a déjà constaté en été.
Un t-shirt noir chauffe beau-
coup plus vite qu’un t-shirt
blanc. Dans une piscine, le
phénomène est similaire. Un
liner foncé, notamment noir ou

tion au soleil, par exemple,
change tout. Une piscine bleu
clair installée plein sud peut
être beaucoup plus chaude
qu’un bassin noir situé à l’om-
bre d’un grand arbre. La pro-
fondeur du bassin est égale-
ment déterminante.
Quelques astuces pour
gagner quelques degrés

sans chauffage
Si l’objectif est de profiter
d’une eau un peu plus chaude
sans exploser la facture d’élec-
tricité, plusieurs solutions sim-
ples peuvent aider. Voici quel-
ques pistes souvent recom-
mandées par les profession-
nels :
Utiliser une bâche à bulles pour
conserver la chaleur pendant
la nuit
Installer une couverture ther-
mique en début et fin de sai-
son
Privilégier une exposition plein
soleil lors de la construction
Limiter les zones d’ombre
autour du bassin
Maintenir un bon équilibre de
l’eau pour optimiser l’absorp-
tion solaire./neozone.org/

animez-le avec des motifs
peints. À main levée, il peut
être compliqué de tracer des
lignes droites et des formes
similaires. Aidez-vous de po-
choirs pour un résultat homo-
gène.
Un parement en pierres
dissimule le carrelage

Les plaquettes de parement
s'installent par dessus le car-
relage dans la salle de bains.
En pierres naturelles ou re-
constituées (et traitée contre
l'humidité), ils jouent avec les
inspirations. En briques ou en
pierres, le mur adopte le style
industriel, typique des lofts
new-yorkais.

Comment refaire une
salle de bains déjà

carrelée ?
Avec du béton ciré qui
recouvre le carrelage

Tendance et intemporel, le
béton ciré est un parti pris
déco fort. S'il se décline tra-
ditionnellement en gris, il peut
également adopter d'autres
nuances et sous-tons, pour
s'accorder au carrelage mu-
ral par exemple. Il est en re-
vanche plus difficile à poser
qu'un vinyle ou un parquet
flottant.

Détourner l'attention
avec des étagères

Sans changer le carrelage de
la salle de bains qui ne vous
plaît plus, il est possible d'at-
tirer l'attention sur un autre
élément qui permet de
l'oublier. Des étagères agis-
sent comme une décoration
murale, habillant l'espace.

Créer du contraste
dans une salle

de bains blanche
Un petit détail peut tout chan-
ger dans la salle de bains !
Ici un simple liseré noir mo-
dernise un carrelage métro,
élégant, mais commun. Il en
fait une décoration unique.
Munissez-vous de peinture
noire pour pièce d'eau et d'un
pinceau précis, afin d'ajouter
quelques touches contrastées
au carrelage./cotemaison.fr/

Protéger un récupérateur
d’eau contre le gel n’a rien

d’un casse-tête : quelques
bons gestes suffisent pour évi-
ter fissures, dégâts… et mau-
vaises surprises au printemps.
Lorsque l’hiver approche, pro-
téger son récupérateur d’eau
de pluie devient une priorité,
surtout quand les températures
commencent à ressembler à
celles de l’Antarctique. En
France, les usages autorisés de
l’eau de pluie sont encadrés par
des règles claires rappelées par
le Service Public.

Pourquoi protéger
son récupérateur

avant l’hiver ?
Chaque année, les gelées abî-
ment des milliers de cuves, de
robinets, de collecteurs et de

tuyaux pourtant faciles à sé-
curiser. Le problème est sim-
ple : l’eau qui gèle se dilate, et
cette dilatation peut fissurer
une cuve en plastique, forcer
une vanne, ou remplir un tuyau
qui éclatera au dégel. Je l’ai
déjà constaté dans mon propre
jardin, et croyez-moi, entre les
réparations, les fuites et les
contorsions sous zéro degré
pour tout démonter, il vaut
mieux anticiper.

Les bonnes pratiques
pour éviter le gel

Voici les méthodes les plus sim-
ples, les plus efficaces et les
plus fiables pour protéger vo-
tre installation : Isoler la cuve
avec une housse thermique ou
un manteau isolant
Vidanger entièrement le récu-

pérateur si vous ne l’utilisez pas
en hiver. Surélever la cuve pour
éviter le contact direct avec le
sol froid. Mettre votre installa-
tion à l’abri (mur exposé sud,
angle protégé, appentis…)
Retirer ou ouvrir tous les ac-
cessoires susceptibles de rete-
nir de l’eau. Déconnecter le col-
lecteur pour empêcher les rem-
plissages imprévus. Et, pour les
plus joueurs : quelques person-
nes ajoutent des balles en sur-
face pour limiter la glace…
méthode artisanale mais parfois
efficace !

Comment vérifier
que votre installation

est prête pour l’hiver ?
La dernière étape consiste à
vérifier que tout est en ordre
avant les premières gelées.
Commencez par vider votre
cuve : une eau stagnante prise
dans la glace peut déformer
l’ensemble du système. Décon-
nectez ensuite le collecteur ou
fermez son clapet pour éviter
qu’il ne se remplisse pendant
une pluie hivernale. Enfin, dé-
montez les accessoires sensi-
bles : robinets, raccords rapides,
kits jardin… tout ce qui pour-
rait retenir un fond d’eau doit
être retiré ou laissé en position
ouverte./neozone.org/

Je vous explique comment empêcher l’eau

de geler dans un récupérateur d’eau de pluie
Rénover sa salle de bains

sans casser le carrelage :

idées et inspirations

gris anthracite, capte davan-
tage l’énergie solaire et la
transforme en chaleur.
Résultat : l’eau peut gagner de
2 à 4 degrés supplémentaires
lors d’une belle journée enso-
leillée par rapport à un bassin
équipé d’un liner bleu classi-
que.

La couleur n’est qu’un
facteur parmi d’autres

Même si la couleur du liner
joue un rôle, elle n’est pas le
seul élément qui influence la
température de l’eau. En dis-
cutant avec plusieurs profes-
sionnels, on s’aperçoit que
d’autres paramètres comptent
souvent davantage. L’exposi-

La couleur du liner influence-t-elle

la température de l’eau ?

Nous avons demandé à un pisciniste
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Entre le retour des courses
et la fin de la semaine,

vos bananes semblent filer
tout droit à la poubelle. Trois
règles de conservation, vali-
dées par des experts, peuvent
pourtant ralentir nettement
leur mûrissement. On rentre
des courses avec une belle
grappe jaune, et trois jours plus
tard les bananes sont déjà ti-
grées, voire toutes noires. Ce
scénario revient souvent, car
ce fruit très fragile mûrit et
s’abîme vite, surtout dans une
cuisine chauffée et humide.
Pour limiter le gaspillage,
Marmiton rappelle que quel-
ques gestes ciblés suffisent
pour garder les bananes pré-
sentables plusieurs jours de
plus.

Règle n°1 : la bonne
température pour

conserver les bananes
sans qu’elles
noircissent

Marmiton conseille de garder
les bananes dans un endroit
frais et sec, autour de 12 °C,
à l’abri du soleil. Dans la plu-
part des logements, cela cor-
respond à une pièce à 15–20
°C, loin du four et des radia-
teurs. Top Santé rapporte que
des travaux cités de l’Univer-
sité de Californie à Davis évo-
quent des "lésions de froid" en
dessous de 12 °C, qui abîment
la texture. Un réfrigérateur
réglé autour de 8 °C provo-
que justement ce "coup de
froid" : la peau devient grise
ou très foncée et le fruit pa-
raît moins beau.
"La réfrigération altère la
maturation des bananes, qui
vont noircir tout comme celle
des autres fruits exotiques
d’ailleurs" confirme Alexan-
dra Murcier, nutritionniste.
Elles se conservent donc à
température ambiante, dans
un endroit sec et à l’abri de la
lumière directe du soleil.
Règle n°2 : emballer le

Un nouvel essai contrôlé
randomisé montre que,

des deux acides gras oméga-3
à longues chaînes, l’EPA est
plus efficace que le DHA pour
améliorer la fonction cognitive
globale chez de jeunes adultes
en bonne santé.  Un résultat
contraire aux allégations habi-
tuelles des compléments.

Pourquoi
c’est important

Les oméga-3 sont des acides
gras essentiels que notre orga-
nisme ne sait pas synthétiser
et qui doivent être apportés par
l’alimentation. Parmi ces
oméga-3, on trouve l'EPA
(acide eicosapentaénoïque) et
le DHA (acide

docosahexaénoïque) particuliè-
rement abondants dans les
poissons gras et qui sont direc-
tement assimilables par l'orga-
nisme. Leurs effets bénéfiques
sur la santé ont été mis en évi-
dence dans de nombreuses étu-
des. Par exemple, la
supplémentation en oméga-3
permettrait de diminuer le ris-
que cardiovasculaire et les per-
sonnes âgées qui ont le plus
d’oméga-3 dans le sang ont de
meilleures performances cogni-
tives.

Ce que dit l’étude
Dans cet essai contrôlé rando-
misé, 310 adultes en bonne
santé âgés de 25 à 49 ans ont
été séparés en trois groupes :

pédoncule et éloigner
les fruits climactériques
L’article de Marmiton recom-
mande d’envelopper seule-
ment les tiges des bananes
dans du film alimentaire ou de
l’aluminium. Cette zone, ap-
pelée pédoncule ou couronne,
émet beaucoup d’éthylène, le
gaz naturel qui accélère le
mûrissement des fruits
climactériques comme la ba-
nane. En isolant le pédoncule,
on ralentit la diffusion de ce
gaz et on prolonge la fraîcheur.
Top Santé rapporte que ce
geste, combiné à une bonne
température, permettrait de
gagner entre 2 et 5 jours. Il
est aussi conseillé de tenir les
bananes à distance des pom-
mes, poires, kiwis ou avocats,
eux aussi gros producteurs
d’éthylène. Santé Magazine
rappelle que rapprocher vo-
lontairement une banane d’un
de ces fruits fait mûrir le tout
en 24 à 48 heures.
Règle n°3 : suspendre
les bananes et limiter

les chocs
dès les courses

Des bananes posées sur un
plan de travail ou tassées dans
un bol subissent des pressions
qui créent des taches sombres
et accélèrent la détérioration.
Les suspendre à un crochet
ou sur un porte-bananes évite
ces ecchymoses et assure une
meilleure circulation d’air, ce
qui évacue une partie de
l’éthylène. Marmiton précise
qu’un sac plastique ou un ré-
cipient fermé favorise au con-
traire l’humidité et la pourri-
ture précoce. L’Association
Interprofessionnelle de la Ba-
nane, via le site
LaBanane.info, insiste aussi
sur la sensibilité de ce fruit aux
chocs dès les achats. Mieux
vaut ne pas glisser les bana-
nes au fond du caddie sous les
bouteilles, ni les coincer sous
un sac lourd./doctissimo.fr/

comme le rhume ou la grippe.
La vitamine C soutient la pro-
duction et le fonctionnement
des globules blancs, essentiels
pour défendre le corps face
aux agents pathogènes.
Les fruits les plus riches

en vitamine C
Certains fruits se distinguent
par leur richesse exceptionnelle
en vitamine C. Bonne nouvelle,
ce sont majoritairement des
végétaux d’hiver. Il devient
alors facile de les inclure dans
l’alimentation pour faire le plein
de ce nutriment essentiel.
Le kiwi est le champion des
fruits riches en vitamine C,
avec environ 90 mg de vita-
mine C pour 100 g. Il se dé-
guste facilement cru, en tran-
ches dans un yaourt ou mixé
en smoothie pour un petit-dé-
jeuner vitaminé.
Les agrumes comme l’orange,

la mandarine, le pample-
mousse ou le citron, apportent
entre 40 et 70 mg de vitamine
C pour 100 g selon les varié-
tés. On peut les consommer en
jus frais, en quartiers pour une
collation, ou varier les plaisirs
en associant plusieurs agru-
mes pour un cocktail de sa-
veurs.
Comment consommer

la vitamine C
efficacement ?

La vitamine C est un nutriment
fragile qui se dégrade rapide-
ment sous l’effet de la chaleur,
de la lumière ou du stockage
prolongé.
Il est donc préférable de con-
sommer les fruits et légumes
crus, en salades, pressés et
consommés immédiatement en
smoothies ou en jus frais. Il est
également recommandé de
réduire le mode de cuisson lon-
gue qui peut diminuer leur te-
neur et d’éviter de stocker le
jus pressé, qui perd ses vita-
mines dans l’heure qui suit. »
Pour assurer une bonne ab-
sorption du fer, il peut être ju-
dicieux de combiner des ali-
ments riches en vitamine C
avec des sources de fer,
comme les légumineuses ou
les céréales complètes./sante-
sur-le-net.com/

Vitamine C : les fruits qui font du bien
(kiwi, agrumes, acérola, goyave …)

Quel oméga-3 pour le cerveau ?
Peut-être pas celui auquel on croit

Bananes : le bon réflexe

à adopter pour éviter qu’elles

ne noircissent en quelques joursLa vitamine C, ou acide as
corbique, est un nutriment

essentiel que le corps ne peut
pas produire et qui se trouve
uniquement dans l’alimenta-
tion. La vitamine C renforce le
système immunitaire, aide à
prévenir les infections, favorise
la production de collagène et
protège les cellules grâce à son
effet antioxydant. Pour rester
en forme au quotidien, il est
donc important de consommer
régulièrement des fruits riches
en vitamine C, comme le kiwi,
les agrumes ou la goyave.

Les bienfaits de la
vitamine C en hiver

La vitamine C devient un allié
précieux pour traverser l’hiver.
Elle est surtout connue pour
renforcer le système immuni-
taire, afin d’aider l’organisme
à lutter plus efficacement con-
tre les infections hivernales,

le premier groupe a reçu une
supplémentation d’huile de pois-
son enrichie en DHA (900 mg
DHA/jour and 270 mg EPA/
jour), le deuxième groupe une
supplémentation d’huile de pois-
son enrichie en EPA (360 mg
DHA/jour and 900 mg EPA/
jour) et le troisième groupe a
reçu un placebo (3 g par jour
d’huile d’olive). L’intervention
a duré 26 semaines.

En pratique
Dans les pays occidentaux, une
majorité de personnes ne con-
somment pas assez d’oméga-3
et, souvent, trop d’acides-gras
oméga-6, un déséquilibre qui
favorise certaines maladies
chroniques et l’inflammation.
L’idéal est d’optimiser les ap-
ports en oméga-3 grâce à l'ali-
mentation par exemple en utili-
sant l'huile de colza pour les
assaisonnements, et en con-
sommant chaque jour des noix
et/ou des graines de lin ou de
chia. Manger du poisson gras 2
à 3 fois par semaine (par exem-
ple saumon, hareng, sardine,
maquereau) vous aidera égale-
ment à augmenter vos apports./
lanutrition.fr/
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A l’est du continent afri
cain, le Rwanda évo-

que des imaginaires contras-
tés, où se mêlent funeste
épisode historique et visions
de forêts peuplées de go-
rilles. L’un et l’autre ne de-
vraient cependant pas oc-
culter les autres palpitantes
facettes de ce petit bout
d’Afrique des Grands Lacs,
aussi fascinant qu’attachant.

Prendre une leçon
d’Histoire à Kigali

Kigali déconcerte. Étalée sur
plusieurs collines, cette ville
tentaculaire rechigne à divul-
guer un quelconque « cen-
tre », tandis que certains de
ses quartiers n’arborent plus
grand-chose d’urbain.
C’est l’entrée en matière du
voyage et, déjà, le Rwanda
bouscule un peu nos codes.
D’ailleurs, autant tout de
suite aller dans le vif. Pas la
peine de tergiverser, vous ne
pourrez en faire l’impasse :
le Kigali Genocide Memorial
vous attend, dans le calme
d’un jardin verdoyant.

Grimper dans la
canopée de la

fantastique forêt du
Parc national de

Nyungwe
Attention, coup de cœur fou-
droyant. Dans l’extrême sud
du pays se niche le Parc na-
tional de Nyungwe, d’un mil-
lier de kilomètres carrés. Son
exceptionnelle forêt pluviale
primaire d’altitude est sans
doute l’une des plus ancien-
nes du continent.
À elle seule, elle contribue à
70% de l’eau du pays. On
pénètre cette jungle dense et
humide sur des sentiers bien
aménagés et l’on s’extasie
du panorama depuis la
Canopy Walk : des passerel-
les suspendues à 70 mètres
de hauteur.

Pêcher de nuit sur
le lac Kivu

A l’ouest du Rwanda, le lac
Kivu étale ses eaux éme-

La reine Elizabeth II aimait
beaucoup passer du temps

au château de Balmoral. Et
pour cause, la résidence royale
se trouve en plein cœur des
Cairngorms, second plus grand
parc national de Grande-Bre-
tagne. Une zone incroyable-
ment préservée de l'influence
humaine, où la nature semble
n'avoir jamais perdu ses droits.
On y trouve des miles et des
miles de montagnes rousses ou
blanches selon la saison, de
hauts plateaux à la végétation
singulière sillonnés de rivières
énergiques, de gorges escar-
pées d'où jaillissent des casca-
des, de lacs paisibles dans les-
quels se reflètent des forêts de
conifères.

Kingussie, dans les
Cairngorms, vous posez vos
valises dans un adorable cot-
tage privé dans lequel on se
sent instantanément comme
chez soi.

En Écosse, ils vont
adorer...

Les joueurs de cornemuse,
dans la rue à Édimbourg, sur
les ponts ou en haut des mon-
tagnes des Highlands ; troquer
l’afternoon tea pour un «
afternoon hot chocolate » ;
imaginer une nouvelle histoire
à chaque fois qu’ils verront un
château ; apprendre à traire
une vache au Highland Folk
Museum, à Newtonmore ;
faire du kayak sur les lacs des
Cairngorms, mais pas sur le
Loch Ness, on ne sait jamais!
observer les écureuils roux
fouiller la forêt – ils ne se sou-
viennent jamais où ils ont en-
terré leurs noisettes ! ; le vo-
cabulaire des montagnes écos-
saises : les "Fionas" sont com-
pris entre 610 et 762 mètres
d'altitude, les "Corbetts" me-
surent entre 762 et 914 mè-
tres, et les "Munros", sont
quant à eux supérieurs à 914
m è t r e s . /
voyageursdumonde.fr/

Votre voyage
Les vols directs, c’est presque
une évidence avec les en-
fants. À moins que vous ne
préfériez le train c'est aussi
possible pour gagner l'Écosse.
Les trajets au volant de votre
voiture de location, surtout
dans les Highlands, vous en
mettent plein les yeux. En ce
qui concerne les héberge-
ments, nous ne nous sommes
pas contentés de vous assu-
rer confort et emplacement
stratégique.
Nous avons sélectionné, à
Édimbourg, un établissement
aux murs imprégnés de
charme et d’histoire abritant
l’une des terrasses les plus en
vue de la capitale. À

raude jusqu’à la frontière
avec la République Démo-
cratique du Congo (RDC).
Sous les frondaisons de pins
et d’eucalyptus, ses rivages
intacts composent des ta-
bleaux idylliques.
Avec 2700 km2, il est le plus
grand lac du pays et le 6ème
d’Afrique. Ici, la pêche indus-
trielle est interdite, mais la
pêche artisanale se perpétue.
La Fishermen experience
nous invite à y participer.
Découvrir les coulisses

du Parc national
d’Akagera

Gorilles et chimpanzés occu-
pent tellement le haut de l’af-
fiche que l’on en oublie la di-
versité de la faune rwan-
daise…
C’est ce que rappelle le Parc
national d’Akagera. Sur une
superficie de 1200 km2, ponc-
tuée de nombreux lacs, il dé-
ploie une authentique savane
africaine : girafes, éléphants,
zèbres, buffles, waterbuck,
babouins, impalas, hippopota-
mes, hyènes, léopards, lions,
rhinocéros…
Gestionnaire des lieux depuis
2010, African Parks y pro-
pose l’originale expérience
Behind the Scene, lors de la-
quelle on pénètre les coulis-
ses des actions de conserva-
tion qui ont, depuis 20 ans,
redonné vie à ce bout de na-
ture.

Partir à la rencontre
des gorilles au Parc
national des Volcans

Ce sont les stars du Rwanda.
Dans les montagnes des
Virunga, à cheval sur la RDC
et l’Ouganda, vivent les der-
niers gorilles des montagnes
du monde – une espèce clas-
sée en « danger d’extinction
». Avant de pénétrer dans la
jungle, la visite du Ellen
Degeneres Campus of Diane
Fossey Fund permet de mieux
comprendre l’histoire et le
contexte de ces primates./
lonelyplanet.fr/

Le Caño Cristales est com
munément appelée "rivière

aux cinq couleurs" car deux
mois par an ses tons vont du
rouge au jaune en passant par
le violet ! C'est un affluent du
Río Guayabero en Colombie,
au centre du Pays, dans la ré-
gion du Meta. On la nomme
aussi la "rivière arc-en-ciel"
tant elle subjugue par ses re-
flets.

Où se situe le Caño
Cristales ?

Caño Cristales se traduit par
"ruisseau des cristaux", c'est
une rivière de Colombie située
dans la "serranía" de la
Macarena (département de
Meta), à 150 km au sud de
Bogotá.  Pour la rejoindre, il

faut d'abord faire escale à "La
Macarena", un village ac-
cueillant typiquement colom-
bien, à une petite heure de
l'entrée du parc Caño
Cristales.
Comment aller au Caño

Cristales ?
En avion

Les routes qui mènent au
Caño Cristales étant quasi-
ment impraticables, l’avion
jusqu’à l'aéroport de La
Macarena (LMC) reste le seul
moyen de transport possible.
Comptez 1h30 de vol au dé-
part de Bogota avec la com-
pagnie Satena.
Avec une agence locale
Une fois à La Macarena, il
vous faudra faire appel aux

services d’une agence pour
réserver votre visite de Caño
Cristales qui se fait avec un
guide.Vous pouvez aussi trou-
ver une excursion avec le
transport depuis Bogota.

La couleur du Caño
Cristales

Ce qui fait la particularité et la
beauté de cette rivière, ce sont
les algues endémiques dénom-
mées macarenia clavigera qui,
de septembre à novembre, lui
donnent des colorations parti-
culièrement rouges, roses, vio-
lettes, jaunes et orange.

Quand visiter le Caño
Cristales ?

Le ruisseau des cristaux doit
se visiter de préférence entre
septembre et novembre, mais
dès le mois de juillet, on peut
parfois admirer la coloration
des eaux (mais il est plus pru-
dent d'y aller à partir de la fin
du mois d'août pour éviter une
déception). Quoi qu'il en soit,
les agence locales sauront vous
dire si l'excursion mérite le
détour au moment de votre
venue. De mi-août à début
novembre, on peut générale-
ment admirer avec garantie un
paysage rose rouge et violet
incroyable./globe-trotting.com/

Le Caño Cristales, la rivière aux cinq
couleurs en Colombie

Family time en Écosse Après Édimbourg,
votre cottage dans les Highlands

Rwanda, par-delà les mille
collines



Nous respirons tous le même
air, mais notre organisme

ne semble pas toujours encais-
ser la pollution de la même ma-
nière. Une étude américaine
révèle qu’un simple indicateur
corporel pourrait aider à identi-
fier les personnes chez qui les
particules ultrafines sont les plus
nocives.
Deux personnes peuvent vivre
dans le même quartier, respirer
le même air et pourtant ne pas
subir exactement les mêmes
conséquences.
Les chercheurs se sont intéres-
sés aux particules ultrafines,
d’un diamètre inférieur à 100
nanomètres, notamment émises
par le trafic routier. Invisibles à
l’œil nu, elles peuvent pénétrer
profondément dans les pou-
mons puis rejoindre la circula-
tion sanguine.
Ces particules invisibles

mettent le système
inflammatoire en alerte

Pour comprendre ce phéno-
mène, il faut suivre le chemin
de ces minuscules polluants.
Les particules ultrafines peuvent
atteindre les zones profondes
des poumons et activer notam-

ment une inflammation, qui de-
vient chronique et peut parti-
ciper au développement de
maladies cardiovasculaires et
métaboliques.
Doug Brugge, chercheur à la
UConn School of Medicine, a
donc voulu savoir si réduire
l’exposition à ces particules
pouvait modifier cette réponse.
Son équipe a recruté 116 habi-
tants vivant à moins de 200
mètres de l’Interstate 93, au
nord de Boston, une zone par-
ticulièrement exposée à la pol-
lution automobile.
Chaque participant a utilisé
pendant 30 jours un filtre
HEPA, puis pendant 30 jours

Pollution : ce détail physique inattendu qui détermine
votre vulnérabilité aux particules ultrafines

un dispositif factice.
Le détail qui change

tout la graisse autour
des organes

Doug Brugge a échangé sur les
résultats de l'étude avec Misha
Eliasziw, biostatisticienne à
l'université Tufts.
Selon l'analyse d'Eliasziw, les
personnes ayant bénéficié du
filtre HEPA partageaient une
caractéristique particulière :
elles présentaient un excès de
graisse viscérale, c'est-à-dire
de graisse autour des organes
abdominaux, comme l'indiquait
leur tour de taille par rapport à
leur taille et leur poids. Chez
les 12 personnes identifiées, un

le contrôle et la prise de cons-
cience et le contrôle de sa res-
piration ;
le relâchement des tensions ;
une perception plus positive de
la vie quotidienne.
Quelle est la différence

entre la sophrologie
Caycédienne et non

Caycédienne ?
La distinction entre les deux
courants vient de l’orientation
tardive d'Alphonso Caycedo
vers des valeurs de dévelop-
pement personnel et non plus
d’accompagnement thérapeu-
tique.
En réalité, tous les
sophrologues utilisent la même
méthode mise au point par le
fondateur de la sophrologie !
Un professionnel se déclare
"caycédien" lorsqu’il a effec-
tué sa formation dans une

Synthèse des techniques
orientales, de méditation, de

yoga et de relaxation occiden-
tale, la sophrologie permet de
développer votre propre cons-
cience. L'objectif ? Améliorer
votre bien-être en parvenant à
harmoniser le corps et l'esprit
en chassant peurs, stress, an-
goisses et tensions.

Qu'est-ce que
la sophrologie
Caycédienne ?

La sophrologie a été créée dans
les années 60 par le Dr Alfonso
Caycedo, spécialiste en neurop-
sychiatrie. Il utilise alors une
approche résolument médicale
qui a comme objectif d'amélio-
rer la qualité de vie de ses pa-
tients. Suite à des pratiques par-
fois très éloignées de sa con-
ception initiale, le Dr Caycedo
dépose en 1992 le terme de
"Sophrologie Caycédienne"
pour bien différencier sa mé-
thode.

Quel est le but
de la sophrologie ?

Selon la sophrologie
Caycédienne, être optimiste et
même mener une seule action
positive sur l'un des deux con-
fère à l'individu un mieux être
global et à une meilleure ges-
tion du stress et un meilleure
équilibre émotionnel.
Ainsi, les trois principaux exer-
cices de cette disciplines sont :

école affiliée à la fondation
Caycedo.
Quels sont les principes

de la sophrologie ?
La Sophrologie Caycédienne
est basée sur une méthodolo-
gie appelée Relaxation Dyna-
mique de Caycedo (RDC)
structurée en douze degrés
conduisant au développement
de notre corps, de notre esprit,
de nos états émotionnels et
des valeurs qui nous sont pro-
pres, découverte qui suppose
une conquête.

En pratique,
c'est quoi une séance

de sophrologie ?
La sophrologie se pratique en
tenue de ville ou décontractée,
toujours confortable et dans un
environnement agréable. Assis
ou allongé en solo, on apprend
à se détendre physiquement

Organe très important
de l’appareil digestif,

l’intestin grêle a pour fonc-
tion d’absorber les nutri-
ments issus de la digestion.
Quelle est son anatomie ?
Quelles sont les différentes
pathologies possibles ? Les
explications du Dr Thierry
Higuero, médecin gastro-
entérologue.

L'intestin grêle :
anatomie, longueur...

Taille : combien
il mesure ?

L'intestin mesure entre 4 et
7 mètres. "L’intestin grêle
se présente comme un long
tube qui mesure entre 4 et
7 mètres de long au total.
L’iléon représente la par-
tie la plus importante", sou-
ligne le Dr Thierry Higuero,
gastro-entérologue.

Parties de l'intestin
grêle : duodénum,

jéjunum, iléon,
muqueuses...

L'intestin grêle se trouve
dans la cavité abdominale
; il arrive à la suite de l'es-
tomac et précède le colon.
Il est constitué de trois seg-
ments successifs : le duo-
dénum, le jéjunum et l’il-
éon.

Quel est le rôle
de l'intestin grêle ?

Tous les aliments ingérés
sont d’abord digérés avant
d’être absorbés par l’intes-
tin grêle. Il est important de
ne pas confondre digestion
et absorption qui sont deux
activités différentes. "Si la
digestion commence dans
la bouche, dès la phase de
mastication, et se poursuit
dans l’estomac puis le grêle
proximal, le rôle fondamen-
tal de l’intestin grêle est
d’absorber les différents
nutriments issus des ali-
ments digérés", précise le
spécialiste.

Quelles sont
les maladies

de l’intestin grêle ?
Maladie cœliaque

La principale pathologie de
l’intestin grêle est la mala-
die cœliaque. Cette mala-
die auto-immune se traduit
par une intolérance au glu-
ten et survient principale-
ment chez les jeunes adul-
tes. Toutefois, près de 20%
des cas concernent des
adultes de plus de 60 ans./
doctissimo.fr/

par un jeu de respiration et de
visualisation de chaque partie du
corps (de la tête aux pieds), au
son de la voix du sophrologue.
Il n'y a aucun contact physique.
Quels sont les bienfaits

de la sophrologie ?
Qui peut consulter un
sophrologue ?
La sophrologie est une méthode
simple et accessible à tous les
publics. Chacun(e) peut tirer de
multiples bénéfices de la prati-
que de la sophrologie : enfant,
adulte, senior, en bonne santé,
malade... Chez l'enfant, la soph-
rologie peut aider en situation
d'échec scolaire, de troubles du
sommeil ou de l'endormisse-
ment, d'énurésie, de petites pho-
bies ou de grosses angoisses ;
La sophrologie obtient de très
bons résultats dans la gestion du
stress et de ses symptômes :
insomnies, toux psychogène,
bruxisme, palpitations, douleurs
diverses (articulaires, dorsales,
gastro-intestinales…), problè-
mes digestifs... ;
Dans le milieu du travail, la
sophrologie peut aider à une
meilleure gestion du stress,
améliorer la communication,
rebooster la motivation, avoir un
mental plus fort...
Aujourd'hui en France, des en-
treprises proposent des ateliers
ou des animations avec des
sophrologues... /doctissimo.fr/
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Intestin grêle :

fonctions,

anatomie,

maladies

La sophrologie : définition, indications, efficacité

mois de HEPA a fait chuter
l’IL-1ß de 22,8 %, de 0,179 à
0,138 pg/mL, ce que l'IMC stan-
dard ne laissait pas apparaître.

Faut-il pour autant
acheter un purificateur

d’air ?
Les chercheurs ont également
observé des effets sur la pres-
sion artérielle, principalement
chez les personnes âgées ou
présentant une hypertension.
Des tendances similaires ont été
retrouvées concernant les per-
formances cognitives.
Ces résultats ne permettent pas
de recommander à tout le
monde l’achat d’un purificateur
HEPA, mais l’étude montre sur-
tout que la réponse à la pollu-
tion pourrait dépendre de la vul-
nérabilité individuelle.
Rappelons cependant que le ré-
sultat concernant la graisse vis-
cérale repose sur seulement 12
personnes. Il devra être con-
firmé sur des effectifs beaucoup
plus importants. Les chercheurs
souhaitent néanmoins que les fu-
tures études prennent davan-
tage en compte le tour de taille
et la graisse viscérale, plutôt que
l’IMC seul./doctissimo.fr/
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Prix Nobel de la paix

L’UA souligne le rôle

de la justice internationale

Le président de la Commission de
l’Union africaine (UA),

Mahmoud Ali Youssouf, a salué l’at-
tribution du Prix Nobel de la paix 2026
à la juriste sud-africaine, Navi Pillay,
estimant que son parcours illustre le
rôle essentiel de la justice internatio-
nale et du respect du droit dans la con-
solidation d’une paix durable.
Dans un communiqué publié samedi
soir, le président de la Commission de
l’UA a mis en avant l’engagement de
Navi Pillay en faveur des droits hu-
mains et de la lutte contre l’impunité,
notamment à travers son action con-
tre l’apartheid en Afrique du Sud et
ses fonctions au Tribunal pénal inter-
national pour le Rwanda, à la Cour
pénale internationale (CPI) et aux Na-
tions unies.
A l'heure où le droit international et
les institutions multilatérales sont
confrontés à des défis croissants, le
président de la Commission de l’UA,
a souligné que " cette distinction rap-
pelle avec force que la paix durable
doit reposer sur la justice, la respon-
sabilité et le respect de l’Etat de droit".
Le président de la Commission de

l’UA a également souligné la portée
de cette reconnaissance pour les fem-
mes et les jeunes filles africaines, con-
sidérant le parcours de Navi Pillay
comme une source de fierté pour le
continent et une inspiration pour les
générations futures.
Il a réaffirmé, à cette occasion, l’enga-

France
Les pratiques policières sous le feu
de sévères critiques après des blessures
graves de lycéens

Les méthodes de maintien de l’ordre en France font l’objet de criti
ques sévères après plusieurs blessures graves enregistrées parmi

les lycéens mobilisés pour réclamer de meilleures conditions d’ap-
prentissage et davantage de moyens pour l’enseignement public, sus-
citant la réaction de plusieurs organisations de défense des droits hu-
mains.
Parmi les cas les plus préoccupants, figure celui d’un adolescent de 14
ans, grièvement blessé au visage par une grenade lacrymogène lors
d’une mobilisation à Saint-Ouen-l’Aumône. Il a notamment subi une
double fracture de la mâchoire et de graves lésions dentaires.
Une enquête judiciaire vise un policier impliqué dans les faits. D’autres
mineurs ont également été grièvement blessés, dont un adolescent ayant
perdu une main à Lens, à la suite de l’explosion d’une grenade.
Par ailleurs, une adolescente de 14 ans a porté plainte, vendredi, affir-
mant avoir été heurtée par un véhicule de la police qui, en reculant, a
semé la panique à Dunkerque. Examinée, elle présentait une contusion
à la hanche.
Selon le ministère de l'Intérieur, 24 affaires de blessures imputées à
l’intervention des forces de l’ordre font l’objet d’examens, dont plu-
sieurs enquêtes de l’Inspection générale de la police nationale (IGPN).
En plus de deux semaines de contestation, plus de 6800 personnes
dont 86% de mineurs, ont été mises en garde, selon le bilan du minis-
tère de la justice.
"La France est une anomalie en termes d'usage d'armes et de nombre de
victimes. Nous avons quatre blessures irréversibles en l'espace de 12
jours, et ce sont des mineurs. C'est un niveau inconnu dans l'histoire
contemporaine de la France", a déclaré Sébastien Roche, chercheur en
sciences policières au Centre français de la recherche scientifique.
Selon le chercheur, la France se distingue en Europe par son utilisation
d'armes "moins létales" telles que les balles en caoutchouc et les grena-
des assourdissantes. Ces armes ne sont généralement pas utilisées
pour le maintien de l'ordre public dans d'autres pays européens.
Les blessures graves enregistrées parmi les lycéens ont suscité des
appels à la désescalade de plusieurs organisations de défense ses droits
de l'homme qui exhortent les autorités à garantir le droit de manifester
pacifiquement.
Face à ces incidents, l’ONU a exprimé sa préoccupation. Lors d'un
point de presse vendredi à Genève, la porte-parole du Haut-commis-
sariat des Nations unies aux droits de l’homme (HCDH), Shabia
Mantoo, a appelé à éviter "tout recours disproportionné à la force par
les forces de l’ordre", soulignant que le droit de réunion pacifique
devait être respecté.
Les critiques émanent également d’organisations de défense des droits
humains.
Dans un communiqué commun publié vendredi, la Ligue des droits de
l’homme (LDH), la Fédération internationale pour les droits humains
(FIDH) et l’Organisation mondiale contre la torture (OMCT) ont
dénoncé la réponse policière aux mobilisations lycéennes, estimant
qu’elle portait atteinte aux droits des manifestants et aux principes de
l’Etat de droit, et exhortant le gouvernement français à traiter systéma-
tiquement les enfants en tant que titulaires de droit spécifiques néces-
sitant une protection particulière.
Au delà des violences dénoncées, le mouvement met en lumière les
difficultés rencontrées dans les établissements scolaires, notamment le
manque d’enseignants, les classes surchargées et la dégradation des
infrastructures.
Les revendications portent aussi sur les conditions quotidiennes d’ap-
prentissage et les inégalités entre établissements, dans un contexte de
tensions autour des moyens consacrés à l’éducation.
La mobilisation traduit une colère qui dépasse la seule question sco-
laire, en mettant au premier plan les moyens consacrés au service
public, l'égalité des chances et les perspectives d'avenir de la jeunesse.
Le mouvement des lycéens intervient à quelque mois de l'élection
présidentielle, dans un contexte social et politique tendu, marqué no-
tamment par la hausse des prix et les débats autour de mesures d'éco-
nomies budgétaires, alors que le pays s'enfonce dans une grave crise
économique et sociale, marquée par une dégradation des finances pu-
bliques et de profondes divergences politiques.

gement de l’organisation panafricaine
en faveur du droit international, du ren-
forcement de la coopération multilaté-
rale et de son initiative visant à "faire
taire les armes" sur le continent, en
vue de promouvoir une Afrique paci-
fique, sûre et prospère, conformément
aux aspirations de l’Agenda 2063.

ONU

Aucune solution sans l'autodétermination du peuple

sahraoui, les négociations dans l'impasse

L'Envoyé personnel du Secrétaire
général des Nations Unies pour

le Sahara occidental, Staffan de
Mistura, a reconnu l'impasse dans la-
quelle se trouvent les négociations
pour le règlement de la question du
Sahara occidental, un aveu qui révèle
les profondes divergences politiques
qui continuent d'entraver la recherche
d'une solution juste et durable à la
question du Sahara occidental, qui de-
meure une question de décolonisation
liée au droit d'un peuple à l'autodéter-
mination.
Dans son briefing, jeudi devant le Con-
seil de sécurité des Nations Unies, M.
de Mistura a précisé que les trois
rounds de négociations tenus au cours
des premiers mois de l'année à
Washington et à Madrid, malgré les
progrès réalisés, n'ont pas permis de
surmonter les divergences de fond en-
tre les parties, soulignant que "les né-
gociations se sont heurtées à un mur
difficile à franchir sans une action du
Conseil de sécurité".
Cette conclusion revêt une importance
particulière, dans la mesure où elle
confirme que "les efforts diplomati-
ques n'ont abouti à aucun accord" et
que "l'avenir du Sahara occidental
reste tributaire du règlement du fond
du conflit, notamment le libre exercice
par le peuple sahraoui de son droit à
l'autodétermination, loin de toute so-
lution imposée d'avance".
La reconnaissance par l'Envoyé onu-
sien de la persistance des divergences
confirme également que l'avenir du ter-
ritoire ne saurait être tranché par la
simple présentation d'un document ou
par la mobilisation d'un soutien diplo-
matique en faveur d'une formule poli-
tique donnée.
Parmi les principaux points soulevés
dans son briefing, M. de Mistura a
confirmé que "l'autonomie", quelle que
soit la formule proposée, "ne peut en
aucun cas être simplement imposée

au peuple du Sahara occidental".
Cette position place la volonté du
peuple sahraoui au cœur de tout rè-
glement éventuel et ne considère pas
la proposition marocaine comme une
issue déjà tranchée que le Front Poli-
sario devrait accepter au préalable.
Le Front Polisario, en tant que repré-
sentant légitime du peuple sahraoui
dans le processus de règlement onu-
sien, demeure attaché au droit du peu-
ple sahraoui à l'autodétermination.
Dès lors, toute participation aux dis-
cussions sur les propositions avan-
cées ne saurait être interprétée comme
une renonciation préalable à ce droit
ni comme une reconnaissance de la pré-
tendue souveraineté du Maroc sur le
territoire.
Par ailleurs, l'appel à la flexibilité lancé
par l'Envoyé personnel du Secrétaire
général des Nations Unies, dans son

briefing, ne s'adresse pas uniquement
au Front Polisario, mais concerne éga-
lement le Maroc, ce qui confirme que
la responsabilité de la sortie de l'im-
passe n'incombe pas à une seule par-
tie.
Si le briefing de M. de Mistura révèle
la persistance des divergences concer-
nant la nature du règlement politique
de la question du Sahara occidental, il
n'annonce, toutefois, aucun accord et
ne considère pas la proposition maro-
caine comme un règlement définitif
approuvé.
Le point le plus important de ce brie-
fing est qu'aucune formule
d'"autonomie" ne peut être imposée
au peuple sahraoui et que parvenir à
un accord exige des négociations sup-
plémentaires, des garanties internatio-
nales et l'exercice effectif du droit à
l'autodétermination.
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La science est un
"long" chemin, jon-

ché de difficultés et
d’épreuves, mais aussi
très intéressant, a dé-
claré à l’Agence Vietna-
mienne d’Information
(VNA) le physicien bri-
tannique et professeur à
l’Université de Prince-
ton. Pour réussir sur ce
chemin, les scientifiques
doivent d’abord s’animer
d’une passion pour la
science, a expliqué le pro-
fesseur britannique
Duncan Haldane. Le
Professeur Duncan
Haldane est reconnu
pour une grande variété
de contributions fonda-
mentales à la physique de
la matière condensée,
dont la théorie des liqui-
des de Luttinger, la théo-
rie des chaînes de spin à
une dimension, l’effet
Hall quantique fraction-
naire. Il a reçu le Prix
Nobel 2016 avec les
chercheurs John M.
Kosterlitz et David J.
Thouless pour leurs re-
cherches sur la matière,
découvertes qui ont "per-
mis des avancées dans la
compréhension théorique

des mystères de la ma-
tière et créé de nouvel-
les perspectives pour le
développement de maté-
riaux innovants". Né en
1951 à Londres d’une
famille de médecins qui
attachaient beaucoup
d’importance à la
science et à l’éducation
en général mais
n’avaient jamais essayé
de pousser leurs enfants
à œuvrer dans la méde-
cine, il a pris la décision
du comité Nobel avec
surprise et humilité. Au
feu de la passion, on peut
risquer de se brûler les
ailes.mais rester de
glace est-ce vraiment
une solution ?
"Outre la passion, les
scientifiques doivent
avoir une bonne prépa-
ration", a poursuivi le pro-
fesseur Haldane, re-
commandant un investis-

sement sérieux,
c o n s c i e n c i e u x e t
méthodique.Le Vietnam
devrait investir dans les
centres de recherche.
"Avec une bonne prépa-
ration, quand l’opportu-
nité se présente, vous
pouvez la reconnaître et
saisir", a recommandé le
professeur de physique.
"La chance est aussi un
facteur de réussite", a-t-
il indiqué, expliquant que
la chance peut être com-
prise comme une oppor-
tunité de rencontrer ou
d’avoir le soutien et les
conseils des personnes
chevronnées, des scien-
tifiques éminents et qu’il
suffit parfois de poser la
bonne question pour
chercher la bonne ré-
ponse, autrement dit, de
choisir la bonne direction
de recherche./
fr.wikipedia.org/

Dans le monde un 12 Octobre
- 2012 : L'écrivain américain Philippe Roth annonce sa décision d'arrêter
l'écriture, (Némésirs) sera son dernier livre.
- 2008 : Simone Veil à 81 ans élue à l'Académie française, elle occupera le
fauteuil de l'ancien Premier ministre Pierre Messmer décédé le 29 août 2007.
- 2004 : Réouverture du Muséum of Modern Art à New York.
-  2003 : Istanbul deux attentats au camion piégé font au moins 29 morts dont
le consul britannique Roger Short et plus de 450 blessés.
- 2001 : Michael Jackson, présente son fils en le tenant à bout de bras du haut
d'un balcon.
- 2001 : Début du procès des paillotes de la Corse.
- 2000 : A Paris, la justice condamne Yahoo pour la vente d'objets nazis sur
ses sites d'enchères.
- 1999 : Des chutes de neige paralysent le trafic routier dans la vallée du
Rhône.
- 1999 : La chine lance sa première capsule spatiale destinée à transporter
des hommes.
- 1998 : La Route du Rhum est remporté par le navigateur Laurent Bourgnon
sur Primagaz pour la deuxième fois consécutive.
- 1994 : Création du parti français Mouvement Pour la France.
- 1993 : Crash d'un avion Yakovlev 42 de Avioimpex en Macédoine (115
morts).
- 1991 : Le prince Sihanouk est proclamé chef de l'Etat du Cambodge.
- 1989 : ONU: adoption de la 1er convention sur les droits de l'enfant.
- 1987 : Mise en orbite par la fusée "Ariane" du satellite allemand de télévi-
sion TV-SAT 1.
- 1985 : La cinquième chaîne première chaîne de télévision en France, est
confiée à R. Hersant et S. Berlusconi.
- 1973 : Assassinat de l'Amiral Carrero Blanco, premier ministre de Franco.
- 1959 : Décret créant le nouveau franc.
- 1959 : Adoption à l'unanimité par l'ONU de la convention internationale des
droits de l'enfant.
- 1948 : Lancement commercial du premier appareil photographique donnant
en quelques instants des images positives.
- 1947 : La princesse Elisabeth, future reine d'Angleterre, épouse le prince
Philip Mountbatten à l'Abbaye de Westminster à Londres./isere-annuaire.com/

Le saviez-vous?

Imaginez, après une dure journée, le taxi vous dépose juste devant votre
maison. Vous êtes épuisé et avez hâte de vous poser sur le canapé. Lors-

que vous atteignez votre porte d’entrée, vous fouillez pour essayer de trou-
ver vos clés, mais vous ne les trouvez nulle part. Et vous voilà bloqué devant
votre porte avec un sentiment de colère et de stress accru. Que faire ? Vous
appelez Victor Serrurier qui résoudra votre problème en quelques
minutes.C’est un scénario commun que pas mal d’entre nous ont probable-
ment vécu. Mais les serruriers n’ont pas toujours existé. Selon les histo-
riens, les premières serrures jamais découvertes sont âgées d’environ 4 000
ans. Fabriquées en bois, elles ont été trouvées en Egypte et en Mésopota-
mie. La plus ancienne d’entre ces serrures a été découverte dans le palais
de Khorsabad en Irak.
Les premières serrures métalliques ont vu le jour en l’an 900 apr. J.-C. et il
a fallu attendre jusqu’à 1778 pour le dépôt du premier brevet pour une ser-
rure par l’anglais Robert Barron qui a fait de la serrurerie un vrai métier
professionnel en brevetant la première serrure à gorges équipée de pièces
métalliques montées sur un pivot et levées par la rotation du panneton de la
clé. Cette invention a marqué un tournant dans l’histoire de la serrurerie
moderne./lesaviezvous.net/

Pour le Prix Nobel Duncan Haldane,

la science est une passion ardente

Tous les 20 novembre, la commu
nauté internationale et plus parti-

culièrement les pays africains célèbrent
la journée de l'industrialisation de l'Afri-
que. Une journée pour inciter les pays
à s'engager davantage dans le proces-
sus industriel, pour susciter une prise
de conscience au niveau mondial et
mobiliser l'appui international en faveur
du développement industriel de l'Afri-
que. La journée de l'industrialisation dé-
crétée par les Nations Unies permet
chaque année d'aborder des problèmes
liés au développement industriel dura-
ble et d'évaluer les stratégies d'atteinte
des objectifs visant à faire des Afri-
cains des partenaires égaux dans ce
nouveau monde.
La place de l’Afrique sur le marché
mondial. Il ne s'agit plus seulement de
produire, mais d'être compétitif pour
espérer tirer profit des marchés de plus
en plus ouverts et concurrentiels. Cette
compétitivité nécessaire pour un accès
facile aux marchés dépend de la dis-
ponibilité des ressources humaines qua-
lifiées, d'infrastructures économiques
viables, d'un cadre juridique favorable

Journée Mondiale

pour l'industrialisation de l'Afrique

Le premier brevet pour une serrure

a été déposé en 1778 !

à la prise de décisions commerciales
sur les marchés. Afin de relever le défi
de l'accès aux marchés, les pays doi-
vent coordonner et harmoniser leur
point de vue, et parler d'une seule voix
en matière de négociations commer-
ciales, notamment dans le cadre des
accords de partenariat économique
(APE) avec l'Union européenne, et
dans celui des négociations avec
l'OMC. L’industrialisation la solution
? Il n'est guère utile de rappeler que la
moitié de la population de l'Afrique
dispose de moins d'un dollar par jour
pour vivre et que 34 des 48 pays les
moins avancés se trouvent en Afrique.
Pour éliminer la pauvreté, il faut don-
ner aux pauvres accès aux services
et les aider à s'aider eux-mêmes.
L'éducation, la santé, les moyens de
subsistance, la nutrition, l'hygiène et le
logement sont autant d'éléments im-
portants pour lutter contre la pauvreté.
Toutefois, il existe un autre élément
dont on s'est peu préoccupé ces der-
nières années, le rôle de l'industriali-
sation dans l'élimination de la pau-
vreté./journee-mondiale.com/
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