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Communiqué du Conseil des ministres

e président de la République, Chef supréme des Forces armées,

ministre de la Défense nationale, M. Abdelmadjid Tebboune, a
présidé, dimanche, une réunion du Conseil des ministres, consacrée
a des exposés portant sur le suivi des prix et de la disponibilité des
produits de consommation de base et l'avancement de nombre de
projets dans les secteurs des mines et du dessalement de l'eau de
mer, a indiqué un communiqué du Conseil des ministres, dont voici
la traduction APS :
"Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, Chef
supréme des Forces armées, ministre de la Défense nationale, a
présidé, ce jour, une réunion du Conseil des ministres, consacrée a
des exposés portant sur le mécanisme proposé pour assurer le suivi
quotidien des prix et de la disponibilité des produits de consomma-
tion de base a travers le territoire national, I'état d'avancement de la
réalisation des projets de la ligne ferroviaire miniere Bled El Hadba-
Port d'Annaba et du quai minéralier dans le cadre de I'extension du
Port d'Annaba, et a un troisiéme exposé sur les projets de passation
de marchés par voie de négociation directe pour les travaux de rac-
cordement en aval des nouvelles stations de dessalement de I'eau de
mer dans les wilayas de Chlef, Mostaganem et Tlemcen.

*Premiérement, concernant le mécanisme proposé pour le suivi quo-
tidien des prix et de la disponibilité des produits de consommation
de base a travers le territoire national :

Monsieur le président de la République a ordonné de prendre les
mesures immédiates suivantes :

1- Elaborer un projet de texte visant a réglementer de maniére stricte
l'activité des intermédiaires de vente entre les producteurs et les
citoyens.

2- Le Premier ministre est chargé d'ouvrir inmédiatement une en-
quéte sur le role négatif de certains importateurs dans la monopoli-
sation et la hausse des prix des viandes importées et aupres des
boucheries qui les commercialisent au prix de la viande locale, ainsi
que sur les écarts de prix de la viande en boucherie dans les différen-
tes wilayas, voire dans les quartiers.

3- Le ministre de I'Intérieur est chargé, en coordination avec les walis
de la République, de mettre en place un mécanisme permettant d'ache-
ter les excédents de produits au niveau local, de les stocker, puis de
les injecter sur le marché dés l'apparition des premiers signes de
fluctuation des prix, afin de préserver le pouvoir d'achat des ci-
toyens.

4- Le ministére du Commerce intérieur est chargé d'élaborer un dis-
positif de plafonnement des prix et de fixation des marges bénéfi-
ciaires des légumes, des légumineuses, des pates et des viandes, en
tenant compte des chaines de production et de commercialisation.
5- Mettre en place un systeme décentralisé permettant aux direc-
teurs du commerce, sous la responsabilité des walis, d'assurer le
suivi quotidien, au niveau local, des prix des produits de large con-
sommation.

6- Renforcer les brigades de contrdle des prix relevant du ministere
du Commerce intérieur et assurer des descentes quotidiennes sur le
terrain tout au long de 'année.

7- Coordonner les efforts du ministere de 1'Intérieur, du ministére du
Commerce intérieur et du Haut-commissariat a la numérisation pour
la création d'une base de données numérique de controle rapide et
efficace des prix, qui fera office de mécanisme d'alerte permettant
aux services concernés d'intervenir pour rétablir I'équilibre des prix
des produits en cas de hausse anormale.

*Deuxiemement, concernant 1'état d'avancement des projets de la
ligne ferroviaire miniére Bled El Hadba-Port d'Annaba et du quai
minéralier dans le cadre de l'extension du Port d'Annaba :

1- Monsieur le président de la République a souligné que le quai
phosphatier du Port d'Annaba revét désormais une importance ré-
gionale et méditerranéenne, insistant sur la nécessité de le mettre en
exploitation dans les meilleurs délais.

2- Lancement immédiat, a partir de Tamanrasset, du projet de ligne
ferroviaire Laghouat-El Meniaa-In Salah-Tamanrasset.

*Troisiémement, concernant les projets de passation de marchés
par voie de négociation directe pour les travaux de raccordement en
aval des nouvelles stations de dessalement de 1'eau de mer dans les
wilayas de Chlef, Mostaganem et Tlemcen :

1- Nécessité de prendre en charge, dans les plus brefs délais, 1'ap-
provisionnement des wilayas de Chlef, Mostaganem et Tlemcen en
eau de mer dessalée, compte tenu de leur situation prioritaire, 1'opé-
ration d'extension du raccordement a d'autres wilayas devant se faire
apres une étude technique au cas par cas, afin de déterminer, avec
précision, leurs capacités locales en eaux de surface et souterraines,
avant qu'elles ne bénéficient de la technique du dessalement de I'eau
de mer.

2- Monsieur le président de la République a insisté a nouveau sur le
contréle rigoureux de 'octroi des autorisations de forage de puits,
afin de protéger les eaux souterraines.

3- 1l a enjoint au Gouvernement d'inclure ces deux points dans le
projet de loi d'orientation agricole, en cours d'élaboration, qui sera
présenté au Conseil des ministres consacré au secteur de l'agricultu-
re.

La réunion du Conseil des ministres s'est ainsi achevée".

Régulation des prix, projets ferroviaires et AEP

Le Président intransigeant

ur [a regulation des prix, Ies pro
jets ferroviaires et I’AEP, le Pré
sident de la République est in-
transigeant dimanche lors du Conseil
des ministres. Le président de la Ré-
publique, Abdelmadjid Tebboune, or-
donne une série de mesures pour ren-
forcer le contréle des prix, protéger le
pouvoir d’achat et accélérer les pro-
jets ferroviaires et hydrauliques.

Le chef de I’Etat préside dimanche une
réunion du Conseil des ministres con-
sacrée a plusieurs exposés portant sur
le mécanisme proposé pour assurer le
suivi quotidien des prix et de la dispo-
nibilité des produits de consommation
de base a travers le territoire national,
I”état d’avancement des projets de la
ligne ferroviaire miniere reliant Bled
El Hadba au port d’Annaba et du quai
minéralier prévu dans le cadre de I’ex-
tension de ce port, ainsi que les pro-
jets de passation de marchés par voie
de négociation directe pour les travaux
de raccordement en aval des nouvelles
stations de dessalement de I’eau de
mer dans les wilayas de Chlef, Mos-
taganem et Tlemcen, indique un com-
muniqué de la présidence de la Répu-
blique.

ENQUETE SUR LES PRATIQUES
DE CERTAINS IMPORTATEURS
DE VIANDES
Concernant le mécanisme proposé
pour assurer le suivi quotidien des prix
et de la disponibilité des produits de
consommation de base a travers le ter-
ritoire national, le président de la Ré-
publique a ordonné la prise immédia-
te d’un certain nombre de mesures. 11
s’agit, en premier lieu, de préparer un
projet de texte visant a réglementer
strictement I’activité des intermédiai-
res commerciaux entre les producteurs

et les citoyens. Le Premier ministre
est ¢galement chargé d’ouvrir immé-
diatement une enquéte sur les prati-
ques de certains importateurs qui
monopolisent les viandes importées
et en augmentent les prix, ainsi que
sur les bouchers qui les commerciali-
sent au prix des viandes locales.
L’enquéte portera également sur les
écarts de prix des viandes importées
pratiqués dans les boucheries de dif-
férentes wilayas, voire de différents
quartiers. Le chef de I’Etat charge, en
outre, le ministre de I'Intérieur, en
coordination avec les walis, de mettre
en place un mécanisme permettant
I’achat, au niveau local, des produits
excédentaires, leur stockage et leur
mise sur le marché des I’apparition
des premiers indicateurs de variation
des prix, afin de préserver le pouvoir
d’achat des citoyens.

SUIVILOCAL QUOTIDIEN DES
PRIX DES PRODUITS DE LARGE
CONSOMMATION
D’autre part, le président Tebboune
ordonne au ministére du Commerce
intérieur d’élaborer un systéeme de
plafonnement des prix et d’encadre-
ment des marges bénéficiaires des 1¢-
gumes, des légumineuses, des pétes
alimentaires et des viandes, en tenant
compte des différentes chaines de pro-

duction et de commercialisation.

Le président de la République exige
également la mise en place d’un sys-
téme décentralisé dans lequel les di-
recteurs du commerce, sous la respon-
sabilité¢ des walis, seront chargés du
suivi quotidien, au niveau local, des
prix des produits de large consomma-
tion.

11 ordonne, par ailleurs, de doubler le
nombre des équipes de controle des

AirAlgérie et "ONPO misent sur la numérisation pour optimiser les vols des pélerins
ir Algérie et I’Office national du pelerinage et de la Omra (ONPO) ont
conclu une convention de partenariat visant a améliorer la prise en
charge des pélerins algériens et a optimiser la gestion des vols durant la
saison du Hadj, a indiqué la compagnie aérienne dans un communiqué.
Cet accord vise a renforcer la coordination opérationnelle entre les deux orga-
nismes, a travers une clarification des responsabilités et la mise en place de
mécanismes d’échange d’informations. L’objectif est d’assurer une meilleure
fluidité des opérations de transport et d’améliorer I’accompagnement des péle-

rins a toutes les étapes de leur voyage.

La convention accorde également une place importante a la transformation
numérique, avec ’adoption d’une application dédiée a la gestion des vols et a la
réservation des billets via un systeme sécurisé. Cette démarche devrait contri-
buer a simplifier les procédures administratives, a fiabiliser les réservations et
aaméliorer I’efficacité de la gestion des opérations.

Sur le plan organisationnel, les deux parties prévoient de renforcer leur coopé-
ration en maticre d’information et de communication, afin de garantir la cohé-
rence des messages diffusés et la fiabilité des données relatives aux programmes
de vols. Un dispositif conjoint de suivi et d’évaluation sera, par ailleurs, mis en
place pour mesurer ’application des dispositions de la convention et veiller a

I"atteinte des objectifs fixés. M.Gaouar

prix relevant du ministére du Com-
merce intérieur, avec des interventions
quotidiennes et continues sur le ter-
rain tout au long de I’année. Il instruit
également les services concernés d’as-
surer une coordination entre le minis-
tere de I’Intérieur, le ministére du
Commerce intérieur et le Commissa-
riat a la numérisation en vue de mettre
en place une base de données numéri-
que permettant un suivi rapide et efti-
cace des prix. Ce dispositif servira
également de mécanisme d’alerte, afin
de permettre aux autorités concernées
d’intervenir pour rétablir I’équilibre
des prix des produits de base en cas
de hausse inhabituelle.

CONTROLE STRICT SUR
L’OCTROI DES AUTORISATIONS
DE FORAGE DE PUITS
S’agissant de I’¢tat d’avancement des
deux projets de la ligne ferroviaire mi-
niere reliant Bled El Hadba au port
d’Annaba et du quai minéralier prévu
dans le cadre de I’extension de ce port,
le président de la République affirme
que le quai phosphatier du port d”An-
naba constituait désormais «un pari
régional et méditerranéen qu’il faut
gagner», soulignant la nécessité de I’ex-
ploiter dans les meilleurs délais. Il or-
donne, en outre, le lancement immé-
diat, a partir de Tamanrasset, du pro-
jet de ligne ferroviaire Laghouat-El

Meniaa-In Salah-Tamanrasset.
Concernant le 3e point inscrit a I’or-
dre du jour, relatif aux projets de pas-
sation de marchés par voie de négo-
ciation directe pour les travaux de rac-
cordement en aval des nouvelles sta-
tions de dessalement de I’eau de mer
dans les wilayas de Chlef, Mostaga-
nem et Tlemcen, le chef de I’Etat sou-
ligne la nécessité d’assurer, dans les
plus brefs délais, I’approvisionnement
de ces 3 wilayas en eau dessalée,
compte tenu de leur situation priori-
taire. L’extension du raccordement a
d’autres wilayas devra intervenir
apres la réalisation d’une étude tech-
nique au cas par cas, afin d’évaluer
avec précision leurs ressources loca-
les en eaux de surface et souterraines
avant d’envisager le recours au dessa-
lement de I’eau de mer. Le président
de la République réiteére également la
nécessité d’exercer un contréle strict
sur I’octroi des autorisations de fora-
ge de puits, afin de protéger les res-
sources en eaux souterraines. A ce ti-
tre, il instruit le gouvernement d’inté-
grer ces deux points dans le projet de
loi d’orientation agricole, actuellement
en cours d’élaboration, qui sera pré-
senté lors d’un Conseil des ministres
consacré au secteur agricole. APS
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Journée mondiale de I’alimentation 2026
I’Algérie mise sur I’innovation agricole

pour consolider sa sécurité alimentaire

les principaux leviers retenus par I’ Al-
gérie pour consolider sa sécurité ali-
mentaire face aux défis économiques
et aux changements climatiques. Cette
orientation a été¢ mise en avant par le
ministre de I’ Agriculture, du Dévelop-
pement rural et de la Péche, Sid Ali
Khaldi, a I’occasion de la célébration
de la Journée mondiale de I’alimenta-
tion 2026, placée sous le theme « In-
nover aujourd’hui pour nourrir demain
».

Présidant la cérémonie, le ministre a
souligné que la sécurité alimentaire
constitue une priorité stratégique, né-
cessitant le développement de systé-
mes alimentaires durables et une
meilleure valorisation des ressources
et des capacités de production natio-
nales. La démarche repose notamment
sur I’extension des superficies agrico-
les, ’amélioration des rendements et
I’intégration des technologies moder-
nes dans les pratiques agricoles.
Dans cette perspective, les efforts
engagés portent sur I’extension des
superficies consacrées aux céréales, le
recours aux semences certifiées et 1’ac-
compagnement technique des agricul-
teurs et des éleveurs. Le ministre a
également insisté sur la nécessité
d’adapter le cadre réglementaire et de
mettre en place des mécanismes de fi-
nancement accessibles aux petits pro-
ducteurs, afin de soutenir leurs inves-
tissements et d’améliorer leur produc-
tivité.

Larecherche scientifique occupe, a ce
titre, une place centrale dans la straté-
gie agricole nationale. Elle contribue a
I’amélioration des ressources généti-
ques des semences et au développe-
ment de variétés plus résistantes aux
aléas climatiques. Le renforcement des
capacités des établissements et des
centres de recherche doit ainsi permet-
tre d’accroitre la résilience du secteur
agricole face aux perturbations des
marchés internationaux et aux fluctua-
tions géopolitiques.

Le ministre a, par ailleurs, mis 1’ac-
cent sur I’extension des terres culti-
vées et irriguées, 1’optimisation de
I’utilisation des ressources hydriques
et la disponibilité des intrants agrico-
les. Ces mesures s’accompagnent d’ef-
forts visant a développer les capaci-
tés de stockage et de distribution et a
renforcer les industries
agroalimentaires, afin de mieux valori-
ser la production nationale et de con-
solider les chaines d’approvisionne-

maraichéres ouvre de nouvelles pers-
pectives pour I’augmentation de la
production agricole. L’attraction de
partenariats internationaux figure
parmi les moyens envisagés pour
mobiliser les investissements et valo-
riser le potentiel agricole de ces ré-
gions.

Pour Sid Ali Khaldi, la réalisation de
la souveraineté alimentaire releve
d’une responsabilité collective impli-
quant les pouvoirs publics, les agri-
culteurs, les opérateurs économiques,
les chercheurs et les partenaires inter-
nationaux. Dans ce cadre, il a salué la
coopération avec I’Organisation des
Nations unies pour I’alimentation et
I’agriculture (FAO), tout en plaidant
pour son élargissement a de nouveaux
domaines.

Les start-up appelées a contribuer a
la transformation agricole

Intervenant a cette occasion, le minis-
tre de I’Economie de la connaissance,
des Start-up et des Micro-entrepri-
ses, Noureddine Ouadah, a souligné le
role de I’innovation dans la moderni-
sation du secteur agricole. Il a appelé
arenforcer la confiance dans les com-
pétences des jeunes Algériens et a en-
courager le passage des méthodes tra-
ditionnelles a des solutions technolo-
giques adaptées aux besoins du mar-
ché national.

Le développement de synergies entre
les agriculteurs, les start-up, les mi-
cro-entreprises, les associations pro-
fessionnelles et les centres de recher-
che constitue, selon lui, un levier pour
concevoir des solutions locales et ré-
duire la dépendance aux importations.
Son département ceuvre notamment a
faciliter I’acces des start-up au finan-
cement, a promouvoir 1’innovation
ouverte et a instaurer des incitations
fiscales en faveur des opérateurs qui
adoptent des technologies et des so-
lutions développées en Algérie.

De son c6té, la représentante de la
FAO en Algérie, Irina
Kouplevatskaya-Buttoud, a réaffirmé
I’importance du partenariat avec 1’ Al-
gérie, al’occasion du 25¢ anniversaire
de I’ouverture du bureau de I’organi-
sation dans le pays. Cette coopéra-
tion contribue au développement agri-
cole, au renforcement de la sécurité
alimentaire et a la promotion de prati-
ques durables.

Les domaines de coopération couvrent
notamment la valorisation des pro-
duits locaux, le développement de fi-

de la gestion des ressources en eau.
Larecherche et la valorisation des res-
sources locales a ’honneur

En marge de la célébration, dix inves-
tisseurs et producteurs issus de plu-
sieurs wilayas ont été distingués pour
leur contribution au développement
des cultures stratégiques et a ’inno-
vation agricole. Les initiatives récom-
pensées concernent notamment la pro-
duction de plants, les fruits et 1égu-
mes, I’apiculture et la culture de la
pomme de terre, ainsi que le recours a
I’intelligence artificielle, a la télédétec-
tion et a la fabrication d’engrais natu-
rels et organiques.

Une exposition réunissant des établis-
sements de recherche et de formation,
des organismes économiques, des re-
présentants de la FAO, des associa-
tions professionnelles et plusicurs
secteurs d’activité a également permis
de présenter des projets et des solu-
tions destinés a soutenir la produc-
tion nationale.

L’Ecole nationale supérieure agrono-
mique (ENSA) y a notamment exposé
35 variétés de pistachiers en cours
d’étude, afin d’évaluer leur adaptation
aux différentes conditions
pédoclimatiques du pays. D’autres
cultures, dont le quinoa, le riz brun et
le sarrasin, ont également été présen-
tées, illustrant les possibilités de di-
versification de la production agricole.
L’Institut national spécialisé de for-
mation professionnelle (INSFP) de
Bouira a, pour sa part, mis en avant
ses programmes de formation de tech-
niciens supérieurs dans les domaines
de I’agriculture, de I’arboriculture frui-
tiere et des plantes aromatiques et
meédicinales. Des formations destinées
aux agriculteurs, notamment en api-
culture et en entretien des vergers, sont
également organisées en coordination
avec la Chambre nationale d’agricul-
ture.

Enfin, I’Ecole supérieure des sciences
de l’aliment et des industries
agroalimentaires (ESSAIA) a présenté
des produits issus de la valorisation
des ressources locales, notamment des
compléments alimentaires et des ali-
ments pour poissons fabriqués a par-
tir de déchets de sardines. Ces initiati-
ves illustrent les perspectives offer-
tes par la recherche et I’économie cir-
culaire pour réduire les pertes, valori-
ser les sous-produits et renforcer la
compétitivité des filieres
agroalimentaires nationales.M.Gaouar

Journée mondiale de I'alimentation 2026
L’innovation au cceur des efforts
de I’Algérie pour renforcer

la sécurité alimentaire

e ministere de 1’Agriculture,

du Développement rural et de
la Péche organise une manifesta-
tion a I’occasion de la Journée mon-
diale de I’alimentation 2026, con-
sacrée au role de I’innovation dans
la modernisation des systémes
agricoles et alimentaires et au ren-
forcement de la sécurité alimentaire
nationale.
Placée sous le slogan « Innover
aujourd’hui pour nourrir demain »,
cette manifestation est organisée
en coordination avec la représen-
tation en Algérie de I’Organisation
des Nations unies pour I’alimen-
tation et I’agriculture (FAO). Elle
réunit plusicurs membres du
Gouvernement, des représen-
tants des secteurs ministériels
concernés, des organismes onu-
siens, des établissements de re-
cherche, des opérateurs écono-
miques ainsi que des acteurs des
filiéres agricoles et alimentaires.
Au programme figure notam-
ment une exposition réunissant
des instituts techniques, des éta-
blissements de recherche et de
formation spécialisés dans
I’agriculture et la péche, des en-
treprises économiques, des or-
ganisations internationales, des
associations et des organisations
professionnelles agricoles. Cette

initiative vise a mettre en valeur
les innovations et les solutions
susceptibles d’améliorer la produc-
tion nationale et de favoriser le
développement de systemes ali-
mentaires plus performants et du-
rables.

Célébrée a I’échelle internationale,
la Journée mondiale de I’alimenta-
tion constitue également une occa-
sion de renforcer la coopération
entre les différents secteurs afin de
garantir a tous un acces a des ali-
ments sains, nutritifs et financie-
rement accessibles.

Le slogan retenu cette année souli-
gne I’importance des avancées
scientifiques et technologiques
dans la transformation des métho-
des de production, de stockage,
de transport et de commercialisa-
tion des denrées alimentaires. I1
met également en avant la néces-
sité de valoriser les connaissances
et le savoir-faire des agriculteurs,
des pécheurs, des éleveurs et des
acteurs du secteur forestier.

A travers cette démarche, I’objec-
tif est de promouvoir des solu-
tions innovantes adaptées aux dé-
fis du secteur agricole et alimen-
taire, tout en consolidant les ef-
forts collectifs en faveur de la sé-
curité alimentaire et du dévelop-
pement durable. A.B.

Début de la Campagne
de labours-semailles 2026-2027
dans plusieurs wilayas du centre

La campagne labours-semailles
pour la saison agricole 2026-
2027 a été lancée dans plusieurs
wilayas du centre du pays.

A Dijelfa, le wali Djahid Mous, a
donné le coup d'envoi officiel de la
campagne labours-semailles dans
I'une des exploitations agricoles de
la région de "Mektta", a Douis
(ouest de la wilaya), qui couvrira
une superficie de plus de 27.000
hectares pour la culture de diffé-
rentes variétés de céréales.

Cette campagne couvrira une su-
perficie de plus de 27.000 hecta-
res, dont 19.899 ha seront consa-
crés alaculture de l'orge, 7112 haa
celle dublé duret214 ha a celle du
blé tendre.

Pour garantir la réussite de cette
campagne, la Coopérative des cé-
réales et des légumes secs (CCLS)
a fourni les quantités de semences
nécessaires, et a également assuré
l'accompagnement des agriculteurs
de cette filiere, en créant un gui-
chet unique pour faciliter les pro-
cédures administratives.

Divers moyens matériels ont été
mis a disposition, notamment
1587 tracteurs et du matériel agri-
cole.

A cette occasion, le wali a écouté

les agriculteurs de larégion et les a
encouragés a redoubler d'efforts
compte tenu de l'importance de ce
secteur pour la sécurité alimentaire.
A Bouira, la wali Houria Aggoune,
asupervisé le lancement de la cam-
pagne au niveau de 'exploitation
agricole "Benhamiche", qui vise
73.000 hectares, selon les informa-
tions de la direction de I'Agricultu-
re.

A cet égard, le directeur du sec-
teur, Zine El Abidine Bedjaballah,
a exprimé son optimisme quant a
laréussite de cette campagne agri-
cole, grace a la mobilisation de tous
les moyens matériels et humains
pour accompagner les agriculteurs
dans cette région qui dispose de
ressources agricoles importantes.
A Bejaia, la campagne vise a culti-
ver 4600 hectares, dont 85 % de
blé dur, soit 3900 hectares, 190
hectares de blé tendre et 460 hec-
tares d'orge, selon les explications
de la direction de l'agriculture.
Pour assurer le succes de cette cam-
pagne, qui a débuté aujourd'hui,
1800 quintaux de semences de dif-
férentes variétés ont été mobilisés,
d'autres quantités devant étre li-
vrées ultérieurement pour répon-
dre aux besoins des agriculteurs.
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Foire des produits "Made in Algeria" a Blida
Mettre en avant l'industrie

agroalimentaire nationale

a Foire des produits de I’in

dustrie agroalimentaire
"Made in Algeria", organisée a
Blida, constitue une occasion de
mettre en avant les capacités de
I’industrie agroalimentaire natio-
nale, de souligner les potentiali-
tés existantes en matiere de pro-
duction, de transformation et de
fabrication, et d’explorer les op-
portunités d’exportation.
A cet égard, I’économiste Sami
Kolli, a indiqué dans une déclara-
tion a I’APS que cette foire per-
met aux acteurs économiques de
se rapprocher, d’échanger leurs
expériences et de découvrir les
produits disponibles au niveau na-
tional, notamment en mati¢re de
matériaux d’emballage, mais aus-
si d’explorer les opportunités de
collaboration permettant la con-
clusion de partenariats entre les
entreprises algériennes publiques
et privées.
Le méme interlocuteur a ajouté
que de tels événements permet-
tent de mettre en valeur les atouts
qui caractérisent la production
nationale, et constituent également
une occasion pour les entreprises
de présenter de nouveaux produits
et de les faire connaitre aupres des
consommateurs.
De nombreux exposants ont sa-
lué l'organisation de cet événe-
ment, qu'ils considéerent comme
une "plateforme" permettant de
mettre en valeur la qualité et la
diversité des produits nationaux,
d'en faire la promotion aupres des
opérateurs locaux et étrangers,
d'étendre leur rayonnement et de
renforcer la présence des produits
nationaux sur les marchés inter-
nationaux.
A titre d’information, plusieurs
membres du corps diplomatique
accrédités en Algérie ont partici-
pé a la cérémonie d’ouverture de
cet événement économique, pré-
sidée samedi dernier par le minis-
tre du Commerce extérieur et de
la Promotion des exportations, M.

Kamel Rezig. Ils ont pu décou-
vrir les produits exposés et les po-
tentialités de 1’industrie agroali-
mentaire algérienne, ce qui témoi-
gne de I’intérét porté aux oppor-
tunités de coopération commer-
ciale avec I’Algérie.

Dans ce cadre, I’ambassadeur de
Tanzanie en Algérie, Mobhare
Holmes Matinyi, a exprimé la
volonté de son pays d’importer
de I’huile de table et des dattes
algériennes, saluant "le dévelop-
pement que connait I’industrie
agroalimentaire et de transforma-
tion en Algérie". De son coté, I'Am-
bassadeur de la République po-
pulaire de Chine en Algérie, Dong
Guangli, a invité les opérateurs
économiques a exporter leurs pro-
duits vers le marché chinois.

Par ailleurs, plusieurs exposants
ont fait part de leurs expériences
en mati¢re d’exportation vers des
marchés internationaux tels que
I’Arabie saoudite, 1’Espagne, le
Canada, la Libye et le Sénégal, tan-
dis que d’autres ont échangé avec
les visiteurs de la Foire sur les
opportunités de coopération
commerciale.

Par ailleurs, cet événement, qui
comprend des stands dédiés aux
différents dispositifs de soutien
de I'Etat, aux banques ainsi qu'aux
compagnies d’assurance, permet
aux entreprises de se familiariser
avec les mécanismes d’accompa-
gnement, de financement et d’as-
surance disponibles pour dévelop-
per leurs activités et renforcer
leurs capacités de production et
d’exportation.

Pour rappel, ce rendez-vous éco-
nomique, organisé par le ministe-
re du Commerce extérieur et de la
Promotion des exportations au
complexe sportif "Mustapha
Tchaker" jusqu’au 20 octobre pro-
chain, rassemble une centaine
d’entreprises publiques et privées
actives dans divers secteurs de
I’industrie agroalimentaire et de
transformation.

Projet de construction automobile "Sokon Algérie"
Kourtel insiste sur le respect

des délais fixés

I e ministre de I'Industrie, Farid Kourtel, a mis ’accent sur la néces

sité de respecter les délais fixés pour la réalisation du projet de
construction automobile "Sokon Algérie" dans la wilaya de Batna et
d’ceuvrer au développement d’une activité industrielle effective et
durable, indique un communiqué du ministére. Cela est intervenu lors
de I’audience accordée par le ministre aux représentants de la société
"Sokon Algérie", en présence de cadres du ministére, consacrée au
suivi et a I’évaluation de I’état d’avancement du projet de construction
automobile de la société dans la wilaya de Batna, a I’examen des prépa-
ratifs en cours pour la mise en service de ses unités de production,
ainsi qu’a la présentation du programme industriel de la société et des
perspectives de développement de son activité.
A cet effet, M. Kourtel a mis 1’accent sur "I’importance de respecter
les délais fixés pour la réalisation du projet et d’ceuvrer au développe-
ment d’une activité industrielle effective et durable, fondée sur la pro-
duction locale, le transfert de technologie et le renforcement des capa-
cités industrielles nationales", ajoute-t-on de méme source.

Coopération africaine
L’ Algérie mobilise son expertise pour renforcer

les partenariats et soutenir le développement du continent

*Algérie poursuit le renforcement

de sa coopération avec les pays
africains en s’appuyant sur ses com-
pétences nationales, son savoir-faire
technique et ses capacités industriel-
les et scientifiques. A travers des ini-
tiatives dans les secteurs des hydro-
carbures, de I’enseignement supérieur,
de I’industrie pharmaceutique et de
I’investissement, le pays entend pro-
mouvoir des partenariats concrets,
fondés sur le partage des connaissan-
ces et la complémentarité des écono-
mies africaines.
Cette dynamique traduit une volonté
de consolider la présence économique
de I’Algérie sur le continent, en fai-
sant de son expertise un levier de coo-
pération et de développement. Les
initiatives engagées avec plusieurs
pays illustrent les possibilités de
transfert de compétences et de tech-
nologies, tout en ouvrant de nouvelles
perspectives aux entreprises et aux
institutions algériennes.
Dans le secteur des hydrocarbures, la
coopération entre I’ Algérie et le Niger
constitue une illustration de la mobili-
sation du savoir-faire national face aux
défis techniques. A la suite de I’inci-
dent survenu sur le puits pétrolier
Goumeri W-8, situé dans le champ
d’Agadem au Niger, les autorités ni-
gériennes ont sollicité ’appui d’ex-
perts algériens pour contribuer a 1’éva-
luation de la situation et a I’identifica-
tion de solutions techniques adaptées.
Selon le site nigérien ActuNiger, des
techniciens dépéchés par le groupe
Sonatrach sont arrivés sur place apres
une série de réunions techniques orga-
nisées a Niamey. Le média Journal du
Niger a, pour sa part, rapporté que les
échanges entre le ministre nigérien du
Pétrole et les experts algériens visaient
a déterminer les circonstances de I’in-
cident, a en évaluer les conséquences
et a examiner les mesures techniques
susceptibles d’étre mises en ceuvre.
Cette intervention met en évidence
I’intérét de la coopération technique
entre les pays africains dans un sec-
teur stratégique pour leurs économies.
Elle illustre également la possibilité de
valoriser, au-dela des frontieres natio-
nales, I’expérience acquise par I’ Algé-
rie dans I’exploitation des hydrocar-
bures et la gestion des risques opéra-
tionnels.
Les opérations de traitement de I’in-
cident se poursuivent sous la respon-
sabilité de la société exploitante CNPC
Niger Petroleum S.A., en coordination
avec les autorités compétentes. Une
enquéte indépendante a également été
annoncée afin d’établir les causes de
I’incident et les responsabilités éven-
tuelles. L’apport algérien s’inscrit dans
le cadre de I’appui a I’évaluation tech-
nique et aux efforts de maitrise de la
situation, sans préjuger des résultats
des opérations en cours ni des conclu-
sions de I’enquéte.
Au-dela de I’assistance technique, la
coopération algérienne en Afrique
s’étend au développement du capital
humain, considéré comme un facteur
essentiel de renforcement durable des
capacités du continent.
En Tanzanie, le quotidien The Citizen
arapporté, début octobre, que I’ Algé-
rie avait proposé 176 places universi-
taires aux ¢tudiants tanzaniens. Les
autorités du pays ont sélectionné 150
étudiants pour poursuivre leurs étu-
des dans les domaines des sciences,
de la technologie, de I’ingénierie et des
sciences de la santé.

Cette initiative contribue au dévelop-
pement des compétences africaines et
au rapprochement des institutions
universitaires. Elle ouvre également
des perspectives de coopération
scientifique et de partage d’expérien-
ces entre I’Algérie et ses partenaires,
dans des domaines essentiels a la di-
versification économique.

La coopération s’étend également a
I’industrie pharmaceutique, un secteur
porteur de perspectives en maticre de
transfert technologique et de produc-
tion locale. Dans un communiqué pu-
blié le 5 octobre, le ministére tanza-
nien de la Santé a indiqué que sa secré-
taire générale, Grace Maghembe, avait
rencontré a Dar es-Salaam une déléga-
tion du ministére algérien de I’Indus-
trie pharmaceutique et des représen-
tants de ’entreprise FRATER-
RAZES.

Les discussions ont porté sur les pos-
sibilités de coopération dans la pro-
duction de médicaments et de produits
de santé, le transfert de technologie et
I’investissement. Selon le ministere
tanzanien, la responsable a salué les
progres réalisés par I’ Algérie dans la
production de produits de santé a
I"échelle africaine, estimant que cette
expérience pouvait favoriser I’appren-
tissage mutuel et le développement des
capacités industrielles des deux pays.
En Afrique de 1’Ouest, le partenariat
algéro-sénégalais s’inscrit ¢galement
dans cette dynamique de consolida-
tion des relations économiques et ins-
titutionnelles. L’Institut sénégalais
Jubel a fait état de la signature de 15
accords de coopération entre les deux
pays, témoignant de leur volonté
d’élargir les domaines de partenariat
et de renforcer les échanges au service
de leurs intéréts communs.

Cette dynamique a été confortée par
la tenue, du 11 au 13 octobre, de la
sixieme session de la Grande commis-
sion mixte algéro-sénégalaise. Selon le
communiqué conjoint publié a I’issue
des travaux, les deux parties ont iden-
tifié plusieurs domaines de coopéra-
tion, notamment 1’énergie, les mines,
la géologie, ’investissement, les trans-
ports, les services aériens, les archi-
ves et I’enseignement supérieur.

Les deux pays ont également insisté
sur la nécessité d’assurer le suivi des
engagements pris, en définissant des
projets prioritaires et des échéances
de mise en ceuvre. L’enjeu consiste
désormais a traduire les accords con-
clus en programmes opérationnels,
capables de générer des résultats con-

crets et de renforcer les échanges éco-
nomiques bilatéraux.

Les relations avec I’Afrique du Sud
constituent un autre axe de cette stra-
tégie de coopération continentale. La
visite en Algérie du ministre sud-afri-
cain des Relations internationales et
de la Coopération, Ronald Lamola, a
permis d’examiner les perspectives de
renforcement des échanges commer-
ciaux et d’¢largissement du partena-
riat, notamment dans les secteurs de
I’énergie, des minerais et de I’inves-
tissement.

La plateforme spécialisée dans le com-
merce africain Tralac a, de son coté,
souligné I’intérét d’étendre les échan-
ges entre les deux pays a d’autres ac-
tivités, notamment 1’industrie phar-
maceutique, I’agriculture, la recherche
scientifique, les technologies et I’in-
telligence artificielle. Cette diversifi-
cation ouvre des perspectives de coo-
pération dans des secteurs a plus forte
valeur ajoutée, susceptibles de soute-
nir I’innovation et de favoriser le dé-
veloppement de nouvelles activités
économiques.

A travers ces différents partenariats,
I’ Algérie cherche a renforcer la dimen-
sion économique de sa présence en
Afrique en mobilisant ses ressources
humaines, ses capacités techniques et
son expérience industrielle. L’ objectif
est de favoriser les échanges de com-
pétences, de promouvoir le transfert
de technologies et de contribuer a
I’émergence de projets productifs ré-
pondant aux besoins des pays parte-
naires.

La concrétisation de cette ambition
repose toutefois sur la capacité a
transformer les accords et les initiati-
ves de coopération en investisse-
ments, en projets industriels et en pro-
grammes de formation durables. Le
suivi des engagements, la mobilisation
des opérateurs économiques et la dé-
finition de priorités communes seront
déterminants pour assurer des retom-
bées tangibles.

Dans cette perspective, le dévelop-
pement de partenariats fondés sur la
complémentarité des économies et les
intéréts mutuels représente un levier
pour consolider les relations
interafricaines. En valorisant son ex-
pertise dans les hydrocarbures, la for-
mation, la pharmacie et les technolo-
gies, I’ Algérie entend contribuer da-
vantage aux efforts de développement
du continent et renforcer les perspec-
tives d’intégration économique afri-
caine. S.B.
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La COSOB adopte un cadre

réglementaire dédié

Travaux publics
Réunion de coordination

consacrée 2 I'évaluation de
['avancement des projets
autoroutiers ef des
programmes d'entretien

Le ministre des Travaux publics
et des Infrastructures de base,
Abdelkader Djellaoui, a présidé une
réunion de coordination, consacrée
al'évaluation de I'état d'avancement
des projets autoroutiers en cours
de réalisation, et au suivi des pro-
grammes d'entretien du réseau, in-
dique un communiqué du ministe-
re. Cette réunion, tenue samedi au
siége du ministere, en présence de
cadres centraux du ministere, ainsi
que du directeur général de 1'Algé-
rienne des autoroutes (ADA) et de
ses cadres, a permis d'évaluer la
situation des projets en cours de
réalisation, et d'examiner les mesu-
res a méme d'accélérer le rythme
des travaux et de permettre leur
achevement, précise la méme sour-
ce. Dans ce cadre, I'accent a été mis
sur la nécessité de poursuivre la
mise en ceuvre des programmes
établis pour chaque projet et de
définir des mécanismes de suivi
régulier tenant compte des spécifi-
cités de chaque projet, tout en ren-
forcant la coordination entre les
différents intervenants afin d'assu-
rer un suivi efficace du déroulement
des travaux, ajoute le communiqué.
Laréunion a également porté sur le
programme d'entretien du réseau
autoroutier, notamment l'autorou-
te Est-Ouest, a travers la présen-
tation de 'état d'avancement des
opérations d'entretien sur les tron-
¢ons recensés comme points noirs
etl'évaluation des programmes pré-
vus au titre de I'année 2026.

Les préparatifs relatifs au lance-
ment de nouveaux projets d'entre-
tien au titre de I'année 2027 ont
aussi été abordés, en vue de traiter
les points noirs et d'améliorer les
conditions d'exploitation du réseau
autoroutier, contribuant ainsi a fa-
ciliter le trafic routier et les dépla-
cements et a assurer la pérennité
du réseau, ajoute la méme source.

¥

|

a Commission d’organisation et
I de surveillance des opérations
de bourse (COSOB) a adopté
le reglement n 26-01, modifiant et
complétant le réeglement n 23-04 rela-
tif au réglement général de la Bourse
des valeurs mobilieres, en vue d’ins-
taurer un cadre réglementaire dédié a
la qualification des titres verts sur le
marché financier algérien, a indiqué la
Commission dans un communiqué.
Cette réforme vise a mobiliser davan-
tage de capitaux en faveur des projets
durables et a renforcer le role du mar-
ché des capitaux dans le financement
de la transition écologique et climati-
que en Algérie, précise la méme sour-
ce. Le nouveau reglement définit les
conditions de qualification des titres
de créance en tant que "titres verts",
lorsque ceux-ci sont admis aux négo-
ciations sur les compartiments "Pre-
mium" ou "Emergent" du marché des
titres de créance de la Bourse d”Alger
et que les fonds collectés sont exclusi-
vement destinés au financement ou au
refinancement de projets éligibles.
Ces projets concernent notamment les
énergies renouvelables, les transports
propres, la gestion durable des res-
sources naturelles vivantes, la préser-
vation de la biodiversité, I’économie
circulaire et ’adaptation au change-
ment climatique, selon le communi-
qué. Le dispositif prévoit également
I”¢laboration, par la société candidate
al’émission de titres verts, d’un cadre

aux titres verts

de référence vert précisant 1’utilisa-
tion des fonds mobilisés, les catégo-
ries de projets éligibles, les criteres en-
vironnementaux de sélection ainsi que
les modalités de gestion et de suivi
des ressources collectées.

Ce cadre doit également définir les
modalités et la périodicité des rap-
ports sur I’affectation des fonds, y
compris les sommes non encore utili-
sées, afin de garantir la tragabilité des
ressources mobilisées et de renforcer
la transparence et la confiance des in-
vestisseurs. Le réglement prévoit, en
outre, une revue externe indépendan-
te du cadre de référence vert et de I’af-
fectation des fonds collectés. Celle-ci
peut prendre la forme d’un avis d’ex-
pert externe, d’une certification ou
d’une notation verte, réalisée par un
vérificateur indépendant inscrit auprés
de la COSOB. Selon la Commission,
cette réforme ouvre de nouvelles pers-
pectives aux entreprises souhaitant di-
versifier leurs sources de financement
et aux investisseurs désireux d’orien-
ter leurs capitaux vers des projets pré-
sentant des bénéfices environnemen-
taux identifiables.

Elle s’inscrit dans la dynamique inter-
nationale de développement de la fi-
nance durable et vise a doter le marché
financier algérien d’instruments adap-
tés au financement de la transition éco-
logique et climatique, tout en renfor-
cant la transparence et la protection
des investisseurs.

Concours national de la meilleure innovation touristi-

que intelligente

11 projets primés

Onze (11) projets ont été primés au Concours national de la meilleure

innovation touristique intelligente (IA Tour Algérie 2026), a indiqué un
communiqué du ministére du Tourisme et de 1'Artisanat.
Les délibérations du jury national chargé de 1'évaluation et de la sélection des
projets en lice dans le cadre du Concours national de la meilleure innovation
touristique intelligente ont abouti a la sélection de 11 projets "répondant aux
normes techniques adoptés dans la promotion intelligente des destinations
touristiques nationales et I'utilisation des technologies modernes", le concours
ayant connu la participation de "104 candidats représentant 29 wilayas, en
plus des membres de la communauté nationale établie a I'étranger".
Dans ce cadre, la ministre du Tourisme et de 1'Artisanat, Mme Houria Medda-
hi, avait présidé, mercredi dernier, une réunion de travail avec les membres du
jury national chargé de I'évaluation et de la sélection des projets, au cours de
laquelle elle a affirmé que les lauréats seront distingués, en marge du Salon
international de l'artisanat prévu du 3 au 7 décembre 2026, et ce, ""en reconnais-
sance de leur innovation dans le domaine numérique".
Pour leur part, les membres du jury ont proposé d'institutionnaliser ce con-
cours et de I'organiser annuellement dans le but d'ancrer la culture de la numé-
risation et de I'innovation dans le systéme touristique national, conformément
a la vision des autorités supérieures du pays qui "affirment l'importance de
s'adapter a la transition numérique et d'exploiter les technologies modernes
dans la construction d'un systeme touristique numérique pour faire la promo-
tion de I'image et de la place exceptionnelle de I'Algérie de par son authenticité
et son histoire séculaire", ajoute le communiqué.

Habitat
Nouveau projet de loi pour définir les régles

d'aménagement et de construction en milieu
forestier afin de prévenir les incendies

Le ministre de I'Habitat, de 1'Urbanisme, de la Ville et de I'Aména
gement du territoire, M. Mohamed Tarek Belaribi a présidé au
sicge du ministere, une réunion de coordination ayant regroupé les
membres de la commission intersectorielle chargée d'élaborer le projet
de loi définissant les régles d'aménagement et de construction en mi-
lieu forestier, afin de prévenir les risques d'incendies et de protéger les
personnes et les biens, indique un communiqué du ministére.

Ce projet intervient en application des instructions du président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, données lors de la réunion de
travail tenue le 30 aotit 2026, a la suite des incendies ayant touché
certaines wilayas de 'Est et du Centre durant le mois d'aott dernier, a-
t-on appris de méme source.

A l'entame de la réunion, un exposé a été présenté sur les principales
mesures et les axes proposés dans l'avant-projet de cette loi, qui vise
a définir les régles et les normes techniques applicables aux construc-
tions, ainsi que les regles d'aménagement dans les zones d'interface
habitat-forét.

A l'issue de la réunion, le ministre a remercié les membres de la com-
mission pour leurs contributions efficaces et enrichissantes pour I'éla-
boration de ce projet de loi dans les délais impartis, lequel vient ren-
forcer le dispositif de prévention contre les risques d'incendies en vue
d'atteindre les objectifs escomptés, ajoute le communiqué.

Classement QS des universités arabes 2027
L’Algérie premiére aux niveaux
arabe et maghrébin

’Algérie a été classée premicre aux niveaux arabe et maghrébin

dans le classement QS des universités arabes pour ’année 2027,
en termes du nombre d’établissements universitaires classés, indique
un communiqué du ministére de I'Enseignement supérieur et de la
Recherche scientifique. Le classement régional annuel QS des univer-
sités arabes 2027 a dévoilé que les universités algériennes ont réalisé
des résultats "avancés et solides", a savoir que 50 établissements
d’enseignement supérieur algériens ont été classés, contre 46 lors de
I’édition 2026 et 15 en 2025, I’Algérie occupant ainsi la premiére
place aux niveaux maghrébin et arabe en matiére de nombre d’établis-
sements universitaires classés, précise le communiqué.
L’Université d’ Annaba a obtenu la premiere place a I’échelle nationa-
le, selon la méme source.
A noter que le classement QS des universités arabes vise a évaluer et a
comparer les performances des ¢tablissements d’enseignement supé-
rieur de la région, en adoptant un "cadre global comprenant 10 indica-
teurs principaux, chacun représentant un pilier essentiel dans I’éva-
luation de la performance et de la compétitivité des universités", a
I’instar de la réputation académique, du ratio entre le nombre d’ensei-
gnants et celui des étudiants et le taux d’étudiants internationaux.

Benmouloud recoit le président
du Conseil d'affaires russo-algérien

a ministre, Haut-commissaire a la numérisation, Meriem Ben

mouloud, a regu le président du Conseil d'affaires russo-algérien,
Ahmed Azimov, a sa demande, ainsi que la délégation I'accompagnant,
indique un communiqué du Haut commissariat a la numérisation (HCN).
Cette rencontre s'inscrit dans le cadre du "renforcement de la coopéra-
tion algéro-russe dans le domaine de la transformation numérique",
suite a la participation de Mme Benmouloud, en qualité de représen-
tante de 1'Algérie, aux travaux du Forum mondial sur le numérique,
tenu a Moscou du 8 au 10 octobre 2026, précise le communiqué.
La rencontre a été "l'occasion d'examiner les moyens de dévelop-
per le partenariat entre les deux pays et d'explorer les opportuni-
tés de coopération dans le domaine de la transformation numéri-
que, reflétant ainsi la volonté commune de renforcer les relations
bilatérales et d'¢largir les domaines de coopération d'intérét com-
mun", conclut la méme source.
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Rides autour de la bouche?
Suivez ces conseils de dermatologue

Peu importe qu’on les ap
pelle rides du fumeur ou ri-
des «code-barresy, les rides
autour de la bouche trahissent
votre age et certaines habitu-
des peu saines (comme le ta-
bagisme ou le bronzage).
Pourquoi ces rides
autour de la bouche?

Méme si vous n’avez jamais
fumé, I’apparition de ridules
autour de votre bouche peut
étre la conséquence de bien
des choses: boire avec une
paille, siffloter, fait des moues
de dépit ou encore poser avec
une bouche de canard sur vos
selfies. «L’age et les méfaits du
soleil entrainent la formation de

ridules», explique le Dr Nor-
man Rowe, chirurgien plasti-
cien de New York.

«Des rides plus importantes
viennent d’une hyperactivité
musculaire.» Quelle qu’en soit
I’origine, ces rides autour des
Iévres sont maintenant ciblées
par les meilleurs plasticiens qui
ont plus de moyens que jamais
pour les faire disparaitre et
s’assurer qu’elles ne revien-
nent plus.

Neuromodulateurs

Pour les ridules ou les rides peu
profondes autour des lévres,
une injection de
neuromodulateur — Botox,
Dysport ou Xeomin — arrive

souvent a les dompter en les
paralysant, nous dit le Dr Joe
Niamtu, plasticien du visage a
Midlothian en Virginie. «On
peut ainsi relacher la tension
musculaire autour de la bou-
che et créer une amélioration
légere mais bien visible.» Le
terme «pré-rajeunissement »
est le mot a la mode en soins
esthétiques pour décrire la pré-
vention de rides plus profon-
des, ajoute le Dr Joel Cohen,
dermatologue a Lone Tree au
Colorado.

Produits de comblement
Dans le cas de rides statiques
plus profondes, le Dr David
Shafer, chirurgien plasticien de
New York, recommande les
remplisseurs dermiques a base
d’acide hyaluronique. Cet
acide se trouve naturellement
dans presque toutes nos cellu-
les (surtout cutanées), mais
notre réserve diminue avec
I’age. «Certains de ces produits
de comblement a I’acide
hyaluronique redonnent du vo-
lume en repulpant aux levres
(Juvederm et Restylane).

05 erreurs a ne plus faire
avec votre rouge a lévres

Pour qu’un rouge a lévres at
tire sur vous les regards, il
faut I’appliquer dans les régles
de I’art.
Omettre le contour
des lévres

Ne négligez pas de dessiner le
contour de vos lévres, car vo-
tre bouche pourrait ressembler
aun barbouillage coloré en fin
de soirée. Du rouge qui bave
n’a rien d’esthétique, et le
crayon a levres établit une bar-
riere qui empéche les déborde-
ments. Pour que les lignes que
vous tracez ne soient pas trop
géométriques, émoussez la
pointe de votre crayon a levres
en le passant plusieurs fois sur
le revers de votre main, ce qui
réchauffera également la cire
du crayon. L’utilisation de poin-
tes souples et douces plutdt que
dures vous donnera une allure
plus naturelle. L’essentiel est de

trouver le ton juste.
Tracer au-dela
de la ligne naturelle
Pire encore que 1’omission du
crayon a lévres est son mau-
vais emploi. Un tracé délicat
peut mettre votre bouche en
valeur, alors qu’un trait qui dé-
passe peut vous donner un air
de clown. Pour un joli contour
naturel, appliquez du correcteur
a levres sur la bordure externe
de votre bouche et faites-le
pénétrer avec une brosse
éponge. Tracez ensuite une li-
gne trés fine autour de vos I¢-
vres. Pour obtenir des levres
plus charnues, ajoutez une tou-
che d’ombre brillante au cen-
tre de votre lévre inférieure
par-dessus votre rouge a le-
vres (succes garanti?!)
Mettre trop de brillant a
lévres
Le brillant a levres donnera du

volume a votre bouche, mais il
faut savoir le doser. Pour que
vos levres n’aient pas ’air en-
duites de cire, appliquez-le tou-
jours avec délicatesse. Alors
que le rouge profite de chaque
couche supplémentaire pour
s’embellir, le brillant a lévres
tourne au mélange visqueux
dans les mémes conditions.
Appliquer sans exfolier
Exfoliez vos levres et retirez
toutes les peaux mortes avant
d’appliquer le rouge a lévres,
car celui-ci pourrait aggraver les
zones de peau seche et les ri-
dules. Etaler du rouge sur des
levres gercées ou craquelées
accentue les imperfections. De
plus, les levres seches sont vul-
nérables et n’arréteront pas de
se détériorer. Si vous les voulez
douces et éclatantes, donnez-
leur un gommage exfoliant.
Porter des rouges a
lévres qui déshydratent
Les rouges mats ont tendance
a assécher. Assurez-vous de
toujours bien hydrater vos I¢vres
avant ’application pour qu’el-
les conservent toute leur humi-
dité. Et gardez du baume hydra-
tant sur vous pour les traiter au
besoin dans la journée. Un con-
seil : optez pour des rouges avec
forte concentration en cires,
huiles ou beurres naturels.

11 idées de coiffure

ue vos cheveux soient
longs ou courts, on vous
atrouvé 30 idées de coiffure
parfaites pour la belle saison.
Tresses, chignons et torsades
seront a I’honneur cet été.

Coiffure d’éte,

la simple torsade

Cette coiffure d’été se réa-
lise trés rapidement. Avec
une simple barrette permet-
tant de voir quand méme vos
cheveux, il est possible de
vous coiffer en deux temps
trois mouvements. Prati-
que?! Et, surtout, joli?!

La coiffure d’été
avec des fleurs
Pour donner un petit air esti-
val a votre coiffure, il suffit
de mettre quelques fleurs
dans vos cheveux comme
autour de cette simple tor-
sade. Choisissez une fleur du
jardin, petite ou grosse, pour
modifier votre look... jour

apres jour?!

Fines tresses,
pour une coiffure d’été
réussie
Au lieu de faire des tresses
larges et laches, vous pou-
vez opter pour des fines tres-
ses serrées que vous atta-
cherez derriere la téte. Pour
vous aider, vous pouvez tra-
vailler sur vos cheveux en-

core mouillés.
Un « sans tresse »

Si vous regardez vite, vous
croyez que ce sont deux tres-
ses, mais en fait ce ne sont
que deux torsades que vous
attachez fermement ensem-
ble. Créez des vagues dans
le reste de votre chevelure
pour un effet de grande li-
berté.

Coiffure d’été,

le chignon léger

Voici toutes étapes pour réa-
liser un chignon simple et
facile. A la fin, n’oubliez pas
de créer un peu d’« espace
» dans votre chignon. Ceci
permet le look un peu rela-
ché... idéal pour I’été.
Double tresse

Les tresses faites avec le tou-
pet vous permettent de ne pas
avoir de cheveux fous dans
le visage. Une bonne idée
pour faire du sport ou pour
une séance de bronzage sans
soucis.
Trio d’idées
Dans cette coiffure, vous
avez une queue de poisson
centrale (vous tressez, mais
avec seulement deux brins).
Vous n’aviez peut-étre ja-
mais pensé en faire une sans
utiliser toute votre chevelure.
Voila le truc a essayer?! En-
suite, vous avez une partie de
cheveux totalement libres et
une mini tresse ultra longue.
Les possibilités se multiplient
quand vous osez?!
Couronne tressée
Méme avec les cheveux mi-
longs, vous pouvez utiliser les
tresses pour vous créer un
style qui rappelle vos journées
sur la plage... ou sur le bal-
con a profiter du soleil?!
Profil d’été
Opter pour un demi-chignon
que vous laisserez retomber
sans vous démener pour qu’il
reste dans les airs tout en
ayant le reste de vos cheveux
libres est une solution géniale
pour les matins pressés.
« Dites-le avec
des tresses »
Les tresses permettent de
rassembler les cheveux un
peu plus courts — pratique
quand vous portez un dé-
gradé — et aussi de les rete-
nir pour ne pas qu’ils vous
génent pendant toutes vos
activités.

Audace de la liberté
Qu’ils sont beaux vos che-
veux libres?! Légérement
ondulés, parce que vous les
aurez laissé sécher a Iair li-
bre en prenant soin de les
faire vaguer avec votre pro-
duit coiffant préféré. Ensuite,
prenez votre toupet, faites
une division en plein centre
et entourez la meéche pour en
faire un chignon relaché.
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et les chats aimeraient

éme les maitres les plus
dévoués commettent des
erreurs auprés de leur animal
de compagnie... Voici 50 véri-
tés que votre chien ou votre chat
aimerait bien vous dire au sujet
de sa santé, de son alimentation,
de sa psychologie, de son en-
tretien et de son bien-étre!
Je ronronne aussi
quand j’ai peur,
ou lorsque j’ai mal
Je ne ronronne pas seulement
quand je suis content, mais aussi
quand j’ai mal ou que j’ai tres
peur, parce que c’est ainsi que
je me calme.
Lorsque je remue
la queue, c’est parce que
je veux plus
de caresses... ou pas!
Puisque je remue la queue, je
veux forcément plus de cares-
ses. Faux! Des chercheurs ita-
liens ont découvert que les
chiens la remuent légerement
vers la droite quand ils aiment
ce qu’ils voient et vers la gau-
che face a quelque chose dont
ils veulent s’¢loigner.
Si vous me faites
stériliser...
Si vous me faites stériliser, vé-

uelques trucs pour bien

prendre soin de vos arbres
et préserver cet oasis ombragé
que vous avez créé dans votre
cour.

Je crains que des vents
violents n’endommagent
mes arbres
Malgré leur taille parfois im-
pressionnante et leur robus-
tesse, les arbres risquent d’étre
abimés par des vents violents
qui s’engouffrent entre leurs

branches.

Voici ce qu’il faut faire pour que
les votres préservent un maxi-
mum de branches la prochaine
fois qu’ils seront secoués par les
vents.

En cassant, une branche
a laissé une blessure
sur le tronc d’un de mes
arbres
La plupart du temps, 1’arbre se

réparera de lui-méme.

Les arbres referment naturel-
lement leurs blessures en pré-
vention de la pourriture et pour
empécher que les dommages ne
se répandent a d’autres parties.
En intervenant, on risque de
causer des dégats supplémen-
taires.

Par exemple, sil’on remplit une
cavité d’un produit isolant ou si
I’on applique de la peinture sur
une blessure, I’humidité sera
emprisonnée et favorisera le
développement de la pourriture.

9 vérités que les chiens
vous dire

i

iy 7
rifiez que le vétérinaire n’en
Ievera que les ovaires, sans tou-
cher a 'utérus. C’est une in-
tervention beaucoup moins in-
vasive.

Gardez votre pointeur
laser pour les chats!
Vous adorez me faire courir
apres le faisceau d’un pointeur
laser, mais ce n’est bon que
pour les chats. Cela m’agace
parce qu’il n’y a rien a captu-
rer et que je suis un chasseur-
né. Si vous tenez au pointeur,
donnez-moi au moins un jouet
ala fin pour que je puisse m’en

7

7
/

T T s
tuer. Il taut que
le jeu en vaille la chandelle.
Rangez donc vos
sous-vétements!
Attention a vos sous-véte-
ments, je pourrais les manger!
Chaque année, les vétérinaires
en extraient des centaines de
I’estomac de mes congénéres.
Montrez-moi ce que
je devrais faire...
et le plus tét possible!
N’attendez pas que j’aie six
mois pour corriger de mauvai-
ses habitudes comme boire
dans la cuvette ou machonner

Prendre soin de ses arbres

Troncs d’arbres et taille-
bordures ne font pas
bon ménage
Le fil de nylon des taille-bor-
dures inflige plus de blessures
aux arbres que quoique ce soit
d’autre. Les dommages, qui
peuvent semblent mineurs, de-
viennent majeurs lorsque la si-
tuation se répéte trop souvent.
Pour prévenir le probleme, on
recommande de prendre les
moyens pour empécher
I’herbe de pousser contre le
tronc des arbres ou arbustes.
Par exemple, posez une bor-
dure étroite a environ un me-
tre du tronc et appliquez, a I’in-
térieur du diametre qu’elle
forme, un paillis nécessitant un
entretien minimal; ou plantez
sur toute la surface une plante

rampante aimant 1’ombre. Il
s’en dégagera une impression
de propreté et vos arbres res-
teront en meilleure santé.
Attention aux racines
des arbres

En matiere d’arbres, la préven-
tion est le meilleur traitement,
ce qui signifie protéger les ra-
cines de dommages potentiels.
Assurez-vous que les voitures
ne circulent pas ou ne station-
nent pas la ou il y a des raci-
nes d’arbres. Il est également
préférable que les piétons ne
passent pas réguliérement par
ces endroits.

Ne recouvrez jamais les raci-
nes de terre et n’empilez pas
non plus de la terre contre le
tronc. Cela peut prendre des
années avant qu’un arbre suf-

des pantoufles. Les experts di-
sent qu’il est plus facile de nous
inculquer de bonnes habitudes
que de nous faire perdre les
mauvaises.

De gréce, choisissez

la bonne brosse pour

votre chat et votre chien!

A I’animalerie, au lieu d’acheter
une brosse au hasard pour votre
chien ou votre chat, choisissez-
en une qui convient a mon pe-
lage. Une brosse en caoutchouc
stimule la circulation et enleve la
saleté. Une brosse a poils raides
arrache les touffes mortes.

Donnez-moi la bonne

quantité de nourriture
Comment savoir si vous me don-
nez trop a manger? Je dédaigne
les gateries que vous m’offrez
pour me dresser. Réduisez mes
portions, et je serai plus attentif.

N’utilisez pas
le séche-cheveux!

C’est le jour du bain, et vous
empoignez un grand seche--che-
veux. Ne faites pas c¢a! Pour
gonfler mon pelage, saupoudrez-
le de fécule de mais, faites pé-
nétrer jusqu’a la racine, puis
brossez. La fécule absorbe le
gras et déméle le poil.

foque sous I’effet de la terre
accumulée, mais cela se pro-
duira inévitablement.
Ne faites pas de jardinage in-
tensif directement sous un ar-
bre. A force de bécher et de
bouger la terre, les racines ris-
quent de s’abimer. Gardez ar-
bres et plates-bandes a distance
respectable les uns des autres;
tous y gagneront.
Si vous comptez effectuer des
travaux majeurs sur votre mai-
son, protégez a I’aide d’une clo-
ture la zone des racines des ar-
bres se trouvant a proximité, afin
d’éviter que les conducteurs
d’équipements lourds n’y circu-
lent. Cette mesure aura égale-
ment pour effet de protéger les
troncs contre les dommages que
pourraient causer les équipe-
ments ou les matériaux.
Inspectez réguliérement
vos arbres
On est porté a se promener sou-
vent dans son jardin pour exa-
miner ses plates-bandes de vi-
vaces a la recherche de signes
de maladies, mais on néglige
trop souvent de faire la méme
chose pour ses arbres et arbus-
tes.
Assurez-vous donc de faire pé-
riodiquement le tour de votre
propriété afin de pouvoir détec-
ter a temps les problemes éven-
tuels dont pourraient souffrir vos
plantes ligneuses.

La valeur
des oeuvres
d’art est-elle

justifiée?

ourquoi la valeur et

I’acquisition d’une
ceuvre tient plus de la frime
que de ’amour de ’art??
Un peu avant 21 h, le 13
novembre 2012, a I’occa-
sion d’une vente aux enche-
res d’art contemporain a
New York, la maison
Sotheby’s proposa une
ceuvre intitulée Brillo Soap
Pads Box.
11 s’agissait d’une boite en
contreplaqué recouverte de
peinture sur laquelle le nom
en rouge et bleu de Brillo et
le texte de I’emballage d’ex-
pédition avaient été ajoutés
par procédé sérigraphique.
Si la plupart des gens réa-
gissent de maniere positive
a une ceuvre sur 100 et ont
en horreur la majorité des
autres, ¢’est notamment en
raison de I’incroyable diver-
sité de ce qu’il est convenu
d’appeler I’«?art contempo-
rain?». Allez faire un tour
dans une galerie ou une ex-
position avant une vente aux
encheres et demandez a la
personne qui vous accom-
pagne?: «?Si cette ceuvre
constituait un prix de pré-
sence, combien paierais-tu
pour ne pas la ramener
chez toi???» —laregle vou-
lant qu’il faille I’accrocher
au mur et qu’elle ne puisse
étre revendue avant une
année.
Paul Bloom, psychologue a
I’Université Yale, s’inté-
resse a I’idée du contexte
dans un livre publié en 2011,
How Pleasure Works, et
explore les dessous de no-
tre fagon d’acheter, de con-
sommer et de trouver du
plaisir. Il évoque des expé-
riences menées par des psy-
chologues qui manipulent
I’information donnée aux
gens pour révéler I’impor-
tance des croyances ratta-
chées a un objet et a ses
origines. Quand Paul Bloom
a demandé a des sujets
combien ils seraient préts a
débourser pour un pull de
George Clooney, I’offre
moyenne était beaucoup
plus élevée que la valeur
d’un neuf. Mais dites aux
enchérisseurs qu’ils peuvent
I’acheter mais ne doivent
pas révéler qu’il a appartenu
a Clooney, et sa valeur dé-
croit.
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Comment décorer votre cuisine
selon votre mode de vie

R[épondez a ces cinq ques
ions amusantes pour dé-
terminer les meilleurs styles de
décoration qui conviennent a
votre mode de vie.
Qui passe le plus
de temps dans la cuisine
et qu’y fait-il (elle)?
A. C’estmoi, et j’y prépare des
plats fins tous les soirs.
B. Toute la famille. C’est a la
fois une salle de jeux, une salle
de télé, un bureau et une cui-
sine.
C. Si ce n’était de la coca et
des plats au micro-ondes, per-
sonne n’y mettrait les pieds.
Quel est votre style
de cuisine ?
A. Sérieux. Les concurrents

de Et que ¢a saute! ne m’arri-
vent pas a la cheville.

B. Décontracté. La plupart du
temps, le souper est sans chi-
chis. Par contre, pour les oc-
casions spéciales, nous cuisi-
nons pour une foule de gens.
C. Inexistant.

Quelle importance revét
pour vous la simplicité
du nettoyage?

A. Pas aussi importante que le
plaisir que je tire du reflet de

I’acier inoxydable.

B. Il y a tellement d’activités
qui se déroulent dans la piéce
qu’il faut pouvoir la nettoyer
rapidement.

C. La commodité est ma pre-
miere priorité.

Si vous pouviez
vous permettre d’acheter
un article de luxe,
quel serait-il?

A. Une plaque de cuisson au
gaz a six foyers avec four élec-

trique.
B. Un coin bureau ou les en-
fants peuvent faire leurs devoirs
et ol je peux faire ma compta-
bilité.
C. Avez-vous déja entendu par-
ler d’un micro-ondes autonet-
toyant?

Réponses
Surtout des A: si vous en avez
les moyens, procurez-vous une
plaque de cuisson et un four de
style professionnel, ainsi qu’un
frigo assez vaste pour loger des
grandes assiettes de service.
Surtout des B: installez des ap-
pareils qui vous simplifieront
I’existence, par exemple un
four autonettoyant, un micro-
ondes accessible aux enfants et
beaucoup d’espace de comp-
toir et de rangement.
Surtout des C: investissez dans
des meubles pratiques et des
électroménagers de base mais
prenez garde a ne pas trop lési-
ner sur le prix.

Commment créer une déco au naturel

Les produits naturels con
tribuent a préserver 1’en-
vironnement — argument suf-
fisant pour faire pencher la
balance en leur faveur.

Les meubles
En plus d’étre esthétique, le
mobilier fait de matiéres natu-
relles et fini a la teinture ou au
vernis exempts de produits
chimiques ne présente aucune
toxicité.
* Préférez le bois massif au bois
plaqué ou aggloméré. Par
ailleurs, le bois massif huilé
absorbe I’humidité et régule
I’hygrométrie de la piéce en
dégageant une odeur agréable.
« Le bambou, le rotin ou 1’osier
contribuent a créer une am-
biance naturelle. Pour les ra-
fraichir, il suffit de les passer
sous I’eau chaude.
* Les meubles en métal repré-
sentent une solution de re-

change intéressante pour les
personnes allergiques, les meu-
bles en bois étant parfois trai-
tés avec des produits toxiques.
* Lors de I’achat d’un canapé
ou de fauteuils, vérifiez que la
structure et le rembourrage ont
été fabriqués avec des produits
naturels.
La literie

Pour assurer votre confort et
préserver votre santé, votre lit
devrait étre fait de matiéres
naturelles. Le bois, le fer forgé
et I’acier inoxydable convien-
nent bien pour I’encadrement.
« Il est important de choisir une
structure en matériau naturel.
L’idéal est un sommier en bois
massif traité a I’huile de lin.
L’acier et le fer forgé sont éga-
lement des choix judicieux.

* Optez pour un matelas en
matériau écologique : le bilan
énergétique du latex naturel pur

est bien plus satisfaisant que
celui du caoutchouc synthéti-
que, a base de pétrole.
« Les inconditionnels du futon
le choisiront en fibres naturel-
les (crin de cheval, laine vierge,
fibre de coco, caoutchouc na-
turel) recouvertes d’une
housse en coton.
 Pour vos couettes et couver-
tures, préférez le duvet, la
plume, le coton ou le lin. Seu-
les les personnes allergiques
sont cantonnées a des maté-
riaux synthétiques.

Linge de maison
Le choix de tissus écologiques
pour la maison et la literie né-
cessite une certaine vigilance
au moment de ’achat. Voici
quelques suggestions :
* Pour les couvertures, préfé-
rez la laine.
« Pour les nappes, les serviet-
tes et les torchons, rien ne vaut
le lin.
« Pour les draps et les housses
de couette, priorité au lin et au
coton ; les fibres naturelles,
plus absorbantes, permettent
de dormir bien au chaud sans
transpirer.
« Si vous fumez ou que vous
étes allergique, les rideaux en
feutre sont préférables aux ri-
deaux en tissu, car ils absor-
bent I’humidité et les odeurs.

5 facons géniales
de préserver un bouquet
de fleurs

Cueillez les fleurs le ma
tin ou le soir quand el-
les sont a leurs meilleurs.
Quand vient le temps de les
conserver, utilisez ces tech-
niques de séchage spéciali-
sées.
Comment sécher
des fleurs :
au micro-ondes

Séchez des fleurs en quel-
ques minutes plutét qu’en
plusieurs semaines en utili-
sant un micro-ondes. Choi-
sissez les fleurs a sécher.
Une ala fois, placez les fleurs
dans un bol allant au micro-
ondes et recouvrez-la d’en-
viron quatre tasses de litiére
pour chat. Faites fonctionner
a la puissance maximale de
deux a trois minutes. Quand
la litiere pour chat est refroi-
die, retirez la fleur et bros-
sez I’excédent.

Comment sécher des
fleurs : au gel de silice
Si vous souhaitez que vos
fleurs ressemblent a ce dont
elles avaient I’air dans votre

jardin, essayez le gel de si-
lice. Cette substance sablon-
neuse qu’on trouve dans les
magasins d’artisanat fonc-
tionne mieux avec des fleurs
robustes comme les zinnias
ou les roses.

Dans un grand récipient, re-
couvrez vos fleurs de gel de
silice. De quelques jours a
une semaine, découvrez dé-
licatement des fleurs préser-
vées et vibrantes.

Comment sécher des

fleurs : par pressage
Pour utiliser des fleurs sé-
chées a d’autres fins que la
décoration, utilisez la mé-
thode du pressage.

Prenez une encyclopédie ou
un autre livre lourd. Chemi-
sez une page de papier-par-
chemin ou de papier ciré et
arrangez les fleurs, téte en
bas, de sorte qu’elles ne se

chevauchent pas. Fermez le
livre et oubliez-les pendant
sept a dix jours. Une fois que
toute I’humidité s’est évapo-
rée et qu’elles ont une tex-
ture semblable a du papier,
utilisez vos fleurs pressées
pour faire des signets, de la
papeterie, ou remplissez un
cadre a photo pour une jolie
décoration murale.

Comment sécher

des fleurs :

par séchage a l'air
Suspendre un bouquet a I’en-
vers est la plus traditionnelle
technique pour sécher des
fleurs. Rassemblez les fleurs
en bouquet et attachez les ti-
ges avec une bande élastique.
Suspendez le bouquet, téte en
bas, dans un endroit bien
aéré, hors du soleil direct, sur
un crochet dans la cuisine ou
dans un placard vide par
exemple.
Observez les pétales rétrécir
et changer de couleur. En
quelques semaines, vous
aurez de belles fleurs séchées
dans des tons d’époque. Or-
ganisez-les pour faire ce joli
centre de table.

Comment sécher

des fleurs :

la maniére paresseuse
Sécher des fleurs dans un
vase est sans effort. Placez
les tiges dans quelques centi-
metres d’eau et oubliez-les.
Une fois que toute 1’eau sera
évaporée, les fleurs doivent
é&tre en position verticale, pim-
pantes, mais seches.
Les hortensias ou les soupirs
de bébé sont de bons choix
pour cette méthode, parce
que des fleurs avec de tiges
plus tendres pourrait s’ affais-
ser.
Il suffit d’utiliser le vase
comme décoration de table ou
d’enlever le bouquet, d’atta-
cher un ruban autour des ti-
ges et de I’accrocher au mur.
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8 aliments pour un garde-manger sain

apire chose qui peut se pro

duire lorsque vous essayez
de préparer un repas de der-
niere minute, c’est de réaliser
que vous n’avez pas tous les in-
grédients requis. Avec ces in-
contournables aliments sains,
vous aurez toujours un garde-
manger bien garni.

Du bouillon a teneur
réduite en sel

Il a un gott tout aussi savou-
reux que le bouillon ordinaire,
mais il contient 25% moins de
sel. Je I'utilise dans les soupes
maison et pour cuisiner le risotto
et le couscous.

Du saumon en conserve
C’est moins cher que le sau-
mon frais et ¢a contient quand
méme des oméga-3. Choisissez
la version a teneur réduite en
sel et mélangez-en dans une

grande salade verte. Ces fa-
meux Soirs ol vous n’avez pas
envie de cuisiner, faites des
sandwichs a la salade de sau-
mon.
Des croustilles de mais
a faible teneur en sel
Il n’y a pas beaucoup de gou-
ters qui soient faibles en sel.
Donc, ¢’est un bon choix. Fa-
briquées avec du mais de
grains entiers, ces croustilles
se marient parfaitement au
guacamole ou la salsa.
De la sauce tomate
pour les pates

C’est une base tres polyva-
lente pour la fabrication de
sauce a spaghetti, a lasagne et
apizza. Je choisis les marques
qui ont la plus faible quantité
de sel, et j’ajoute moi-méme
des oignons, de I’ail et des 1¢-

gumes, au gott.

De I’huile de canola
J’utilise quotidiennement cette
huile a cuisson. De toutes les
huiles végétales, c’est celle qui
a la plus faible teneur en gras
saturés et elle est riche en aci-
des gras mono-insaturés béné-
fiques pour le cceur.

Du thé vert
Sans calories et plein
d’antioxydants. Je préfere le
thé en vrac que je trouve plus
savoureux que le thé en sachet.
Une fois ouvert, il doit étre
stocké dans un contenant her-
métique, dans un endroit som-
bre et sec.
Des spaghettis

Les pates de grains entiers
sont excellentes, mais je cui-
sine aussi avec des pates blan-
ches.
Pourquoi? Parce qu’elles sont
enrichies, alors elles contien-
nent de fait plus de fer, d’acide
folique et de vitamines B que
les pates de blé entier.

Du couscous

de blé entier
C’est I’aliment a grains entiers
dont la cuisson est de loin la
plus rapide. Il est donc parfait
pour un repas vite fait. Je le
cuis dans un bouillon faible en
sel et je le garnis d’oignons, de
légumes en dés et du zeste
d’un citron frais.

5 trucs pour éliminer les kilos des Fétes

Pris dans le tourbillon des Fé
tes, on perd le contréle.
Tous les interdits qu’on s’est im-
posés durant I’année sautent
avec une étonnante facilité.
Heureusement, vous pouvez
faire disparaitre ces kilos en
deux temps trois mouvements.
C’est la période idéale !

C’est la meilleure période de
I’année pour décider de perdre
du poids, faire plus d’exercice
et changer ses habitudes ali-
mentaires.

Vous disposez de beaucoup de
temps, toute une saison en fait,
avant de sortir les maillots de
bain et les shorts.

Dites: «Je peux»

Quand on veut perdre du poids,
on est porté a se concentrer
sur ce qu’on ne peut pas faire.
«Impossible de rentrer dans
vos vétements ; interdiction de
consommer tel aliment, etc.
Cette attitude négative entre-
tient un état d’esprit qui va a
I’encontre du but de perdre du
poids et de rester en formey,
explique Sofia Rydin-Gray.
Prenez 5 minutes

Malgré votre envie d’hiberner
jusqu’en avril, prenez la réso-
lution de faire 5 minutes
d’exercice par jour: une mar-
che rapide dehors ou sur le ta-
pis roulant. «Je dis aux gens
que si, au bout de 5 minutes, ils

veulent arréter, qu’ils le fassent,
dit Sofia Rydin-Gray.
Reprogrammez vos
pauses publicitaires
«Regarder la tél¢ est 'une de
ces activités pernicieuses ou
I’on risque de prendre le plus
de poids. Essayez donc de
trouver un moyen de glisser
quelques minutes d’exercice
dans votre soirée, conseille
Stella Volpe.
Faites vos tours de piste
a I’épicerie
Faites le tour de toutes les al-
lées ce qui, peut-étre ne
I’aviez-vous pas remarqué
auparavant, représente un
nombre appréciable de pas.

11 recettes de muffins santé

Pas besoin d’attendre une
occasion spéciale pour
se faire plaisir: ces recettes
de muffins santé sont pleines
de bons ingrédients et plu-
sieurs comportent moins de
200 calories par portion.

Muffins au citron

fagon crumble
Gardez de la pate préte pour
cette recette de muffins
santé au citron (fagon
crumble) dans le réfrigéra-
teur! Ils cuisent au four en
seulement 20 minutes et sont
tout simplement délicieux!
Leur texture «gateau» les
rend parfaits pour le petit-
déjeuner, le dessert ou les
collations!
Muffins

aux canneberges

et aux patates douces
Les patates douces, les
canneberges et de la can-
nelle font partie des saveurs
réconfortantes de I’automne
et offrent une touche saison-
niére a ces muffins dorés.
Un complément original a un
repas, une boite a lunch ou
pour la collation.

Muffins a I'avoine

et a la cassonade
Cette recette de muffins se
fait avec de la farine de blé
entier : a savourer au déjeu-
ner ou en collation de fin de
soirée avec une tasse de ca-
cao.

Muffins de mai's
maison au beurre
au miel
Le beurre au miel apporte
une finition originale a cette
recette de muffins au mais
traditionnels. Ils disparaitront

enun clin d’ceil!

Muffins au yogourt a
I'orange et aux bleuets
Vous devriez toujours avoir
ces muffins en réserve.

Ils se congelent et se ré-
chauffent trés facilement.

Mettez-les au four pendant 30
secondes et ils sont préts a
déguster!

Muffins a la citrouille
et aux canneberges
Dans cette recette de muf-
fin, les canneberges acidulées
et juteuses rehaussent la sa-
veur délicate de la citrouille.
On peut les saupoudrer de
sucre en poudre pour plus de

douceur.

Muffins aux pommes

et aux amandes

Si vous aimez grignoter des
tranches de pommes couver-
tes de beurre d’amande, vous
obtiendrez la méme saveur
avec ces muffins.
Ajoutez un peu d’extrait
d’amande pour en rehausser
le gout.

Muffins a la semoule
de mai’s et aux bleuets
Ces muffins moelleux qui ont
une texture originale avec la
semoule de mais sont tres

nutritifs.

Ils seront excellents pour une
collation partagée au bureau.
Tamales au mélange
a muffins de mais
Voici des tamales qui débor-

dent de saveur.
Ce qui donne une sorte de
muffin salé a accompagner
de brochettes de fruits.
Muffins
aux canneberges
et a I'orange

Cette recette de muffins aux
canneberges et a ’orange est
tellement facile a préparer
que vous aurez envie de les
faire souvent pour le déjeu-
ner.

Muffins au miel

de grand-maman
Cette recette de muffins est
a conserver précieusement:
c’est un classique d’antan
que nos grand-meres prépa-
raient pour réconforter la ta-
blée!
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La Isla del Sol sur le lac Titicaca

'tle du Soleil en Bolivie

(Isla del Sol en espagnol)
est la plus grande ile du Lac
Titicaca, lui méme plus haut lac
navigable du Monde. Situé
dans la cordillere des Andes,
le Titicaca marque une fron-
tiere entre la Bolivie et le Pé-
rou. La vie sur I'lle du soleil est
particulierement tranquille, le
silence régne car il n'y pas de
circulation motorisée. C'est un
vrai havre de paix propice aux
longues randonnées sous le so-
leil, & ne pas manquer lors de
votre voyage au Pérou et en
Bolivie.

.
L
.
- e
-

en Bolivie

A savoir sur
La Isla del Sol

La Isla del Sol est la plus
grande ile du lac Titicaca, elle
mesure 9,6 km de long sur 4,6
km de large. Le point culmi-
nant de I'le du soleil se nomme
la colline Chequesan qui a une
altitude de 4 070 métres, dé-
passant de 260 metres le ni-
veau du lac.

La Isla del Sol est peuplée par
les boliviens d'origines quechas
et aymaras, ils exercent les
métiers d'artisans, pécheurs,
agriculteurs ou guides touris-
tiques.

Le silence est d'or
sur I'ile du Soleil
Vous ne verrez aucun véhicule
motorisé et aucune route pa-
vée ici, le transport des mar-
chandises se fait donc a dos
de mule et les gens se dépla-
cent a pied. Les bateaux tou-
ristiques n'ont lieu que deux
fois par jour mais des pécheurs
proposent aux touristes de les
déplacer en cas de demande.
La légende Inca
de I'ile du soleil
La légende inca raconte que
le dieu Viracocha, dieu créa-
teur, roi de la foudre et des
tempétes, a créé l'univers en
sortant des eaux du lac Titi-
caca. Avant sa venue sur
Terre, le monde était sombre.
C'est alors qu'a son apparition,
il créa le soleil en lui ordonnant
de se lever derriere I'ile du so-
leil. II créa aussi la lune a cet
endroit (isla de la luna). La Isla
del Sol avait auparavant pour
nom La Isla Titicaca, en réfé-
rence au temple sacré Titi
Kharka qui se trouve sur le nord
de I'ile. C'est de 1a que vient le
nom du lac et non pas l'inverse.

Le Cap de Bonne-Espérance
en Afrique du Sud

Le Cap de Bonne-Espé
rance ( Cape of Good

Hope ), c'est le bout du Monde
en Afrique du Sud. Contraire-
ment aux idées regues, ce n'est
pas le point le plus austral du
continent, c'est le cap des
Aiguilles qui possede cette qua-
lité. Pour se rendre au Cape
Point, le promontoire le plus au
sud du Pays, il faut descendre
la péninsule du Cap qui se
fraye un chemin entre 'Océan
Atlantique et False Bay. Cette
péninsule fait partie du Table
Mountain National Park.

De Cape Town au Cap
de Bonne Espérance
Voici la carte qui vous indique
tous les lieux a ne pas man-
quer lors de votre découverte
de la péninsule du Cap, de
Cape Town au Cape Point en

passant par le Cap de Bonne
Espérance.

Je vous détaille et vous illus-
tre plus bas chacun de ces
endroits.

A voir sur la Péninsule

du Cap
Voici les étapes que je vous
indique ci-dessus dans la bou-
cle qui part de la cote Est.
Durant cette excursion en 7
étapes nous avons exploré des
paysages époustouflants com-
posés de montagnes, de vues
panoramiques sur l'atlantique
et 'océan Indien, de faune et
de flore sud africaine mais
aussi de longues plages de
sable blanc.
Les plages
de Muizenberg
et de St James
Si vous étes partis tot de Cape

Town, prenez un petit déj a
Knead Bakery. A la plage de
Muizenberg se trouve un chemin
qui longe la plage jusqu'a St Ja-
mes, il fait 6.5 km et vous de-
mandera environ 1h30 de mar-
che. Sur les deux plages, vous
verrez de jolis cabanons en cou-
leurs primaires qui contrastent

avec le sable blanc.
La Plage de Boulders

Boulders Beach est réputée pour
ses colonies de manchots.
"Boulders" se traduit par "gros

rochers.

Vous verrez de nombreux man-
chots en arrivant au Cap de
Bonne Espérance, mais ce spot
est joli surtout pour son sable
blanc et ses eaux claires. Evi-
demment, n'approchez pas les
manchots sauf s'ils décident de

venir a vous !

Rhodes et Symi -

Palais et plages du Dodécanese

hodes, oui, mais pas seu

ement. Symi aussi. Pe-
tite Tle du méme archipel ou
les barques de péche, les
chats et les vieilles dames
qui tricotent a ’ombre des
pampres ne sont pas pour la
galerie, mais pour de vrai.
Devant une mer qu’ils con-
naissent comme quelqu’un
de la famille. Bleue, limpide,
odorante et prodigue de ses
poulpes, de ses daurades et
de ses rougets. Un petit mo-
ment hors du temps parmi les
pins. Ensuite donc, Rhodes,
et en deux mouvements.
VOL POUR RHODES -

RHODES VILLE
Transfert a Rhodes Ville.
Installation pour deux nuits
dans le centre historique.
L’hotel occupe une cour
médiévale, ou s’éléve tou-
jours, modestement mais jo-
liment, une petite église de
pierre. Certaines fagades
montrent leur appareil,
d’autres sont peintes de cou-
leurs vives. Le soir est déli-
cieux ici. A I’intérieur, murs
blancs, vieux carreaux au
sol, poutres au plafond.

RHODES VILLE
Déja prévu au programme -
Rhodes, la ville médiévale.
Lorsqu’au début du XIVe
siecle, les chevaliers de
Saint-Jean firent la conquéte
de Rhodes, c’était pour y
rester. Aussi batirent-ils so-
lide, mais ¢élégant et sobre,
ainsi qu’il seyait a un ordre
religieux. Pas imprenable
toutefois, Soliman le magni-
fique devait le leur prouver
en 1522.
RHODES VILLE - SYMI
Transfert au port et traver-
sée en bateau pour Symi.
Nouveau transfert et instal-
lation pour deux nuits un peu
a I’est du bourg, au fond
d’une petite baie tranquille.
Un batiment moderne, mais
bien intégré au contexte, rac-

cord. Votre appartement, rus-
tique et coquet a la fois, in-
vite a la vie simple et heu-
reuse.
SYMI
On n’est plus a Rhodes ici.
Par les dimensions miniatures,
déja, mais aussi par la forme
et la taille des maisons, par la
tonalité pastel des couleurs,
cascadant des frontons trian-
gulaires aux barques de pé-
che. Par une espece de sus-
pension du rythme de la vie :
ici, on prend plaisir a ne rien
faire. La chaleur veille a ce
qu’hommes et bétes ne pren-
nent pas le mors aux dents.
SYMI - RHODES
LINDOS
Transfert au port, traversée
pour Rhodes. Nouveau trans-
fert a ’agence de location,
prise en main de la voiture et
route pour Lindos. Installation
pour quatre nuits sur un épau-
lement au-dessus de la plage
de Vlycha. L’hotel releve du
coté clair et net de 1’esthéti-
que contemporaine
minimalisme, ordre, espace
fluide, tons blanc, petit-gris,
bleu, acajou.

RHODES LINDOS

Lindos est un village grec tout
blanc sur un promontoire,
avec une antique acropole et
une ravissante baie annulaire,
Agios Pavlos (on se rappel-
lera a ce propos que c’est
Paul de Tarse qui a évangé-
lisé Rhodes).
Vers le sud, les villages
d’Asklipio, avec son vieux
chateau médiéval, et
Lachania, méticuleusement
chaulé, méritent une visite.

RHODES LINDOS
Déja prévu au programme -
Randonnée sur le mont
Profitis Ilias au coucher du
soleil. Direction dans le cen-
tre-ouest de 1'fle pour une
marche sillonnant les pentes
du mont Profitis Ilias jusqu'au
village de Salakos.
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Santé 11

lus de 5 millions d’adultes au

Canada souffrent de
prédiabete, et la majorité d’en-
tre eux n’en ont aucune idée.

Dysfonction érectile
En raison des dommages aux
nerfs et aux artéres causés par
I’hyperglycémie perpétuelle, le
diabéte peut tripler votre risque
d’éprouver des problémes
d’érection.
Une étude publiée dans le Jour-
nal of International Medical
Research a révélé que 89 % des
hommes atteints du syndrome
métabolique souffraient de
dysfonction érectile. C’est un
signe avant-coureur qui est sus-
ceptible de motiver les hommes
a passer a ’action : «lls se ren-
dent compte que quelque chose
ne tourne pas rond et deman-
dent tout de suite de ’aide»,
constate Margaret Eckert-Nor-
ton, une infirmiére qui enseigne
au St. Joseph’s College de New
York.

4 symptomes du diabéte

Fatigue
Vous lever toute la nuit pour
aller aux toilettes pourrait vous
épuiser, mais la fatigue peut
aussi étre causée par 1’aug-
mentation de la glycémie. Un
bon taux d’insuline «permet au
glucose de pénétrer dans les
cellules sanguines et de four-
nir I’énergie dont votre corps
a besoin pour fonctionner, ex-
plique Margaret Eckert-Nor-
ton. Mes patients éprouvent
parfois de la fatigue pendant
un an avant de recevoir un dia-
gnostic.» Si vous vous sentez

inhabituellement fatigué (et que
vous ne puissiez attribuer cela
a un stress nouveau ou Crois-
sant), faites-vous examiner.
Antécédents médicaux
familiaux

Des membres de votre famille
souffrent-ils du diabete de type
2? Cela pourrait étre 1’'un des
signes d’un diabéte précoce
chez les hommes, ou le signe
qu’ils vont un jour développer
cette maladie. Une étude de
2013 portant sur 8 000 person-
nes a établi que ceux qui
avaient des antécédents fami-

que les hommes devraient connaitre

liaux de diabete de type 2 pré-
sentaient un risque de 26 % su-
périeur de contracter la mala-
die. C’est toujours une bonne
idée de penser a vos antécé-
dents médicaux familiaux et de
passer régulierement des exa-
mens pour surveiller des indica-
teurs de glycémie tels que alc
— il mesure la glycémie sur une
période de trois mois.
Douleurs a la poitrine
durant I’exercice

Restez-vous vautré dans un ca-
napé du lundi au vendredi, pour
devenir un sportif enragé le
week-end? Les problémes mé-
taboliques liés au prédiabéte,
comme I’hypertension artérielle,
vous exposent a un plus grand
risque de souffrir de douleurs
thoraciques ou d’ischémie. «Les
choses que vous n’avez pas
I’habitude de faire, comme pel-
leter de la neige, deviennent sou-
dainement un véritable test de
résistancey.

Examen de la vue: 11 conseils de votre optométriste
- ,

ors d’un examen de la vue,

I’optométriste peut déceler
bien plus qu’une simple myopie
ou presbytie. En examinant vo-
tre rétine, il est en premiére li-
gne pour percevoir des maladies
graves.

Les yeux :

le miroir de la santé
Les yeux ne sont pas seulement
le miroir de I’ame?: ils en disent
aussi beaucoup sur votre santé.
Les optométristes sont souvent
les premiers a déceler des ma-
ladies graves — tumeurs céré-
brales, hypertension, diabéte —
en examinant les vaisseaux san-
guins dans la rétine.

Prenez rendez-vous pour
un examen de la vue
Tous les adultes devraient pas-
ser un examen de la vue aux
deux ans, ou tous les ans pour
les personnes de plus de 60 ans.
Selon I’ Association canadienne
des optométristes, deux person-
nes agées sur trois souffrent
d’une maladie des yeux, par
exemple la cataracte, le glau-
come et la dégénérescence

maculaire.

Le voleur de la vue

Le glaucome, premiére cause
de cécité irréversible, est quali-
fié¢ a raison de voleur silencieux
de la vue. «?Aux premiers sta-
des, il est asymptomatique.
Pour le repérer avant qu’il ne
fasse des dégats, il importe de
se faire examiner régulierement
les yeux et de mesurer la pres-
sion a I’intérieur du globe ocu-
laire.”?»

Opticien ou
optométriste?
L’examen de la vue chez 1’op-
ticien n’est pas le méme que
chez I’optométriste. La mesure
automatisée de la vue ne dit
rien de votre santé oculaire;
elle ne releve pas entre autres
la coordination musculaire, le
parallélisme des axes visuels
ou les irrégularités du cristal-

lin.

Clignez des yeux

souvent

Lorsque vous passez un exa-
men oculaire, détendez-vous et
clignez souvent des yeux. Si
vous ne le faites pas, le film
lacrymal a la surface des yeux
commence a se déchirer, et il
sera plus difficile pour vous de
déterminer la lentille la plus
nette.

Demandez I'aide

d’un opticien

Vous songez a commander des
lunettes en ligne? Entrer sim-
plement votre ordonnance ne
garantit pas qu’elles corres-

pondront a vos besoins. Des
verres qui ne sont pas parfai-
tement exacts peuvent causer
migraines, nausées et fatigue.

Méfiez-vous

des infection
Si vous portez des lentilles cor-
néennes, un examen de la vue
régulier est encore plus impor-
tant. «?Comme vous touchez
et manipulez vos lentilles avec
les doigts, votre risque de con-
tracter une infection est plus
élevé.?»
Retirez vos lentilles pour dor-
mir
Enlevez vos lentilles pour dor-
mir, méme pour une petite
sieste. «?Les paupiéres fer-
mées sur des lentilles bloquent
le passage de I’oxygene vers
la cornée, et les bactéries ado-
rent les milieux sombres et
humides?», insiste Kirsten
North. Le risque d’ulcere cor-
néen est de 10 a 15 fois supé-
rieur si vous passez la nuit avec
vos lentilles.

Le nettoyage des len-

tilles
Ne rincez jamais vos lentilles a
I’eau du robinet?:
acanthamoeba, une bactérie
rare mais capable de détruire
la vue, pourrait roder dans vo-
tre tuyauterie.
Ecrans et fatigue oculaire
La fatigue oculaire numérique
est en hausse en raison du temps
que nous passons devant les
écrans. Les lunettes a double
foyer et les lunettes de lecture
ne sont pas congues pour
I’usage de I’ordinateur. «?Fai-
tes-vous prescrire des lunettes
spéciales pour le travail?», con-
seille Kirsten North.
Accordez une pause
a vos yeux
Tenez-vous aussi loin que pos-
sible de votre écran et assurez-
vous qu’il ne présente aucune
tache, ¢liminez tout éclairage
superflu et prenez des pauses
fréquentes?: on suggere de quit-
ter I’écran des yeux toutes les
20 minutes. «?Fixer un écran
revient a porter un poids sur la
téte, explique-t-elle. Chaque
fois que vous regardez ailleurs,
ces muscles se relachent.?»
Attention aux extensions
de cils
Les extensions de cils sont a la
mode, mais la colle qui les fixe
a la paupiere peut causer des
réactions allergiques ou des bri-
lures. Réservez ces accessoi-
res aux grandes occasions et
faites-les poser par une esthé-
ticienne utilisant du matériel sté-
rile.

Les meilleures et
les pires boissons
pour diabétiques
lusieurs boissons sont a
éviter et sont particu-
lierement mauvaises pour
les diabétiques.
Boissons pour
diabétiques
Lorsque vous souffrez de
diabéte, choisir la bonne
boisson peut s’avérer étre
une tache plus compliquée
qu’on ne le pense. Les étu-
des récentes a ce sujet ne
font souvent qu’augmenter
le niveau de confusion
chez les diabétiques. Par
exemple, est-ce que le café
aide ou nuit a la résistance
al’insuline? Est-ce que les
sodas sans calorie font
prendre du poids?ou aident
plutét a maigrir? Nous
avons passé en revue plu-
sieurs recherches sur le
sujet et interviewé trois dié-
téticiens pour connaitre leur
opinion.
Boire davantage
d’eau
Est-ce que quelques verres
d’eau rafraichissante peu-
vent aider au contrdle de la
glycémie? Une étude pu-
bliée récemment dans le
journal Diabetes Care con-
clut que oui. Les personnes
qui boivent deux tasses
d’eau par jour sont 30%
plus propices d’avoir un
taux élevé de glycémie que
ceux qui boivent davantage
d’eau par jour. Cette cor-
rélation semble étre causée
par une hormone appelée
vasopressine, qui aide a
régulariser I’hydratation du
corps. Le niveau de vaso-
pressine croit lorsqu’une
personne est déshydratée.
Ceci incite le foie a pro-
duire plus de sucre dans le
sang.
Boire davantage
de lait
Le lait de vache n’est pas
seulement une boisson pour
les enfants. Il procure du
calcium, du magnésium, du
potassium et la vitamine D
dont votre corps a besoin.
En plus, des recherches ont
démontré que le lait peut
aider lors de la perte de
poids. Une étude a en ef-
fet été¢ menée sur 322 per-
sonnes au régime dont cer-
tains étaient diabétiques et
d’autres, atteints d’une
maladie du coeur.
Ceux qui ont bu le plus de
lait, environ 12 onces par
jour, ont perdu environ 2,5
kg de plus que ceux qui ont
consommé moins de pro-
duits laitiers.
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L'unité sahraouie demeure solide
face a l'occupation marocaine

LB 4!

L‘ambassadeur de la République
sahraouie a Alger, Khatri Adouh
Khatri, a souligné que la célébration
du 5le anniversaire de 1'Unité natio-
nale sahraouie intervenait dans un con-
texte international ou est réaffirmé le
cadre juridique de la question du Sa-
hara occidental en tant que question
de décolonisation, la 4eme Commis-
sion de I'Assemblée générale des Na-
tions unies ayant confirmé cette qua-
lification, confortant ainsi la légitimité
de la lutte du peuple sahraoui pour
I'exercice de son droit inaliénable a
l'autodétermination et a l'indépen-
dance.

Dans une allocution prononcée lors
d'une manifestation organisée diman-
che au Palais de la culture Moufdi-
Zakaria, a Alger, M. Khatri Adouh
Khatri a souligné que I'unité nationale
constituait un rempart politique et
populaire face aux tentatives de l'oc-
cupation marocaine de saper la cohé-
sion du peuple sahraoui.

11 a affirmé que le ralliement autour du
Front Polisario, l'unité des rangs, I'or-
ganisation et l'attachement aux sym-
boles institutionnels demeuraient des
piliers essentiels a la poursuite de la
lutte nationale et a la préservation des
acquis réalisés par le peuple sahraoui
au fil de décennies de résistance et de
sacrifices.

Cette célébration constitue une occa-
sion de rappeler la portée de 'unité
nationale, qui a consolidé la résilience
du peuple sahraoui et fait échec aux
tentatives d'infiltration et de division
menées par l'occupation marocaine,
notamment par la répression, les per-
sécutions, les incitations financiéres
et la désinformation, afin de porter
atteinte a l'unité du peuple sahraoui
et d'affaiblir son attachement a ses

Sahara Occidental

droits nationaux légitimes, a-t-il
ajouté.

Il a souligné, dans ce sens, que la per-
sistance de l'occupation marocaine a
imposer le fait accompli et a se sous-
traire a ses engagements internationaux
ne change rien a la nature juridique de
la question du Sahara occidental et ne
confere aucune légitimité a une occu-
pation contraire au droit des peuples
al'autodétermination.

Pour sa part, le vice-président du Con-
seil de la nation, M. Salah Rekik, a
indiqué que cet anniversaire constitue
"une journée charniére dans I'histoire
du peuple sahraoui, qui a réussi, grace
a son unité et a sa cohésion, a déjouer
les visées de l'occupation marocaine
tendant a disloquer ses rangs et a por-
ter atteinte a sa volonté nationale, ré-
duisant ainsi a néant les illusions d'im-
position du fait accompli et d'efface-
ment de son identité et de ses droits
1égitimes".

Fidele a ses positions constantes,
I'Algérie n'a eu de cesse d'exiger le
respect de la 1égalité internationale
et du cadre juridique régissant la
question du Sahara occidental, étant
une question de décolonisation, a-
t-il souligné.

De son coté, le représentant de 1'As-
semblée populaire nationale (APN),
Yarfaa Ahmed Abdel Hakim, a évoqué
cette "étape marquante de l'histoire du
peuple sahraoui", qui, a-t-il dit, incarne
"la lutte, la cohésion nationale et I'at-
tachement aux droits 1égitimes" et
constitue "une occasion de se remé-
morer les sacrifices consentis par le
peuple sahraoui pour la liberté et
l'autodétermination".

Pour le président du Comité national
algérien de solidarité avec le peuple
sahraoui (CNASPS), Said Ayachi,

aucun réglement juste et durable de la
question sahraouie ne saurait étre en-
visagé sans consulter le peuple sahraoui
et lui permettre d'exercer son droit ina-
liénable a l'autodétermination, en tant
que peuple souverain, seul habilité a
décider de son avenir.

Dans une intervention mettant en lu-
miére les convergences entre les luttes
des peuples pour la liberté et I'indé-
pendance, le représentant politique du
Front populaire de libération de la Pa-
lestine, Nader El-Kaissi, a fait obser-
ver que les causes palestinienne et sa-
hraouie "se rejoignent dans leur lutte
pour la liberté et I'autodétermination",
mettant I'accent sur l'importance de la
solidarité entre les deux peuples face a
l'occupation et dans leur attachement a
leurs droits nationaux légitimes.

En soutien aux messages de solidarité
portés par cette manifestation, la ren-
contre a été ponctuée d'interventions
de présidents d'associations et d'orga-
nisations de défense des droits de
I'homme, qui ont rappelé la portée de
'unité nationale sahraouie et son im-
portance dans le renforcement de la
résilience du peuple sahraoui et de son
attachement a ses droits légitimes, réi-
térant leur solidarité avec sa lutte pour
l'autodétermination et I'indépendance,
ainsi que leur appel au respect de la
1égalité internationale et a la fin de I'oc-
cupation marocaine du Sahara occiden-
tal.

La manifestation a ét¢ marquée par des
projections de documentaires et une
exposition de photographies retragant
les étapes phares du parcours du peu-
ple sahraoui et de sa lutte pour la li-
berté et I'indépendance, mettant en lu-
miére son combat national ainsi que les
sacrifices consentis pour la défense de
ses droits légitimes.

Ryanair sommée de retirer sa publicité
présentant Dakhla 'comme marocain"

L'autoﬁté de contréle publicitaire
irlandaise I'Advertising Standards
Authority (ASA) rappelle la compa-
gnie aérienne a bas colts, Ryanair, a
l'ordre, et la somme de retirer sa cam-
pagne publicitaire faisant la promo-
tion de ses vols desservant Dakhla
comme une "aventure marocaine",
soulignant que Dakhla se situe au Sa-
hara occidental, inscrit sur la liste des
territoires non autonomes de 'ONU.
Saisie par I'eurodéputée Lynn Boylan,
l'autorité de controle publicitaire ir-
landaise souligne, dans un avis préli-
minaire, que cette communication ris-
que d'induire les voyageurs en erreur.
Des courriels promotionnels diffusés
en mars par la compagnie, invitaient
les voyageurs a découvrir une ville "ot

I'océan, le désert et la culture se ren-
contrent", mais aussi a "explorer de
pres" une prétendue "culture maro-
caine". Un autre courriel, envoyé en
aolt, associait la destination a un vi-
suel portant le nom du Maroc. Cette
présentation a provoqué une plainte
de Lynn Boylan, eurodéputée irlan-
daise du Sinn Féin.

L'élue conteste l'association de Dakhla
au Maroc, alors que cette destination
balnéaire se trouve au Sahara occiden-
tal.

Cette publicité efface un peuple dis-
tinct "en présentant la ville comme
appartenant au Maroc", a écrit Lynn
Boylan dans sa plainte, selon les pro-
pos rapportés par The Irish Times.
Dans un avis daté du 12 octobre, con-

sulté par le quotidien irlandais, I'ASA
consideére que la publicité risque d'in-
duire le public en erreur. Elle fonde
son analyse sur le fait que Dakhla ne
fait pas partie du Maroc au regard du
statut du territoire.

Un statut réaffirmé jeudi par la qua-
tricme commission de I'Assemblée
générale des Nations unies qui a
adopté, a une écrasante majorité, une
résolution confirmant que le Sahara
occidental demeure inscrit sur la liste
des territoires non autonomes de
I'ONU et relevant du processus de
décolonisation.

Cet avis recommande au conseil in-
dépendant de 1'organisme de donner,
donc, raison a I'eurodéputée et de de-
mander que la publicité soit retirée.

Agression sioniste contre Ghaza
Le bilan s'alourdit a 74.475 martyrs
et175.517 blessés

'agression génocidaire sioniste contre la bande de Ghaza a fait
74.475 martyrs et 175.517 blessés, en majorité des femmes et des
enfants, depuis le 7 octobre 2023, selon un nouveau bilan communiqué
dimanche par les autorités sanitaires palestiniennes.
Le corps de sept martyrs ainsi que 25 blessés ont été transférés vers
les hopitaux de Ghaza au cours des dernieres 24 heures, a indiqué la
méme source.
Depuis I'entrée en vigueur du cessez-le-feu, le 10 octobre 2025, pas
moins de 1.517 Palestiniens sont tombés en martyrs et 5.400 autres
ont été blessés, tandis que les corps de 839 martyrs ont été récupéres,
selon les autorités sanitaires.

Les syndicats frangais appellent a une gréve
générale le 5 novembre prochain

es syndicats frangais observeront une gréve nationale le 5 novem

bre prochain pour exprimer leur mécontentement face a la cherté
de la vie et la dégradation du pouvoir d'achat, une action prévue dans la
continuité des manifestations organisées samedi dans plusieurs villes
francaises.
La greve du 5 novembre programmée a l'initiative de l'intersyndicale
francaise, verra la participation de travailleurs représentant différents
secteurs d'activité a travers le territoire frangais.
"La grande journée intersyndicale de gréve et de manifestation inter-
professionnelle du 5 novembre" est 'intitulé choisi pour cette action
impliquant plusieurs syndicats dont la Confédération générale des
travailleurs (CGT), la Confédération frangaise démocratique du travail
(CFDT), Force Ouvriere (FO), I'Union nationale des syndicats auto-
nomes (UNSA) et la Fédération syndicale unitaire (FSU).
Dans un texte publié¢ dimanche sur son site, la CGT assure que la
situation difficile que vivent les ménages frangais est due a une politi-
que gouvernementale favorisant les plus riches. "La situation actuelle
n'est pas due au niveau des dépenses sociales, qui sont utiles pour
toutes et tous, mais aux milliards d'euros de recettes dont on se prive
en faisant des cadeaux aux ultra-riches et aux grandes entreprises, sans
aucune utilité sociale", soutient le syndicat.
"Affaiblir les services publics c'est aussi préparer leur privatisation et
quand c'est privé, c'est plus cher ! Hopitaux, écoles, transports, petite
enfance. Pour des services publics accessibles et de qualité, il faut plus
d'emplois, de meilleurs salaires et des investissements. Réduire les
moyens, c'est dégrader les services et les conditions de travail de celles
et ceux qui les font vivre", ajoute le méme texte.
La CGT estime que l'urgence actuellement est d""augmenter le Smic
(salaire minimum), le point d'indice dans la fonction publique, les
pensions et les minima sociaux et d'indexer les salaires et les presta-
tions sociales sur les prix". "Alors que les entreprises bénéficient de
milliards d'aides publiques, des milliers d'emplois sont supprimés",
s'étonne la CGT. "Cet argent doit servir a maintenir et a créer des
emplois de qualité, relocaliser notre industrie et investir dans la transi-
tion écologique, et pas a réaliser des licenciements boursiers", préco-
nise le syndicat. Samedi, des manifestations ont ¢té organisées dans de
nombreuses villes frangaises. Et les participants représentaient des
catégories trés variées de la société francaise.
La mobilisation, qui a réuni entre 550.000 personnes, selon le minis-
tére frangais de I'Intérieur, et 800.000 personnes, selon les organisa-
teurs, rassemblait des lycéens, des étudiants, des salariés et des sym-
pathisants du mouvement des "Gilets jaunes", dans le prolongement
de plusieurs semaines de mobilisation lycéenne.
Selon des médias locaux, la police a eu recours, a plusieurs reprises, au
gaz lacrymogene contre des manifestants, des le début de la manifesta-
tion a Paris, signalant que les forces de l'ordre ont fait usage de l'engin
lanceur d'eau et de gaz lacrymogene.
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Prix Nobel de chimie

Lo J’dé‘/éz-é‘ﬂ/(f,7

Hippopotomonstrosesquippedaliophobie
est la peur des mots longs !

1y a beaucoup de phobies intéressantes mais aussi bizarres. Comme par

exemple la Dendrophobie qui est la peur des arbres ou la blennophobie qui
est la peur de la boue, la néophobie qui est la crainte exagérée de tout ce qui
est nouveau ou inconnu. Il y a aussi la phobie des mots trop longs qui a,
parmi toutes les phobies, le nom le plus cruel et le plus ironique :
Hippopotomonstrosesquippedaliophobie./lesaviezvous.net/

Lee prix Nobel de chimie
st une récompense
décernée une fois par an,
depuis 1901, par I'Académie
royale des sciences de
Suede a un scientifique
dont I'ceuvre et les travaux
ont rendu de grands servi-
ces a I'humanité par une
contribution exceptionnelle
en chimie. Aprés la publica-
tion du nom du lauréat au
début octobre, les Prix No-
bel (une médaille et un di-
plome) sont officiellement
remis par le roi de Suéde, le
10 décembre, jour anniver-
saire de la mort du fonda-
teur du prix. Depuis 2001, il
est doté d'un montant de dix
millions de couronnes sué-
doises. Selon le testament
d'Alfred Nobel, le prix doit
récompenser « la décou-
verte ou l'amélioration la
plus importante en chimie ».
Nobel voulait qu'il soit at-
tribué par I'Académie royale
des sciences de Suéde,
comme pour le prix en phy-
sique. L'Académie déléegue

I'étude des candidatures au
Comité Nobel, qui dépend
de la fondation Nobel, dé-
terminant la spécificité de
chacune des branches a ré-
compenser. Les membres du
comité sont au nombre de
cing. Ils sont désignés par
cooptation parmi les mem-
bres de I'Académie royale
pour une période de trois
ans. Ceux-ci s'appuient sur
différentes figures d'autorité
pour établir leurs nomina-
tions : chimistes reconnus,
cercles d'éminents profes-
seurs en université, associa-
tions de chercheurs, an-
ciens lauréats du prix, diri-
geants de grands centres
nationaux ou internationaux
de recherches scientifi-
ques... Des courriers du
comité sont envoyés a
l'automne afin d'étre retour-
nés pour le choix du lauréat
de l'année suivante. Il est in-
terdit a chacune des person-
nes sollicitées de voter pour
elle-méme. Plusieurs centai-
nes de propositions annuel-

les, obligatoirement argu-
mentées et détaillées, sont
ainsi soumises au comité qui
en étudie la fiabilité, la 1égi-
timité et la crédibilité. Le co-
mité ne conserve qu'une
cinquantaine de candidatu-
res soumises dés le prin-
temps aux autres académi-
ciens qui doivent souscrire
a quelques recommanda-
tions. La liste finale, statuée
par le comité Nobel, com-
prend cinq noms ou grou-
pes de noms associés a une
recherche précise. L'élec-
tion du ou des lauréats se
fait en octobre au scrutin
majoritaire. Tous les mem-
bres de 1'Académie royale
participent au vote. L'iden-
tité du ou des récipiendai-
res est révélée lors d'une
conférence de presse offi-
cielle. Les nominations et
le cadre des délibérations
sont normalement tenus au
secret pour 50 années avant
que les archives de la fon-
dation Nobel soient ouver-
tes./fr.wikipedia.org/

Statistiquement, il y avait une
chance sur 365 (ou 366 !) qu'une
journée mondiale soit consacrée aux
statistiques... si on enléve les mois d'été
consacrés aux joies de la plage et le
mois de décembre plus propice a la
décoration du sapin, il reste encore 1
chance sur 250 environ pour que cette
journée ait lieu. Rendons donc hom-
mage aux statiticiens qui ont réussi a
placer leur journée en plein mois d'oc-
tobre, le 20 précisément...

Une journée décrétée par 'ONU

Elle a, fort séricusement, été décrétée
par 'ONU en 2010 et c'est Ban ki-
moon qui la langait avec cette déclara-
tion: "Nous célébrons aujourd’hui pour
la premiére fois la Journée mondiale de
la statistique, que 1’Assemblée géné-
rale des Nations Unies a proclamée
pour faire ressortir I'importance durdle

que joue la statistique dans nos socié-
tés."

Des statistiques souvent trompeuses
Véritable outil d'analyse et de prévi-
sion utilisé par de trés nombreux mé-
tiers, les statistiques ont au moins le
mérite de susciter notre curiosité et
nous aider a nous poser les bonnes
questions. A condition de ne pas pren-
dre pour argent comptant n'importe
quelle analyse basée sur des statisti-
ques montées en épingle a fins de dé-
monstration justement...

INSEE, mesurer pour comprendre
Nous disposons, en France, d'un insti-
tut national entiérement dédié aux sta-
tistiques et aux études économiques.
Ses missions sont nombreuses et la
consultation de son site internet reste
une expérience fort instructive./
journee-mondiale.com/
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