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Les députés saluent les mesures visant
arenforcer le caractere social de 1'Etat

PLF 2027

Les membres de I'Assemblée
populaire nationale (APN),
ont salué, les mesures prévues
dans le projet de loi de finances
(PLF) 2027 visant a préserver le
pouvoir d'achat du citoyen et a
améliorer ses conditions de vie, no-
tamment en ce qui concerne l'aug-
mentation des salaires, le soutien
des produits de base et l'affecta-
tion de crédits considérables aux
transferts sociaux, ce qui consacre
le renforcement du caractére so-
cial de I'Etat.

Les membres de I'APN s'expri-
maient lors du débat du PLF 2027
présenté par le ministre des Fi-
nances, M. Mohammed Lamine
Lebbou, lors d'une séance prési-
dée par Mme Khalida Boufede-
che, présidente de ' APN, en pré-
sence de la ministre des Relations
avec le Parlement, Mme Nadjiba
Djilali et nombre de membres du
Gouvernement,

Dans ce cadre, le député Ahmed
Zoubir Saidi (FLN) a valorisé les
augmentations de salaires prévues
dans le projet de loi, soulignant
I'importance d'aller de I'avant dans
I'amélioration du climat d'investis-
sement, la simplification des pro-
cédures administratives et le ren-
forcement des avantages pour les
projets a valeur ajoutée locale, sus-
ceptibles de développer les expor-
tations hors hydrocarbures.

11 a salué également les mécanis-
mes en vigueur visant a accompa-
gner les petites et moyennes en-
treprises (PME) et les start-up,
appelant a renforcer la numérisa-
tion et a poursuivre les efforts vi-
sant a élargir I'assiette fiscale.
Pour sa part, la députée Siham
Regaa (RND) a estimé que le pro-
jet de loi consacre le caractere so-
cial de I'Etat, a travers une série de
mesures visant a protéger le pou-
voir d'achat du citoyen et a amé-
liorer les salaires, estimant que ces
engagements refletent 'importan-
ce de la dimension sociale dans la
politique financiére de I'Etat.

Elle a préconisé¢ de poursuivre le
processus de numérisation et a le
généraliser pour améliorer les ser-
vices publics, ainsi qu'a accorder
davantage d'importance aux sec-
teurs productifs et générateurs de
richesses et d'emplois, en mainte-
nant le soutien aux start-up et aux
PME.

La députée Ibtissam Mostfaoui
(Front el Moustakbal) a mis en
avant les mesures prévues dans le
PLF, notamment celles relatives a
la préservation du pouvoir d'achat
et au renforcement de I'économie
nationale, a travers le soutien des
investissements nationaux et
étrangers.

Elle a mis en avant l'importance

|

des augmentations des salaires et
des affectations financieres desti-
nées aux produits de large consom-
mation et aux transferts sociaux,
ce qui refléte le renforcement du
caractere social de 1'Etat et la vo-
lonté des autorités publiques de
soutenir les catégories a faible et
moyen revenus.

De son c6té, le député Abderre-
zak Bousetta (parti MSP) a attiré
l'attention sur les différentes me-
sures prises par I'Etat concernant
le soutien du pouvoir d'achat et
I'absence de nouvelles taxes dans
le cadre du projet de loi, relevant a
ce propos l'importance de renfor-
cer la diversification de I'économie
nationale afin de permettre d'aller
de 'avant dans la création de ri-
chesses.

Par ailleurs, plusieurs députés ont
souligné l'importance de lier les
avantages fiscaux accordés aux in-
vestisseurs a leur niveau d'activité
ainsi qu'a leur contribution a la
production et a la création de pos-
tes d'emploi, tout en garantissant
que les réductions fiscales accor-
dées aux intrants de la production
agricole se répercutent sur les prix
des produits sur les marchés.

Le débat autour du projet de loi se
poursuivra pendant trois jours, la
séance de jeudi prochain étant con-
sacrée a I'écoute des présidents des
groupes parlementaires, suivie de
la réponse du représentant du
Gouvernement aux préoccupa-
tions et aux questions des dépu-
tés.

Les députés de I'APN devront
voter sur le projet de loi le lundi
16 novembre, lors d'une séance
pléniere, conformément au pro-
gramme de I'Assemblée.

Plus t6t dans la matinée, le minis-
tre des Finances avait présenté les
différentes mesures législatives
proposées visant a soutenir 1'in-
vestissement productif et a ren-
forcer la diversification de I'éco-
nomie, a préserver le pouvoir
d'achat et a améliorer le cadre de
vie des citoyens, a élargir l'assiet-
te fiscale et a renforcer la mobili-
sation des ressources, a simplifier
les procédures et a accélérer la
modernisation de l'administration,
ainsi qu'a consolider le respect des
obligations fiscales, la transparence
et la lutte contre la fraude et I'éva-
sion fiscales.

La Commission des finances et du
budget de I'APN a, pour sa part,
proposé 26 amendements au PLF
2027, lesquels s'articulent sur la
forme a travers l'introduction de
corrections linguistiques au niveau
de cinq articles, des amendements
sur le contenu de 15 articles, ainsi
que la proposition d'introduction
de six nouveaux articles.
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Le projet de loi de finances (PLF)
pour I’exercice 2027 prévoit un
ensemble de mesures destinées a dy-
namiser I’économie nationale, a con-
solider sa diversification et a soutenir
le pouvoir d’achat des citoyens, tout
en contribuant a I’amélioration de leur
cadre de vie. C’est ce qu’a indiqué le
ministre des Finances, Mohamed La-
mine Lebbou, lors de la présentation
du texte devant les députés de 1I’As-
semblée populaire nationale (APN).
Présidant cette séance pléniere, la pré-
sidente de I’APN, Khalida Boufedeche,
était entourée de plusieurs membres
du Gouvernement. A cette occasion,
le ministre a souligné que I’élabora-
tion du PLF 2027 s’inscrivait dans un
environnement international marqué
par des incertitudes géopolitiques per-
sistantes, des tensions inflationnistes
et des fluctuations des marchés éner-
gétiques. Un contexte qui impose, se-
lon lui, la poursuite des efforts visant
arenforcer la résilience de I’économie
nationale et a diversifier ses sources
de croissance.

Les dispositions proposées s’articu-
lent autour de plusieurs axes priori-
taires, notamment le soutien a I’inves-
tissement productif, la diversification
de I’économie, la préservation du pou-
voir d’achat, 1’élargissement de 1’as-
siette fiscale et la mobilisation des res-
sources financiéres. Le texte prévoit
également la simplification des procé-
dures administratives, I’accélération de
la modernisation de I’administration
fiscale, le renforcement de la transpa-
rence et de la conformité fiscales, ainsi
que la lutte contre la fraude et I’éva-
sion fiscales. Des mesures spécifiques
concernent également le domaine doua-
nier et la gestion des biens de 1’Etat.

Elections locales

Source: Présentation PLF 2027 - Algérie

S’agissant de la promotion de I’inves-
tissement, M. Lebbou a notamment
évoqué la réorganisation du cadre ins-
titutionnel qui I’encadre, a travers la
consolidation du rdle de trois structu-
res essentielles : I’ Agence algérienne
de promotion de I’investissement
(AAPI), le Conseil national de I’in-
vestissement (CNI) et le Guichet uni-
que de I’investissement.

Dans le volet consacré a la modernisa-
tion de ’administration et a la simpli-
fication des démarches, le projet pré-
voit de rendre obligatoires la déclara-
tion et le paiement a distance pour les
contribuables soumis au régime de
I’imp6t forfaitaire unique (IFU), dans
le but de généraliser les procédures
numériques et d’améliorer I’efficacité
du recouvrement fiscal.

En matiere de soutien au pouvoir
d’achat et de régulation des prix, le
PLF 2027 propose, par ailleurs, de
proroger jusqu’au 31 décembre 2029
les exonérations de la taxe sur la va-
leur ajoutée (TVA) appliquées aux
opérations d’importation et de vente
de légumineuses, ainsi qu’a la com-
mercialisation des fruits et 1égumes
frais, des ceufs de consommation, du
poulet de chair et de la dinde issus de
la production nationale.

Sur le plan des indicateurs macroéco-
nomiques, le ministre a fait savoir que
les prévisions retenues pour 2027 ta-
blaient sur une croissance économi-
que de 4,2 %. Les recettes budgétaires
devraient, quant a elles, dépasser
9.251,1 milliards de dinars, alors que
les dépenses sont estimées a 17.251,6
milliards de dinars en autorisations
d’engagement (AE) eta 17.882,6 mil-
liards de dinars en crédits de paiement
(CP). Une enveloppe de 4.356,64 mil-

liards de dinars en AE et de 4.415,35
milliards de dinars en CP sera consa-
crée aux dépenses de transfert, desti-
nées essentiellement au financement
des subventions des produits de large
consommation, dans le cadre du dis-
positif public de soutien.

Abordant les prévisions de cloture de
I’exercice 2026, M. Lebbou a indiqué
que la croissance économique devrait
s’établir autour de 4,3 %. Cette évo-
lution serait principalement soutenue
par la bonne dynamique des activités
hors hydrocarbures, dont la croissance
devrait atteindre 4,8 %, ainsi que par
la reprise du secteur des hydrocarbu-
res, avec une progression estimée a 1
%. En valeur nominale, le produit in-
térieur brut (PIB) devrait, pour sa part,
dépasser 48.723 milliards de dinars a
la fin de I’année 2026. Le ministre a
également relevé une amélioration at-
tendue des équilibres budgétaires, fa-
vorisée par 1’évolution des recettes et
la stabilisation des dépenses publi-
ques. Les recettes budgétaires de-
vraient ainsi franchir le seuil des 8.611
milliards de dinars, tandis que les dé-
penses devraient dépasser 17.636 mil-
liards de dinars, tout en restant dans
les limites des crédits ouverts par la
loi de finances 2026.

Dans le méme sillage, les recettes re-
couvrées au titre de la fiscalité pétro-
liere devraient connaitre une amélio-
ration pour atteindre 4.157,2 milliards
de dinars, sous I’effet de la hausse at-
tendue des exportations d’hydrocar-
bures. Selon le ministre, cette évolu-
tion devrait permettre de renforcer le
Fonds de régulation des recettes
(FRR), qui bénéficierait d’un excédent
estimé a pres de 1.459 milliards de
dinars. M.Gaouar

La campagne électorale débutera le 5 novembre prochain

La campagne électorale pour les élec-
tions locales débutera le 5 novembre
prochain, a fait savoir jeudi le vice-
président de 1'Autorité nationale in-
dépendante des élections (ANIE),
Mohamed Lahcen Zeghidi.

Dans une déclaration a la presse, en
marge du tirage au sort pour la répar-
tition des créneaux horaires d'interven-
tion des candidats dans les médias
publics audiovisuels, M. Zeghidi a
précisé que "la campagne électorale
pour les élections locales du 28 no-
vembre prochain débutera officielle-
ment le 5 novembre".

Dans le méme contexte, M. Zeghidi a

indiqué que 'enregistrement des can-
didats représentant les partis politi-
ques et les listes indépendantes en lice,
dans les studios de la T¢lévision algé-
rienne et de la Radio nationale débu-
tera "72 heures avant le lancement de
la campagne électorale”, précisant que
les enregistrements seront diffusés a
partir du jeudi 5 novembre prochain.
Il aréitéré, a cette occasion, "la pleine
disponibilité de I'ANIE" pour assurer
le bon déroulement de cette échéance
électorale.

En marge du tirage au sort pour la ré-
partition des créneaux horaires d'in-
tervention des candidats dans les

médias publics audiovisuels, les re-
présentants des partis politiques et
des listes indépendantes candidates
ont signé la charte d'éthique des pra-
tiques électorales.
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Commerce intra-africain
L’ Algérie, un trait d’union stratégique
entre le nord et le sud du continent

’Algérie dispose d’un positionne

ment géographique stratégique qui
en fait un maillon essentiel dans le dé-
veloppement des échanges commer-
ciaux entre les différentes régions du
continent africain. C’est ce qu’a af-
firmé I’ambassadeur de la République-
Unie de Tanzanie en Algérie, Mobhare
Holmes Matinyi, qui a qualifi¢ le pays
de « pont géographique vital » entre le
nord et le sud de I’ Afrique, mettant en
avant son role dans la promotion du
commerce intra-africain.
Lors d’une conférence de presse orga-
nisée au si¢ge de ’ambassade de Tan-
zanie, le diplomate a évoqué les der-
nieres évolutions de la coopération bi-
latérale entre Alger et Dodoma, tout
en appelant a renforcer les échanges
économiques et a explorer les oppor-
tunités d’investissement qu’offre son
pays, notamment dans les secteurs
économiques a fort potentiel.
En ouverture de cette rencontre, M.
Matinyi a exprimé la fierté de son pays
de compter I’ Algérie parmi ses parte-
naires et amis, réaffirmant sa convic-
tion que les relations de coopération
entre les deux nations constituent un
levier de développement mutuelle-
ment bénéfique, non seulement pour
leurs populations respectives, mais
également pour I’ensemble du conti-
nent africain.
Le diplomate a particulierement insisté
sur la position géographique de I’Al-
gérie, située a I’extréme nord du conti-
nent, qui lui confére un réle stratégi-
que dans la connexion des marchés
africains et la facilitation des échanges

entre le nord et le sud. Une situation
qui représente, selon lui, un atout
majeur pour dynamiser le commerce
intra-africain et renforcer ’intégration
économique régionale.

La Tanzanie bénéficie, de son coté,
d’une situation géographique tout
aussi avantageuse, au carrefour des
marchés de I’ Afrique de I’Est, du Cen-
tre et du Sud. Cet espace économique,
qui regroupe plus de 500 millions d’ha-
bitants, offre d’importantes perspec-
tives de développement et de nom-
breuses opportunités d’affaires et
d’investissement, a-t-il souligné, esti-
mant que ces complémentarités cons-
tituent un terrain favorable a I’inten-
sification des partenariats économi-
ques entre les deux pays.

Abordant les relations bilatérales,
I’ambassadeur a rappelé que la coo-
pération entre I’ Algérie et la Tanzanie
remonte a plus de six décennies. Des
relations historiques, forgées dans le
contexte des luttes de libération na-
tionale et consolidées par une solida-
rité commune en faveur de I’émanci-
pation du continent africain.

A cet égard, il a mis en exergue le role
historique de I’ Algérie dans les mou-
vements de libération africains, ainsi
que I’accueil par la Tanzanie du siége
du Comité de libération de I’ Afrique,
relevant de I’ancienne Organisation de
I’unité africaine (OUA). Cette conver-
gence de positions et de valeurs a pro-
gressivement donné naissance a une
coopération politique et diplomatique
solide, appelée a se poursuivre et a
s’élargir.

Cet héritage historique continue
aujourd’hui de nourrir les relations
entre Alger et Dodoma, a travers une
concertation réguliére et une coordi-
nation soutenue au sein des organisa-
tions régionales et internationales,
notamment 1’Union africaine (UA) et
I’Organisation des Nations unies
(ONU).

Selon M. Matinyi, les deux pays par-
tagent également des positions com-
munes sur plusieurs questions inter-
nationales et continentales, fondées
sur le respect des droits des peuples,
la défense des causes justes et la re-
cherche de solutions pacifiques aux
conflits.

Parmi les principaux dossiers faisant
actuellement I’objet d’une coordina-
tion entre les deux capitales figurent
notamment la question du Sahara oc-
cidental et le soutien a la solution a
deux FEtats au Moyen-Orient, confor-
mément aux aspirations du peuple
palestinien, outre d’autres questions
d’intérét commun.

Au-dela de la profondeur de leurs re-
lations politiques et historiques, I’Al-
gérie et la Tanzanie disposent ainsi de
complémentarités géographiques et
économiques susceptibles de donner
une nouvelle impulsion a leur parte-
nariat. Le renforcement des échanges
commerciaux, la promotion des inves-
tissements et la valorisation des op-
portunités offertes par leurs espaces
économiques respectifs constituent
autant de perspectives pour contri-
buer a une intégration africaine plus
dynamique. M.G

La gestion des documents d’activité et des archives des collectivités locales
al'ére de la transformation numérique théme d’une rencontre régionale 3 Constantine

a wilaya de Constantine a abrité,

lundi, les travaux d’une rencontre
régionale consacrée a la "gestion des
documents d’activité et des archives
des collectivités locales a I’ére de la
transformation numérique", organisée
a Dinitiative de la Direction générale
des Archives nationales (DGAN), en
coordination avec le ministere de I’In-
térieur et des Collectivités locales.
Dans son allocution d’ouverture, le
directeur général (DG) des Archives
nationales, Mohamed Boundama, a
annoncé |’élaboration d’une cartogra-
phie nationale des archives historiques
des collectivités locales antérieures a
1962, ainsi que le recensement des res-
sources humaines spécialisées dans ce
domaine, en vue de structurer la fonc-
tion archivistique au niveau des com-
munes et d’accompagner le processus
de réforme administrative et de trans-

formation numérique.

Cette rencontre s’est déroulée en pré-
sence du wali de Constantine, Kamel
Eddine Kerbouche, et des autorités
locales, avec la participation des se-
crétaires généraux des wilayas de S¢-
tif, de Bordj Bou Arréridj, de Mila, de
Jijel et de Constantine, ainsi que de
cadres de la Direction générale des
Archives nationales et du ministére de
I’Intérieur et des Collectivités locales,
et de responsables des services des
archives des wilayas.

Le méme responsable a précisé que
cette démarche s’inscrit dans le cadre
d’un projet commun entre la Direc-
tion générale des Archives nationales
et le ministére de I’Intérieur et des
Collectivités locales, visant a "définir
les mécanismes de maitrise des diffé-
rentes étapes du cycle de vie du docu-
ment, depuis sa production jusqu’a

sa conservation et son exploitation".
1l a également indiqué que ses servi-
ces ceuvrent a I’élaboration d’une base
de données, en collaboration avec les
ministeres de 'Intérieur et des Col-
lectivités locales, des Finances, du
Travail, de I’Emploi et de la Sécurité
sociale, ainsi qu’avec la Direction gé-
nérale de la Fonction publique, afin
de recenser les moyens disponibles a
I’échelle nationale et de poser les fon-
dements d’un réseau national d’infor-
mation archivistique permettant de
définir les cadres réglementaires et de
signalement, tout en mettant en évi-
dence la dimension historique de ces
documents.

Les conclusions des rencontres régio-
nales consacrées a la gestion des ar-
chives des collectivités locales seront
examinées lors d’un séminaire natio-
nal de cloture.

Presse internationale

L'Algérie élargit son réseau aérien
et renforce sa présence en Afrique et en Asie

'Algérie a renforcé sa présen

ce sur la carte du transport
aérien international, avec le lance-
ment par Air Algérie de cing nou-
velles destinations en l'espace de
quelques jours, dans le cadre d'une
expansion qlll consacre son ouver-
ture sur de nouveaux marchés afri-
cains et asiatiques, ont relevé lun-
di plusieurs médias et plateformes
internationaux spécialisés dans le
secteur aérien, soulignant que cet-
te expansion revét une "importan-
ce stratégique" pour le renforce-
ment des relations économiques et
commerciales du pays avec son en-
vironnement régional et internatio-
nal. Elle suscite également une at-
tention particuliére au regard de la
diversité des nouvelles destina-
tions, entre la reprise de la liaison
avec la Libye aprés une interrup-
tion de pres de 12 ans, le retour en
Guinée aprés une absence de 45
ans et I'ouverture d'une ligne direc-
te avec Shanghai, l'un des princi-
paux centres économiques et com-
merciaux de Chine, outre le renfor-
cement de la desserte du Nigeria et
de la République du Congo,
ouvrant de nouvelles perspectives
aux échanges et a la coopération
entre I'Algérie et ces pays.
Ainsi, la publication spécialisée
"Aviation Africa Weekly" a classé¢
le lancement de ces cing destina-
tions parmi les principales actua-
lités du secteur aérien africain, sou-
lignant que quatre d'entre elles éten-
dent le réseau d'Air Algérie en Afri-
que de I'Ouest et du Centre, tandis
que la liaison avec Shanghai ouvre
une nouvelle perspective vers
I'Asie. Elle a également mis en avant
le renforcement de la position de
I'Algérie dans le réseau de con-
nexions aériennes entre I'Afrique,
1'Europe et I'Asie.
En Guinée, le site "Africa Guinée"
a mis en lumiere le retour d'Air
Algérie a Conakry apres 45 ans
d'absence, a la suite de 'arrivée du
vol inaugural a I'aéroport interna-
tional Ahmed-Sékou-Touré, dans
la nuit du 25 au 26 octobre, lors
d'une cérémonie officielle a laquel-
le ont pris part le ministre guinéen
du Plan et de la Coopération inter-
nationale, Ismael Nabé, des respon-
sables du secteur des transports
ainsi que des représentants des
deux pays.
Le site a souligné I'importance de
cette nouvelle liaison dans le ren-
forcement des relations économi-
ques, commerciales et humaines
entre 1'Algérie et la Guinée, citant
le secrétaire général du ministére
guinéen des Transports, Mohamed
Bakayoko, qui a qualifi¢ ce vol de
pont reliant deux cultures, deux
économies et deux sociétés, met-
tant en avant les perspectives qu'il
offre pour soutenir les échanges
commerciaux et le tourisme et fa-
ciliter les déplacements des ci-
toyens. Cette initiative rejoint les
indicateurs relevés par la revue
"Aviation Week" concernant la
croissance du trafic aérien en Gui-
née. Celle-ci a rapporté les propos
du directeur de la Société de ges-
tion et d'exploitation des aéroports
de Guinée, Said Oumar Koulibaly,
selon lequel I'aéroport de Conakry
ambitionne d'attirer de nouveaux
services aériens, notamment des
vols d'Air Algérie. En République
du Congo, le quotidien "La Nou-

velle République" a consacré un
article a l'arrivée du vol inaugural
d'Air Algérie a l'aéroport interna-
tional Maya-Maya de Brazzaville,
le soir du 26 octobre, lors d'une
cérémonie a laquelle a assisté le
ministre congolais des Transports
aériens et de 1'Aviation civile. Le
journal a indiqué que cette nouvel-
le liaison sera assurée a raison de
trois vols hebdomadaires, la con-
sidérant comme un apport au ré-
seau de connexions aériennes que
développe la compagnie algérien-
ne sur le continent africain, a méme
de renforcer les liaisons entre I'Al-
gérie et plusieurs capitales africai-
nes. Au Nigeria, le quotidien "The
Punch" s'est intéressé aux dispo-
sitions opérationnelles accompa-
gnant I'expansion des activités d'Air
Algérie, a travers son accord avec
la société "Skyway Aviation Han-
dling Company" pour assurer les
services d'assistance au sol de ses
opérations dans les aéroports de
Lagos et d'Abuja.

Le journal a cité le président de la
société nigériane, Taiwo Afolabi,
qui s'est félicité de cet accord, esti-
mant qu'il traduit la confiance du
transporteur algérien dans les ca-
pacités et I'expérience de son en-
treprise, ainsi que son attachement
aux normes de sécurité, d'efficaci-
té et de qualité des services.

En Libye, la reprise des vols entre
Alger et Tripoli, apres une inter-
ruption de prés de 12 ans, a cons-
titué l'une des principales étapes
de cette nouvelle expansion.
L'agence "Reuters" a rapporté
qu'Air Algérie a repris ses vols di-
rects vers la capitale libyenne a
raison de deux rotations hebdoma-
daires. Pour sa part, le site "The
Libya Observer" a souligné 1'im-
portance de la reprise de cette
liaison dans la facilitation des d¢é-
placements des voyageurs, le ren-
forcement des relations bilatérales
et le soutien a la coopération éco-
nomique et commerciale, citant
I'ambassadeur de Libye en Algérie,
Saleh Hemma Mohamed Bagda,
qui s'est félicité de cette initiative.
Sur le plan asiatique, le lancement
de la liaison directe entre Alger et
Shanghai a suscité un intérét parti-
culier de la part des médias et des
institutions chinoises, compte tenu
de l'importance de cette nouvelle
destination dans le renforcement
des connexions entre les deux
pays. L'agence de presse "Chine
nouvelle" a consacré un reportage
a l'inauguration de cette ligne aé-
rienne directe, mettant en avant les
possibilités qu'elle offre pour faci-
liter les déplacements des voya-
geurs et consolider les liens entre
I'Algérie et la Chine, notamment
dans les domaines économique et
commercial. Dans le méme contex-
te, 'administration de 1'aviation ci-
vile de Chine a indiqué que cette
nouvelle liaison relie directement
Shanghai a Alger a raison de trois
vols par semaine, ajoutant une nou-
velle destination dans un pays par-
tenaire. De son cOté, l'autorité aé-
roportuaire de Shanghai a souligné
que cette desserte devrait faciliter
les échanges commerciaux et les
contacts entre les deux peuples,
confirmant ainsi le réle important
du transport aérien dans le soutien
des relations économiques et hu-
maines entre les deux pays.
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Tlemcen

Le ministre de I’'Hydraulique donne le coup

d’envoi des projets de raccordement en aval

des stations de dessalement de I’eau de mer
de Tlemcen, Mostaganem et Chlef

e ministre de I'Hydraulique,

Lounes Bouzegza, a supervi-
sé depuis la wilaya de Tlemcen, le
lancement des projets de raccor-
dement en aval des stations de des-
salement d'eau de mer en cours de
réalisation a Ain-Ajroud (commu-
ne de Marsa Ben M'hidi, wilaya
de Tlemcen), a Sidi El-Adjjal (com-
mune de Khadra, wilaya de Mos-
taganem) et a ElI-Marsa (wilaya de
Chlef).
Dans une allocution prononcée lors
du lancement de ces projets depuis
le village de Salem (commune de
Bab El-Assa), M. Bouzegza a ex-
pliqué que cette opération s'ins-
crit dans le cadre de la concrétisa-
tion des directives du président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, visant a renforcer la sé-
curité hydrique nationale, a garan-
tir la durabilité de 'approvision-
nement en eau potable et a diversi-
fier les sources d'approvisionne-
ment. Il a ajouté que ces projets
revétent une importance stratégi-
que, compte tenu de leur étendue
géographique, qui dépasse 250 km,
et de leur objectif consistant a ré-
pondre aux besoins de plus de 9
millions d'habitants a 1'horizon
2050. Leur réalisation prévoit la
mise en place de canalisations de
transfert d'eau, de stations de
pompage et de réservoirs, ainsi que
de systémes modernes de gestion,
de télésurveillance et de protection
cathodique, destinés a protéger les
infrastructures contre la corrosion.
Ces équipements permettront de
renforcer le contréle des ouvrages
hydrauliques, d'améliorer leur ef-
ficacité d'exploitation et de garan-
tir leur durabilité a long terme.
Le ministre a indiqué que I'Algé-
rienne des Eaux (ADE) assure la
maitrise d'ouvrage de ces projets
dans le cadre de la gestion déléguée
par le ministere de 1'Hydraulique,
avec la contribution d'entreprises
nationales spécialisées, notamment
le groupe Cosider et les entrepri-
ses du groupe GERHYD (Groupe
d'études et de réalisations hydrau-
liques), ainsi que d'autres entrepri-
ses nationales.
11 a également souligné que ces pro-
jets constituent "une étape impor-
tante" dans le développement du
systeme de dessalement de 1'eau

El Tarf

de mer, dans la mesure ou ils ne se
limitent pas a l'accroissement des
capacités de production d'eau,
mais visent a compléter la chaine
d'approvisionnement en reliant les
infrastructures de production aux
réseaux de transport, de stockage
et de distribution.

"Cette démarche garantira l'ache-
minement de I'eau vers les zones
de consommation et améliorera la
continuité du service public", a-t-
il souligné.

M. Bouzegza a rappelé que les ef-
forts de I'Etat se poursuivent pour
développer les infrastructures hy-
drauliques nationales, renforcer les
capacités d'approvisionnement en
eau potable et étendre I'utilisation
des ressources en eau dessalée, afin
de répondre aux besoins des ci-
toyens et de soutenir le dévelop-
pement durable. A noter que le pro-
jet de raccordement a distance de
la station de dessalement d'eau de
mer en cours de réalisation a Ain-
Ajroud, dans la commune de Mar-
sa Ben M'hidi (Tlemcen), a béné-
ficié d'une enveloppe financiére de
plus de 66 milliards de dinars, des-
tinée a renforcer le systeme d'ali-
mentation en eau potable dans les
wilayas de Tlemcen et de Sidi Bel-
Abbeés. La premicre tranche com-
prend la réalisation de plus de 105
km de canalisations de transfert
d'eau, de trois stations de pompa-
ge et de deux réservoirs d'une ca-
pacité globale de 75 000 métres
cubes. Selon les explications four-
nies, ce projet devra contribuer a
améliorer I'alimentation en eau po-
table au profit d'environ 2,2 mil-
lions d'habitants a I'horizon 2050.
Concernant le projet de raccorde-
ment a distance de la station de
dessalement d'eau de mer dans la
wilaya de Mostaganem, le minis-
tere de I'Hydraulique a alloué une
enveloppe financiére de plus de 55
milliards de dinars, destinée a ap-
provisionner les wilayas de Mos-
taganem et de Relizane. Sa réalisa-
tion prévoit la pose d'environ 110
km de canalisations, la construc-
tion de trois stations de pompage
et de quatre réservoirs de stockage
d'eau, permettant ainsi de renfor-
cer l'alimentation en eau potable
au profit de pres de 2,9 millions
d'habitants a I'horizon 2050.

Une production de 2473 quintaux
de liége en 2026

a wilaya d’El Tarf a enregistré une production de 2473 quintaux de

liege au titre de la campagne de récolte 2026, a-t-on appris aupres
du conservateur des foréts de Abdelaziz Belahdji.
Cette production a été réalisée sur une superficie de 945 hectares, répar-
tie a travers les communes d’El Kala, Hammam Beni Salah, Bouhadjar,
Raml Souk, Oued Zitoun, Zitouna et Bougous, a précisé le méme res-
ponsable dans une déclaration a I’APS. L’opération de récolte du liege,
lancée a la fin du mois de mai dernier, a été confiée a I’Entreprise régio-
nale de génie rural "Babor" (projet d’El Kala), en vertu d’une convention
conclue entre la Direction générale des foréts (DGF) et cette entreprise,
qui a mobilisé 67 travailleurs saisonniers répartis sur huit (8) chantiers,
a ajouté le méme responsable. Par ailleurs, la wilaya d’El Tarf a bénéfi-
cié, durant la période allant de 2021 a 2025, de la plantation de prés de
2 000 hectares de chénes-lieges, de caroubiers et d’eucalyptus, dans le
cadre du Programme national de reboisement visant a étendre et a renou-
veler le couvert forestier, notamment dans les zones touchées par les

incendies, a indiqué la méme source.

Khaldi souligne I'importance des projets
et des investissements orientés vers le développement

du secteur agric

e ministre de 'Agriculture, du
LDéveloppement rural et de la

Péche, Sid Ali Khaldi, a souli-
gné a Tiaret, l'importance des projets
de développement et des investisse-
ments publics dont a bénéficié le sec-
teur agricole dans la wilaya, ces der-
niéres années, notamment dans les
domaines du raccordement au réseau
électrique, de la plantation d'arbres
résistants a la sécheresse et de l'exten-
sion des superficies irriguées.
Dans une déclaration a la presse au
terme d'une visite de travail et d'ins-
pection dans la wilaya, le ministre a
expliqué que les efforts consentis en
matiére de développement agricole ont
permis de raccorder 1.387 exploita-
tions agricoles a I'électricité, en plus
de la plantation de 300 hectares d'ar-
bres rustiques (résistants a la séche-
resse) et du creusement de puits, ce
qui, a-t-il fait observer, a consolidé "la
stabilité des agriculteurs et contribué
a soutenir et élargir leur activité agri-
cole et pastorale".
Dans le méme contexte, M. Khaldi a
indiqué que le choix de la wilaya de
Tiaret pour donner le coup d'envoi de
la campagne labours-semailles de la
saison agricole en cours intervient eu
égard a son statut de pole national de
production céréaliére.
11 a souligné avoir donné des instruc-
tions aux responsables locaux du sec-
teur pour accompagner les agricul-
teurs, notamment a travers leur dota-
tion en intrants agricoles, le respect
de l'itinéraire technique et le souci
d'élargir les superficies cultivées, con-
sidérés comme des facteurs indispen-
sables pour gagner le pari de la sécuri-
té alimentaire.
Rappelant avoir supervisé la pose de
la premiére pierre pour la réalisation
d'un silo stratégique de stockage de
céréales d'une capacité d'un (01) mil-
lion de quintaux dans la commune
d'Ain-Bouchekif, le ministre a indiqué
que ce projet s'inscrit dans le cadre de
la mise en ceuvre du programme du
président de la République, M. Ab-
delmadjid Tebboune, visant a renfor-
cer les capacités nationales de stocka-
ge des céréales.
Durant sa visite d'inspection, M.
Khaldi a également présidé l'inaugura-
tion du si¢ge de la Chambre agricole
de la wilaya de Tiaret, mettant en
avant le role de cette instance en tant

Une production prévisionnelle de 16

- -

%

— - i * -
qu'espace de concertation et de coor-
dination pour développer le secteur
dans ses différentes filiéres.

Le ministre a conclu sa visite dans la
wilaya en s'enquérant de l'activité de
I'unité de production "Kaid-Ahmed",
spécialisée dans I'élevage équin et an-
ciennement connue sous le nom de
Centre équestre national Chaouacha.

LE MINISTRE DE L'AGRICULTU-
RE SUPERVISE LE LANCEMENT
DE LACAMPAGNE DE LA-
BOURS-SEMAILLES
Le ministre de I'Agriculture, du Déve-
loppement rural et de la Péche, Sid-
Ali Khaldi, a supervisé dans la wilaya
de Tiaret, le lancement de la campa-
gne labours-semailles au titre de la sai-
son agricole 2026-2027, au niveau de
I'unité de production agricole Si-Ab-
delkrim, dans la commune de Sebaine.
A cette occasion, le ministre a insisté,
lors de la présentation d'un exposé sur
les préparatifs et les moyens mobili-
sés pour assurer le bon déroulement
de cette campagne, sur la nécessité de
mettre a la disposition des profession-
nels de la filiére I'ensemble des intrants
agricoles, notamment les semences trai-
tées et les engrais, ainsi que les équi-
pements agricoles nécessaires, afin de
garantir le déroulement de cette opé-
ration dans les meilleures conditions.
La campagne labours-semailles dans
la wilaya de Tiaret porte sur une su-
perficie globale estimée a 300.000 hec-
tares, dont 120.000 hectares consa-
crés au blé dur, 20.000 hectares au blé
tendre, 156.000 hectares a l'orge et

ole dans la wilaya

T

4.000 hectares a l'avoine, a indiqué le
directeur des services agricoles, Boua-
lem Mekhaneg.

S'agissant des moyens mobilisés, quel-
que 98.000 quintaux de semences et
25.000 quintaux d'engrais destinés aux
différentes cultures ont été mis a la
disposition des céréaliers, outre la
mobilisation de 2.566 tracteurs et
3.717 charrues, ainsi que d'un nombre
important de semoirs.

Le ministre s'est également enquis des
activités de 1'Institut technique régio-
nal des grandes cultures, situé dans la
commune de Sebaine, qui a réussi a
produire des semences de base adap-
tées aux conditions climatiques de la
région et destinées aux multiplicateurs
de céréales.

La visite du ministre dans la wilaya se
poursuit avec, notamment, la super-
vision de la pose de la premiére pierre
d'un silo stratégique de stockage de
céréales d'une capacité d'un million de
quintaux.

A cette occasion, une convention de
formation sera également signée entre
les secteurs de 1'Agriculture, de I'En-
seignement et de la Formation profes-
sionnelle, portant sur la formation dans
les différentes spécialités agricoles,
ainsi qu'une convention de coopéra-
tion avec 'université Ibn Khaldoun.
Le programme de cette visite prévoit
également la supervision de la mise en
service d'un projet de raccordement a
1'électricité agricole au niveau d'une
exploitation agricole privée, ainsi
qu'une visite au centre équestre
"Chaouchaoua", au chef-lieu de wilaya.

millions de litres

d'huile d'olive pour I'actuelle saison a Bejaia

es prévisions de la production de

I'huile d'olive dans la wilaya de
Bejaia sont estimées a pres de 16 mil-
lions de litres au titre de la saison oléi-
cole 2026/2027, a-t-on appris, aupres
de la Direction locale des services agri-
coles (DSA). Le directeur des servi-
ces agricoles, Mohamed Boutiba Ben-
kelaouz, a indiqué a I'APS, que les
prévisions ont été portées a 16 mil-
lions de litres de I'huile d'olive pour
l'actuelle saison, dont le coup d'envoi
de la campagne de cueillette a été don-
né le 29 octobre dernier a partir de la
commune de Bouhamza.
La wilaya compte une superficie oléi-
cole de 57.000 hectares, représentant
12% du verger oléicole national et prés
de 45 % de la superficie agricole loca-
le, a précisé le responsable du secteur.
Un programme de plantation de

100.000 oliviers sur une superficie de
230 hectares a été réalis¢ durant la sai-
son 2025/2026, pour un montant de
470 millions de DA, a-t-il ajouté.

Le secteur compte également 393 hui-
leries, dont 133 semi-automatiques,
100 a chaine continue et 160 huileries
traditionnelles, pour une capacité glo-
bale de trituration estimée a 2.260
quintaux d'olive par heure, a indiqué
le DSA. Le soutien a l'ouverture d'hui-
leries modernes se poursuit a travers
les crédits agricoles accordés par les
pouvoirs publics, a indiqué le méme
responsable, précisant que plusieurs
demandes de financement sont en
cours d'examen par les services con-
cernés. S'agissant des perspectives du
secteur, M. Boutiba Benkelaouz a in-
diqué que la DSA mise sur le renou-
vellement et l'intensification des ver-

gers oléicoles, ainsi que le développe-
ment de l'irrigation, afin d'améliorer la
productivité des oliviers.

Il a également souligné la nécessité de
moderniser et d'étendre les huileries a
travers la wilaya qui compte 160 uni-
tés traditionnelles, ainsi que de pro-
mouvoir l'huile d'olive locale sur les
marchés national et international.

Le directeur des services agricoles a
assuré¢ que les superficies oléicoles
touchées par les incendies feront I'ob-
jet de programme de plantation et de
réhabilitation des vergers dans le ca-
dre des mesures d'indemnisation.

Par ailleurs, une rencontre avec les
professionnels de la filiere oléicole de
la wilaya, durant laquelle plusieurs
questions liées au développement de
la filiere seront abordées, est prévue
prochainement, note le DSA. APS
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Nori Rouikem, alias Kamatcho

Une vie en ""Kahla ou Beida" et en couleurs

e comédien sétifien Nori Roui
I kem, plus connu sous le sobri

quet de Kamatcho, faisait par-
tie des artistes honorés, samedi soir,
lors de I’ouverture des 1éres Journées
algériennes du cinéma contemporain
organisées a El Eulma (Sétif) par la
coopérative culturelle locale "El
Khayam Semiramis".
La salve d’applaudissements nourris
et les vivats ayant accompagné la
montée sur scene de cet artiste 6 com-
bien attachant, en dit long sur la po-
pularité de Kamatcho et sur la place
qu’il occupe dans le cceur de tous ceux
qui ’ont découvert il y a plus de 46
ans, sur le petit écran, dans le film
"Kahla Ou Beida" d’Abderrahmane
Bouguermouh. Généralement confiné
a des seconds roles, campant généra-
lement des personnages d’arriere-plan,
Nori Rouikem parvenait, de par sa
forte présence et sa personnalité a ra-
vir la vedette aux stars.
Avec son physique particulier, son
regard malicieux, combiné a un sens
de la répartie hors-pair, il irradiait une
joie communicative. Rien, pourtant,
ne semblait prédestiner ce personna-
ge trés attachant a une carriere sur les
planches d’un théatre ou devant une
caméra de télévision.
Adolescent, il menait une vie tranquille
et discréte, passant le plus clair de son
temps dans son quartier de "Tandja"
(nom donné a la cité Yahiaoui de Sétif,
la plus populaire de la ville) au milieu
de ses copains, discutant des sujets
les plus en vogue : le football et I’'En-
tente de Sétif.
Cependant, ces réunions d’El Houma,
Kamatcho les entrecoupait de plus en
plus souvent de virées a la Maison de
la culture Houari-Boumediene ou il
s’adonnait a son autre passion, juste
apres le football : le théatre.
Régulierement sollicité par ses amis
comédiens et metteurs en scéne, en
particulier le monologuiste Tewfik
Mezaéche, surtout connu pour ses
one man shows ("Lemfartas", "Ford-
ja" et "Moins 5"), Kamatcho partici-
pe régulicrement a des pieces de théa-
tre produites a Sétif et voyage aux
quatre coins du pays dans le cadre de
tournées. C’est Mezadache qui, le pre-
mier, donnera sa chance a Kamatcho
en lui confiant un role dans une piece
écrite par lui-méme, intitulée "El har-
ragoua Es Sarrab".
Kamatcho entre ainsi de plain-pied
dans une carriére de comédien- ama-
teur de plus en plus demandé.
Sa carriere d’acteur de théatre reste

Batna

toutefois modeste, pour ne pas dire
confidentielle jusqu’a cette fraiche
apres-midi du printemps 1979.

Ce jour-1a, se souvient Kamatcho, "je
me trouvais au quartier, avec mes co-
pains habituels, lorsqu’une voiture
immatriculée 16, stoppa a ma hauteur,
et un monsieur que je ne connaissais
pas, a I’époque, en descendit et se di-
rigea vers moi".

I s’agissait, en fait, poursuit-il, du
regretté Abderrahmane Bouguermouh
qui venait d’effectuer des repérages a
Sétif en vue du tournage du fameux
"Kahla oua Beida", le téléfilm qui al-
lait défrayer la chronique a sa sortie
en 1980 et donc chaque rediffusion
par la télévision nationale constitue
jusqu’a aujourd’hui 1’événement du
jour dans la capitale des Hauts pla-
teaux. "Bouguermouh m’a d’abord
sondé pour voir si j accepterais un role
dans son film", se souvient-il avant
d’enchainer: "Vous parlez si j’allais ac-
cepter !" Abderrahmane Bouguermouh
confia alors a Kamatcho une copie du
scenario avant de lui fixer rendez-vous
pour le lendemain au café "Chez Ali",
non loin de la fontaine d’Ain Fouara
ou allait étre donné, quelques jours
plus tard, le premier tour de manivelle
de "Kahla oua Beida".

..ET C’ETAIT PARTI!
Kamatcho, qui gardera ce surnom dans
le film (un sobriquet qui lui avait été
collé par Nabil Zaghlaoui, ancien foot-
balleur de I’Entente aujourd’hui établi
en Tunisie) avoue avoir été quelque
peu "intimidé", au début, en prenant
connaissance du casting du film.
Cette ceuvre d’Abderrahmane Bou-
guermouh met en vedette, en effet, une
brochette de comédiens parmi les plus
célebres du cinéma algérien.

"Vous vous rendez compte? Moi qui

ne m’étais jamais tenu devant une ca-
méra j’allais jouer sous la direction
d’Abderrahmane Bouguermouh aux
cotés de Chafia Boudraa, Sid-Ahmed
Agoumi, Ahmed Benaissa, Kaci Ksen-
tini, El Amine Benmaamar et autres.
C’était un réve que je vivais les yeux
grands ouverts et auquel j’avais du mal
acroire", raconte Kamatcho, les yeux
pétillants. Toutefois, I’effet de surpri-
se s’estompant, Nori Rouikem,
aujourd’hui agé de pres de 64 ans, tint
parfaitement son réle aux cotés de
stars qu’il adulait, poussant méme,
pour les besoins du film, la chanson-
nette en interprétant "Sbart sbart", un
classique de la musique Staifie qui fi-
gurera parmi les moments les plus
émouvants du film de Bouguermouh.
Cette toute premiére expérience de
Kamatcho devant la caméra, méme s’il
n’¢était pas ’acteur principal de "Ka-
hla oua Beida", lui a tracé une voie
d’acteur a part enticre puisqu’il est
régulierement distribué dans des té1é-
films et autres sitcoms produits par la
télévision algérienne.

Prenant a cceur les roles qui lui sont
confié¢s, Kamatcho, parrainé par son
ami de toujours Lamri Kaouane —un
autre comédien de grand talent— fait
partie des "chouchous" de nombreux
réalisateurs algériens qui lui confient,
encore aujourd’hui, des roles dans des
séries télévisées familiales diffusées en
général durant les veillées du mois sa-
cré de Ramadhan.

Véritable enfant du quartier "Tandja",
Nori a gravi les échelons du spectacle
jusqu’aux studios de la télévision al-
gérienne, marquant de son empreinte
I’aventure de "Kahla ou Beida".
Rares sont ceux qui réussissent a vi-
vre pleinement de leur art, mais lui a
su a faire de sa passion le moteur d’une
vie professionnelle réussie.

Cloture du festival national des arts plastiques
et du graffiti pour les jeunes

Le rideau est tombé sur le festival
national des arts plastiques et du
graffiti pour les jeunes lors d'une céré-
monie conviviale organisée au centre
des loisirs scientifiques du péle cultu-
rel et sportif de la cité¢ Kechida, a Ba-
tna. Dans la catégorie des beaux-arts,
Chahinaz Guerrah, de Batna, a rem-
porté la premiére place, suivie de Sa-
lah-Eddine Adimi, de la wilaya de S¢-
tif, et d’Ikram Akil de la wilaya de
Bouira. Dans la discipline artistique
des fresques et du graffiti, Mohamed
Rezki, de Sidi Bel-Abbes s’est classé
premier, talonné par Bilal Kherbou-
che, de Constantine, et Mohamed
Guettouche, de Souk Ahras.

Le prix du public a été décerné, ex-
aequo, au trio Abdelghani Babi, d’In
Salah, Anes Kacem Abdelmoumen,

d'Alger, et Mohamed Hassi de la wi-
laya de Tlemcen. La cérémonie de clo-
ture, ponctuée d’intermedes musicaux
et de chants patriotiques, a été mar-
quée par la projection d’un court-mé-
trage décrivant ’ambiance ayant pré-
valu lors de cette compétition de deux
jours, organisée sous le slogan "De la
lueur de Novembre nait la créativité".
Des fresques artistiques sur scene ont
également émaillé la soirée, permet-
tant au public de découvrir des tableaux
congus autour de thémes liés a "la
mémoire nationale", "la jeunesse et la
construction de l'avenir", "l'unité na-
tionale" et "1'Algérie nouvelle et I'ave-
nir". Pas moins de 200 artistes ama-
teurs, tous des jeunes gens venus de
36 wilayas du pays, ont participé a
cette manifestation organisée en com-

mémoration du 72¢ anniversaire du dé-
clenchement de la Révolution, a I'ini-
tiative de la direction de la jeunesse et
des sports (DJS) en coordination avec
'Office des établissements de Jeunes-
se (ODEJ) et 1'Association "Sada"
pour les activités de jeunesse de la
commune d’El Madher.

Une excursion devait étre organisée ce
dimanche a ’intention des délégations
invitées qui pourront découvrir de
nombreux sites historiques de la wi-
laya, dont la ville antique de Timgad
et Dechrat Ouled Moussa (Ichemoul),
d'ou s”étaient déployés, sous la direc-
tion du Martyr Mostefa Ben Boulaid,
les premiers groupes de Moudjahidi-
ne qui ont marqué le début de la glo-
rieuse Révolution, dans la nuit du ler
novembre 1954.

Journées algériennes du cinéma contemporain

aElEulma

Lancement de la compétition
avec 30 courts-métrages en lice

Le coup d’envoi de la compéti
tion officielle entre 30 courts-
métrages produits dans 13 pays a
été donné au théatre régional d'El
Eulma (Sétif) au second jour des
Journées algériennes du cinéma
contemporain. Les courts-métra-
ges en lice varient entre drame in-
tense, comédie, documentaires ins-
pirants, films sociaux et de fiction,
reflétant I'expérience cinématogra-
phique de nombreux réalisateurs et
acteurs d'Algérie, et de plusieurs
autres pays dont la République
arabe sahraouie démocratique, la
Palestine, le Yémen, Oman, la Jor-
danie, d'Egypte, la Tunisie, I'Irak,
les Pays-Bas, I'Espagne et la Sy-
rie. Dans le cadre de la premiere
journée de compétition de cet évé-
nement culturel organisé a I'initia-
tive de la coopérative culturelle
"Khayam Semiramis" d’El Eulma,
sous le slogan "Quand l'image par-
le", ce ne sont pas moins de 10
courts-métrages d'une durée de 8 a
30 minutes qui ont été program-
més, parmi lesquels "La victime
zéro" du réalisateur algérien Amin
Benthamer, “’La terre du corbeau"
de I’irakien Mohamed Derbedkha-
ni, "Un nouveau chemin" d'Adel
Khodir (Egypte) et "A moitié
d’ame" du réalisateur tunisien Ma-
rouane Trabelsi.

Un jury spécialisé composé de I'ac-

trice et réalisatrice Nassima Louail
(présidente), du réalisateur Chihab
Saada, ainsi que du réalisateur et
critique Adel Mohsen, évaluera les
films en compétition et désignera
les gagnants de cet événement ar-
tistique en récompensant les
meilleures ceuvres compleétes et en
décernant les trois trophées (or,
argent et bronze).

La présidente du jury a déclaré a
I'APS que le jury a adopté une mé-
thodologie commune pour évaluer
les films, basée sur I'étude des dif-
férents ¢léments artistiques et ci-
nématographiques de I'ccuvre, a
partir du titre et du scénario, en
passant par le langage cinémato-
graphique, la prise de vue, I'éclai-
rage, le jeu d'acteur, le montage, ain-
si que les effets visuels et la cor-
rection des couleurs.

De son c¢6té, le commissaire de
cette manifestation artistique,
Amine Bouzerara, a rappelé que
cet événement culturel, organisé¢
dans le cadre de commémoration
du 72e anniversaire de la Révo-
lution de libération, est "un es-
pace de compétition et d'échan-
ge d'expériences entre créateurs
et professionnels du domaine ci-
nématographique, en plus de
constituer une opportunité de
découverte de jeunes talents qu’il
s’agira d’encourager".

Salon national des beaux-arts de Jijel
Des tableaux mélant nature et histoire

séduisent les visiteurs

es tableaux exposés dans le hall

de la Maison de la culture
Omar-Oussedik de Jijel, dans le
cadre du 3e Salon national des arts
plastiques, ont retenu I’attention
des amateurs de cet art.
Djamel, approché par I’APS, a
décrit ce Salon de " véritable mo-
saique mélant nature et histoire,
incitant a la méditation devant les
mysteres, les histoires et les récits
qui transparaissent a travers les
toiles exposées ". Il a avoué avoir
été " attiré par la richesse et la di-
versité des tableaux dont les
auteurs ont clairement donné le
meilleur d’eux-mémes ", chaque
toile, a-t-il dit, " portant en elle un
message que chacun interprete se-
lon sa propre vision des choses, et
pourtant, tout le monde semble
admiratif devant I'harmonie des
couleurs et la touche esthétique".
De son co6té, Abdelaziz Djezar,
plasticien venu de la wilaya de
Batna, a estimé que cette manifes-
tation artistique, organisée a l'oc-
casion du 72e anniversaire du dé-
clenchement de la glorieuse Révo-
lution, "ne peut qu’attirer 'atten-
tion des visiteurs en raison des si-

gnifications véhiculées ".

Pour lui, la forte affluence du pu-
blic observée devant les tableaux
qu’il a peints est " sans doute due
alanouvelle technique utilisée, qui
différe des tableaux auxquels les
visiteurs sont habitués, s’agissant
de tableaux réalisés en trois dimen-
sions et congus pour +accrocher+
la mémoire autour de I'histoire de
la lutte de libération nationale".
Pour sa part, Lakhdar Bettahar,
venu également de la wilaya de
Batna, se félicitant de la présence
d’un grand nombre de visiteurs
devant ses ceuvres sculptées, a at-
tribué cet intérét au " caractere in-
habituel de (son) travail ". Lakhdar
Bettahar s’appuie en effet sur un
procédé de gravure et de sculpture
sur pierre au moyen de I’utilisa-
tion d’outils trés simple tels que
les marteaux et les clous.

" Je me plais a utiliser les roches
calcaires abondantes dans les mon-
tagnes des Aurés pour concrétiser
mes idées dans plus de 200 ceuvres
d'art parmi lesquelles (Le phare
intellectuel), (L'immortalité du ré-
sistant) et (Fleur de vie), toutes
gravées sur la pierre ".
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Quelle coupe de cheveux
pour ma forme de visage ?

1 suffit parfois de quelques dé

tails pour avoir une coupe
vraiment adaptée a la forme de
son visage afin de le mettre
encore mieux en valeur. On
vous dit tout pour trouver enfin
votre style et étre rayonnante
pour commencer cette nouvelle
année.

VISAGE CARRE -
UN DEGRADE POUR
ADOUCIR

Pour corriger la structure du
visage qui, avec des machoires
carrées, peut sembler un peu
sévere, ’idéal est d’opter pour
un style de coiffure tout en dou-
ceur, comme une coupe dégra-
dée, plus ou moins longue se-
lon le souhait de chacune, avec
des pointes virevoltantes sur les

cotés.
VISAGE TRIANGULAIRE
- L'HARMONIE D'UN
CARRE JOLIMENT
STRUCTURE
Un visage triangulaire s’ac-
compagne souvent d’un men-
ton un peu pointu. D’ou I’idée
de redonner de la rondeur au
visage a I’aide d’une coupe qui
va allier des mouvements har-
moniecux sur le haut de la téte,
comme une longue meche qui
retombe sur le cOté au niveau
des yeux, et des pointes fagon-
nées comme de petits accro-
che-cceurs pour offrir de la
douceur au bas du visage.
GRAND FRONT -
UN BEL EFFET DE
MECHES POUR

CAMOUFLER

De jolies meches dégradées
qui retombent en cascade sur
le front, ou méme une longue
frange qui flirte avec les sour-
cils : ¢’est idéal pour rendre un
grand front moins présent.
Mais le mieux est quand méme
de donner un Iéger mouvement
de coté aux meches ou a la
frange, de fagon a éviter un
effet trop massif sur le haut du
visage.

VISAGE ANGULEUX -
DE FINES
ONDULATIONS
POUR ARRONDIR
De fines ondulations créées
sur toute la longueur des che-
veux, et qui vont en méme
temps donner un beau volume
a la coiffure : voila 1’option
parfaite pour étoffer un visage
qui manque de rondeur. Vous
pouvez les réaliser vous-méme
a I’aide de petits rouleaux, ou
bien préférez une solution plus
pérenne en optant pour une
permanente, a effectuer plutot
chez le coiffeur car c’est une
opération un peu délicate a

réaliser soi-méme.

«Mon brushing n’abime plus mes longueurs fragilisées»:
ce soin lavant coslys a la phytokératine
renforce les cheveux et bloque la chaleur

Les brushing répétés et la
chaleur des appareils fra-
gilisent la fibre capillaire et ren-
dent les longueurs cassantes.
Ce shampooing réparateur
Coslys nettoie en douceur tout
en protégeant les cheveux des
températures élevées.
La chaleur

du séche-cheveux

modifie la structure

du cheveu a chaque

passage

La fibre capillaire est recou-
verte de petites écailles qui se
chevauchent comme les tuiles
d'un toit et protégent l'intérieur
du cheveu. Lorsque la chaleur
dépasse un certain seuil, ces
écailles se soul¢vent et laissent
s'échapper I'eau contenue dans

v

la fibre, ce qui rend le cheveu
poreux, terne et cassant. Ce
phénomeéne s'aggrave avec la
fréquence des brushings et
l'utilisation de températures éle-
vées, surtout sur les longueurs
qui sont les parties les plus an-
ciennes et les plus exposées de
la chevelure.
Shampooing
Phytokératine :
la technologie aux
protéines de blé et a

I'huile de ricin de Coslys
Le Shampooing Phytokératine
& Fleur de Lys Bio associe des
protéines végétales réparatri-
ces, de I'huile de ricin nourris-
sante et de l'extrait de fleur de
lys pour renforcer et protéger
la fibre capillaire. Les protéi-

nes de blé, de mais et de soja
forment ce qu'on appelle la
phytokératine, une version vé-
gétale de la kératine naturelle
du cheveu. Ces protéines se
fixent sur les zones abimées de
la fibre et comblent les bréches
laissées par la chaleur et les trai-
tements chimiques, ce qui aide
a lisser la surface du cheveu et
a le rendre plus résistant au
coiffage. L'extrait de champi-
gnon compléte cette action en
participant a la réparation de la
fibre pour lui redonner de la sou-
plesse.

La bonne température
de séchage pour ne plus
briler ses longueurs
La plupart des séche-cheveux
proposent deux ou trois niveaux
de chaleur, et le réflexe le plus
courant est de choisir le plus
chaud pour gagner du temps.
Pourtant, une température trop
élevée cuit littéralement la fibre
capillaire et provoque des bul-
les d'air a l'intérieur du cheveu,
un phénomene irréversible qui
le rend cassant et fourchu. Ré-
gler son appareil sur une cha-
leur moyenne et terminer par un
jet d'air froid permet de fixer le
coiffage sans soumettre les lon-
gueurs a un stress thermique

excessif./beaute-test.com/

Manucure brouillonne,
cheveux en bataille...
apres la « clean girl »,
I’imperfection
redeviendrait-elle cool ?

tique « clean girl » sur toutes
les mains tendances. Ce n’est
pas la premiere fois que Mei
Kawajari joue avec les co-
des de la manucure parfaite.
Pour le printemps-été 2025,
elle avait imaginé un rose
bonbon volontairement
écaillé, la saison suivante, les
ongles se couvraient de
paillettes opaques. Cette fois,
la couleur semble avoir glissé
hors de sa place. Un acci-
dent ? Plutot une fagon de
rappeler qu’un détail impar-
fait peut avoir plus de carac-
tére qu’un résultat trop lisse.
LA BEAUTE N’A PAS
BESOIN D’ETRE TIREE
A QUATRE EPINGLES
Sur le podium, cette manu-
cure répond aux cheveux
balayés par le vent. Rien ne
semble figé, et ¢’est précisé-
ment ce qui donne de la co-
hérence a I’allure. Cette
beauté « vécue » fait écho
aux coiffures floues, aux
meches libres et aux frisottis
que la Gen Z assume de plus
en plus. Faut-il pour autant
ranger son top coat et renon-
cer a son brushing ? Pas vrai-
ment. L’idée n’est pas de
faire négligé, mais de desser-
rer un peu I’étau du contréle.
Accepter qu’une meche
s’échappe, qu’une manucure
soit moins nette ou qu’un
maquillage garde la trace du
geste ne peut pas nous faire
de mal. Apres des années de
peau lissée, de chignons pla-
qués et d’ongles parfaite-
ment dessinés, cette liberté a
quelque chose de réjouissant.
La perfection reste évidem-
ment une option pour celles
qui la cultivent, mais elle
n’est pas la seule fagon
d’étre soignée et ¢a fait du
bien de se le dire./elle.fr/

Sur les réseaux sociaux
comme sur les podiums,
la beauté semble avoir perdu
son gotit du fini impeccable.
Et si le détail qui dépasse
faisait justement tout le
charme du look ? Cette en-
vie de relacher le contréle ne
tient peut-étre pas qu’a une
affaire de style. Dans un
contexte mondial traversé
par les crises en tout genre
on peut aussi y lire une fati-
gue collective face a I’injonc-
tion de tout maitriser, jusque
dans son apparence. Comme
si, lorsque I’esprit est déja
préoccupé par le monde qui
I’entoure on avait moins en-
vie de viser une beauté par-
faitement calibrée et davan-
tage besoin de retrouver
quelque chose de vrai. Nous
vous racontions récemment
comment le « bad hair day
» §’était invité dans les co-
des beauté avec la Gen Z,
de son coté la derniére
Fashion Week de Milan pro-
longe cette idée jusque sur
les ongles puisque chez Miu
Miu, I’imperfection ne se
corrige pas, elle s’affiche
fierement.
CHEZ MIU MIU,

LE VERNIS DEBORDE
ET C’EST VOULU
Pour le défilé printemps-été
2027 de la maison, la nail
artist Mei Kawajari a ima-
giné une manucure rouge
appliquée sans chercher la
précision. Le vernis déborde
sur les cuticules, voire sur le
bout des doigts, comme si on
venait de se faire les ongles
a la hate avant de filer. La
teinte (un rouge cerise vi-
brant) contraste avec les
manucures minimalistes et
impeccables qui ont long-
temps accompagné 1’esthé-
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Le fer de cette pointe de fléeche de I’age du bronze
serait d’origine extraterrestre

Ce petit artefact a été décou
vert au 19¢me siecle sous
les sols de Morigen, en Suisse.
Pourtant, son matériau de fabri-
cation ne provient pas du champ
de météorite de Twannberg qui
se trouve non loin de la. La for-
mation des météorites remonte
vers 4,3 a4,8 milliards d’années.
Apres leur chute sur la Terre, il
en reste des fragments pierreux
ou métalliques. A I’dge du
bronze, bien avant la découverte
de la technique de fusion de
minerais d’oxyde, I’Homme uti-
lisait directement le fer météo-
rique pour fabriquer des armes
et des outils. C’est ce que cette
nouvelle étude a révélé. En ef-
fet, des chercheurs de 1I’Univer-
sité de Berne et du musée d’his-
toire naturelle de Berne, en
Suisse, ont analysé la prove-
nance du métal avec lequel a été
construite cette minuscule
pointe de fleche. D’apres leurs
observations, cet objet métalli-
que aurait été importé d’une
région tres ¢loignée de Morigen.
L’utilisation de fer
meétéorique a I’époque
préhistorique
Hofmann et son équipe ont
identifié cette arme métallique
dans le cadre d’une recherche

concertée d’artefacts anciens
en fer météoritique en Suisse.
Ils ont indiqué que le fer ex-
traterrestre constituait le ma-
tériau le plus accessible a
I’époque préhistorique, étant
donné que le fer pur était par-
ticulierement rare. Des civili-
sations anciennes privilégiaient
I’usage des météorites métal-
liques en raison de leur grande
résistance. En général, cette
ressource est composée de fer,
de nickel en petites quantités
et des traces d’autres métaux.
Ces scientifiques pensent que
celle-ci était d’ailleurs le ma-
tériau de fabrication de la plu-
part des outils et des armes en
fer datant de 1’age du bronze.
Un artefact en fer
meétéorique trouvé
en Suisse

Une grande partie d’artefacts
en fer météorique dans le
monde a été découverte sur
des sites localisés en Egypte,
au Moyen-Orient et en Asie.
Des archéologues en ont trouvé
quelques-uns en Europe. Ce
groupe de recherche suisse
s’est notamment tourné vers
les objets excavés du site de
Morigen, situé a environ 8 km
du champ de météorite de
Twannberg. Cette ancienne
cité aurait connu une grande
prospérité a 1’age du Bronze.
L’équipe a déniché une seule
pointe de fleche en fer parmi
les nombreux artefacts trouvés
a cet endroit. Cette minuscule
arme de 39,3 mm de long pese
2,904 g. Selon ces scientifiques,
la composition de cet artefact
les a impressionnés. Cette

pointe de fleche est composée
de fer météorique (fer + nickel)
et d’un isotope radioactif de
I’aluminium-26 qui se forme uni-
quement dans 1’espace. Mais ce
qui est vraiment étonnant, c’est
le mélange spécifique du métal
trouvé dans cet objet. Celui-ci ne
correspond pas a la composition
du fer météorique présent dans
le champ de Twannberg de ca-
tégorie IIG. Les chercheurs pen-
sent plutot qu’il appartient au
groupe de météorites IAB.
L’origine possible
de cette arme ancienne

Le fer météorique de Kaalijarv
correspond le mieux au matériau
de fabrication de cette pointe de
fleche, selon cette équipe de re-
cherche. Ce météorite s’est
écrasée sur la Terre vers 1 500
avant notre ere et a laissé plu-
sieurs fragments métalliques pou-
vant étre travaillés et transfor-
més en petits objets. La distance
entre Kaalijarv et Morigen est
cependant d’environ 1 600 km.
Cela conduit les chercheurs a
suggérer que la petite fleche en
fer a été importée de 1’Estonie
via de grands réseaux commer-
ciaux comme ceux utilisés par les
marchands d’ambre de la Balti-
que./neozone.org/

Qu’on le souhaite (ou pas), les extraterrestres
(s’ils existent) savent que nous sommes la

lors que les scientifiques

s’interrogent depuis des
décennies sur la meilleure fa-
¢on d’entrer en contact avec
une civilisation extraterrestre, il
semble que nous ayons déja ré-
vélé notre présence dans 1’Uni-
vers, et ce, sans le vouloir. De-
vons-nous envoyer des messa-
ges dans ’espace pour espérer
étre détectés par des formes de
vie lointaines ou rester discrets
afin de vivre en sécurité ? Voila
une question que la commu-
nauté scientifique continue de se
poser face a I’hypothése selon
laquelle nous ne serions pas
seuls dans I’Univers. Une nou-
velle étude présentée récem-
ment dans le cadre de la réu-
nion annuelle de la Royal
Astronomical Society pourrait
changer les choses. Ramiro
Saide de I’Université de Man-
chester, en Angleterre, et ses
collegues ont modélisé les émis-
sions radar provenant de grands
aéroports civils comme
Heathrow ou JFK, ainsi que de
systémes militaires. Il s’avere
que ces signaux, puissants et
directionnels, générent une si-
gnature radio pouvant étre dé-
tectée jusqu’a 200 années-lu-
miere par des civilisations dis-

posant d’un télescope compa-
rable a celui de I’observatoire
Green Bank aux Etats-Unis.
Une visibilité
interstellaire depuis
la deuxiéme moitié
du XXe siécle
Les chiffres sont spectaculai-
res : les radars civils déployés
dans les différents recoins de
la Terre émettent au total en-
viron 2 x 10'6 watts, contre 1
x 10'4 watts pour les systemes
militaires. Ces émissions ne
ressemblent en rien a des phé-
nomenes naturels. Elles posse-
dent une signature purement
artificielle. Au début des an-
nées 1900, les émissions radio

étaient encore trop faibles
pour franchir I’atmosphére ter-
restre. Cependant, 1’avéne-
ment de technologies telles
que le radar micro-ondes et la
télévision VHF dans les années
1930 a tout changgé.

Un signal universel
d’intelligence ?
L’étude suggere que les émis-
sions radar pourraient consti-
tuer un indicateur de I’exis-
tence d’une civilisation intelli-
gente. « Nos résultats indi-
quent que les signaux radar
produits involontairement par
toute planete dotée d’une tech-
nologie de pointe et d’un sys-
téme d’aviation complexe

pourraient agir comme un signe
universel de vie intelligente », a
déclaré Ramiro Saide dans un
communiqué. En d’autres ter-
mes, en scrutant ces impulsions,
les civilisations extraterrestres
pourraient détecter notre pré-
sence. Mais cette révélation
souléve un certain nombre de
questions : qui écoute ? Com-
ment réagiront-ils ? Serons-nous
ignorés comme une curiosité
lointaine, invités a rejoindre une
fédération galactique bien-
veillante, ou ciblés par une in-
vasion destructrice ?

Vers une nouvelle
perception de la réalité
Cette découverte pourrait redé-
finir les stratégies du programme
SETI (Search for
Extraterrestrial Intelligence).
Plutdt que de discuter sur la
meilleure maniére d’envoyer
des messages vers ’inconnu
dans I’espoir de savoir si nous
sommes seuls ou pas, il serait
judicieux de nous baser sur les
signaux que nous émettons déja.
En effet, la Terre est désormais
une planete loin d’étre discrete.
Nos ondes radio ont transformé
notre monde en un véritable
phare cosmique visible a travers

la galaxie. ../neozone.org/

Robot tondeuse,
véritable danger
pour les hérissons

Comme beaucoup de pe
tits étres vivants, les

hérissons voient leur popu-
lation baisser drastiquement
ces dernieres années. Frag-
mentation de leurs habitats,
urbanisation, pollution, col-
lision avec des véhicules,
usage de pesticides...
Beaucoup de facteurs ont
un impact néfaste sur leur
espérance de vie et sur leur
reproduction. Parfois,
méme nos jardins devien-
nent des zones mortelles,
notamment a cause des ro-
bots tondeuses.

Les robots tondeuses
peuvent blesser ou
tuer les hérissons
Ils sont de plus en plus po-
pulaires, car ils permettent
d’entretenir la pelouse de
fagon autonome, faisant
économiser du temps et de
la pénibilité : les robots ton-
deuses. Mais leur utilisation
peut aussi avoir un impact
néfaste sur la biodiversité
du jardin. S’ils ne parvien-
nent pas a identifier un petit
animal, ils peuvent tout sim-
plement continuer leur
route et leur taille, en cau-
sant des blessures plus ou
moins graves du fait de leurs

lames affutées.

Les spécificités du
hérisson qui peuvent
le mettre en danger
Commengons par rappeler
que le hérisson est un petit
mammifére insectivore
principalement nocturne. I1
va donc se montrer géné-
ralement actif des la tom-
bée de la nuit et jusqu’au
lever du soleil. Le reste du
temps, il va se reposer, ca-
ché dans des buissons, des
tas de bois, des tas de
feuilles ou des vieilles sou-
ches. Pour chasser, il utilise
principalement son ouie et
son odorat, puisque sa vue
n’est pas son sens le plus

développé.

Réduire les risques
d’impacter
les hérissons
du jardin

Heureusement, quelques
gestes permettent de ré-
duire les risques de blesser
des hérissons. La premicre
étape essentielle consiste a
régler son robot tondeuse
pour qu’il ne fonctionne
qu’en journée, soit environ
entre 9 heures et 18 heures
en ¢été. Ne programmez
surtout pas de tonte la nuit,
car c’est la période la plus
sensible./lemagdesanimaux.
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Cette astuce permet d’obtenir le méme résultat
qu’un Airfryer avec un four traditionnel

Et si vous pouviez cuisiner
aussi sainement qu’avec
un airfryer, mais sans encom-
brer davantage votre cuisine
déja bien équipée ?

Un accessoire malin
pour transformer
votre four en airfryer
Simplifier la cuisson sans in-
vestir dans un nouvel appareil,
c’est possible. L’astuce, re-
layée notamment par Apéro
Bordeaux, consiste a utiliser un
simple panier métallique, vendu
de 15 a 25 «. Cet accessoire
permet a votre four tradition-
nel de reproduire les mémes
effets qu’une friteuse a air
chaud. Le secret ? La circula-
tion de I’air. En plagant vos ali-
ments dans un panier ajouré
sur une grille, la chaleur enve-

loppe uniformément chaque
bouchée. Les frites ressortent
dorées, les légumes grillés, et
le tout sans huile ou presque.
En clair, vous aviez déja tout
ce qu’il fallait a lamaison ! Le
principe est simple : un four a
chaleur tournante fonctionne
exactement comme un
airfryer.

Quelques précautions
avant de vous lancer
Avant de transformer votre
four en air fryer, quelques re-

gles de base s’imposent :
Vérifiez la présence du venti-
lateur : sans lui, pas de circu-
lation d’air uniforme.

Utilisez un panier métallique
compatible avec la chaleur du
four. Placez-le directement sur
une grille, jamais dans un plat

fermé, pour laisser ’air circu-
ler sous les aliments.
Ne dépassez pas 200 °C pour
éviter tout risque d’incendie. Sur
ce point, nous vous en parlions
dans cet article : certains ali-
ments mal préparés dans un air
fryer peuvent s’enflammer !
Les avantages et limites
de cette méthode
Les points forts :
Economie : pas besoin d’ache-
ter un nouvel appareil.
Gain de place : fini ’encombre-
ment sur le plan de travail.
Résultats proches de ceux d’un
airfryer, surtout pour les frites,
légumes et snacks.
Entretien facile, puisque le pa-
nier passe au lave-vaisselle.
Les points faibles :
Consommation électrique un
peu plus élevée qu’un air fryer.
Capacité de cuisson limitée par
la taille du panier. Nécessite un
four a chaleur tournante récent.
Et, si, malgré tout, vous déci-
dez de vous séparer de votre
airfryer, pensez a le recycler
correctement ! Le site de
I’ADEME vous explique com-
ment déposer vos appareils
électriques usagés dans les fi-
liéres adaptées./neozone.org/

Ces objets et ustensiles du quotidien que vous
mal sans méme le savoir

utilisez

Du trou dans la cuillére a
spaghetti a la languette de
canette, ces détails vous pa-
raissaient anodins... et pour-
tant | Découvrez les vrais usa-
ges de 6 objets du quotidien.
Le trou dans la cuillére
a spaghetti : pas

seulement décoratif
Vous pensiez que ce trou ser-
vait a égoutter les pates ?
C’est aussi (et surtout) un do-
seur intégré : une portion de
spaghettis secs pour une per-
sonne rentre pile dedans. Un
moyen simple de ne pas finir
avec des restes de tagliatelles
pendant trois jours.

Le bouton et le tissu

fourni avec vos véte-
ments : plus qu’un kit de

secours

Ce petit carré de tissu ? Il ne
sert pas seulement a réparer
un accroc : ¢’est un testeur de
lessive ! Avant d’abimer votre
pull tout neuf, testez les déta-
chants sur ce morceau pour
éviter les (mauvaises) surpri-
ses.

La languette de la
canette : votre meilleure
alliée anti-paille flottante
Une fois la canette ouverte, il
suffit de tourner la languette
au-dessus du trou et d’y glis-
ser votre paille. Résultat : elle
reste bien en place et ne se
sauve pas dés la premiere gor-
gée. Une astuce bien connue
des amateurs de sodas ou des
parents rusés !

Les marques rouges
et bleues sur le métre
ruban : repéres de
bricoleur malin
Ces petites marques colorées
ne sont pas la pour faire joli.
Les rouges tous les 16 pouces
(soit 40,64 cm) indiquent I’es-
pacement des montants de
murs en construction. Trés
utile si vous voulez fixer une
étagere solidement sans tom-

ber entre deux montants.

Le capuchon de gobelet
jetable : un dessous-de-
verre déguisé
Retournez-le et clipsez-le sous
votre verre : vous obtenez un
dessous-de-verre improvisé,
parfait pour éviter les traces
sur la table. Une astuce sou-
vent intégrée sans jamais étre
mentionnée, mais franchement
utile pour les barbecues d’été.
Le sens d’ouverture
de la brique de lait :
pour éviter les
éclaboussures du matin
Instinctivement, on verse avec
le bec vers le bas... erreur ! 11
faut verser avec le bouchon
vers le haut, pour que 1’air en-
tre sans a-coups et que le lait
coule en douceur. Un petit
geste qui change tout au petit-

déj’./neozone.org/

Quelle

couleur

pour une cuisine ouverte ?

hoisir la bonne couleur

pour une cuisine
ouverte n'est pas qu'une af-
faire de gott. La palette
chromatique doit étre pensée
pour s'intégrer au reste de la
piece de vie, tout en créant
une atmosphere conviviale.
Des tons neutres aux cou-
leurs plus audacieuses, cha-
que option a ses avantages,
mais il est essentiel de trou-
ver le juste équilibre pour
maintenir l'esthétique d'en-
semble du volume ouvert. Le
choix de la couleur devient
alors stratégique : elle doita
la fois structurer 1'espace
tout en créant une continuité
avec le salon ou la salle a
manger.

L'orange est associé a
I'appétit et a la convi-
vialité, ce qui en fait un
choix approprié pour
une cuisine ouverte
La couleur orange peut étre
un choix judicieux (et osé, il
faut le dire) dans une cuisine
ouverte. Teinte vibrante, elle
apporte une énergie positive
tout en créant une ambiance
conviviale propice aux ras-
semblements - ici, autour de
I'ilot central. Dans une cui-
sine lumineuse, la teinte oran-
gée est flatteuse, mais il con-
vient de l'utiliser avec discer-
nement, en I'équilibrant avec
des tonalités plus neutres ou
complémentaires comme le

rose poudré.
La combinaison

de couleurs, bien que

non conventionnelle,

peut transformer une

petite cuisine ouverte

en un espace unique

et joyeux

L'association de couleurs
d'un vert tendre pour les
meubles bas et d'un vieux
rose pour les meubles hauts
est tout a fait réussie. La

combinaison peut paraitre
audacieuse mais certaine-
ment harmonieuse. Le mé-
lange de couleurs douces et
complémentaires crée de fait
une atmosphere a la fois apai-
sante et sophistiquée, que 1'on
voit rarement.

La cuisine bleu
turquoise crée la
surprise dans
le volume ouvert
Situé a mi-chemin entre le
bleu et le vert, le bleu tur-
quoise évoque le ciel et I'eau,
et insuffle naturellement de la
sérénité a la cuisine. La teinte
a la particularité de stimuler
la créativité et la communi-
cation, des qualités précieu-
ses dans un espace dédié a
la préparation des repas et au

partage.

Des couleurs pop
pour une petite cuisine
ouverte
Dans les petits appartements
ou plusieurs fonctions coha-
bitent, I'utilisation de couleurs
pop permet de dissocier cha-
que espace avec gaieté. La
personnalité de la picce se lit
alors entre les nuances de
couleurs : moutarde intense,
vert profond et rose tendre.
En bref, oser les associations
colorées qui changent des

classiques !
La cuisine se fond
dans le décor avec
une couleur neutre
mais chaleureuse
Dans un espace sous les toits,
ou la gestion de la lumiére
peut étre délicate en raison
des fenétres de toit ou des
lucarnes, les couleurs claires
jouent un réle crucial. La pa-
lette de couleurs neutres mais
chaleureuses de la cuisine
s'harmonise ainsi avec l'ar-
chitecture unique d'un appar-
tement mansardé./
cotemaison. fr/
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Comment éviter les ampoules
lors de la course a pied

ne phlyctene de quelques

millimetres suffit a ruiner
une séance entiére.
Une ampoule non traitée mo-
difie la foulée, génere des com-
pensations posturales et provo-
que des douleurs secondaires
au genou ou a la cheville.
Face a la friction, a la chaleur
et a la macération, votre peau
réagit : elle sépare 1’épiderme
du derme et forme une poche
de liquide séreux protecteur.
Trois facteurs déclenchants, un
seul objectif : les neutraliser
avant qu’ils s’installent.
Chaussures et chausset-

tes : le socle de toute
prévention efficace

Le choix du matériel constitue
votre premiere ligne de défense
contre les ampoules.
Une erreur a ce stade annule
tous les autres efforts de pro-
tection.
Des chaussures taillées

pour votre pied, pas

pour la performance
Les pieds s’¢largissent apres
plusieurs heures d’effort. Une
chaussure trop étroite crée des
points de pression directs sur
les orteils. Trop grande, cette
derniere provoque des glisse-
ments répétés, ce qui est tout
aussi dangereux.
La regle pratique : laissez en-
viron un centimétre d’espace
libre entre votre orteil le plus
long et ’embout. Le pied ne
s’allonge pas a I’effort. En re-
vanche, il s’élargit et prend du
volume apres plusieurs heures
de course.

Des chaussettes techni-
ques : fibres et coutures
changent tout
Le coton retient I’humidité con-
tre la peau et accélere la ma-
cération. Préférez les fibres
synthétiques stretch (polyester,
Coolmax, mérinos technique)

qui évacuent la transpiration
activement. Les chaussettes a
orteils de type Injinji séparent
chaque doigt et suppriment to-
talement les frottements inter-
digitaux.

Renforcer la barriére
cutanée avant d’enfiler
les chaussures
L’équipement seul ne suffit
pas. La résistance de la peau
se construit sur la durée et se
protége chimiquement avant

chaque sortie.

Alors, avant de vous chausser,
appliquez une créme anti-frot-
tement (type NOK, Bodyglide
ou vaseline épaisse) sur les
talons, la voute plantaire et les
orteils. Ces produits créent une
barriére glissante qui réduit di-
rectement les frottements
exercés sur la peau.

Le jour J : les décisions
qui protégent vos pieds
sur la distance
La routine pré-course consti-
tue un protocole de protection
simplifié. N’introduisez jamais
de chaussures ou de chausset-
tes neuves le jour d’une
épreuve. Méme un modele
identique peut présenter des
différences de rigidité qui dé-
clenchent des ampoules. L’es-
sai progressif sur plusieurs sor-
ties demeure non négociable./

sante-sur-le-net.com/

Mortalité augmentée avec une alimentation

lusieurs études montrent

que les personnes dont
I'alimentation apporte une
charge acide élevée ont plus
de risque de mourir d'un pro-
bléme cardiovasculaire.
Alimentation et équilibre

acide-base de
l'organisme

Notre alimentation influence
I’équilibre acide-base de notre
organisme qui, pour fonction-
ner correctement, doit se situer
dans une zone de pH équilibré,
c’est-a-dire ni trop bas (acide)
ni trop élevé (basique). Les
aliments peuvent étre soit aci-
difiants — ce sont généralement
ceux qui sont riches en protéi-
nes animales, viande, fromage,

N w

acidifiante

produits céréaliers, sel et pro-
duits salés - soit basifiants -
fruits et Iégumes, eaux miné-
rales bicarbonatées, potassium.
En cas de déséquilibre, c’est-
a-dire si les aliments basifiants
ne compensent plus la charge
acide alimentaire induite par les
aliments acidifiants, il peut
s’installer une acidose métabo-
lique chronique, surtout chez les
plus agés lorsque les reins sont
moins efficaces.

Un lien entre charge
acide de I'alimentation et
mortalité
cardiovasculaire
Une étude iranienne prospec-
tive conduite sur une cohorte
de 2158 patients atteints de

e b

maladies cardiovasculaires a
conclu qu’un régime a base
d’aliments potentiellement in-
flammatoires et une charge
acide nette élevée dtaient
significativement liés a une aug-
mentation de la mortalité due a
ces maladies. Parmi les aliments
potentiellement inflammatoires
figurent les viandes notamment
transformées et les sources
d’acides gras oméga-6 comme
I’huile de tournesol et I’huile de
pépins de raisin.
L’alimentation acidifiante
associée a la mortalité
toutes causes

Dans une étude japonaise, les
chercheurs ont étudié le lien
entre une alimentation acidi-
fiante et le risque de mortalité
ainsi que les causes dans une
population de plus de 92 000
personnes. A partir des apports
alimentaires déterminés par des
questionnaires, les chercheurs
ont calculé I’indice Pral
(Potential Renal Acid Load) et
la production nette d’acide, qui
permettent d’évaluer la charge
acide de I’alimentation./
lanutrition. fr/

Vitamine D

: I'alerte de

I'Anses sur les risques de
I'hypercalcémie liée au cumul
de vos traitements

Utile ala santé osseuse, la
vitamine D n’est pas un
complément a additionner au
hasard. Médicaments, gout-

tes, ampoules et
multivitamines peuvent se cu-
muler : avant d’en ajouter,
mieux vaut faire le point. Une
ampoule de vitamine D pres-
crite il y a quelques semaines,
un comprimé de
multivitamines au petit-déjeu-
ner, puis un complément "spé-
cial os" acheté pour I’hiver...
Le détail qui piege, c’est que
ces produits peuvent avoir des
noms, des formes et des ryth-
mes de prise tres différents,
tout en apportant la méme vi-
tamine.

Pourquoi additionne-t-
on sans s’en rendre
compte ?

La vitamine D peut se présen-
ter sous forme de médicament
prescrit, de gouttes, d’am-
poule, de complément alimen-
taire, de multivitamines ou
d’association "calcium + vita-
mine D". Chaque boite parait
parfois logique séparément :
I’une vient du médecin, I’autre
d’une cure saisonniére, la troi-
sieme d’un rayon bien-étre.
Mais I’organisme, lui, ne sé-
pare pas les produits par ca-
tégorie. La vitamine D d’un
flacon s’ajoute a celle d’un
comprimé ou d’un médica-
ment. Les informations offi-
cielles de certains médica-
ments a base de vitamine D
demandent d’ailleurs de tenir
compte des doses totales lors-
qu’on associe plusieurs pro-

duits qui en contiennent.
Que risque-t-on avec
trop de vitamine D ?
La vitamine D est une vita-
mine liposoluble : elle peut étre
stockée par I’organisme. Un
apport excessif n’est donc pas
comparable a une simple dose
"en plus" éliminée aussitot.
L’Anses rappelle, dans ses

travaux de nutrivigilance et
d’expertise, qu’un apport ex-
cessifen vitamine D peut con-
duire a une hypercalcémie,
c’est-a-dire un taux trop élevé
de calcium dans le sang. Cette
hypercalcémie peut avoir des
conséquences sérieuses, no-
tamment des atteintes réna-
les et, dans certains contex-
tes, des troubles
cardiovasculaires.

C’est pourquoi les complé-
ments fortement dosés, sur-
tout lorsqu’ils sont pris sans
suivi ou en plus d’un traite-
ment, doivent étre envisagés
avec prudence.

Avant une nouvelle
cure, que faut-il mon-
trer au médecin ou au

pharmacien ?

Le geste le plus utile tient en
quelques minutes : rassemblez
vos boites, flacons et ordon-
nances. Ajoutez aussi les
compléments commencés "en
cure", ceux pris seulement
certains jours, et les produits
combinant plusieurs vitamines
ou minéraux. Notez ensuite la
dose indiquée, la fréquence
de prise et la date de début,
méme approximative. Appor-
tez ces ¢éléments a votre phar-
macien ou a votre médecin
avant de modifier vos apports,
surtout si vous avez déja une
prescription de vitamine D, un
traitement au long cours, ou
un probleme rénal, cardiaque
ou 0sseux connu.

Le professionnel pourra repé-
rer les doublons, vérifier si
deux produits se recoupent et
vous dire s’il faut ajuster, es-
pacer ou arréter I’'un d’eux.
En revanche, n’interrompez
pas de votre propre initiative
une vitamine D prescrite : le
besoin dépend de votre con-
texte médical, de vos antécé-
dents, de vos traitements et
parfois d’examens déja réali-
sés./doctissimo.fr/
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Tsagaan suvarga,
le stupa blanc de Mongolie

'I‘sagaan suvarga, sur
nommé "le stupa blanc"

désigne des formations ro-
cheuses spectaculaires situées
dans le désert de Gobi au sud
de la Mongolie. C'est une mon-
tagne calcaire, sablonneuse et
argileuse de 60 metres de haut
trés abrupte qui s'étend sur 400
metres de long. Ces formations
rocheuses vertigineuses abri-
tent un important gisement de
minerai de cuivre et offrent un
panorama a couper le souffle.
Ou se situe
le stupa blanc ?
Les formations rocheuses de
Tsagaan suvarga sont situées
au sud-est du sum Olziit, a la

fronti¢re sud de la province de
Dundgovi (Moyen Gobi) et a
419 km au sud-ouest de la
capitale d'Oulan-Bator.

Les paysages

du stupa blanc
Entre désert de rocailles et
steppes semi-arides, il est dit
que cette formation géologique
érodée par le vent a la forme
d'un stupa, ce type de pagode
bouddhiste que l'on retrouve
dans toute 1'Asie. On l'appelle
le stupa blanc mais ce massif
offre des nuances pastel
rayées rouges, écrues, oran-
gées et violacées. Les formes
inhabituelles des falaises
Tsagaan suvarga peuvent éga-

lement faire penser a une
chute d'eau gelée. On dit aussi
que lorsque 1'on regarde le
Tsagaan Suvarga de loin, il res-
semble a une ville en ruine. Le
Tsagaan suvarga est égale-
ment surnommeé "le mini Grand
Canyon" car il rappelle les pay-
sages de I'Ouest américain.
Fossiles et coquillages
du stupa blanc
11y a des millions d'années, le
stupa blanc était sous 1'eau, il
s'agit donc d'un fond marin
asséché couvert de sédiments.
Cette terre a ensuite été oc-
cupée par de nombreux dino-
saures. De ce fait, le site re-
gorge de fossiles et de coquilla-
ges.
Tsagaan Suvarga,
terre des chameaux

A proximité du site Tsagaan
Suvarga, vous avez de gran-
des chances de croiser de
nombreux chameaux a la re-
cherche d'un saxaoul a rumi-
ner. Le saxaoul est la plante
emblématique du désert de
Gobi car ces racines sont di-
tes succulentes (pleines de
suc) et qu’elles sont capables
de stocker de I’eau en grande
quantité./globe-trotting.com/

Minorque la discrete
De criques isolées en adresses privilégiées

ue ce soit pour capter les

premiers ou les derniers
rayons du soleil, ou profiter
d'une autre approche des Ba-
léares en été, Minorque est la
destination idéale. Sur les pe-
tites routes tracées par les
mulets, entre murets de pier-
res séches, mégalithes préhis-
toriques, plages de sable blond,
oliviers sauvages et pinedes
luxuriantes, 1'1le se dévoile pro-
fondément méditerranéenne et
délicieusement préservée.
Cette échappée minorquine
propose une premiere halte de
deux nuits a Mahon, la capi-
tale et centre névralgique de
I'ile, qui a hérité d’une belle
architecture et de charmantes
églises et demeures seigneu-
riales. Ses petites places pai-
sibles invitent a arréter le

temps, a siroter un verre ra-
fraichissant.
A la nuit tombée, la ville
s'anime et 1'on comprend en-
fin véritablement le sens du
verbe tapear — aller de bar en
bar pour manger, ou plutot sa-
vourer, tapas et spécialités
culinaires en tous genres. Sans
omettre de gotiter 'embléma-
tique sobrasada.
On s'installe ensuite pour qua-
tre nuits dans les environs de
Ciutadella, a l'extrémité ouest
de I’ile, entre la campagne et
la mer.

Votre voyage
Une voiture de location sem-
blait bienvenue pour ce voyage
; nous avons pris le soin de la
réserver pour vous. Rien n’est
bien loin @ Minorque, on n’a
donc jamais a renoncer a un

but de promenade. Sur place,
vous posez vos valises dans
deux superbes adresses, qui
ont chacune fait ’objet d’une
restauration brillante.

La premiére, urbaine, occupe
une authentique demeure
minorquine du XIXe si¢cle
cachée dans une rue étroite
de Mahon, a deux pas des
cafés et des restaurants.
Quant a la seconde, ¢’est une
trés belle maison de campa-
gne méditerranéenne — une
finca aristocratique du XVIlle
siecle — isolée dans un cadre
naturel serein, planté de ché-
nes centenaires, a quelques
enjambées de criques sauva-
ges et de sentiers de randon-
née. Les idées ne manquent
pas pour filer la métaphore de
la déconnexion.

Nous avons tout de méme ins-
crit quelques temps forts a
votre agenda : une balade sur
I’ile del Rey ou se trouve no-
tamment le prestigieux centre
d’art contemporain Hauser &
Wirth, serein, élégant, singu-
lier, ainsi qu'une exploration de
Ciutadella, la capitale histori-
que. Des guides privés fran-
cophones vous accompa-
gnent./voyageursdumonde.fr/

Les 6 musées les plus
étranges de France

tiers battus et de décou-
vrir des lieux culturels qui ne
ressemblent a aucun autre ?
Oubliez les musées tradition-
nels ! Partout en France, des
collections surprenantes, des
créations extravagantes et
des curiosités méconnues
invitent a voir le patrimoine
autrement. Voici notre sélec-
tion de 6 musées insolites en
France, ou l'art, 1'histoire et
la fantaisie se rencontrent
pour offrir des visites qui
sortent de I'ordinaire.

Le Palais idéal
du Facteur Cheval,

a Hauterives : un
palais né de I'imagina-
tion d'un seul homme

A Hauterives, dans la
Drome, se dresse une cons-
truction qui semble tout droit
sortie d'un réve.

Le Palais idéal du Facteur
Cheval est l'ceuvre de Fer-
dinand Cheval, un facteur
rural qui consacra 33 années
de sa vie, de 187941912, a
batir un édifice extraordi-
naire.

Le musée international
des arts modestes, a
Sete : I'art du
quotidien
A Sete, le musée internatio-
nal des arts modestes
(MIAM) bouscule les fron-
tieres entre l'art contempo-
rain et la culture populaire.
Ici, figurines, jouets, bibelots,
images et créations insolites
deviennent de véritables

ceuvres d'art.

A travers des installations
originales et des expositions
inventives, le musée porte un
regard amusé et parfois dé-
calé sur les objets qui peu-
plent notre quotidien.

Le musée des Egouts
de Paris : une plongée
dans les entrailles
de la capitale
Et si vous découvriez Paris
par ses souterrains ? Au pied
du pont de 1'Alma, le musée
des Egouts vous invite a des-
cendre sous les rues de la
capitale pour explorer une
partie de son immense ré-

I :nvie de sortir des sen

seau d'assainissement. Au fil
des galeries, découvrez I'his-
toire des égouts parisiens, les
étonnantes machines utilisées
pour entretenir les canalisa-
tions et le travail quotidien des
égoutiers. Des équipements
anciens aux installations plus
modernes, la visite permet de
comprendre comment fonc-
tionne ce réseau indispensa-
ble a la vie de la capitale.
Le musée des Arts
Forains, a Paris :
des manéges anciens
qui reprennent vie
A deux pas de Bercy Village,
les anciens chais des Pa-
villons de Bercy abritent un
musée qui semble avoir
échappé au temps.
Le musée des Arts Forains
plonge les visiteurs dans 1'uni-
vers des fétes populaires et
des divertissements de la
Belle Epoque. Manéges cen-
tenaires, chevaux de bois,
jeux anciens, automates et
objets de spectacle compo-
sent un décor spectaculaire.
Le musée du Fumeur, a
Paris : une étonnante
collection consacrée au
tabac
Des premieres allumettes di-
gnes d’un western aux ciga-
rettes en chocolat de notre
enfance, en passant par les
calumets amérindiens, le mu-
sée du Fumeur retrace 1’his-
toire du tabac et des pratiques
lies a la fumée a travers les
siécles et les cultures. Pipes
anciennes, narguilés, gravu-
res, photographies et peintu-
res composent cette éton-
nante collection.
La Maison Picassiette,
a Chartres : quand
la vaisselle cassée
devient une ceuvre d’art
Une maison entierement dé-
corée de morceaux de vais-
selle cassée ! C’est 1’éton-
nante ceuvre de Raymond Isi-
dore, un employé municipal de
Chartres qui consacra une
grande partie de sa vie a
transformer sa modeste ha-
bitation en un véritable chef-
d’ceuvre  d’art  naif./
lonelyplanet.fr/
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Cancer de l'estomac : le Dr Alexandre Mensier alerte
sur ces signes discrets a ne surtout pas ignorer

Le cancer de I’estomac reste
souvent discret au début.
Certains facteurs augmentent le
risque, et des signes comme une
perte de poids, une anémie ou
des selles noires doivent con-
duire a demander un avis médi-
cal. Dans une vidéo publiée sur
Instagram, le Dr Alexandre
Mensier, chirurgien viscéral spé-
cialisé du tube digestif
(@thefrench_chirurgien) ra-
conte un cas découvert apres
une anémie. L’essentiel a rete-
nir : le cancer de I’estomac peut
rester discret, mais certains si-
gnes et facteurs de risque doi-
vent amener a demander un avis
médical sans banaliser les
symptomes.

Les facteurs de risque a
connaitre, sans raccourci
Dans environ 90 % des cas, le
cancer de I’estomac est un adé-
nocarcinome, c’est-a-dire une
tumeur développée a partir des
cellules de la muqueuse gastri-
que. Ce rappel est important,
mais il ne suffit pas a expliquer
pourquoi la maladie apparait :
plusieurs facteurs peuvent aug-
menter le risque. Le principal

1

facteur connu est I’infection
chronique par Helicobacter
pylori. L’Institut national du
cancer indique qu’elle serait
impliquée dans au moins 80 %
des cancers gastriques. Mais
la nuance est essentielle : seule
une minorité des personnes in-
fectées développe un cancer.
11 ne faut donc ni paniquer en
cas d’infection, ni la négliger
lorsqu’un médecin décide de la
rechercher ou de la traiter.
Parmi les autres facteurs de
risque reconnus figurent no-
tamment le tabac, une alimen-
tation riche en produits salés

et pauvre en fruits et Iégumes,
certains antécédents familiaux
et des prédispositions généti-
ques rares. La maladie de
Biermer fait aussi partie des
situations médicales plus rare-
ment associées a un risque ac-
cru.
Les symptémes qui
doivent faire demander
un avis médical

Le cancer de I’estomac est
souvent peu spécifique au dé-
but. Des troubles digestifs peu-
vent avoir de nombreuses
autres causes, beaucoup plus
fréquentes. Mais certains si-

gnes ne doivent pas étre mini-
misés, surtout s’ils persistent,
s’aggravent ou s’associent en-
tre eux. Des douleurs hautes de
I’abdomen, une géne digestive
durable, des nausées ou des vo-
missements répétés ; Une perte
d’appétit, une perte de poids in-
volontaire ou une fatigue inha-
bituelle ; Une difficulté ou une
géne pour avaler ; Des signes
d’anémie, comme une paleur ou
un essoufflement inhabituel ;
Un saignement digestif, par
exemple du sang dans les vo-
missements ou des selles noires.
Le point pratique est simple : des
troubles digestifs qui durent ou
se modifient justifient d’en par-
ler a un médecin. Et certains si-
gnes doivent conduire a consul-
ter sans attendre : difficulté a
avaler, vomissements répétés ou
sanglants, selles noires, perte de
poids involontaire, fatigue im-
portante ou anémie connue. Le
cas évoqué par le Dr Alexan-
dre Mensier illustre bien cette
vigilance. Il y décrit un patient
d’abord essouffl¢, chez qui une
prise de sang retrouve une ané-
mie./doctissimo.fr/

Boutons de fiévre sans fievre ? Le Dr Valinducq révele

des facteurs méconnus qui favo

En France, beaucoup subis
sent I’herpes labial sans
toujours comprendre pourquoi
un bouton de fiévre surgit. A
I’antenne, le Dr Vincent
Valinducq casse une idée regue
tenace et pointe quelques dé-
clencheurs beaucoup plus cou-
rants que la fievre. En France,
une infection virale trés courante
fait surgir, au coin des lévres,
de petites cloques qui tombent
toujours mal.

Selon I'Assurance Maladie, 90
% des adultes portent le virus
de I'herpés de type 1. Beaucoup
pensent encore que ces pous-
sées arrivent seulement avec la
fievre, ce qui est faux. Invité de
I'émission "Bonjour ! La Mati-
nale TF1", le docteur Vincent
Valinducq rappelle que le fa-
meux bouton de fievre est une
poussée d'herpes labial. 11 in-
siste sur le role du stress, de la
fatigue, du soleil et des regles,
des facteurs aussi mis en avant
par Vidal et Ameli.

Bouton de fiévre :
ce que précise le docteur
Vincent Valinducq

Face aux téléspectateurs, le
médecin démonte l'idée regue
liée au thermométre. "C'est vrai
que quand il y a de la fievre, on
peut avoir un bouton de fievre,
mais il y a d'autres circonstan-

ces qui favorisent leur appari-
tion : le stress, la fatigue. .. Par-
fois, c'est le soleil, et chez les
femmes, ¢a peut étre pendant
les regles", explique-t-il. Le
spécialiste remarque aussi que
le soleil revient souvent dans
les histoires de poussées. "J'ai
des patients, moi, qui vont me
dire que c'est le soleil. Dans
ce cas-la, ils vont mettre un
petit stick a levres qui va les
protéger des rayons UV pour
calmer les éruptions", ajoute le
docteur Vincent Valinducq.
Herpés labial : stress,
fatigue, soleil, régles
et autres déclencheurs
Ameli cite comme facteurs

g

fréquents un épisode de rhume
ou de grippe, un gros stress,
une fatigue importante ou un
manque de sommeil prolongé.
Les mémes sources mention-
nent d'autres déclencheurs :
regles ou variations hormona-
les, soins dentaires ou chirur-
gie sur le visage, exposition
prolongée au soleil, coup de
froid, mais aussi traitements
qui affaiblissent le systéme
immunitaire. Bref, tout ce qui
malmene l'organisme ou la
zone des levres peut réveiller
le virus en sommeil.
Bouton de fiévre :
agir dés les premiers
picotements

risent leur apparition

Le docteur Vincent Valinducq
insiste aussi sur le bon timing.
"Alors, quand on sent qu'il ar-
rive, ¢ca chauffe, qu'est-ce qu'on
peut faire ?

On agit tout de suite. C'est vrai-
ment avant qu'il ne sorte, avant
qu'il ne vienne vous embéter, il
faut vraiment agir maintenant",
explique-t-il. Il rappelle : "Vous
avez a disposition en pharma-
cie, sans ordonnance, une pe-
tite créme locale qui peut vous
aider si vraiment c'est les symp-
tomes que vous avez reconnus."
Ameli précise qu'un antiviral
prescrit dans les 72 heures peut
limiter la durée de la poussée./
doctissimo.fr/

Les traumatismes
craniens :
Symptomes,
traitements et
éventuelles

séquelles
Le traumatisme cranien
se définit par un choc
recu a la téte, au niveau du
crane. Les traumatismes
craniens sont tres fréquents
mais n'entrainent pas tous
une prise en charge spécia-
lisée. En fonction de l'at-
teinte et de la gravité des
Iésions, le traitement mis en
place sera donc différent.
Qu'est-ce qu'un
traumatisme
crénien ?
Un traumatisme cranien
définit tout choc regu a la
téte, entre le cerveau et la
boite cranienne, qui provo-
que un trouble de la cons-
cience. Chute, agression,
accidents de la route ou de
vélo, traumatismes par ar-
mes, activités sportives...
Les traumatismes craniens
sont devenus trés fré-
quents aujourd'hui.
Est-ce que c'est grave
un traumatisme
crénien ?
La gravité des traumatis-
mes craniens est trés va-
riable. Ils sont classés en
trois groupes : Le trauma-
tisme cranien léger (TCL)
Le traumatisme cranien
modéré ; Le traumatisme
cranien sévere.
Symptémes : quels
sont les signes d'un
traumatisme cranien
Le traumatisme
cranien léger
C'est le tableau le plus ba-
nal. Il n'y a pas de symp-
tome neurologique, pas de
Iésion dans le cerveau. Le
traumatisme cranien a pro-
voqué une perte de con-
naissance immédiate. Le
patient est "assommé",
"K.O.", il peut avoir de 1¢-
gers maux de téte, quelques
vertiges. On parle alors de
Iésion cérébrale traumati-
que légere (Ict 1égere).
Le traumatisme
cranien modéré
Une perte de connaissance
initiale, des maux de téte,
des vomissements, des
troubles de la conscience,
une fracture par trauma-
tisme facial avec épanche-
ment de liquide céphalo-
rachidien (liquide biologique
transparent dans lequel bai-
gne le cerveau) au niveau
du nez ou des oreilles...
peuvent étre constatés./
doctissimo.fr/
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Un manuscrit arabe est antérieur au télescope Gemini
La supernova d’lbn Sana’ al-Mulk, qui a explosé en 1181

es observateurs en Chine et

au Japon ont documenté 1'ap

parition d'un objet qu'ils ont
nommeé «étoile invitéen, car il est ap-
paru soudainement dans une région ot
aucune étoile connue n'était présente,
puis a disparu des mois plus tard.
Les archives chinoises indiquent que
l'objet est resté visible pendant envi-
ron 185 jours avant de s'estomper en
février 1182. A I'époque, personne ne
savait que cette lumiére pouvait étre
causée par une supernova massive dans
un systeme stellaire lointain.

Cet événement reste connu dans I'his-
toire astronomique sous le nom de
supernova « SN 1181 », I'une des ra-
res explosions stellaires historiques a
avoir été observées a I'ceil nu.

Huit observations distinctes, prove-
nant d'observateurs chinois, japonais
et arabes, attestent de l'apparition
d'une nouvelle étoile dans la constel-
lation de Cassiopée entre le 4 et le 6
aout 1181. Visible pendant 185 jours,
elle fut répertoriée par les astronomes
de la cour durant la guerre de Genpei
au Japon et le régne d'Henri Il en An-
gleterre. Figurant parmi les cing seu-
les supernovae de la Voie lactée recen-
sées avant l'invention du télescope,
cette étoile s'est éteinte sans laisser de
trace visible dans les catalogues mo-
dernes.

Mais I'histoire de cette star a pris une
tournure inattendue lorsque des cher-
cheurs ont découvert dans un texte
poétique arabe de I'époque de Saladin
une description qui pourrait consti-
tuer une preuve indépendante de son
apparition, en plus des documents
asiatiques bien connus.

Un poéme arabe recéle un
témoignage astronomique...
Supernova, par Ibn Sanaa
al-Mulk

Le 19 aott 2025, la revue allemande
Astronomysche Nachrichten a publié
une étude intitulée : « Nouveaux enre-
gistrements arabes du Caire sur les
supernovae de 1181 et 1006 ».
L'étude a été préparée par quatre cher-
cheurs : Jan Guido Fischer, H. Halm,
Ralf' Neuhduser et Dagmar Neuhéuser.
Zoom sur le rémanent de supernova
Pa 30. Voici Pa 30, le rémanent proba-
ble de la supernova historique obser-
vée en 1181, capturé ici avec une pré-
cision sans précédent par le télescope
Gemini Nord, I'un des deux satellites
de I'Observatoire international Gemini,
financé en partie par la Fondation na-
tionale américaine pour la science
(NSF) et exploité par le NSF
NOIRLab. Cette image, prise avec le
spectrographe multi-objets Gemini
(GMOS), révele que les éjectas carac-
téristiques du rémanent, en forme de
feu d'artifice, présentent une structure
en cascade évoquant un nceud. Plus
d'informations et options de
téléchargement : http://noirlab.edu/
public/videos/noir...

La supernova Ibn Sana' al-Mulk, qu'il
a décrite en louange a Saladin al-
Ayyubi, telle qu'observée depuis 1'ob-
servatoire Gemini Nord (Noirlab).
C’est le chercheur Jan Guido Fischer
qui a remarqué la référence au corps
céleste dans le poeme du poete égyp-
tien Ibn Sana’ al-Mulk, et il a entre-
pris I’étude, la traduction et la
redatation du texte, tandis que le reste
de I’équipe participait a I’analyse as-
tronomique et historique.

Les chercheurs ont conclu qu'un
poéme panégyrique compos¢ par Ibn
Sana' al-Mulk pour Saladin al-Ayyubi
pourrait avoir conservé la description

d'une nouvelle étoile apparue dans le
ciel durant cette période.

Les vers qui ont suscité leur intérét
commencent par ces mots du poéte :

Je vois que tout dans le monde a
grandi... grice a ta justice, méme les
étoiles dans le ciel ont grandi.

Elle s'est parée d'une étoile, non, elle a
souri avec elle... et celui qui est heu-
reux de quelque chose est heureux d'un
sourire

La main teinte au henné resta inac-
tive... mais lorsque le temps t’eut or-
née, elle fut scellée.

Que le ciel ne se vante pas de son
étoile, car combien d'étoiles tes no-
bles actions ont fait naitre !

Ce poéme n'était pas un document
astronomique au sens moderne du
terme, mais une ceuvre littéraire qui
utilisait des images du ciel et des étoi-
les pour louer le sultan. Cependant,
les chercheurs ont constaté que cer-
taines de ses expressions dépassaient
la simple comparaison poétique et fai-
saient référence a un nouveau corps
céleste qui avait suscité l'intérét des
observateurs et des astrologues.

Il est a noter que le poéme était connu
dans les recueils du poéte, mais que sa
signification astronomique n'avait pas
été interprétée de cette maniere aupa-
ravant.

Le poeme d'Tbn Sana' al-Mulk qui fait
I'éloge de Saladin et qui raconte com-
ment les étoiles du palmier rouge sang
ont grandi et prospéré grace a lui, est
une allégorie de I'émergence d'une nou-
velle étoile.

Dans un message privé adressé a Al
Jazeera Net, l'astronome allemand Ralf
Neubheiser, I'un des auteurs de I'étude,
a expliqué qu'il continue de mener des
recherches sur les observations histo-
riques d'étoiles, de supernovae, de
comeétes et d'activité solaire, en utili-
sant des documents provenant de dif-
férentes civilisations, notamment des
sources arabes et persanes.
Neuheiser a fait référence a sa récente
étude, qui traitait de « la supernova de
1181 dans un poéme sur le sultan Sa-
ladin », dans une tentative d'explorer
ce que les textes littéraires anciens
pourraient conserver comme preuves
d'événements astronomiques histori-
ques.

Comment les érudits ont-ils
déterminé la date du poéme ?
Le poéme n'était pas explicitement
daté dans les manuscrits, et certaines
recherches antérieures l'avaient li¢ a
des événements survenus en 1186.
Mais Fischer et ses collegues ont
réexaminé son contenu a la lumiére des
événements historiques associés a Sa-
ladin, notamment la référence a son
frére, le roi al-Adil, et a la protection
des lieux saints contre les attaques
franques.

1ls ont conclu que le poéme avait trés
probablement été écrit ou achevé en-
tre décembre 1181 et mai 1182, une
période qui coincide avec le séjour de
Saladin en Egypte et avec l'apparition
de I'étoile observée par les astrono-
mes d'Asie orientale.

Cette datation revét une importance
croissante car l'apparition de la super-
novaa commencé en aolt 1181 et s'est
poursuivie jusqu'en février 1182, ce
qui fait que la période proposée pour
la rédaction du poéme coincide avec
les derniers mois durant lesquels

I'étoile est restée visible.

Cette concordance pourrait prouver
que le poéte a lui-méme été témoin de
la supernova et, simultanément, ap-
porte une preuve historique a l'appui
de l'interprétation du texte comme un
témoignage de cet événement. Puis-
que le poeme est la seule source arabe
décrivant cette explosion, Ibn Sana' al-
Mulk mérite bien cette appellation : «
Supernova d'Ibn Sana' al-Mulk », et
peut-étre aussi « Supernova de Sala-
din ».

« Le palmier teint au henné »...
signe de la position de I’étoile
Parmi les indices les plus importants
sur lesquels les chercheurs se sont
concentrés figure I'emploi par le pocte
de l'expression « la palme teinte », un
ancien nom arabe désignant un groupe
de cing étoiles brillantes de la constel-
lation de Cassiopée. Il s'agit de la
palme teinte des Pléiades, qui se ter-
mine par les étoiles de Cassiopée, dont
I'étoile la plus brillante est Caph. Les
Pléiades possedent également une
palme tronquée qui se termine par les
étoiles de la constellation de la Ba-
leine, parmi lesquelles figure 1'étoile
Al Kaff al Jidhmah.

Les chercheurs interprétent la ressem-
blance de I'étoile avec un anneau or-
nant la constellation comme le signe
d'un nouvel objet ajouté au paysage
céleste connu. Ils ont également con-
clu que I'étoile était probablement plus
brillante que 1'étoile la plus brillante
de la constellation, Alpha Cassiopée,
dont la magnitude apparente est d'en-
viron 2,25.

Lamagnitude apparente est une échelle
utilisée par les astronomes pour dé-
terminer la luminosité des objets cé-
lestes vus de la Terre ; plus sa valeur
numérique est faible, plus ’objet est
brillant. Une étoile de magnitude 1 est
deux fois et demie plus brillante
qu’une ¢étoile de magnitude 2.

L'étude indique également que le poéte
a employé des termes astronomiques
tels que « étoile », « observateur » et «
astrologue », témoignant d'une con-
naissance des concepts astronomiques
en vigueur a son époque. Toutefois,
les chercheurs soulignent que l'inter-
prétation des textes poétiques exige
de la prudence, car la métaphore litté-
raire ne fournit pas les mesures préci-
ses des instruments modernes.

Le manuscrit d'Oxford révéle
le texte qui avait échappé

aux astronomes

Le travail de 1'équipe ne s'est pas li-
mité a la lecture d'une édition moderne
du Diwan d'Ibn Sana' al-Mulk, mais
ils sont retournés aux copies des ma-
nuscrits et les ont comparées, dans le
but de comprendre le texte original et
de distinguer entre les vers du poéte
et les commentaires ajoutés par les
copistes.

Texte arabe SN 1181 : Numérisation
du folio 165r d’un manuscrit arabe du
diwan d’Ibn Sana’ al-Mulk conservé a
la bibliotheque Bodléienne d’Oxford
(cote Marsh 236), montrant le début
du poéme sur I’événement transitoire
de 1181-1182. Le texte arabe sur la
supernova, tel que présenté en arabe
et en anglais dans la section 2.4, appa-
raitici dans les lignes 4 a 21 en partant
du haut, c¢’est-a-dire une ligne intro-
ductive suivie de 17 vers d’une seule
ligne chacun.

Une page du manuscrit de Diwan Ibn
Sana' al-Mulk, conservé a la biblio-
theque Bodléienne d'Oxford, conte-

laal) L

nant le poeme que les chercheurs ont
lié¢ a la supernova (Bibliothéque
Bodléienne).

La bibliothéque Bodléienne de I'uni-
versité d'Oxford conserve un manus-
crit du Diwan, catalogué sous la cote
Marsh 236. L'étude a publié une image
du folio 165, qui contient les vers re-
latifs a 1'étoile. Une comparaison en-
tre les manuscrits révéle un détail im-
portant : certaines des introductions
en prose ajoutées au poeme décrivent
'astre comme une « étoile a coma »,
terme employé pour désigner les co-
metes.

Cependant, les chercheurs ont expli-
qué que cette introduction avait pro-
bablement été ajoutée par un copiste
ou un compilateur du Diwan apres la
mort du poéte, tandis qu'Ibn Sana' al-
Mulk utilise le mot « étoile » dans ses
vers, sans faire référence a une queue
ou a un mouvement dans le ciel.
Cette différence est importante car une
supernova apparait depuis la Terre
comme un point lumineux dans une
position relativement fixe parmi les
étoiles, contrairement a une comete qui
peut avoir une coma et se déplace pro-
gressivement par rapport au fond stel-
laire. Ainsi, si le poeme est correcte-
ment interprété, il apporte une preuve
indépendante que l'apparition de
1'étoile ne se limitait pas aux observa-
tions qui nous sont parvenues de
Chine et du Japon, mais a également
attiré l'attention en Egypte ayyoubide.

Des annales de I'histoire

a une nébuleuse mystérieuse
Identifier les vestiges de 'explosion
de 1181 demeure un défi pour les as-
tronomes, car les documents anciens
ne fournissent pas de coordonnées
précises selon les normes actuelles.
L'un des premiers candidats était un
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objet nommé 3C 58, une nébuleuse
contenant un pulsar, mais des études
sur son age suggerent qu'il est proba-
blement bien plus ancien que I'explo-
sion du Xlle siecle.

Les deux vestiges présumés de 1’évé-
nement transitoire de 1181 apr. J.-C.,
3C58 et Pa-30, sont marqués en rose.
Nous indiquons les limites des cons-
tellations de I'UAL leurs lignes de sque-
lette, leurs coordonnées équatoriales
et le nom de quelques étoiles brillan-
tes (ainsi que les cinq étoiles formant
la lettre M/W dans Cas, dessinées en
noir). Toutes les étoiles jusqu'a une
magnitude d'environ 6 sont représen-
tées, leur taille étant proportionnelle
a leur luminosité. Cette figure a été
générée avec Card du Ciel.
L'emplacement de la supernova 1181
se trouve dans la méme chaise et le
méme palmier teint au henné, qui re-
présentent une partie de 1'image arabe
du chameau (Fischer et al./
Astronomiesche Nachrichten Journal).
Ces derniéres années, l'attention s'est
portée sur une autre nébuleuse, Pa 30,
située dans la constellation de Cassio-
pée a environ 7 500 années-lumicre.
Cette nébuleuse renferme une étoile
trés chaude, Iras (IRAS 00500+6713),
entourée de filaments de matiere &jec-
tée s'étendant radialement, évoquant
des feux d'artifice figés dans l'espace.
Les mesures de I'expansion du fila-
ment indiquent un age correspondant
approximativement a celui de la su-
pernova de 1181, bien que cette con-
clusion repose sur des hypothéses
concernant I'évolution de la vitesse des
projectiles au fil du temps. De ce fait,
PA30 est considéré comme un candi-
dat sérieux pour étre le vestige de cette
ancienne supernova, méme si ce lien
souléve encore des questions scienti-
fiques. (Asuivre)
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Dans le monde un 4 Novembre

- 2019 : Attribution du prix Goncourt a Jean-Paul Dubois, pour "Tous les
hommes n'habitent pas le monde de la méme fagon", et du prix Renaudot a
Sylvain Tesson, pour "La Panthere des neiges".

- 2018 : En France, référendum sur 1'indépendance de la Nouvelle-Calédo-
nie, collectivité territoriale dans 1'Océan pacifique.

- 2015 : Ecrasement d'un Antonov An-12, un avion cargo de conception
soviétique, pres de Djouba au Soudan du Sud peut apres son décollage, fai-
sant environ 40 victimes.

- 2007 : Libération a N'Djamena (Tchad) des trois journalistes francais et
des quatre hotesses de 1'air espagnoles inculpés dans l'affaire de 1'Arche de
Zoé.

-2007 : La ministre de 1'économie et des finances, Christine Lagarde n'envi-
sage pas de baisse des taxes sur le carburant pour compenser l'envolée des
prix pétroliers et préconise d'éviter de prendre sa voiture au profit de la
marche ou du vélo !.

- 2006 : Manifestation d'anti-OGM a Lugos tourne au drame, un agriculteur
ouvre le feu sur les manifestants sans faire de victimes, l'agriculteur et José
Bovet sont en garde a vue.

- 2006 : Panne géante d'électricité en France a cause d'une importante dé-
faillance en Allemagne.

- 2004 : L'armée américaine intensifie ses bombardements sur Falloujah,
bastion rebelle a I'ouest de Bagdad.

-2003 : Selon un bilan officiel au moins 7 659 personnes pour la plupart des

Lo J’dé"/éz-ﬂfdmf’,7

Les chimpanzés peuvent jouer
a pierre-feuille-ciseaux !

personnes agées, ont succombé a la canicule en Italie.

- 1993 : Jean Chrétien devient premier ministre du Canada.

- 1984 : Mise en service de la chaine de télévision cryptée "Canal +".

- 1980 : Election de Ronald Reagan a la 40e présidence des Etats-Unis. Il le

restera jusqu'en 1988.

- 1979 : Téhéran, prise d'otages a I'ambassade des Etats-Unis. Les 52 otages

seront libérés.

- 1970 : Le Concorde 001 atteint deux fois la vitesse du son.

- 1960 : Le général de Gaulle lance la phrase de "République algérienne".
- 1958 : Couronnement du pape Jean XXIII.
- 1956 : L'armée soviétique intervient a Budapest pour mettre fin a 'insur-
rection./isere-annuaire.com/

Alexis Carrel lauréat du prix Nobel

de physiologie ou médecine en 1912

lexis Carrel, né le 28

juin 1873 a Sainte-
Foy-les-Lyon et mort le
5 novembre 1944 a Pa-
ris, est un chirurgien, bio-
logiste, écrivain scientifi-
que et eugéniste frangais.
Pionnier de la chirurgie
vasculaire, lauréat du
prix Nobel de physiologie
ou médecine en 1912, il
fut renommé pour son
expérience du ceeur de
poulet battant in vitro pen-
dant un temps tres supé-
rieur a la vie d'un poulet
- expérience invalidée
par la suite. Il effectua la
plupart des recherches
aprés 1917 au sein de
I'Institut Rockefeller, a
New York. Avec sa tech-
nique de la culture tissu-
laire, Alexis Carrel est le
premier scientifique qui
aitréussi, en 1926, a faire
se multiplier un virus, en
principe incapable de se
reproduire ailleurs que
dans des cellules vivan-
tes. Il a ouvert la voie
pour développer le vac-
cin dans l'optique de lut-
ter contre le virus. Ra-
ciste et eugéniste, il a été,
jusqu'a la Libération, le
régent de la Fondation

frangaise pour 1'étude
des problemes humains,
un organisme de recher-
che sur les races et la
pureté raciale soutenu
par le gouvernement de
Vichy. Il est éleve du col-
lége jésuite Saint-Joseph
de Lyon. Sa formation
aupres des Jésuites, re-
présentée par le mot
eloquentia perfecta (en),
aura une influence sur sa
pensée et ses écritures.
Aussi Alexis Carrel-
Billiard s'intéresse-t-il aux
sciences naturelles. Le
jeune Alexis songe
d'abord au service médi-
cal des armées, comme
son oncle Joseph Ricard.
Or, aprés avoir obtenu le
baccalauréat littéraire en
1889, il commence a étu-
dier la médecine a 1'uni-
versité de Lyon en octo-
bre 1891 et obtient en
1893 son diplome de mé-
decine, qui lui ouvre I’ex-
ternat. Il a comme pro-
fesseurs Joseph Teissier,
Mathieu Jaboulay, Anto-
nin Poncet et Léon Bé-
rard. Par autorisation
spéciale, il peut se rendre
a toute heure au labora-
toire du docteur Marcel

T

Soulier pour ses expérien-
ces. En février 1899,
Alexis Carrel est accueilli,
d'abord adjoint puis
prosecteur (anatomique),
aupres du laboratoire de
Jean-Léo Testut a Lyon.
Sous la direction de ce
grand médecin-anatomi-
ste, Carrel obtient en 1900
son doctorat. Cette thése
en 303 pages sur l'opéra-
tion du cancer de la thy-
roide, appréciée, est pu-
bliée a Lyon en 1900 et a
Paris en 1901 (Alexis Car-
rel-Billard, Le goitre can-
céreux). Dans cette année
1900, il obtient une part
d'héritage du grand-pére
maternel, ce qui lui permit
d'étudier en toute liberté./
fr.wikipedia.org/

Des chercheurs de I’Université de Kyoto et de I’Université de Pékin
ont affirmé que les chimpanzés ont pu apprendre a jouer au célebre
jeu de pierre-papier-ciseaux démontrant une fois de plus a quel point ces
primates sont intelligents. Selon les scientifiques leur performance est
équivaut a celle d’un enfant de 4 ans. Les chercheurs ont mené une
expérience impliquant sept chimpanzés d’ages et de genres différents. On
leur a appris les régles du jeu, a savoir la relation entre chaque paire, et
apres 307 sessions d’apprentissage, cinq des sept chimpanzés ont pu faire
le bon mouvement avec leur main devant un écran qui présente les coups
possibles aléatoirement./lesaviezvous.net/

Journée du bon sens

WHMMEH
- el

COMMON S

.- COMMON SFENer

Cela ne vous aura pas ¢chappé,
voici une journée qui n'est ni
mondiale, ni européenne ni méme na-
tionale... a se demander d'ailleurs si
elle existe vraiment ! Pourtant on en
retrouve une trace sur le site France
Inter dans la chronique de Constance
en 2018. Extraits : "Le bon sens, c'est
une notion incroyablement subjective,
parce que le bon sens des uns n'est
pas forcément le bon sens pour les
autres. Par exemple, je trouve que
quand on a un enfant allergique aux
poils de chat, c'est bien plus normal
d'abandonner le gamin. ¢a c'est mon
bon sens a moi.

C'est un peu flou comme définition,
mais je ne vois pas pourquoi je de-
vrais m'évertuer a définir quelque

chose qui est impossible a mettre en
boite. C'est un peu comme quand on
était enfant et qu'on essayait d'em-
prisonner nos prouts dans des
tupperwares. C'était une belle quéte,
mais quel échec !" D'autres attribuent
son origine a une campagne de comm
des sociétés d'autoroute. Dans ce cas,
c'est sur, cela ne va pas dans le bon
sens... Alors nous avons un peu cher-
ché I'origine de cette journée et I'avons
trouvée chez nos amis anglo-saxons :
Use Your Common Sense Day
Vous remarquerez que la traduction
véritable est assez loin de notre ver-
sion édulcorée, mais qu'importe, vous
avez saisi le (bon) sens./journee-
mondiale.com/
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