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Zéro torchage a I'horizon 2030
Sonatrach mobilise ses partenaires internationaux

Le groupe Sonatrach a conclu,
a Alger, un mémorandum
d’entente tripartite avec la société
allemande VNG AG et la société
norvégienne ICA-Finance, en vue
de renforcer la coopération dans
la réduction des émissions de gaz
a effet de serre et le développe-
ment de solutions énergétiques bas
carbone. Cet accord prévoit égale-
ment de favoriser le transfert de
technologies, le renforcement des
compétences et la mobilisation de
financements climatiques.

La cérémonie de signature s’est
déroulée en marge d’un atelier de
travail consacré au financement
climatique et aux marchés du car-
bone, organisé conjointement par
le ministére des Hydrocarbures et
Sonatrach. Elle a été présidée en
présence du PDG du groupe
Sonatrach, Nour Eddine Daoudi,
du président du conseil d’admi-
nistration de VNG AG, UIf
Heitmuller, et du PDG d’ICA-Fi-
nance, Matthew Harwood.

Ce nouvel accord vient consolider
une dynamique de coopération
déja engagée entre Sonatrach et ses
deux partenaires. Elle s’est notam-
ment traduite par la signature, en
octobre 2024, d’un premier mé-
morandum avec ICA-Finance,
portant sur le soutien aux initiati-
ves du groupe en matiére de ré-
duction des émissions, ainsi que
par un accord conclu en juin 2026
avec VNG AG, consacré a la ré-
duction des émissions de méthane
a travers les différentes étapes de
la chaine de valeur du gaz.

Le mémorandum signé mardi fran-
chit une nouvelle étape en met-
tant I’accent sur le déploiement des
systémes de mesure, de notifica-
tion et de vérification (MRV), ainsi
que sur la mise en ceuvre de mesu-
res opérationnelles concrétes pour
limiter les émissions de méthane
lors des activités d’exploitation.
Il prévoit, en outre, de faciliter I’ac-

cés aux technologies innovantes,
de développer les compétences
nationales et de mobiliser des res-
sources financiéres a travers les
mécanismes de crédits carbone.
Cette initiative s’inscrit pleine-
ment dans la stratégie climatique
de Sonatrach, qui entend renfor-
cer sa contribution a la transition
énergétique a moyen et long ter-
mes. A travers cette démarche, le
groupe ambitionne de développer
de nouvelles solutions énergéti-
ques a faible empreinte carbone et
de les exporter, tout en ceuvrant a
la mise en place, en Algérie, d’un
pole énergétique capable d’accom-
pagner les mutations du secteur et
de soutenir la transition vers un
modeéle énergétique plus durable.
Intervenant a cette occasion, Nour
Eddine Daoudi a souligné que ce
mémorandum représente une «
importante opportunité » pour
consolider la coopération et les
partenariats internationaux face
aux défis environnementaux ac-
tuels, notamment la réduction du
torchage du gaz. Il a rappelé, dans
ce contexte, que Sonatrach s’est
fixé I’objectif ambitieux d’attein-
dre zéro torchage de gaz a I’hori-
zon 2030, parallélement a la ré-
duction des émissions de méthane,
qui figure parmi les priorités
environnementales du groupe.
De son c6té, Ulf Heitmuller a con-
sidéré la signature de cet accord
tripartite comme une nouvelle
étape dans le partenariat avec
Sonatrach, soulignant que cette
coopération repose, depuis plu-
sieurs années, sur la confiance, la
fiabilité et une volonté commune
de construire des relations dura-
bles.

Pour sa part, Matthew Harwood
a indiqué que ce nouvel engage-
ment vient couronner deux années
de coopération avec Sonatrach,
menées dans le cadre d’un précé-
dent mémorandum d’entente. M.G

Le FMI met en avant les progrés réalisés par I'Algérie

en matiére de diversification économique

Le Fonds monétaire international (FMI) a mis en avant les progrés
réalisés par I’ Algérie dans sa démarche de diversification économi-
que, faisant état des signes "encourageants" dans ce domaine, et saluant
la stratégie nationale fondée sur les grands projets d’investissement, la
promotion de la production et des exportations ainsi que les investisse-
ments dans plusieurs secteurs hors hydrocarbures.

Dans une publication sur son site web, I’institution financiére interna-
tionale a indiqué que I’ Algérie "a réalisé des progrés encourageants en
vue de diversifier son économie", soulignant que ses ressources naturel-
les, ses investissements, ses réformes et ses liens avec les marchés
africains et européens constituent autant d”"atouts importants" sur
lesquels elle peut s’appuyer. Le Fonds a également relevé des "signes
encourageants" montrant que les efforts de diversification de 1’écono-
mie algérienne "commencent a porter leurs fruits", précisant que la
contribution des secteurs hors hydrocarbures au produit intérieur brut
(PIB) réel et aux exportations de marchandises a progressivement aug-
menté, tandis que les recettes des exportations hors hydrocarbures ont
enregistré une croissance au cours de la derniére décennie.

Dans ce contexte, le FMI a souligné que la stratégie économique de
I Algérie repose notamment sur la réalisation de grands projets d’inves-
tissement et le développement de la production et des exportations
hors hydrocarbures, couvrant en particulier les secteurs minier, de la
sécurité alimentaire et hydrique, ainsi que le développement important
des infrastructures de transport et de commerce.

Linstitution a également mis en exergue les mesures de facilitation
prises par les pouvoirs publics, parallelement au renforcement de la
gouvernance et a la facilitation des échanges commerciaux, notamment
a travers les réformes engagées dans les domaines de I’investissement,
du foncier économique et des mines, ainsi que la mise en place du
guichet unique national de I’investissement. Abordant le secteur éner-
gétique en Algérie, le FMI a souligné que I'Algérie figure parmi les
principaux exportateurs d’énergie en Afrique et entretient des liens
étroits avec les marchés énergétiques européens, relevant que le secteur
des hydrocarbures constitue I’un des "atouts" de I’économie nationale.

Algérie- Niger

Une coopération énergétique marquant de nouvelles
perspectives d’intégration au Sahel et au continent

'Algérie renforce sa coopération

et son partenariat énergétique

avec le Niger a travers le déve-
loppement des approvisionnements
en produits pétroliers et le transfert
de son savoir-faire dans le domaine
des hydrocarbures, marquant ainsi de
nouvelles perspectives de coopération
et d'intégration économique dans la ré-
gion du Sahel et dans le continent.
L'arrivée, le ler novembre courant, a
Agadez, dans le nord du Niger, d'un
convoi composé de 53 camions-citer-
nes algériens transportant 1,65 mil-
lion de litres de produits pétroliers en
provenance de la raffinerie d'Adrar
constitue une nouvelle étape concréte
dans cette dynamique.
Elle illustre la capacité de I'Algérie a
traduire ses relations bilatérales en
partenariats sur le terrain, répondant
aux besoins d'un secteur vital et of-
frant a la partie nigérienne une source
supplémentaire d'approvisionnement.
L'importance de cette opération, au
cours de laquelle les camions ont par-
couru prés de 2.000 kilomeétres pour
rejoindre le dépot de la Société nigé-
rienne des produits pétroliers (SONI-
DEP), selon la plateforme nigérienne
"Infos du Sahel", réside dans la mise
des capacités algériennes en maticre
de raffinage et d'approvisionnement
au service de 'élargissement des op-
tions d'approvisionnement du Niger,
d'autant que cette cargaison permet de
renforcer les sources d'approvision-
nement et d'offrir une voie supplé-
mentaire pour répondre aux besoins
du marché nigérien.
Laportée de cette initiative ne se limi-
te pas au volume de la cargaison ou a
son apport en matiére d'approvision-
nement. Elle met également en éviden-
ce lerole que I'Algérie peut jouer dans
la diversification des voies d'achemi-
nement des hydrocarbures vers le Ni-
ger.
La méme source souligne ainsi que la
région d'Agadez, compte tenu de sa
position géographique, de sa proximi-
té avec les frontieres algériennes et de
son ¢loignement de la raffinerie de Zin-
der, constitue une importante porte
d'entrée au nord pour accueillir les
approvisionnements en provenance
d'Algérie, permettant ainsi de renfor-

cer la flexibilité du dispositif d'appro-
visionnement et d'offrir une voie com-
plémentaire pour répondre aux be-
soins des populations et des activités
économiques.

Cette présence énergétique s'appuie
sur un cadre institutionnel plus large
que la seule opération de livraison,
écrit la plateforme mauritanienne
"Madar".

De son coté, la plateforme nigérienne
"Laawol Media" a indiqué que cette
dynamique traduit une orientation vers
l'instauration d'une coopération dura-
ble entre les institutions concernées
des deux pays. La coopération s'étend
également a la fourniture de produits
pétroliers spécialisés. La méme plate-
forme a rapporté que le groupe Sona-
trach avait annoncé, le 15 aott der-
nier, le début de la fourniture de car-
burant aviation "Jet A1" au Niger a
partir de la raffinerie d'Adrar, dans le
cadre du contrat conclu avec la société
nigérienne. "Madar" a, pour sa part,
fait état de l'arrivée de plusieurs car-
gaisons de ce produit, confirmant ain-
si la diversité des domaines couverts
par le partenariat algéro-nigérien en
matiére d'approvisionnement et la ca-
pacité des institutions algériennes a
répondre aux besoins de différents
secteurs du marché.

Ces approvisionnements revétent une
importance supplémentaire au regard
des défis auxquels est confronté le sec-
teur des hydrocarbures au Niger.

La plateforme "Infos du Sahel" a rap-
porté, citant le ministre nigérien des
Affaires étrangeres, Bakary Yaou San-
garé, que la raffinerie de Zinder fonc-
tionnait, le 13 octobre dernier, a un
rythme de 15.000 barils par jour, soit
75 % de sa capacité nominale estimée
a20.000 barils par jour.

Cette situation met en évidence I'im-
portance de diversifier les sources
d'approvisionnement et de tirer parti
des partenariats régionaux pour con-
solider les approvisionnements natio-
naux.

Dans ce contexte, le ministre nigérien
du Pétrole, Hamadou Tini, n'a pas
manqué de souligner la portée de cette
opération, qui dépasse le cadre des
échanges commerciaux.

Lors de la réception du convoi a Aga-

dez, il a estimé que l'arrivée de cette
cargaison "dépasse le simple cadre"
d'une livraison, saluant la qualité des
relations entre les dirigeants des deux
pays et exprimant sa reconnaissance
pour les efforts déployés par les auto-
rités algériennes, en vue de la réussite
de cette opération.

L'Agence nigérienne de presse (ANP)
a également fait état de remerciements
des autorités nigériennes a 'égard des
facilités accordées par I'Algérie, expri-
mant leur profonde gratitude au pré-
sident de la République, M. Abdel-
madjid Tebboune, ainsi qu'au gouver-
nement algérien, en reconnaissance des
efforts consentis pour la réussite de
l'opération, ce qui témoigne du niveau
de coordination ayant accompagné sa
mise en ceuvre et de son importance
pour le partenaire nigérien.
L'ensemble de ces éléments montre que
1'Algérie ne considére pas sa coopéra-
tion énergétique avec le Niger comme
de simples opérations d'approvision-
nement et de fourniture de produits
pétroliers, mais comme un partena-
riat appelé a s'élargir, fondé sur la
mobilisation de ses capacités de raffi-
nage, de son expertise dans le secteur
des hydrocarbures et le développe-
ment de la coopération entre les insti-
tutions.

Une démarche qui permet au Niger de
diversifier ses sources d'approvision-
nement et de bénéficier de l'apport
d'un partenaire régional disposant de
capacités industrielles et logistiques
appréciables.

Cette opération illustre la vision du
président de la République, a faire de
I'Algérie un acteur central dans la cons-
truction de partenariats stratégiques
africains, fondés sur la solidarité ef-
fective, la complémentarité des capa-
cités et la mobilisation des compéten-
ces nationales au service du dévelop-
pement partagé.

Elle confirme également que I'Algérie
ne se contente pas d'accompagner les
mutations de son environnement afri-
cain, mais contribue a impulser leur
dynamique a travers des initiatives
concrétes qui renforcent la sécurité
énergétique et ouvrent de nouvelles
perspectives d'intégration et de pros-
périté a I'échelle du continent. APS
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Hydrocarbures et climat
L’Algérie conjugue compétitivité économique
et impératifs environnementaux

’Algérie entend accélérer la tran

sition vers un modéle de dévelop-
pement plus durable, en misant no-
tamment sur la modernisation du sec-
teur des hydrocarbures, la réduction
des émissions de gaz a effet de serre et
le renforcement des investissements
dans les technologies propres. Cette
orientation a été réaffirmée par le mi-
nistre d’Etat, ministre des Hydrocar-
bures, Mohamed Arkab, qui a insisté
sur la nécessité de concilier les impé-
ratifs économiques, énergétiques et
environnementaux.
Intervenant lors d’une séance minis-
térielle organisée a Alger, dans le cadre
d’un atelier national consacré au fi-
nancement climatique et aux marchés
du carbone, le ministre a indiqué que
I’ Algérie poursuivait ses efforts pour
renforcer la durabilité de son secteur
des hydrocarbures, promouvoir les
technologies propres et développer
ses capacités d’adaptation aux effets
des changements climatiques, confor-
mément a ses engagements internatio-
naux.
Dans cette perspective, Mohamed
Arkab a mis en avant I’importance de
mobiliser les ressources nationales,
tout en explorant les possibilités of-
fertes par la coopération internatio-
nale et les mécanismes de financement
innovants. L’objectif, a-t-il expliqué,
est d’orienter les investissements vers
des projets économiquement viables,
présentant des retombées concreétes et
un impact climatique mesurable.
Le ministre d’Etat a également souli-
gné que le financement climatique de-
vait constituer un véritable levier de
développement national, et non une
simple source supplémentaire de fi-
nancement. Il a ainsi plaidé pour une
meilleure articulation entre les politi-
ques climatiques et les priorités
socioéconomiques du pays, en tenant
compte des exigences de sécurité éner-
gétique, de compétitivité industrielle,
de transfert technologique et de valo-
risation des compétences nationales.
Abordant la question des marchés du
carbone, Mohamed Arkab a estimé que
leur intégration dans I’approche na-
tionale devait reposer sur une évalua-
tion rigoureuse des opportunités et des
risques qu’ils présentent. Il a notam-
ment insisté sur la nécessité de pré-
server les intéréts économiques de I’Al-
gérie, de garantir les droits liés aux
projets et aux actifs carbone et de
veiller a ce que les mécanismes rete-
nus générent une réelle valeur ajoutée
pour I’économie nationale.
Cette orientation suppose, selon lui,
la mise en place d’un cadre réglemen-
taire intégré et d’un dispositif de
gouvernance adapté. Celui-ci devra
notamment définir les régles encadrant
les projets carbone, les procédures
d’approbation et de suivi, ainsi que
les modalités de calcul et de vérifica-
tion des réductions d’émissions. Le
ministre a également plaidé pour I’ins-
tauration d’un systéme national de
mesure, de notification et de vérifica-
tion, garantissant la transparence des
opérations et prévenant tout risque
de double comptabilisation des réduc-
tions d’émissions.
11 a, par ailleurs, appelé a renforcer la
coordination entre les différents sec-
teurs ministériels, a développer les
capacités techniques et institutionnel-
les nationales et a tirer profit des ex-
périences internationales, tout en les
adaptant aux spécificités et aux prio-

rités de I’économie algérienne.
Revenant sur le contexte de cette ren-
contre, organisée sur deux jours, le
ministre a relevé que les changements
climatiques figuraient désormais parmi
les principaux défis stratégiques mon-
diaux, en raison de leurs répercussions
directes sur les économies, la sécurité
énergétique et alimentaire, les ressour-
ces hydriques et la pérennité du déve-
loppement.

Latelier s’inscrit ainsi dans une dé-
marche visant a construire une appro-
che nationale intégrée du financement
climatique et des marchés du carbone,
en cohérence avec les objectifs de dé-
veloppement du pays et ses engage-
ments internationaux en matiére de
lutte contre les changements climati-
ques.

A ce titre, Mohamed Arkab a rappelé
que la contribution déterminée au ni-
veau national (CDN) constitue le prin-
cipal référentiel de I’action climatique
algérienne. Celle-ci prévoit une réduc-
tion des émissions de gaz a effet de
serre de 14 % a I’horizon 2035, un
taux susceptible d’étre porté a 31 %.
De son coté, le président-directeur
général du groupe Sonatrach, Nour

Eddine Daoudi, a considéré que cet
atelier représentait une étape impor-
tante dans 1’¢laboration d’une vision
nationale cohérente du financement
climatique et des marchés du carbone.
Il a mis en avant le caractére stratégi-
que de I’action climatique et la néces-
sit¢ d’intensifier les efforts de réduc-
tion des émissions de gaz a effet de
serre, tout en renforgant les capacités
d’adaptation aux changements clima-
tiques.

1l a également insisté sur I"importance
de préserver un équilibre entre les exi-
gences environnementales et les im-
pératifs socioéconomiques, soulignant
le role grandissant du financement cli-
matique et des marchés du carbone
dans la mobilisation des investisse-
ments en faveur de projets durables et
de solutions technologiques a faibles
émissions.

Pour le responsable de Sonatrach, I’ex-
ploitation efficace de ces mécanismes
demeure toutefois tributaire de I’exis-
tence d’un cadre réglementaire clair,
de méthodes rigoureuses de mesure
des émissions et d’une coordination
renforcée entre les différents secteurs
et organismes concernés.M.Gaouar

Le financement climatique,
un mécanisme essentiel pour orienter
les investissements vers les énergies propres

¢ ministre de 'Energie et des

Energies renouvelables, Mou-
rad Adjal, a indiqué a Alger, que le
financement climatique constituait
un mécanisme essentiel pour mo-
biliser les investissements et les
orienter vers des projets contri-
buant a la réduction des émissions
et au développement des énergies
propres, mettant en avant la né-
cessité de faciliter l'acces aux fi-
nancements concessionnels, de dé-
velopper les partenariats public-
privé et de renforcer la coopéra-
tion internationale.
Intervenant lors des travaux d'un
atelier national sur le financement
climatique et les marchés du car-
bone, dont l'ouverture a été prési-
dée par le Premier ministre, M. Sifi
Ghrieb, au Centre international de
conférences (CIC) Abdelatif-Rahal,
M. Adjal a précisé que le finance-
ment climatique revét une impor-
tance stratégique pour accompa-
gner les transformations que con-
naissent les systemes énergétiques
al'échelle mondiale, en tant que mé-
canisme essentiel pour orienter les
investissements vers des projets
contribuant a la réduction des émis-
sions, au développement des éner-
gies propres et au renforcement de
la durabilité du systeme énergéti-
que.
Dans ce contexte, M. Adjal a pas-
sé en revue les efforts de I'Algérie
dans le domaine de la transition
énergétique, mettant en avant le
Programme national de développe-
ment des énergies renouvelables,
qui vise a atteindre une capacité de
production globale de 15.000 mé-
gawatts a I'horizon 2035. La pre-
miere phase de ce programme pré-
voit la réalisation de projets d'une
capacité de 3.200 mégawatts, dont
les projets totalisant 760 mé-
gawatts sont entrés en service, a-
t-il fait savoir.
11 a également évoqué l'orientation
stratégique de 1'Algérie vers le dé-
veloppement de la filiére de I'hy-
drogene, au regard des potentiali-
tés nationales dans ce domaine, ci-

tant le projet du SoutH2 Corridor,
qui illustre I'importance de la coo-
pération régionale et euro-méditer-
ranéenne dans le développement
des énergies vertes.

La concrétisation de ces projets
nécessite la mobilisation d'inves-
tissements conséquents et la mise
en place de mécanismes de finan-
cement appropriés, a travers la fa-
cilitation de l'acces aux finance-
ments concessionnels, le dévelop-
pement des partenariats public-
privé et le renforcement de la coo-
pération internationale, de manie-
re a améliorer la viabilité économi-
que et financiére des projets et a
accélérer leur réalisation, a expli-
qué le ministre.

1l a également insisté sur la néces-
sité de renforcer la coordination et
la complémentarité entre les diffé-
rents secteurs et les institutions na-
tionales et d'intensifier la coopéra-
tion avec les institutions financie-
res internationales et les partenai-
res concernés, en vue de dévelop-
per des mécanismes de finance-
ment innovants et de tirer profit
des expertises et expériences in-
ternationales face aux défis clima-
tiques.

Au terme de son intervention, M.
Adjal a souhaité voir les travaux
de cet atelier déboucher sur des
approches concretes et des méca-
nismes de financement efficaces,
tout en permettant d'explorer de
nouvelles opportunités d'investis-
sement et de partenariat, 8 méme
de soutenir le processus de transi-
tion énergétique en Algérie et de
contribuer a la réalisation des ob-
jectifs de développement durable.
A noter que cet atelier, organisé
deux jours durant par le ministere
des Hydrocarbures et le groupe
Sonatrach, sous le haut patronage
du Premier ministre, connait la
participation de membres du Gou-
vernement et de représentants
d'instances et d'institutions natio-
nales et internationales ainsi que
du corps diplomatique accrédité en
Algérie.

Protocole d'entente entre Sonatrach et deux filiales de la Banque mondiale
dans la réduction du torchage de gaz et 'hydrogéne vert

Le groupe Sonatrach a signé a Al
ger un protocole d'entente avec la
Banque internationale pour la recons-
truction et le développement (BIRD)
et la Société financiere internationale
(SFI), membres du Groupe de la Ban-
que mondiale (BM), visant a identi-
fier et développer des opportunités
de coopération dans la réduction du
torchage de gaz et des émissions de
méthane, ainsi que I'accélération de la
transition énergétique a travers le dé-
veloppement de I'hydrogene vert et
de ses dérivés.

La cérémonie de signature s’est dé-
roulée en marge du workshop sur la
finance climatique et les marchés car-
bone tenue au Centre International des
Conférences (Abdellatif Rahal), en
présence du P-dg du groupe Sonatrach
Nour Eddine Daoudi, et du vice-pré-
sident de la BM pour la région
Moyen-Orient, Afrique du Nord, Pa-
kistan et Afghanistan, Ousmane Dio-
ne.

Le protocole englobe également les fi-
lieres de la pétrochimie et des engrais,
tout en prévoyant l'exploration d'op-

portunités de collaboration valorisant
I’expertise internationale de Sonatrach,
particulierement en Afrique.

Il s'articule autour de 'assistance tech-
nique, du partage de bonnes pratiques,
incluant les études technico-économi-
ques, I'évaluation des options de fi-
nancement et le renforcement des
compétences. En tant que bénéficiai-
re, Sonatrach assurera la supervision
opérationnelle de sa mise en ceuvre.
S'exprimant a cette occasion, M.
Daoudi a indiqué que cet accord jette
les bases d'une coopération articulée
autour de la réduction du torchage du
gaz et des émissions de méthane, l'ac-
célération de la transition énergétique,
notamment a travers le développe-
ment de I'hydrogéne vert, les engrais,
ainsi que l'exploration de nouvelles
opportunités de valorisation de I'ex-
pertise internationale de Sonatrach,
particulicrement en Afrique.

Il a également souligné que la signatu-
re de ce mémorandum "marque le lan-
cement d'un processus de coopération
qui nécessite la conjugaison des efforts
ainsi que le sérieux et le professionna-

lisme de toutes les parties afin d'at-
teindre les objectifs communs".

Pour sa part, M. Dione a affirmé que
cet événement constitue une "étape
importante, couronnant plus d'une
année de travail et de coordination
entre les équipes des deux parties".
Il a également salué l'expérience inter-

nationale acquise par Sonatrach, qui
lui permet d'élargir ses activités et de
renforcer sa présence sur le continent
africain, relevant la disponibilité du
Groupe de la BM, a travers ses diffé-
rentes institutions, a accompagner ces
orientations et a soutenir les acteurs
concernés face aux défis actuels.
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Algérie - Suisse
Consolider la coopération dans
les biotechnologies et les thérapies avancées

Algérie — Pays-Bas
Renforcer le partenariat

Le renforcement de la coopération
industrielle et technologique dans
le domaine pharmaceutique, no-
tamment dans les médicaments
innovants et les thérapies géni-
ques, a ét¢ au centre d’une rencon-
tre entre le ministre de 1’Industrie
pharmaceutique, Ouacim Kouidri,
et’ambassadrice de la Confédéra-
tion suisse en Algérie, Marion
Weichelt Krupski, accompagnée
d’une délégation du groupe
Novartis, spécialis¢ dans le déve-
loppement et la production de trai-
tements innovants.

Selon un communiqué du minis-
tére, cette rencontre, tenue mardi a
Alger, a permis d’examiner les pers-
pectives de développement des
partenariats industriels entre les
deux pays, ainsi que les possibili-
tés d’échange d’expertises et de
transfert de technologies, dans
I’objectif de consolider les capaci-
tés nationales de production et de
recherche pharmaceutiques.

Les discussions ont également
porté sur les activités du groupe
Novartis en Algérie et a I’interna-
tional. A cette occasion, les capa-
cités du groupe dans le dévelop-
pement de médicaments
innovants, la recherche scientifique
et technologique, ainsi que les thé-
rapies géniques et les biotechnolo-
gies avancées ont été mises en avant.
Intervenant a cette occasion,
Ouacim Kouidri a réaffirmé la vo-
lonté de son département d’accom-
pagner les opérateurs économiques
souhaitant développer leurs acti-
vités et investir en Algérie. Cette
démarche vise notamment a encou-
rager les partenariats industriels, a
favoriser le transfert de savoir-faire

et de technologies modernes et a
renforcer les compétences et les
capacités nationales dans ce sec-
teur stratégique.

Le ministre a, par ailleurs, souli-
gné I’importance du projet de
I’Institut algérien de thérapie cel-
lulaire et génique, dont la réalisa-
tion est supervisée par le groupe
public Saidal, en partenariat avec
des entreprises étrangéres de re-
nommée internationale. Qualifié de
projet national ambitieux, cet éta-
blissement devrait permettre a 1I’Al-
gérie de se doter de technologies
thérapeutiques de pointe et de ren-
forcer ses capacités de prise en
charge des patients, en s’appuyant
sur les derniéres avancées scienti-
fiques et médicales.

Dans ce contexte, le développe-
ment des thérapies géniques repré-
sente, selon le ministre, un enjeu
majeur pour I’amélioration de I”of-
fre de soins. Ces technologies, qui
ouvrent de nouvelles perspectives
dans le traitement de nombreuses
maladies jusqu’ici difficiles, voire
impossibles a soigner, devraient
apporter une valeur ajoutée aux
prestations de I’Institut et élargir
I’accés des patients aux traitements
innovants.

Au-dela de leur dimension médi-
cale, ces avancées participent éga-
lement au renforcement de la sou-
veraineté sanitaire nationale et a
I’amélioration de la qualité des ser-
vices de santé proposés aux ci-
toyens, a-t-il souligné.

De son c6té, I’ambassadrice suisse
a salué la qualité des relations bila-
térales entre 1’ Algérie et la Suisse,
particulierement dans le domaine
pharmaceutique. B.S.

L'Agence NESDA se dote d'un nouveau siége a Alger

Le ministre de 'Economie de la
connaissance, des Start-up et
des Micro-entreprises, M. Nou-
reddine Ouadah, a inauguré a Al-
ger, le nouveau siege de l'antenne
Alger-Centre de I'Agence nationa-
le d'appui et de développement de
l'entrepreneuriat (NESDA), situé
dans la commune de Bir Mourad
Rais, dans le but de rapprocher les
services de l'agence des porteurs
de projets et d'améliorer leurs con-
ditions d'accueil et d'accompagne-
ment.

A cette occasion, M. Ouadah a
indiqué, dans une déclaration a
la presse, que ce nouveau si¢ge
"permettra de rapprocher I'Agen-
ce des porteurs de projets, no-
tamment dans les communes ou
l'activité entrepreneuriale et de
création d'entreprises, est parti-
culierement dynamique", préci-
sant que l'antenne offre désor-
mais un espace plus vaste et des
conditions plus adaptées a l'ac-
cueil et a 'accompagnement des
porteurs de projets.

Et d'ajouter que des efforts sont
déployés, en coordination avec la
direction générale de 'Agence et
les autorités locales, en vue d'amé-
liorer les conditions de travail des
employés de I'Agence, avec la gé-
néralisation de cette démarche a
I'ensemble des wilayas, soulignant
que le renforcement du réseau des
structures de NESDA s'inscrit
dans le cadre des efforts visant a
améliorer le service public et a réu-
nir les conditions propices a l'ac-
compagnement des porteurs de

projets, afin d'encourager 1'esprit
d'initiative et consacrer la culture
entrepreneuriale.

Sis a la cité¢ des 249 logements
AADL, a Bir Mourad Rais, le nou-
veau siége abrite trois antennes ter-
ritoriales, réparties de manicre a
assurer la couverture de plusieurs
communes, a savoir I'antenne de
Sidi M'hamed, couvrant les com-
munes d'Alger-Centre, de Sidi
M'hamed, d'El Madania et d'El
Mouradia, I'antenne de Bouza-
réah, couvrant les communes d'El
Biar, de Bouzaréah, de Ben Ak-
noun et de Béni Messous, ainsi
que l'antenne de Bab El Oued,
couvrant les communes de la Cas-
bah, de Bab El Oued, de Bologhi-
ne, d'Oued Koriche et de Rais
Hamidou.

Par ailleurs, M. Ouadah a annoncé
l'organisation de plusieurs manifes-
tations a 1'échelle nationale, dans
le cadre de la Semaine mondiale de
I'entrepreneuriat, prévue du 17 au
23 novembre en cours, précisant
que ces activités permettront de
mettre en lumicre les efforts con-
sentis en Algérie pour promouvoir
I'entreprencuriat aupres des jeunes
et les associer a la dynamique éco-
nomique nationale.

De son c6té, le directeur général de
NESDA, Bilal Achacha, a affirmé
que l'inauguration de ce nouveau
siége s'inscrit dans le cadre des ef-
forts visant a moderniser le réseau
des antennes de NESDA, a renfor-
cer leurs capacités opérationnelles
et a améliorer la qualité des servi-
ces fournis.

dans les filieres énergétiques d’avenir

*Algérie et les Pays-Bas entendent

donner une nouvelle impulsion a
leur coopération dans le secteur éner-
gétique, en accordant une attention
particuli¢re a 1’électricité, aux énergies
renouvelables et au développement de
I’hydrogene vert. Les perspectives de
consolidation de ce partenariat ont été
au centre des discussions entre le mi-
nistre de I'Energie et des Energies
renouvelables, Mourad Adjal, et le
ministre des Affaires étrangeres du
Royaume des Pays-Bas, Tom
Berendsen, en visite en Algérie.
Selon un communiqué du ministere,
cette rencontre, tenue lundi en pré-
sence des ambassadeurs des deux
pays, a permis d’examiner les voies et
moyens d’élargir les relations de coo-
pération et de partenariat bilatérales,
notamment a travers le développe-
ment de projets communs dans les fi-
lieres énergétiques d’avenir.
Les échanges ont particuliérement
porté sur les perspectives de coopé-
ration dans le domaine de I’hydrogene
vert, avec la possibilité de tirer profit
de I’expérience et du savoir-faire néer-
landais, de renforcer les échanges de
connaissances et de technologies et
d’identifier des projets conjoints sus-
ceptibles d’accompagner ’essor de
cette filiere stratégique. Cette coopé-
ration vise également a accroitre la
place des énergies renouvelables dans
le mix énergétique national.

Algérie-Corée du Sud

Dans cette optique, les deux respon-
sables ont examiné |’état d’avancement
du projet de mémorandum d’entente
consacré a I’hydrogene et a la transi-
tion énergétique, actuellement en cours
de concertation entre les deux parties.
Cet instrument devrait constituer un
cadre de référence pour définir les axes
prioritaires de coopération et structu-
rer davantage le partenariat bilatéral.
Les discussions ont également porté
sur les possibilités de collaboration en
matiere d’efficacité énergétique, de
formation et d’échange d’expertises.

A cette occasion, Mourad Adjal a mis
en avant I’importance de consolider
les relations entre les deux pays, en
valorisant leurs expériences et com-
pétences respectives et en encoura-
geant les partenariats économiques et
techniques. Il a souligné que cette dy-
namique s’inscrivait dans le cadre des
objectifs stratégiques poursuivis par
les deux pays en matiére de transition

énergétique.

Pour sa part, Tom Berendsen a réaf-
firmé P'intérét des Pays-Bas pour le
renforcement de leur coopération avec
I’ Algérie dans le domaine énergétique.
11 a notamment souligné la volonté de
son pays d’explorer de nouvelles pers-
pectives de partenariat et d’investis-
sement, particuliérement dans les sec-
teurs des énergies propres et de I’hy-
drogéne vert.

Au terme de cette rencontre, les deux
parties ont convenu de mettre en place
un groupe de travail conjoint chargé
d’accélérer la finalisation du projet de
mémorandum d’entente. Cette démar-
che devrait permettre de concrétiser
les pistes de coopération identifiées,
de donner un nouvel élan aux relations
bilatérales et de valoriser les opportu-
nités de partenariat mutuellement bé-
néfiques dans un secteur appelé a jouer
un role déterminant dans les mutations
énergétiques mondiales.B.S.

Renforcement de la coopération technologique et énergétique
et concrétisation de projets durables

es participants aux travaux de la

1ere conférence "Algérie-Corée du
Sud...stratégie d'avenir" ont souligné
a Alger, lI'importance de hisser le par-
tenariat stratégique entre les deux pays
au niveau d'une coopération pratique
et durable, a travers l'élargissement de
la coopération dans les domaines de
I'énergie, de l'industrie, de la technolo-
gie et du développement de l'investis-
sement conjoint.
Organisée par 'ambassade de la Corée
du Sud en Algérie, a I'occasion du 20e
anniversaire d'établissement du par-
tenariat stratégique entre les deux
pays, la rencontre s'est déroulée en
présence du ministre de la Poste et
des Télécommunications, Sid Ali Zer-
rouki, du directeur général de la pros-
pective au ministere des Hydrocarbu-
res, Ismail Mustapha, représentant le
ministre d'Etat, ministre des Hydro-
carbures, du directeur général de la ré-
gion Asie et Océanie au ministére des

Affaires étrangéres, Abdelmalek Bou-
hedou et de 'ambassadeur de la Répu-
blique de Corée aupres de 1'Algérie,
Min Kyoung Tae, ainsi que des repré-
sentants de plusieurs secteurs et d'ex-
perts des deux pays.

M. Zerrouki a souligné, a cette occa-
sion, I'importance de la coopération
algéro-coréenne dans le domaine de la
cyber-sécurité, notant que la coopé-
ration entre les deux pays connait des
réalisations concrétes, notamment la
création du Centre sectoriel de veille,
de détection et de la réponse aux inci-
dents cybernétiques, en sus de l'orga-
nisation de forums spécialisés dans la
cybercriminalité, en partenariat avec
I'"Agence coréenne de coopération in-
ternationale (KOICA), ce qui a con-
tribué au développement des compé-
tences nationales.

11 a souligné que I'Algérie accorde une
importance croissante a l'utilisation
stire et responsable de l'intelligence

artificielle, au renforcement de la sé-
curité de I'information et a l'investis-
sement dans le capital humain, préci-
sant que cette vision s'étend a l'espace
africain a travers le projet de centre
africain des technologies de I'informa-
tion, de la communication et des tech-
nologies avancées, dont la conception
est en cours d'élaboration afin d'en fai-
re un espace pour le développement
des compétences, I'échange d'experti-
ses et au soutien a l'innovation.

Dans le cadre du renforcement de ces
acquis, le ministre a exprimé la volon-
té de I'Algérie de hisser son partena-
riat avec la République de Corée a tra-
vers l'échange d'expertises, la construc-
tion de capacités durables et la con-
crétisation de projets technologiques
concrets, afin de consolider l'action
commune entre les deux pays.

De son coté, M. Ismail Mustapha a
présenté les principaux axes de la stra-
tégie énergétique nationale, notamment
en matiére de renouvellement des ré-
serves, de renforcement de l'intégra-
tion industrielle locale et d'accroisse-
ment de la valeur ajoutée, ainsi que de
promotion de la transition énergéti-
que et de réduction des émissions,
mettant en avant, a cet égard, les op-
portunités d'investissement offertes
dans le cadre de l'appel d'offres "Al-
geria Bid Round 2026".

Pour sa part, I'ambassadeur, Min
Kyoung Tae, a indiqué que la célébra-
tion du 20e anniversaire du partena-
riat stratégique entre les deux pays
constitue une occasion de renouveler
la volonté commune de renforcer la
coopération dans les domaines priori-
taires, soulignant que les relations bi-
latérales reposent sur la confiance
mutuelle et les perspectives promet-
teuses de leur développement. APS
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Le ministre de I'Hydraulique, Lounés Bouzegza, a affirmé

L'Algérie est parvenue a assurer
sa sécurité hydrique

l e ministre de 1'Hydraulique,
Lounes Bouzegza, a souligné
depuis la wilaya de Blida, les

"réalisations majeures" accomplies
dans le secteur de I'hydraulique, les-
quelles ont permis d'assurer la sécuri-
té hydrique et de garantir l'approvi-
sionnement des citoyens en eau a tra-
vers l'ensemble des wilayas.
Le ministre a déclaré, alors qu’il assis-
tait, en compagnie du wali de Blida,
Djamel Eddine Hashas, a I’inaugura-
tion d’un projet de transfert d’eau a
partir de la station de dessalement
d’eau de mer (SDEM) "Fouka 2" de
Tipasa, au profit des communes si-
tuées a I’est de Blida, que "I’ Algérie
est désormais a ’abri des pénuries
d’eau" grace aux projets de grande en-
vergure qui ont été réalisés et a ceux
en cours de réalisation. Ces réalisa-
tions concrétisent les orientations du
président de la République, M. Ab-
delmadjid Tebboune, visant a renfor-
cer la sécurité hydrique nationale et a
diversifier les sources d’approvision-
nement en eau".
11 a ajouté que "I’Algérie a réussi a
réaliser un bond qualitatif" dans le
domaine de I’approvisionnement de
la population en eau potable en peu
de temps, grace aux grands projets réa-
lisés pour lesquels d’importants bud-
gets ont ¢t¢ alloués. Il a souligné que
le président de la République accorde
une importance capitale au dévelop-
pement des infrastructures de base de
ce secteur, qui figure parmi ceux béné-
ficiant d’un budget important.

Le ministre a soutenu que parmi les

sources d’eau non conventionnelles,

qui ne sont pas affectées par les fac-
teurs naturels et sur lesquelles on
compte pour garantir la pérennité de

I’approvisionnement en eau, figure

I’eau dessalée, domaine dans lequel

TN
I’ Algérie est devenue un modele a sui-
vre. Il a souligné que le taux d’appro-
visionnement en eau dessalée atteignait
actuellement pres de 40 % de la po-
pulation, un chiffre qui devrait grim-
per a 60 % d'ici la fin de I’année
2029.A cette occasion, le ministre a
annoncé qu'il procéderait, dans les
prochains jours, a l'inauguration d'un
projet visant a raccorder plusieurs
wilayas, notamment Bouira, Médéa
et Tizi Ouzou, a la station de dessale-
ment d'eau de mer (SDEM) de "Cap
Djinet", située dans la wilaya de Bou-
merdes.
A cet égard, le ministre a souligné que
la mise en service du projet dont a
bénéficié¢ la wilaya de Blida a permis
de résorber un déficit d'environ 54.000
m3/jour. Cela a également permis
d'améliorer 1'approvisionnement en
cette ressource vitale et de mettre fin
aux perturbations de la distribution. Il

a par ailleurs indiqué que la wilaya
bénéficie d'un programme ambitieux,
prévu pour 2027, visant a concrétiser
de nouveaux projets.

Dans le cadre de la stratégie axée sur
I'exploitation de sources d'eau non
conventionnelles, M. Bouzegza a sou-
ligné I'importance de réutiliser les eaux
usées traitées pour l'irrigation agricole
et l'industrie.

11 convient de noter que la wilaya de
Blida bénéficie d'un projet de trans-
fert d'eau en provenance de la station
de dessalement de "Fouka 2", située a
Tipasa, et qui dispose d'une capacité
de production totale de 300.000 m3/
jour. Ce projet dessert neuf (9) com-
munes situées dans la partie est de la
wilaya, a savoir : Boufarik, Soumaa,
Guerrouaou, Bougara, Ouled Slama,
Bouinan, Larbaé, Chebli et Meftah.
La part allouée a la wilaya s'¢leve a
100 000 m3/jour.

Bouzegza donne le coup d'envoi du projet d'AEP
d'El Eulma et de 15 autres communes

Le ministre de I'Hydraulique, Lou
nes Bouzegza, a donné a Sétif le
coup d'envoi des travaux relatifs au
projet d'alimentation en eau potable
(AEP) de la ville d'El Eulma et de 15
autres communes du nord-est de la
wilaya de Sétif a partir du barrage de
Draa Eddis. Le ministre a souligné, a
cette occasion, que cette opération, qui
s'ajoute a de nombreuses autres réali-
sations a travers le pays, coincide avec
la commémoration du 72e anniversai-
re du déclenchement de la glorieuse
Révolution et s'inscrit "dans le cadre
des instructions du président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Tebboune,
visant a diversifier les sources d'ap-
provisionnement en eau, a renforcer
la sécurité et la durabilité de 'AEP eta
assurer un équilibre national en matié-
re de distribution de cette ressource
vitale". M. Bouzegza a précisé¢ que
les défis actuels "résident dans la di-
versification des sources d'eau, le ren-
forcement de la sécurité hydrique et la
garantie de sa durabilité dans toutes
les régions du pays, au moyen d'un
programme ambitieux et de grande
envergure visant a consolider les in-
frastructures hydrauliques, a amélio-
rer le service public de I'eau potable et
arépondre aux besoins des citoyens".
Il a ajouté que toutes les mesures pré-
liminaires relatives au projet d'alimen-
tation de la ville d'El Eulma et de 15
communes du nord-est de la wilaya

de Sétif en eau potable avaient été
"menées a bien", notamment en ce qui
concerne la sélection des entreprises
de réalisation.

Le ministre a précisé que la durée des
travaux lancés aujourd'hui sont fixés a
"moins de 15 mois", et "nécessitent
un suivi continu sur le terrain afin d'as-
surer la livraison dans les délais im-
partis, permettant ainsi d'alimenter
prés de 600.000 habitants en eau po-
table, un chiffre qui devrait passer a
quelque 750.000 d'ici 2 2040".

Le ministre de I'Hydraulique a souli-
gné, dans le méme contexte, que ce
projet pour la réalisation duquel un
investissement public de 18 milliards
de dinars a été consenti, et qui per-
mettra de distribuer environ 166.000
m3/jour, "contribuera a pallier le défi-
cit constaté en matiére d'alimentation
en eau potable dans la partie nord-est
de la wilaya, tout en améliorant le ser-
vice public".

M. Bouzegza a également rappelé,
dans le méme ordre d'idées, que la stra-
tégie de renforcement de I'AEP dans
la wilaya de Sétif "ne se limite pas a ce
seul projet, puisqu'elle comprend éga-
lement la diversification des sources
d'approvisionnement a la faveur de
I'utilisation d'eau de mer dessalée au
profit de la partie nord, ainsi que le
renforcement de la partie sud au
moyen de forages", ce qui permettra,
a-t-il dit, "d'assurer une distribution

équilibrée et durable de l'eau sur l'en-
semble du territoire de la wilaya".

Le ministre de 'Hydraulique a égale-
ment évoqué "l'importance de I'exploi-
tation des ressources en eau non con-
ventionnelles, notamment les eaux ré-
cupérées apres traitement, d'autant
que la wilaya compte neuf stations
d'épuration (STEP), dont quatre ont
fait I'objet de travaux de réhabilitation
et ont été dotées d'un traitement ter-
tiaire, en vue de permettre la réutilisa-
tion des eaux épurées a des fins agri-
coles". Il a ajouté, a ce propos, que
ces ressources contribueront a irriguer
d'importants périmétres agricoles, no-
tamment dans la région de Mezloug et
dans d'autres zones, tout en soutenant
l'activité agricole dans la région d'El
Eulma et de ses environs, ce qui ren-
forcera, a-t-il souligné, la sécurité hy-
drique et favorisera le développement
économique local.

Le lancement de ce projet "ambitieux"
constitue une étape importante vers
I'amélioration de I'AEP dans la wilaya
de Sétif, a encore indiqué M. Bouzeg-
za, soulignant que ce projet sera réali-
s¢ par des compétences algériennes,
ce qui constitue une occasion de met-
tre en valeur les capacités des entre-
prises algériennes en matiére de réali-
sation de grands projets hydrauliques
au moyen des technologies les plus
récentes, notamment les systemes de
gestion et de controle a distance.

44 milliards de DA consacrés
au renouvellement des réseaux d'AEP
a travers le pays en 2027

ne enveloppe financiere de 44

milliards de dinars sera con-
sacrée au renouvellement des ré-
seaux d'alimentation en eau pota-
ble (AEP) a travers les différentes
wilayas du pays en 2027, a an-
noncé a Tlemcen, le ministre de
I'Hydraulique, Lounés Bouzegza.
En marge de la cérémonie de lance-
ment de la premiére tranche de trois
projets stratégiques de raccorde-
ment aval des stations de dessale-
ment de l'eau de mer des wilayas
de Tlemcen, Mostaganem et Chlef,
le ministre a précisé qu'"'un impor-
tant programme de renouvellement
des anciens réseaux sera lancé, no-
tamment dans les vieux quartiers,
de maniére progressive, afin d'éli-
miner les fuites et les raccorde-
ments anarchiques, ainsi que de
remédier a I'ensemble des dysfonc-
tionnements constatés".
11 a également souligné que "15
wilayas ont déja bénéficié d'opé-
rations de renouvellement des ré-
seaux d'alimentation en eau pota-
ble". Le ministre a, par ailleurs,
insisté sur la nécessité de former
les ressources humaines afin d'ac-
compagner les évolutions que con-
nait le secteur de 'hydraulique, no-
tamment en matiére de gestion in-
telligente des équipements et de
contréle a distance, afin de garan-
tir une gestion a la hauteur des at-
tentes des citoyens.
Concernant le renforcement des

Portd'Oran

capacités de stockage de I'eau, le
ministre a révélé I'existence de plu-
sieurs projets de réalisation de bar-
rages, en plus de l'inscription de
30 nouvelles études pour la réali-
sation de barrages. Il a indiqué que
I'Algérie dispose actuellement de
83 barrages, avec une capacité an-
nuelle estimée a 8,6 milliards de
metres cubes.

M. Bouzegza a également annon-
cé le lancement prochain d'un pro-
jet de transfert d'eau depuis la sta-
tion de dessalement de I'eau de mer
"Cap Djinet 2", dans la wilaya de
Boumerdes, vers le barrage de
"Koudiat Acerdoune", dans la wi-
laya de Bouira. Ce projet, qui sera
supervisé par I'Algérienne des Eaux
(ADE), vise a approvisionner plu-
sieurs wilayas, notamment Boui-
ra, Médéa, M'Sila ainsi qu'une par-
tie de la wilaya de Tizi Ouzou.
S'agissant des eaux usées traitées,
le ministre a rappelé que 1'Algérie
compte 237 stations a travers le
territoire national, avec une capa-
cité de production de 1,12 milliard
de metres cubes d'eaux épurées,
destinées principalement a répon-
dre aux besoins des secteurs agri-
cole et industriel.

11 a ajouté que 76 autres installa-
tions similaires sont actuellement
en cours de réalisation, conformé-
ment aux normes en vigueur en
matiére de protection de l'environ-
nement.

La station maritime renforcée

At

par une nouvelle "station de services"

La station maritime du port d'Oran s'est renforcée par une nouvelle

"station de services", a-t-on appris auprés de 'entreprise portuaire.

Cette nouvelle station, entrée en exploitation au début du mois de
novembre en cours, dispose d'un certain nombre de bureaux réser-

vés aux compagnies et aux entreprises de transport maritime, ainsi que
d'autres services. La réalisation de cette structure s'inscrit dans le cadre
des efforts visant a renforcer les infrastructures et a améliorer les pres-
tations au niveau de la station maritime, a travers la mise en place de
meilleures conditions d'accueil et la création de services supplémentai-
res répondant aux besoins des usagers, a précisé 'entreprise.

Elle s'inscrit également dans le cadre des efforts conjoints déployés par
I'Entreprise portuaire d'Oran (EPO) et ses partenaires afin d'améliorer
I'accompagnement des opérateurs, de développer la qualité des services
fournis et de renforcer la coordination et la complémentarité entre les
différents intervenants, contribuant ainsi a l'amélioration des perfor-
mances de l'infrastructure portuaire et a la promotion du service public,
selon la méme source

Air Algérie annonce l'ouverture
d'une nouvelle ligne vers Athénes

e Groupe Air Algérie a annoncé dans un communiqué l'ouverture

d'une nouvelle ligne aérienne reliant Alger a Athénes (Gréce), a comp-
ter du 24 décembre prochain, dans le cadre du développement de son
réseau international. Cette nouvelle desserte sera assurée initialement a
raison d'un vol par semaine, une fréquence qui passera a deux vols
hebdomadaires a partir de mars 2027, précise la compagnie, notant que
les réservations pour cette ligne viennent d'étre ouvertes.
Ainsi, les voyageurs souhaitant se rendre a Athénes peuvent acheter
leurs billets sur le site officiel d'Air Algérie, aupres de son Centre d'ap-
pels ou au niveau des agences de voyages.
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Bluffantes,

les nouvelles colorations maison

es couleurs toujours plus

harmonieuses, lumineuses,
impeccables, de la racine jus-
qu’aux pointes... On vous dit
tout sur les progres des nouvel-
les colorations maison qui vous
permettent d’atteindre cet idéal
beauté et réussir a coup slr
votre coloration maison.

Une couleur
encore plus intense
et durable

Brun chaud, roux flamboyant
ou blond glamour?: a chacune
ses pigments, bien fixés au ceeur
des fibres capillaires, assurant
longévité a votre coloration. Et
pour concilier une haute perfor-
mance avec plus de naturalité,
les créateurs de couleurs ont

réussi de sacrés tours de
force.
Plus couvrante sur les

cheveux blancs

Pour les faire disparaitre avec

succes, quand leur proportion

dépasse les 30 %, il est impor-

tant de cibler les produits ayant

la mention « couvrance totale

» et/ou « permanente ».

Une technique encore
plus performante pour
les cheveux blonds
Vous avez envie de blond...
Mais comment?? Les différen-
tes techniques évoluent?: on
parle « d’illuminage » qui re-
nouvelle le « contouring » par
un effet soleil appuyé, pour
encadrer le visage?; d’un ef-

fet « tie and dye » plus con-
trasté, avec des reflets rosés
intégrés?; tandis que le nou-
veau « polaire » éblouit le ba-
layage d’un quasi blanc hiver-
nal.

Des effets
repigmentants encore
plus impressionnants

La coloration la plus réussie
mérite d’étre périodiquement
ravivée par des soins
repigmentants. Ils s’appliquent,
le plus souvent, comme un
simple masque, juste apres le
shampooing sur cheveux
mouillés.

Des formules végétales
encore plus naturelles
C’est la grande tendance des
produits de coloration affichant
une proportion d’ingrédients
d’origine naturelle toujours plus
importante et enrichis d’huiles
végétales réparatrices. Tant
mieux?! On élimine ainsi pro-
gressivement ammoniaque,
r é s or cine,
paraphénylénediamine... po-
tentiellement toxiques. Méme
pour des colorations longues
durées et couvrant bien les
cheveux blancs./maxi-mag.fr/

« Rides évaporées » : cette créme anti-rides typology
au collagéne végétal et a I’acide hyaluronique cartonne

ntre soin anti-rides, hydra

tation et protection solaire,
cette creme Typology coche
plusieurs cases dans un seul
tube. Vendue 37,50 euros, elle
affiche aussi une composition
qui pourrait expliquer pourquoi
elle se retrouve réguliérement
en rupture. Tu pensais avoir
déja assez de produits dans ta
salle de bains ? Derriére un tube
plutot discret se cache une
créme qui réunit plusieurs ges-
tes habituellement séparés dans
une routine visage. Et il vaut
mieux savoir ce qu’elle a dans
le ventre avant de la croiser dis-
ponible : cette référence est

souvent en rupture, victime de
son succes. Son prix, lui, reste
assez contenu pour un soin qui
entend hydrater, agir sur 1’ap-
parence des rides et protéger
la peau des UV.

La créme Typology A50

associe soin quotidien
et SPF 30
L’une de ses particularités se
trouve dans sa protection so-
laire. Typology associe un SPF
30 contre les UVB a une pro-
tection UVA PA++++. Un
choix loin d’étre anodin puis-
que jusqu’a 90 % du vieillisse-
ment cutané est attribué a I’ex-
position solaire. Les UVA pé-
nétrent profondément dans la
peau et favorisent la produc-
tion de radicaux libres. s par-
ticipent a la dégradation pro-
gressive du collagéne et de
I’élastine, impliqués dans la
fermeté et I’apparition des ri-
des.
Collagéne végétal

et acide hyaluronique

au coeur de la formule
Sous son SPF 30, I’A50 cache
surtout 1 % de collagéne vé-
gétal biomimétique issu de

coco. Sa structure similaire a
celle du collagene cutané vise
a améliorer I’hydratation, limi-
ter les pertes insensibles en eau
et soutenir la fonction barriere.
L’acide hyaluronique de bas
poids moléculaire agit, lui, dans
les couches superficielles de
I’épiderme. En favorisant le
stockage de I’eau dans les tis-
sus cutanés, il contribue a don-
ner a la peau un aspect plus
ferme et rebondi. Du glycogene
végétal complete la formule.
Des résultats mesurés
apres 56 jours
d’utilisation

Le test d’usage mené sur 27
personnes donne quelques indi-
ces sur le succes de la creme.
Dés la premiére application, 96
% des testeurs trouvent sa tex-
ture invisible sans effet blanc,
86 % estiment qu’elle pénétre
rapidement et rend la peau plus
confortable, tandis que 100 %
jugent leur peau hydratée.
Apres 56 jours, 77 % trouvent
leur peau plus lisse et plus
ferme. Pour 81 %, elle parait
également plus rebondie et les
rides de déshydratation sont ré-
duites. 74 % la trouvent
repulpée et plus élastique, tan-
dis que 85 % constatent davan-
tage de souplesse et de confort./
beaute-test.com/

Le masque LED nouvelle
génération selon myBlend

lus qu’une parenthese

sensorielle, le masque
LED MyBlend s’impose
comme |’étape incontourna-
ble d’une routine experte
pensée pour agir au ceeur des
mécanismes cellulaires. Son

secret ? Une
photobiomodulation et une
synergie de soins ciblés qui
transforment durablement la
qualité de la peau, au-dela
des effets immédiats. Et si
le masque LED se muait
moins en geste beauté ponc-
tuel qu’en pilier de nos habi-
tudes beauté ? C’est du
moins ce que préconise
myBlend, la marque de mas-
ques LED s’inscrivant volon-
tairement dans une approche
globale de la peau. Plus pré-
cisément, cette derniére est
envisagée comme un sys-
téme biologique a part en-
tiére, dont il faut soutenir les
fonctions et les caractéristi-
ques dans le temps de ma-
ni¢re efficace et concréte.
Sa derniére innovation (et
pas des moindres)
myLEDmask 2, un masque
qui diffuse une lumiere rouge
et proche d’un rayonnement
infrarouge calibrée pour agir
directement sur les mécanis-
mes de la peau identifiés par
la recherche, comme les mi-
tochondries et les fibroblas-
tes, au cceur de la régénéra-
tion cutanée. Issue de la
photobiomodulation, stimu-
lant ’activité cellulaire, cette
technologie favorise la pro-
duction de collagene et amé-
liore I’oxygénation des tissus,
pour une peau visiblement
plus ferme, plus dense et plus
lumineuse.

UNE TECHNOLOGIE
DE PRECISION, DES
RESULTATS
AMPLIFIES

Au cceur de cette efficacité :
une approche scientifique ri-
goureuse, myLEDmask2
intégrant 288 LED bi--coeur
combinant deux longueurs
d’onde dans une seule source
lumineuse, pour une diffusion
homogene et une action si-
multanée en surface et en
profondeur. Mais la puis-
sance de I’appareil n’est pas
sa seule qualité. Délivrant
des doses de lumicre ultra-
précises, le masque se situe
dans la zone optimale de sti-
mulation biologique, évitant
les effets inefficaces ou in-
hibiteurs d’une exposition mal
calibrée. Résultat ? Une amé-
lioration notable de la densité
du derme (+15 % apres 56
jours), des rides deux fois
moins visibles et un éclat ren-
forcé.

LE POUVOIR DE LA
SYNERGIE MASQUE
ET SOIN
Mais c¢’est dans 1’association
avec les soins que la routine
révele tout son potentiel.
Pensé en lien étroit avec la
Creme Régénérante
myBlend, le masque
myLEDmask?2 s’inscrit dans
une logique de synergie ou les
bénéfices des produits vien-
nent mutuellement s’ampli-
fier. Riche en peptides, aci-
des hyaluroniques et
prébiome marin, la créme
vient en effet renforcer I’hy-
dratation et soutenir le
microbiote, tandis que la lu-
miere stimule les processus
internes de réparation de la
peau. Ensemble, le masque
et le soin agissent a des ni-
veaux différents de la peau
pour des résultats optimisés,
intégrant durablement le dis-
positif a LED comme une
étape stratégique de nos rou-

tines beauté./elle.fr/
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L’invention d’un nouveau matériau en forme de cristal
constitué de particules subatomiques

ne équipe de physiciens de

I’Université de Californie a
annoncé une découverte extra-
ordinaire. Ils ont réussi a créer
un matériau exotique composé
de particules subatomiques !
C’est une découverte qui pour-
rait améliorer, voire changer
notre compréhension de la ma-
tiere. Des scientifiques de 1’Uni-
versité de Californie a Santa
Barbara, aux Etats-Unis, ont
affirmé avoir trouvé un nouvel
état unique de la matiere. Ef-
fectivement, une telle avancée
est importante dans la mesure
ou cela peut aider a développer
de nouvelles technologies. Pour
nous permettre de mieux com-
prendre les enjeux de leur trou-
vaille, les chercheurs ont publié
une étude dans la revue Science.
Selon leurs explications, le nou-
veau matériau prend la forme
d’un cristal constitu¢ de parti-
cules subatomiques. Il a été bap-
tisé « isolant corrélé bosonique.

Exploiter I'interaction

entre les bosons
Il faut savoir que dans le do-
maine quantique, les particules
se divisent en deux catégories :
les fermions et les bosons. La

principale différence entre ces
deux éléments réside dans la
manicre dont ils interagissent
entre eux. Les bosons peuvent
également partager le méme
état quantique, ce qui n’est pas
le cas des fermions. Autre-
ment dit, deux fermions identi-
ques ne peuvent pas se trou-
ver au méme endroit au méme
moment. « Habituellement, les
gens consacrent la plupart de
leurs efforts a comprendre ce
qui se passe lorsque vous met-
tez plusieurs fermions ensem-
ble (...) Notre travail consis-
tait essentiellement a créer un
nouveau matériau a partir de

bosons en interaction », a ex-
pliqué le physicien Chenhao
Jin, un des auteurs de 1’étude.
Un motif moiré
Il existe néanmoins un cas ou
deux fermions peuvent se
transformer en boson. Lorsque
des particules fermioniques
s’attirent en raison d’une pola-
rité différente, elles peuvent
former une quasi-particule de
boson connue sous le nom
d’exciton. Pour observer 1’in-
teraction entre les excitons, les
chercheurs ont placé une cou-
che de disulfure de tungsténe
sur couche similaire de
diséléniure de tungsténe. Les

deux couches n’étaient pas par-
faitement alignées, de sorte a
créer un motif moiré. Ensuite, ils
ont fait passer a travers celles-
ci un puissant faisceau de lu-
miere.
Un matériau exotique
agissant comme
un isolant

Grace a cette technique appe-
Iée « spectroscopie pompe-sonde
», I’équipe a pu observer le com-
portement des excitons. Ils ont
notamment constaté¢ qu’a une
certaine densité, ces derniers
restaient figés sous ’effet de
fortes interactions. Cela a
entrainé un basculement vers un
état cristallin qui a permis au
nouveau matériau de naitre. Il
convient de souligner que ledit
matériau se comportait essentiel-
lement comme un isolant. Autre-
ment dit, il n’est pas utilisable en
1’état. Néanmoins, les cher-
cheurs esperent que leur étude
permettra d’établir une
plateforme pour analyser et
créer des matériaux bosoniques
qui pourraient améliorer nos tech-
nologies et nous aider & mieux
comprendre I’Univers./
neozone.org/

L’impact de ’astéroide 2024 YR4 avec la Lune ne sera
pas sans conséquence

On a échappé au pire... et
peut-étre gagné le plus
beau : une pluie de météores
digne des plus belles nuits d’été.
Vous aimez les phénomenes
célestes naturels comme les
éclipses solaires, ou les «
superlunes » ? Si c’est le cas,
ce qui va suivre devrait vous
intéresser puisqu’une pluie
d’astéroides devrait étre visible
depuis le plancher des vaches !
Alors, rassurez-vous : 1’asté-
roide surnommé City Killer ne
détruira pas Paris.

Ce gros caillou céleste de 60
metres de diametre (ah quand
méme), officiellement nommé
2024 YR4, aurait pu, selon les
premicéres estimations, provo-
quer des dégats comparables a
une explosion nucléaire s’il avait
percuté notre plancte. Finale-
ment, il devrait astéroide 2024
YR4 (ouf merci!) ... mais il se
pourrait bien qu’il tape dans la
Lune en 2032. Selon TF1 Info,
la probabilité d’impact est éva-
Iuée a 4,3 %. Une chance sur
vingt-trois, donc. Et, si cela se
produisait, notre ciel pourrait
bien se transformer en feu d’ar-
tifice céleste.

De la menace a la magie :
un scénario a la Spiel-
berg
Quand on entend « astéroide »

et « impact », on pense immé-
diatement a Bruce Willis, a une
bande-son dramatique et a un
compte a rebours en gros chif-
fres rouges. Pourtant, le 2024
YR4 est aujourd’hui classé
sans risque pour la Terre,
comme I’indiquent les études
relayées sur arXiv.

Le gros caillou ne devrait pas
s’écraser sur nous, mais il
pourrait frapper la face visible
de la Lune. Si cela arrive, il de-
viendra le plus gros objet a
impacter notre satellite depuis
5000 ans, selon les chercheurs
de I’Université de I’Ontario. Et
alors, que se passe-t-il Une
partie des 100 millions de kilos
de matiere projetée pourrait
étre attirée par la gravité ter-
restre.

Résultat : une pluie de météo-

res visible depuis la Terre, mille
fois plus intense qu’une nuit
d’étoiles filantes classique.
Un spectacle lumineux sans
danger pour les habitants, mais
qui risque de faire transpirer les
satellites en orbite.

Un phénoméne suivi de
prés... mais également
trés attendu
Ce n’est pas la premiére fois
qu’un objet céleste de ce genre
attire notre attention, mais ce-
lui-ci a une trajectoire et une

taille particuliéres.

Découvert fin 2024 par le pro-
gramme ATLAS, il a été rapi-
dement classé¢ comme asté-
roide géocroiseur, avec une
orbite particulierement excen-
trique.

Depuis, les astronomes sur-
veillent sa course avec préci-

sion, dans I’espoir d’en savoir
plus sur la dynamique des im-

pacts lunaires... et peut-étre
aussi pour anticiper les désagré-
ments potentiels pour nos satel-
lites de communication et d’ob-
servation.

Mais, avouons-le, coté grand
public, ce qu’on retient surtout,
c’est I’opportunité de voir un
ciel illuminé comme jamais. A
condition que le spectacle se
produise de nuit, que la météo
coopére... et que 1’astéroide
touche bien la Lune du bon coté.
En attendant, inutile de creuser
un abri anti-atomique ou de
constituer une réserve de con-
serves.

A défaut de nous tomber sur la
téte, 2024 YR4 pourrait bien
nous offrir un ballet stellaire
inoubliable./neozone.org/

Comment
reconnaitre les
traces de I’écureuil

oujours en mouvement,

I'écureuil descend sans
cesse de ses arbres pour
grignoter ou enterrer une
graine. Son passage laisse
des indices faciles a repé-
rer si l'on sait ou regarder.
Des empreintes de pattes
aux noisettes coupées net,
apprenons a lire les traces
laissées par ce petit acro-
bate en forét ou au jardin.

A quoi ressemblent

les empreintes de

I’écureuil ?

Commengons par examiner
alaloupe les traces que lais-
sent les pattes de ce petit
rongeur a la queue en pa-
nache.

Doigts, formes et

griffes
Les pattes avant de 1’écu-
reuil laissent 4 doigts fins
munis de griffes, dans une
empreinte courte et com-
pacte d'environ 2 cm de
long. Les pattes arriere im-
priment 5 doigts plus longs,
étalés en éventail sur une
trace atteignant 4 cm. Se-
lon le substrat (boue, sable
humide ou neige), les grif-
fes piquent le sol d'une pe-
tite pointe bien visible de-
vant chaque doigt.
Décodage
de la trajectoire
L'écureuil progresse au sol
par bonds successifs et a
chaque saut, ses membres
postérieurs repassent par-
dessus ses membres anté-
rieurs pour se poser plus
loin. La piste d’empreintes
dessine ainsi un motif typi-
que ou 2 petites traces a l'ar-
riere (les pattes avant) pré-
cédent 2 grandes traces a
I'avant (les pattes arriere).
Comment reconnaitre
le passage de

I’écureuil au sol ?
Parall¢lement a la forme des
pattes, la structure de la
piste et le comportement de
I'animal trahissent immédia-
tement sa présence.

Le motif des bonds
En zone ouverte, I'écurcuil
limite au maximum son ex-
position aux prédateurs. De
fait, sa trajectoire relie gé-
néralement le pied d'un ar-
bre a un autre support pro-
tecteur (haie, mur, souche),
tragant une ligne directe ou
légerement zigzagante./
lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/
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Faut-il laver ses panneaux solaires
apreés un épisode de poussiéres désertiques ?

uvand le ciel vire a

I’orange et que vos pan-
neaux solaires se couvrent
d’une fine pellicule saharienne,
faut-il sortir I’échelle... ou at-
tendre patiemment la pluie ?

Quand les poussiéres
du Sahara s’invitent

sur votre toiture
Un épisode comme celui an-
nonce¢ cette semaine peut ré-
duire la production de vos pan-
neaux de 10 a 15 %, voire 25
% si les dépots sont épais. Ce
phénomene est bien connu
dans le Sud, notamment au
printemps et a I’automne. Et,
ce n’est pas seulement esthé-
tique : le sable bloque la lu-
miére, crée des micro-rayures
a long terme, et retient la sa-
leté comme un aimant. Chez
moi a Réau, méme si nous som-

R o

.:

o

mes loin des Pyrénées, je re-
trouve parfois mes panneaux
avec une légere pellicule jau-
nétre apres ces épisodes. Une
partie part avec la pluie, mais
pas tout.
Un contexte météo
exceptionnel...
et un entretien
a ne pas négliger

Les poussieres désertiques se
mélangent souvent aux pluies,
créant cette fameuse boue jau-
nétre qui colle partout. La fi-
che officielle du Service Pu-
blic rappelle d’ailleurs que les
panneaux nécessitent une
maintenance adaptée pour
conserver leurs performances.
Et, au-dela du sable, n’oublions
pas les inconvénients fréquem-
ment oubliés des panneaux so-
laires : encrassement, perte de

-~ | 2

rendement, exposition aux in-
tempéries...

Ce qu’il faut retenir pour
entretenir vos panneaux
aprés un épisode
saharien
Le rendement peut chuter de
10 a 25 % selon I’épaisseur du
dépot. Un simple ringage a
I’eau claire suffit souvent si la

couche est légere.
N’utilisez jamais de produits
ménagers ou abrasifs. Attendez
24 4 48 h : une pluie peut net-
toyer naturellement. Inspectez
visuellement vos panneaux
apres 1’épisode.
Evitez de monter sur le toit si le
vent est encore fort.
Un nettoyage complet 1 a 2 fois
par an reste recommandé.
Alors, faut-il nettoyer
immédiatement aprés
une pluie de sable ?
La réponse dépend de 1’épais-
seur des dépdts. Une fine pous-
siere partira souvent avec la
prochaine pluie, mais une pelli-
cule plus collante nécessitera un
nettoyage doux et adapté. Sur
mes panneaux, j’attends toujours
24 h pour voir si la météo ef-
fectue le travail a ma place...
puis j’interviens uniquement si
le rendement ne remonte pas./
neozone.org/

Comment se débarrasser définitivement

des mites alimentaires ?

Marre de mites alimen
taires dans vos placards
et dans vos aliments ? Voici
des conseils pour s'en débar-
rasser définitivement.
Repérer et prévenir
linvasion des mites
alimentaires
Pour repérer I’ennemi, encore
faut-il savoir a quoi il ressem-
ble. Les mites alimentaires
existent sous trois formes :
Laves : on les reconnait a des
petits filaments plutot farineux
s’ils ont fait trempette dans un
sac de farine.
Cocons : notamment dans les
angles des armoires.
Mites adultes : petites au corps
blanc cassé, téte brune et
quand on les écrase, il y a
comme des traces de poussie-
res blanches.

Maintenant qu’on sait les re-
pérer, voici le réflexe a avoir
une fois les courses achetées.
On stocke immédiatement fa-
rines, chocolat, pates, riz dans
des bocaux a joints. Ils ont
I’avantage d’étre bien hermé-
tiques. Une astuce que j’aime
bien notamment avec ma fé-
cule de mais pour couscous,
I’attacher soigneusement et la
conserver au frigo. Si mites il
y avait surtout en formes de
laves, le froid s’en chargera.
Les astuces de grand-
mére pour repousser
les mites alimentaires ?
Les remedes de grand-meére
ont toujours un réle a jouer et
dans cette lutte antimite, ils
peuvent servir de repoussoir.
Du c6té des épices, ce papillon
a en horreur les clous de giro-

fle et la noix de muscade. El-
les détestent également des
huiles essentielles de lavande,
de menthe, et de laurier a dif-
fuser avec précaution dans les
placards et garde-manger.
Avant de poser ces répulsifs,
on veille a la propreté des pla-
cards particuliérement les re-
coins ou peuvent se cacher de
potentiels cocons. D’ailleurs,
vous pouvez nettoyer avec du
vinaigre, un autre répulsif tres
détestés par les mites.
Les solutions
pour s’en débarrasser
définitivement

Vous avez deviné ce que j’en-
tends par « débarrasser défi-
nitivement » ? Quand 1’infes-
tation a déja pris de I’ampleur,
il faut agir radicalement. Si
vous avez du temps et surtout
I’envie, vous pouvez les tuer
une par une. Mais pour plus
d’efficacité, les pieges autocol-
lants a phéromone peuvent
étre posés dans les zones in-
festées. En effet, ils attirent les
males qui s’y collent. Et les
femelles ? Sans males, elles ne
pourront plus se reproduire.
Autre solution radicale : le
trichogramme./neozone.org/

10 idées pour donner
du style a sa cuisine

Trop classique, pas assez
vivant, vous cherchez
ce petit ou gros truc qui
changera 1'allure de votre
cuisine ? La rendra plus mo-
derne, plus originale ? Voici
10 idées qui, utilisées seules
ou non, reboosteront le style
de cette piece a vivre.

Du papier peint pour
égayer la cuisine
Pour donner davantage de
profondeur et de pep a cette
petite cuisine, les architectes
d'intérieur d'ADC ['atelier
d'a coté ont habillé son ren-
foncement d'un papier peint
graphique vert tendre, spé-
cial pi¢ce humide bien sir !
1l vient renforcer l'originalité
de la suspension de Cons-

tance Guisset.

De I'électroménager
encastrable pour
une cuisine discréte
Estompez la présence des
pieces techniques dans la
cuisine, optez pour de I'élec-
troménager encastrable.
Vous pourrez éventuellement
le faire disparaitre derriére

de jolies facades.
Penser une décoration
murale pour sa cuisine
L'architecte Sophie Lallias
n'a pas lésiné sur les divers
accessoires de décoration
murale : trophée, tableau,
miroir, stickers... pour re-
hausser I'ambiance de cette
cuisine en noir et gris.

Une crédence

qui claque

Une simple cuisine peut pren-
dre du cachet simplement.
Ici, l'architecte Olivier
Stadler utilise une crédence
en zelliges pour faire ressor-
tir cette cuisine Ikea en noir
et bois.

Laisser les étagéres
alavue
L'alternance de pleins et de
vides dynamise les cuisines
les plus épurées. C'est le cas
dans ce projet réalisé par
l'agence Hivoa ou les étage-

res accueillent vaisselles et
autres bibelots.

Dresser une fausse
cloison pour séparer
la cuisine du salon
Imaginé par le designer d'es-
paces de Studio Mariekke, ce
meuble-verriere, bibliotheque
coté salon, rangement coté
cuisine, est sculptural. Il of-
fre une autre dimension a la

cuisine noire.

Dépareiller le mobilier
Blanc en bas, bois en haut !
Comme les l'architectes d'in-
térieur de I'agence JUNE,
n'hésitez pas a mixer cou-
leurs, matériaux ou finitions
de vos meubles pour relever
I'ambiance de votre cuisine.
Poussez encore plus loin le
style en mélangeant les gen-

res : moderne, vintage, de-
sign...
Faire disparaitre
la hotte

La hotte est indispensable a
la cuisine, pas toujours gra-
cieuse, elle peut rendre son
aménagement contraignant.
Dissimilée dans le plafond ou
dans le plan de travail, elle
s'intégre facilement a diver-
ses implantations.

Choisir un éclairage
stylé dans la cuisine
Votre cuisine est équipée d'un
ilot, d'un bar... éclairez-le
d'une belle suspension. L'un
et l'autre se mettront en va-
leur. Cet éclairage végétalisé
a été imaginé par l'architecte
d'intérieur Anne-Astrid
Chachignon (Maztri), en
charge du projet de rénova-

tion.
Nuancer

les séparations au sol
Laissez le sol se dérober au
lieu de tirer une séparation
franche entre la cuisine et
lI'espace attenant. Pour ren-
forcer l'esprit rétro de la
piece, Florent Weil d'Inside
SAS aici privilégié un carre-
lage fagon carreaux de ci-
ment./cotemaison. fr/
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Sport a la maison :
S erreurs fréquentes qui favorisent les blessures

Pratiquer une activité phy
sique a domicile séduit de
plus en plus de Frangais, no-
tamment pour des raisons de
confort et de flexibilité. Mais
sans encadrement ni repéres
adaptés, certaines erreurs cou-
rantes peuvent augmenter le
risque de blessures.

Choisir un niveau ou
une pratique inadaptés
L’une des erreurs les plus fré-
quentes consiste a se lancer
dans des exercices trop diffi-
ciles ou trop intenses. « Cer-
taines personnes tentent des
pratiques nouvelles, comme le
yoga, qui est trés bénéfique,
mais qui nécessite quand méme
des bases posturales », expli-
que Amandine Gomez. Méme
lorsque les vidéos sont bien
expliquées, tout le monde ne
possede pas la méme percep-

tion de son corps.
Négliger la qualité

du mouvement
A la maison, personne n’est &
pour corriger un geste mal exé-
cuté. « On peut avoir I’infor-
mation, mais pas forcément la
notion », résume la kinésithé-
rapeute. Un mouvement mal
réalisé, répété plusieurs fois,
peut réveiller des douleurs la-
tentes ou provoquer des patho-
logies inflammatoires.
Faire I'impasse
sur I’échauffement

L’échauffement reste une
étape trop souvent oubliée lors
des séances a domicile. Pour-
tant, pour Amandine Gomez, il
est indispensable. « On devrait
tous prendre 5 a 10 minutes
par jour pour faire un peu de
mobilité. Le mouvement reste
I’ennemi de nos douleurs »,
rappelle-t-elle. L’échauffe-
ment peut étre simple : mobili-
ser doucement la téte, les
épaules, la colonne, les han-

ches, les genoux et les che-
villes, ou reproduire lentement
les mouvements prévus pen-
dant la séance.
Vouloir aller trop vite
et trop fort
Autre piege courant : vouloir
compenser le manque de
temps par des séances trop
intenses. « On a tendance a en
faire trop d’un coup, puis a ne
plus rien faire pendant plusieurs
jours », observe la kinésithé-
rapeute.
Ne pas écouter
les signaux du corps
A la maison, certains sportifs
amateurs ont du mal a distin-
guer les sensations normales de
I’effort d’une vraie douleur. «
En kinésithérapie, on utilise
souvent une échelle de 0 a 10
», explique Amandine Gomez.
« Btre a 2 ou 3 sur 10, c’est
supportabley.

Quels profils doivent
étre particuliéerement
vigilants ?
Certaines personnes doivent
redoubler de prudence lors-
qu’elles font du sport a la mai-
son. « En cas de pathologie, de
blessure récente ou de mala-
die chronique, il est préférable
de demander conseil a un pro-
fessionnel de santé », recom-
mande la kinésithérapeute./

sante-sur-le-net.com/

Du raisin pour protéger sa peau du soleil

I es antioxydants du raisin

ourraient aider a protéger
la peau contre les dégats des
UV solaires, selon une étude
clinique récente.

Pourquoi

c’est important
La nature est bien faite : si les
fruits et 1égumes d’été sont si
riches en antioxydants, c’est
que ces molécules peuvent
nous protéger des rayons du
soleil. Evidemment les aliments
antioxydants ne peuvent se
substituer aux gestes de pro-
tection contre les UV mais ils
offrent une protection supplé-
mentaire, et interne, contre les
possibles méfaits des UV (qui

accélerent le vieillissement de
la peau et augmentent le ris-
que de cancer quand on ne
s'expose pas au soleil de la
bonne maniére).

Une étude avait déja noté les
bénéfices de la consommation
de vin sur la protection de la
peau vis-a-vis des UV. Une
étude récente a testé cette
vertu photoprotectrice du rai-
sin, mais cette fois avec le fruit
entier.

L’étude

Des chercheurs de I’université
d’Alabama (Etats-Unis) ont
recruté 19 adultes a qui ils ont
donné de la poudre de raisin
(I’équivalent de 2 bols/jour) pen-
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dant 14 jours. Ils ont mesuré la
réponse aux UV avant et apres
I’intervention grace au score
MED (Minimal erythema dose,
la dose la plus petite qui cause
des coups de soleil). Résultats :
la protection naturelle de la peau
a augmenté de 74.8 %. Les
chercheurs ont aussi enregistré
une réduction des dommages
causés a I’ADN et des mar-
queurs inflammatoires, et aussi
une activation des génes qui
protegent contre la formation
des tumeurs.

En pratique
D’autres nutriments ont la
méme vertu protectrice : le
béta-carotene (contenu dans les
légumes a feuille verts, les cru-
ciferes, les petits pois et les ca-
rottes), le lycopene (caroténoide
contenu dans les tomates, le
melon, le pamplemousse), les
oméga-3 (contenu dans les
poissons gras, I’huile de colza,
les noix), etc. Pour bénéficier
de I’effet protecteur de ces ali-
ments, mieux vaut les consom-
mer avant de s’exposer régu-
lierement au soleil, et continuer
I’utilisation des protections so-
laires./lanutrition.fr/

Comment bien nourrir
vos intestins ?
Les aliments a privilégier

chaque repas, des mil
liards de bactéries dans
votre intestin se nourrissent de
ce que vous mangez. Fibres,
fruits, 1égumes... Découvrez
comment quelques change-
ments simples dans votre as-
siette peuvent aider a nourrir
votre microbiote et a mieux
réguler votre faim. A chaque
repas, des milliards de micro-
organismes présents dans vo-
tre intestin se nourrissent de
ce que vous mangez. Ce
microbiote intestinal joue un
role dans le poids, I’immunité
et méme 1’appétit. Pour en
prendre soin, inutile de boule-
verser toute son alimentation
: quelques changements sim-
ples dans ’assiette peuvent
déja faire la différence.
Microbiote intestinal :
ce que les fibres
et "amidon résistant
lui apportent
Pour bien fonctionner, le
microbiote intestinal a lui aussi
besoin d’étre nourri. Et cela
passe en grande partie par ce
que nous mettons dans notre
assiette ! Les fibres justement
servent de nourriture aux bac-
téries intestinales.
En fermentant, celles-ci pro-
duisent notamment des acides
gras a chaine courte, comme
le butyrate. Ces molécules
contribuent au bon fonction-
nement des cellules du colon,
participent a la régulation de
I’inflammation et favorisent
notamment la production de
GLP-1, une hormone qui in-
tervient dans la sensation de
satiété. Le probléme, c’est
que nous n’en mangeons pas
toujours suffisamment. Les
autorités sanitaires recom-
mandent environ 28 g de fi-
bres par jour chez I’adulte. Or,
la plupart des Frangais restent
en dessous de cette quantité.
Pour augmenter ses apports,
les solutions sont pourtant ac-
cessibles : légumineuses, cé-
réales complétes, fruits, 1égu-
mes ou encore bananes peu
mdres permettent d’apporter

davantage de fibres, mais
aussi de I’amidon résistant, un
autre aliment apprécié de cer-
taines bactéries intestinales.

Moins d’aliments

ultra-transformés :

pourquoi vos intestins
y gagnent
Cela permet aussi de com-
prendre pourquoi la place oc-
cupée par les aliments ultra-
transformés dans notre ali-
mentation mérite d’étre sur-
veillée. L’Institut Pasteur es-
time que les aliments ultra-
transformés représentent en-
viron un tiers des calories con-
sommées par les adultes en
France. Souvent pauvres en
fibres, ces produits sont rapi-
dement digérés et laissent
donc peu de nourriture aux
bactéries du colon.
Une alimentation trés riche en
produits ultra-transformés
peut ainsi avoir plusieurs con-
séquences : favoriser les pics
de glycémie et la prise de
poids, mais aussi réduire les
apports nécessaires au bon
fonctionnement du
microbiote.
Nourrir son microbiote
au quotidien :

les bons réflexes
Faut-il pour autant revoir
complétement son alimenta-
tion ? Pas nécessairement.
Pour Karen Corbin, quelques
changements progressifs peu-
vent déja permettre d’appor-
ter davantage de fibres au
microbiote. Cela peut com-
mencer des le petit-déjeuner,
en choisissant des céréales
plus riches en fibres. Le pain
blanc peut aussi étre remplacé
par du pain complet.
Au déjeuner ou au diner, on
peut ajouter des légumes ou
des légumineuses aux plats de
pates. Pour une collation, les
noix et les fruits sont égale-
ment de bonnes options. L’ob-
jectif n’est donc pas de man-
ger parfaitement, mais de
donner plus régulierement a
son microbiote les aliments
dont il a besoin./doctissimo.fr/




10 Voyage

MEDIA EXPERT
Jeudi 5 Novembre 2026

Tsagaan suvarga, le stupa blanc de Mongolie

’I‘sagaan suvarga, sur
nommé¢ "le stupa blanc"

désigne des formations ro-
cheuses spectaculaires situées
dans le désert de Gobi au sud
de la Mongolie. C'est une mon-
tagne calcaire, sablonneuse et
argileuse de 60 metres de haut
trés abrupte qui s'étend sur 400
metres de long. Ces formations
rocheuses vertigineuses abri-
tent un important gisement de
minerai de cuivre et offrent un
panorama a couper le souffle.
Ayant 10 millions d'années
d'histoire, la falaise indique ses
différentes époques grice a
ses couches colorées laissant
apparaitre des rayures.
Ou se situe
le stupa blanc ?

Les formations rocheuses de
Tsagaan suvarga sont situées
au sud-est du sum Olziit, a la
frontiere sud de la province de
Dundgovi (Moyen Gobi) et a
419 km au sud-ouest de la
capitale d'Oulan-Bator.

Les paysages

du stupa blanc
Entre désert de rocailles et
steppes semi-arides, il est dit
que cette formation géologique
érodée par le vent a la forme
d'un stupa, ce type de pagode
bouddhiste que 1'on retrouve
dans toute I'Asie. On I'appelle
le stupa blanc mais ce massif
offre des nuances pastel
rayées rouges, écrues, oran-
gées et violacées. Les formes
inhabituelles des falaises

Tsagaan suvarga peuvent éga-
lement faire penser a une
chute d'eau gelée. On dit aussi
que lorsque l'on regarde le
Tsagaan Suvarga de loin, il res-
semble a une ville en ruine. Le
Tsagaan suvarga est égale-
ment surnommé "le mini Grand
Canyon" car il rappelle les pay-
sages de 1'Ouest américain.
Fossiles et coquillages
du stupa blanc
11y a des millions d'années, le
stupa blanc était sous I'eau, il
s'agit donc d'un fond marin
asséché couvert de sédiments.
Cette terre a ensuite été oc-
cupée par de nombreux dino-
saures. De ce fait, le site re-
gorge de fossiles et de coquilla-
ges.
Tsagaan Suvarga,
terre des chameaux

A proximité du site Tsagaan
Suvarga, vous avez de gran-
des chances de croiser de
nombreux chameaux a la re-
cherche d'un saxaoul a rumi-
ner. Le saxaoul est la plante
emblématique du désert de
Gobi car ces racines sont di-
tes succulentes (pleines de
suc) et qu’elles sont capables
de stocker de 1’eau en grande
quantité./globe-trotting.com/

Biarritz, Bilbao, la Rioja, Bardenas
Le Pays Basque franco-espagnol

lassé réserve de biosphere

par I’Unesco, le désert des
Bardenas Reales est une sur-
prise pour tout visiteur qui y
pénétre pour la premiére fois :
on a I’impression de débarquer
dans un film de John Ford. La
diligence poursuivie par les In-
diens passerait par 1a qu’on ne
serait pas plus étonné !
Dépaysement instantané et
garanti. Pour étre parfaitement
situé et en profiter pleinement,
vous posez vos valises a
Tudela. Avant, vous serez pas-
sés par Biarritz, pour une belle
entrée en mati¢re dans le Pays
Basque.
Puis par Bilbao, pour visiter la
collection Guggenheim,
qu’abrite le fameux batiment

de Frank Gehry, et grignoter
des pintxos. Juste avant d'at-
teindre les paysages lunaires
tant attendus, vous irez aussi
ala découverte des beaux vins
tuilés de la Rioja, autour de
Villabuena de Alava.
Les vignerons de 1’Ebre sont
des contemporains.
La campagne est ravissante,
vallonnée juste ce qu’il faut.
Et puis, du fleuve a la monta-
gne Cantabrique, les paysages
réservent de nombreuses sur-
prises romantiques a qui leur
consacre un peu de temps. Le
vignoble laisse de vastes es-
paces aux bois et aux patures,
les riviéres ont creusé de pe-
tites vallées charmantes...
Votre voyage

Aucune difficulté, bien sir, a
circuler en voiture a travers
le Pays Basque.

D’autant que les distances a
parcourir sont raisonnables.
Vous récupérez et restituez
votre véhicule de location a
Biarritz. Les trajets aller et
retour, quant a eux, sont d'ores
et déja prévus en train. A
moins bien slr que ne vous
préfériez réaliser le périple de
bout en bout avec votre pro-
pre voiture. Co6té hotellerie,
vous expérimentez 1’expres-
sion la plus pure de I'hospita-
lité basque. Partout, le confort
est exemplaire et les services
sans faiblesse. Aussi, nous
avons inscrit d'emblée a votre
programme ce qui s’ imposait
: des billets pour le musée
Guggenheim, la découverte de
Bilbao dans les pas d'une lo-
cale, la visite d'un domaine vi-
ticole de renom a Villabuena.
Vous pouvez, bien sir, vous
passer de I’un de ces rendez-
vous ou, au contraire, en ajou-
ter d'autres a votre agenda. Et
en case de désir impromptu ou
de petit contretemps, vous dis-
posez des coordonnées de
notre concierge sur place.
L'imprévu est sa vocation./
voyageursdumonde.ft/

Le Beaujolais,
une escapade idéale
pour profiter de I’automne

S

moins d’une heure de

Lyon et aux portes de
Macon, le Beaujolais déroule
ses collines entre vignobles,
villages de pierres dorées et
reliefs plus boisés. Dés la fin
septembre, les premieres
couleurs d’automne gagnent
les coteaux. Quelques se-
maines plus tard, le jaune,
I’orange et le roux ont rem-
placé le vert.

Admirer les couleurs
d’automne depuis
le mont Brouilly

A 484 metres d’altitude, le
mont Brouilly domine une
bonne partie des coteaux
alentour. La chapelle Notre-
Dame-des-Raisins, cons-
truite en 1854, occupe son
sommet. C’est d’ici qu’il faut
observer les couleurs chan-
ger. Juste a coté, le
Géoscope rassemble plu-
sieurs roches caractéristi-
ques de la région.
Labellis¢ Géoparc mondial
UNESCO depuis 2018, le
Beaujolais compte pres de
300 types de sols sur 1 550
km?2.

Sillonner les routes
du Beaujolais a vélo
électrique
Le vélo est une autre ma-
niere de comprendre le vi-
gnoble. Aurélien Lapalus en
a fait I’un des fils conduc-
teurs de Semita Tours. Cy-
cliste depuis I’enfance, il dé-
couvre, il y a une dizaine
d’années, la Nouvelle-
Z¢élande a vélo, avec ses sa-
coches, et surtout une autre
maniére d’avancer dans un
territoire. De retour en
France, 1’idée lui reste en

téte.

Visiter Oingt

et les villages

des Pierres Dorées

Il est impossible de com-
prendre le Beaujolais sans se
diriger vers le sud ou un
changement de palette at-
tend le visiteur. Oingt domine
la vallée d’Azergues au
ceeur du pays des Pierres
Dorées, du nom de ce cal-
caire riche en oxydes de fer
qui donne aux maisons leurs

nuances jaunes et orangées.
Seul village du Rhone
labellisé parmi les Plus Beaux
Villages de France, il concen-
tre ruelles en pente, fagades
ocre et maisons anciennes
autour de son église Saint
Matthieu et de sa tour médié-
vale.
Explorer le patrimoine
et la géologie
du Beaujolais
La pierre constitue un autre
fil rouge du territoire. A Saint-
Jean-des-Vignes, Fossiléa fait
remonter 1’histoire bien plus
loin que celle du vignoble.
Ouvert en 2025, le musée re-
plonge dans le Jurassique,
lorsque la mer recouvrait en-
core larégion. Apres le mont
Brouilly et les Pierres Dorées,
les paysages observés depuis
le début du séjour prennent
soudain une autre épaisseur.
Carnet pratique pour
un séjour dans
le Beaujolais
Pour organiser un séjour dans
le Beaujolais, voici une sélec-
tion d’adresses ol manger et
dormir, ainsi que les principa-
les options pour rejoindre la
région.
Ou manger dans
le Beaujolais ?
A Belleville-en-Beaujolais, la
Maison des Beaujolais réunit
restaurant et cave sous le
méme toit. Créée en 1952 par
des vignerons pour promou-
voir le vignoble, elle a été re-
prise en 2021 par Guillaume
Mithieux, maitre sommelier.
Ou dormir dans
le Beaujolais ?
A Villié-Morgon, Cécile et
Alban accueillent les voya-
geurs aux Foudres du Chéne
du Py, dans leur exploitation
familiale installée au pied de
la Cote du Py, I’un des lieux-
dits les plus réputés de 1’ap-
pellation Morgon.
Comment aller
dans le Beaujolais ?
Depuis Paris, le plus simple
est de rejoindre Macon-
Loché TGV, accessible en
une heure et demie depuis la
gare de Lyon, puis de louer
une voiture./lonelyplanet.fr/
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L'oxymel, le reméde oublié a tester absolument

Avec trois ingrédients du pla
card, cette boisson ances-
trale fait un retour remarqué
dans nos cuisines. Facile a pré-
parer, I'oxymel méle miel, vinai-
gre de cidre et plantes de sai-
son pour affronter I'hiver en
douceur. Vous cherchez une as-
tuce simple et naturelle pour
renforcer votre routine bien-étre
avant les premiers froids ?
L'oxymel pourrait bien devenir
votre nouvel allié.

Ce remede traditionnel associe
le miel, le vinaigre et les herbes
du jardin. En octobre, c'est le
moment idéal pour lancer votre
préparation et en profiter tout au
long de la saison.

La recette toute simple
pour fabriquer
son oxymel maison

Derriére ce nom un brin mysté-
rieux - parfois traduit par "miel
aigre" outre-Rhin - se cache une
formule ultra-accessible.

Le principe repose sur un mé-
lange a parts égales de miel et
de vinaigre de cidre, dans lequel
infusent des plantes fraiches ou
séchées. Pour démarrer, comp-
tez 100 ml de miel, 100 ml de

vinaigre de cidre et environ 50
g d'herbes aromatiques. La
préparation ne demande que
quelques minutes :

Prenez un bocal en verre préa-
lablement stérilisé a 1'eau
bouillante ;

Versez le miel (si besoin, ra-
mollissez-le doucement au
bain-marie) ;

Ajoutez les plantes ou les épi-
ces de votre choix ;
Complétez avec le vinaigre de
cidre, idéalement non filtré et
avec sa mere de vinaigre.
Veillez a ce que les herbes res-
tent bien immergées sous le li-
quide pour éviter toute moisis-
sure. Fermez le bocal, mélan-

cet automne

gez doucement et conservez-
le au frais, a I'abri de la lumiére.
Laissez macérer au moins deux
semaines, voire trois semaines
pour un gott plus doux et équi-
libré. Pensez a secouer le bo-
cal tous les deux ou trois jours
afin de bien diffuser les ar6-
mes.

Thym, sauge, romarin:
quelles plantes glisser
dans son bocal ?
L'avantage de cette recette
réside dans sa grande
modularité. En automne, le
thym, le romarin et la sauge
restent faciles a récolter. Ils
apportent une note trés aroma-
tique, parfaite pour accompa-

gner un plat roti ou pour aroma-
tiser une boisson tiede au réveil.
Si vous préférez des ardmes
plus floraux, la mélisse ou quel-
ques fleurs de lavande adoucis-
sent le mélange.

Comment consommer
et conserver ce précieux
sirop ?

Une fois la macération terminée,
filtrez le liquide a l'aide d'une
passoire fine et versez-le dans
une bouteille propre. Pour I'em-
ployer au quotidien, diluez une
cuillére a café d'oxymel dans un
verre d'eau ou dans un thé tiede
- évitez I'eau bouillante pour pré-
server les bienfaits du miel. En
cuisine, il reléve facilement une
vinaigrette, une marinade ou des
légumes d'automne rotis au

four.

Rangé au frais et a 1'abri de la
lumiére, 'oxymel se garde sans
difficulté plusieurs mois. Si I'hy-
giene est parfaite et que le cou-
vercle ne risque pas de s'oxy-
der au contact de 1'acidité (évi-
tez le métal nu), certains spé-
cialistes évoquent une conser-
vation allant jusqu'a deux ans./
doctissimo.fr/

Psoriasis : cette maladie de peau est souvent liée a d’autres
problémes de santé

réquent mais mal compris,

le psoriasis touche 2,4 mil-
lions de Francais et s’accom-
pagne souvent de troubles arti-
culaires, cardiovasculaires ou
métaboliques. Que révelent
vraiment les chiffres 2025 sur
ces maladies associées encore
ignorées ? Le psoriasis, mala-
die de peau fréquente, touche
pres de 2,4 millions de person-
nes en France selon 1’associa-
tion France Psoriasis. Derriére
les plaques rouges et les déman-
geaisons, cette inflammation
chronique cache pourtant bien
plus qu’un simple probléme cu-
tané. C’est le message de la
campagne 2025 de France Pso-
riasis, résumée par ce slogan :
"Non, le psoriasis n’est pas
qu’une maladie de peau, sou-
vent des comorbidités y sont
associées".

Psoriasis :
une inflammation qui

touche tout le corps
Ameli décrit le psoriasis comme
une inflammation chronique qui
peut devenir systémique. Le
réseau Reso-dermatologie in-
siste pour que les maladies mé-
taboliques soient recherchées
systématiquement. Il rappelle
qu’un "syndrome métabolique
non traité expose a un fort ris-
que de complications
cardiovasculaires (accident

vasculaire cérébral et infarc-
tus du myocarde 2 a 3 fois plus
fréquents) et au diabete de
type 2, 3 a9 fois plus fréquent".
France Psoriasis et Reso-der-
matologie cite notamment le
rhumatisme psoriasique, qui
concerne 15 a 30 % des pa-
tients, I’hypertension artérielle,
les maladies cardiovasculaires
comme I’infarctus ou I’acci-
dent vasculaire cérébral, les
maladies inflammatoires chro-
niques de I’intestin, I’obésité
sévere, le diabete de type 2, la
dépression, 1’anxiété et
Iuvéite.

Enquéte France Psoria-
sis sur les comorbidités
L’enquéte OpinionWay met en
avant un vrai angle mort. Le
grand public comme les pa-
tients identifient en moyenne
moins de deux maladies asso-
ciées au psoriasis, alors que 70
% des répondants atteints di-
sent avoir déja souffert d’au
moins une comorbidité. Seuls
44 % font le lien avec leur dia-
bete, 42 % avec 1’obésité, 28
% avec I’hypertension arté-
rielle ou I'uvéite. Ce manque
de reperes pese lourd sur le
moral. Selon France Psoriasis,

60 % des personnes avec
comorbidité se disent fatiguces
mentalement, une sur deux se
sent angoissée ou déprimée et
60 % rapportent que le stress
aggrave la maladie.
L’association décrit aussi le
parcours de soins : "Pour les
répondants ayant connaissance
de cette maladie associée, les
difficultés rencontrées sont
multiples, avec principalement
le fait de trouver un traitement
pour 50 % d’entre eux, mais
aussi en général, le manque
d’informations sur ces
comorbidités pour 39 %. Plus
de la moiti¢ des patients sou-
haiterait avoir une prise en
compte globale de I’ensemble
de leurs symptomes (53 %) et
presque la moiti¢ souhaiterait,
tout simplement, étre mieux in-
formée sur les maladies asso-
ciées".
Dépister et traiter

les maladies associées
Pour Reso-dermatologie, ces
comorbidités doivent étre trai-
tées. Reso-dermatologie ré-
sume : "Ces traitements évitent
les complications inhérentes a
ces pathologies mais aussi amé-
liorent le psoriasis car globale-
ment une meilleure hygiéne de
vie va de pair avec une réduc-
tion de la virulence du psoria-
sis."/doctissimo.fr/

La PLS (position
latérale de
sécurité)

Bien avant d’étre une
expression détournée
par la génération z, la posi-
tion latérale de sécurité dite
PLS est celle que I’on fait
prendre a une personne in-
consciente dans le cadre
des premiers secours.
Comment s’y prendre ?
Quelles sont les contre-in-
dications a cette procédure
? Les explications de Pierre
Boucher, médecin généra-
liste et urgentiste.
Qu’est-ce que
la position latérale
de sécurité ?
La position latérale de sé-
curité est une manceuvre
visant a positionner le corps
d’une victime sur le coté,
pour libérer et protéger ses
voies aériennes supérieu-
res afin qu’elle puisse res-
pirer normalement. "Lors-
qu’une personne est in-
consciente, un des risques
importants et qu’elle vo-
misse. Le contenu de son
estomac peut alors faire
fausse route et se déver-
ser dans les voies respira-
toires (trachée, bronches,
poumons). C’est ce qu’on
appelle I’inhalation" expli-
que le médecin. Les con-
séquences peuvent étre
gravissimes : allant de la
pneumonie a [’arrét
cardiorespiratoire et donc a
la mort.
Quelles sont
les indications
pour la prendre ?
La mise en position latérale
de sécurité est un geste de
premier secours qui peut
étre réalisé par tout le
monde. Son indication est
simple : elle doit étre effec-
tuée sur toute personne
ayant perdu connaissance
quelle qu’en soit la cause -
malaise, accident, chute -
mais qui continue a respi-
rer. Il ne faut jamais lais-
ser sur le dos une personne
inconsciente qui respire.
Gauche ou droite :
est-ce que cela a une
importance ?
La plupart du temps, la vic-
time peut étre mise en PLS
du c6té droit ou du coté
gauche sans préférence.
La personne qui réalise la
manceuvre pourra choisir
un coté qui lui semble plus
pratique en fonction de la
configuration de 1’endroit
ou ils se trouvent./
doctissimo.ft/
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Un manuscrit arabe est antérieur au télescope Gemini
La supernova d’lbn Sana’ al-Mulk, qui a explosé en 1181

e télescope Gemini révele des per

les au ceeur des feux d'artifice cos-
miques.
Le 6 octobre 2026, 1'Observatoire
Gemini a publi¢ une nouvelle image
du rémanent de BA30, capturée par le
télescope Gemini Nord, un télescope
de 8,1 metres situé sur le Mauna Kea
a Hawati. L'équipe a utilisé I'imageur et
spectrographe multi-objets des
Géminides (GMOS) avec des filtres a
bande étroite qui mettent en évidence
le rayonnement d'éléments spécifiques
présents dans le gaz.
L'analyse a ét¢ menée par Timothy
Cunningham, chercheur a I'Observa-
toire du Harvard College (Centre d'as-
trophysique Harvard-Smithsonian), et
Ilaria Cayazu, chercheuse a I'Institut
des sciences et technologies d'Autri-
che. Les observations ont révélé des
détails jusqu'alors invisibles ; 1'équipe
a détecté environ dix fois plus de fila-
ments gazeux que ceux visibles sur les
images précédentes.
Mais la plus grande surprise fut que
ces fils n'étaient pas des lignes lisses
et continues, mais plutot des chaines
de nceuds et de minuscules amas lu-
mineux, ressemblant a des perles ré-
gulieres sur de longs colliers. L'étude a
estimé le diamétre caractéristique de
ces amas a environ 10 puissance 11
kilometres, soit approximativement
quatre jours-lumiére — la distance par-
courue par la lumiére en quatre jours.
Cela ne signifie pas pour autant que la
taille des amas ait ét¢ mesurée avec
une précision absolue, car elle se situe
a la limite de la résolution spatiale du
télescope. Les chercheurs pensent que
cette structure complexe est proba-
blement liée a des variations de den-
sité ou de température du gaz entou-
rant 1'étoile, ou a des processus phy-
siques ayant affecté les éjectas lors de
leur expansion.
Explication : « Bonne année ! » Non,
attendez, il ne s'agit pas d'un feu d'ar-
tifice. Cette image montre la nébuleuse
Pa 30, observée avec le télescope
Gemini Nord a Hawai. Il s'agit proba-
blement du vestige d'une ancienne ex-
plosion de supernova : des archives
historiques distinctes d'astronomes
chinois, japonais et arabes font état
d'une « étoile invitée » apparue dans
le ciel pendant 185 jours en 1181. On
pense que ce nouveau point lumineux
brillant provient de la supernova qui a
provoqué les « feux d'artifice » de Pa
30. Les astronomes ignorent la nature
exacte de cette explosion inhabituelle,
classée comme une supernova de type
Iax, mais on pense qu'elle a été causée
par la fusion de deux naines blanches.
L'étoile centrale mystérieuse de l'image
est extrémement chaude et produit un
vent puissant, formant peut-étre les
filaments radiaux. Regardez-les atten-
tivement : ces nceuds nacrés qui re-
lient les filaments ont un diametre de
4 jours-lumiére. Comprendre com-
ment une supernova a créé cette né-
buleuse extraordinaire perpétue un
mystére vieux de 845 ans (et ce n'est
pas fini).
Lalégende accompagnant I'image com-
parait la scéne a un feu d'artifice, avant
de préciser qu'il ne s'agissait pas d'une
explosion récente, mais des vestiges
d'un événement stellaire survenu il y a
environ 845 ans.
La NASA a établi un lien entre la né-
buleuse visible sur I'image et des do-
cuments historiques chinois, japonais
et arabes, tout en soulignant que la
nature de I'explosion fait toujours I'ob-
jetde recherches.
Cette image est importante car elle

présente non seulement une vue es-
thétique, mais révele également une
structure précise que les scientifiques
peuvent utiliser pour tester des mo-
deles expliquant l'origine et I'évolution
des filaments gazeux.

Une étoile qui a survécu

a son explosion

Ce qui rend PA30 encore plus inhabi-
tuel, c'est la présence d'une étoile ex-
trémement chaude pres de son centre,
avec une température d'environ 200
000 degrés Celsius, et des vents stel-
laires atteignant des vitesses d'envi-
ron 16 000 kilométres par seconde.
Les scientifiques pensent que I'explo-
sion pourrait étre un type rare d'ex-
plosion thermonucléaire, appelée ex-
plosion de type lax ou explosion
d'étoile zombie, moins énergétique que
certaines supernovae de type Ia clas-
siques. Ces derniéres sont des naines
blanches qui accumulent de la masse
avant d'exploser en supernova.
L'étoile au centre de la nébuleuse a été
nommée « étoile de Parker » en I'hon-
neur de l'astronome Quentin A. Par-
ker, I'un des chercheurs qui ont étudié
I'étoile et contribué a identifier sa na-
ture et a larelier a la nébuleuse «PA30».
D'étranges filaments de soufre émer-
gent d'une enveloppe poussiéreuse de
matiere éjectée. Au centre du réma-
nent se trouvent les restes de 'étoile
originelle, désormais une étoile chaude
et gonflée susceptible de se refroidir
pour devenir une naine blanche.
L'imageur cosmique Keck (KCWTI) de
I'observatoire WM Keck a Hawai a
cartographi¢ ces étranges filaments en
3D et a montré qu'ils se déplacent a
environ 1 000 kilometres par seconde.
Dans un scénario, deux naines blan-
ches se sont tellement rapprochées
qu'elles ont fusionné, provoquant une
explosion qui n'a pas complcetement
détruit la matiére stellaire, laissant
derriére elle un objet extrémement
chaud parfois décrit comme une «
étoile zombie » — une étoile qui a
survécu a sa propre explosion.

Une naine blanche est le vestige dense
d'une étoile qui a épuisé son combus-
tible nucléaire, et I'accumulation de
matiere a sa surface ou sa fusion avec
une autre naine peut conduire a une
explosion thermonucléaire dans cer-
taines conditions.

Cependant, les détails de ce qui s'est
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pass¢ a BA30 restent encore a ¢luci-
der, et divers modeles tentent toujours
d'expliquer la composition du gaz, la
forme des filaments et la nature de
I'étoile centrale. La nouvelle image de
Gemini apporte d'importantes con-
traintes observationnelles a ces mo-
deles, notamment parce qu'elle mon-
tre que les éjectas sont plus comple-
xes que ne le laissaient supposer les
images précédentes.

Quand la poésie devient

un document scientifique
L'histoire de la supernova « Ibn Sina »
combine trois types de preuves diffé-
rents : des archives astronomiques
anciennes, un texte littéraire arabe et
des observations modernes révélant
les vestiges de I'explosion.

Des astronomes d'Asie orientale ont
consigné l'apparition et la disparition
de I'étoile, tandis qu'Tbn Sana' al-Mulk
en a conservé une description dans son
poeme, qui pourrait constituer un té-
moignage supplémentaire de 'événe-
ment. Plus de huit siécles plus tard,
les télescopes ont permis d'étudier les
gaz susceptibles d'avoir été éjectés
lors de cette méme explosion, et d'en
mesurer la composition, le mouvement
et la structure.

Les quatre premiers vers du poéme
d'Tbn Sana' al-Mulk dans lequel il fait
I'¢éloge de Saladin aprés l'apparition du
Grand Incendie en 1181 (Bibliothe-
que Bodléienne)

L’intérét majeur de cette recherche ré-
side peut-étre dans le fait qu’elle dé-
montre comment les manuscrits litté-
raires et historiques peuvent aider la
science moderne, non pas en se subs-
tituant a I’observation, mais en tant
que source indépendante de preuves
qui auraient pu disparaitre des archi-
ves scientifiques.

Entre des versets écrits au Caire
ayyoubide et une photographie prise
au-dessus des montagnes d'Hawat, les
scientifiques poursuivent leurs efforts
pour comprendre une explosion stel-
laire survenue il y a 845 ans et dont
les secrets n'ont pas encore été entié-
rement révélés.

Les résultats de 1'étude, intitulée «
Détection de nceuds dans le reste de
supernova de type lax Pa 30 », ont
été publiés et mis a disposition dans
une version de recherche le 5 octobre
2026. Al Jazeera + Agences

Douze entreprises internationales
ontrevu a la baisse leurs projets
de production de voitures électriques

Le Financial Times a rapporté dimanche qu'au moins 12 construc
teurs automobiles mondiaux ont revu a la baisse leurs objectifs de
transition vers les véhicules électriques, notamment le japonais Honda,
l'allemand Mercedes-Benz, I'américain Ford, le suédois Volvo et la
multinationale Stellants, en raison du ralentissement de la demande, de
la hausse des cotts de conversion et de la réduction des politiques
incitatives a la production de véhicules électriques aux Etats-Unis et
en Europe. Dans le secteur des voitures de luxe, BMW, propriété de la
société britannique Rolls-Royce, a annoncé qu'elle continuerait a pro-
duire des voitures a moteur essence au-dela de 2030, rejoignant ainsi
des entreprises telles que l'allemand Porsche, le britannique Bentley, le
britannique Lotus et I'allemand Audi, qui ont toutes revu leurs objec-
tifs de production dans la catégorie des voitures électriques, en se
concentrant sur les voitures hybrides (conventionnelles et électriques
a la fois) comme compromis.
Les voitures électriques... quand sont-elles écologiques ?
Détails de la voiture électrique la plus puissante de I'histoire de Toyota
Le constructeur italien Lamborghini a également décidé de modifier ses
plans de lancement d'un mode¢le hybride au lieu d'une voiture entiere-
ment électrique, compte tenu de ce que les responsables ont décrit
comme le rejet croissant des voitures électriques par les consomma-
teurs, en particulier dans la catégorie des voitures de sport, qui repose
sur I'expérience de conduite et le son traditionnel du moteur.
L'an dernier, le constructeur italien Ferrari a réduit de moitié son objec-
tif de production de voitures électriques d'ici 2030, alors que I'entre-
prise accélére ses efforts pour produire sa premiere voiture électrique.
Ce changement intervient dans un contexte de mutations politiques et
économiques, notamment la réduction des incitations gouvernementa-
les en faveur des véhicules électriques aux Etats-Unis et en Europe, ce
qui a entrainé une perte estimée a 75 milliards de dollars d'investisse-
ments publics I'an dernier, selon les estimations du Financial Times.
1l'y a quelques jours, Honda a annoncé I'annulation du développement
et du lancement de trois modeles électriques qu'elle prévoyait de pro-
duire aux Etats-Unis. L'entreprise japonaise a déclaré que cette déci-
sion était le résultat de « changements dans l'environnement commer-
cial », citant le ralentissement de la croissance de la demande de véhi-
cules électriques en Amérique du Nord, ainsi que des facteurs tels que
les droits de douane et les politiques instables liées aux incitations
gouvernementales en faveur des véhicules électriques.
Honda devrait subir des pertes importantes suite a cette décision,
pouvant atteindre environ 15,7 milliards de dollars, incluant les cotts
de développement et les investissements liés aux projets annulés.
Source : Al Jazeera + Financial Times

Les actions de Tesla et SpaceX chutent aprés
[a victoire écrasante des démocrates au Congrés

Les actions de Tesla et de SpaceX, les sociétés du milliardaire Elon
Musk, ont chuté avant I'ouverture des marchés mercredi apres la vic-
toire écrasante des démocrates aux élections de mi-mandat américaines
et leur prise de contréle du Congres, un résultat qui a suscité des
inquiétudes quant a un renforcement de la réglementation sur l'intelli-
gence artificielle et a la possibilité que la fusion entre les deux entrepri-
ses échoue.

L'action Tesla a chuté de prés de 5 % avant I'ouverture de la bourse,
tandis que celle de SpaceX a dégringolé de 6,9 ??% par rapport a la
cloture précédente, apres que les électeurs ont désavoué le président
américain Donald Trump et son parti concernant le cotit élevé de la vie
et la guerre contre I'lIran , deux ans seulement apres le retour de Trump
a la Maison-Blanche . Les deux titres ont depuis 1égérement réduit
leurs pertes.
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Dans le monde un 5 Novembre

- 2014 : Canada, un homme fait feu au Parlement d'Ottawa, un soldat est

mort et le tireur a été tué.

-2009 : Sortie du nouveau systeme d'exploitation de Microsoft "Windows 7".

- 2006 : Fernando Alonzo sur Renault remporte pour la seconde fois le titre

des pilotes et des constructeurs de Formulel.

- 2005 : Crash d'un Boeing 737 de Bellview Airlines au Nigeria 117 morts.

- 2003 : Le Prix Goncourt attribué a Jacques Pierre Amette pour son livre

"La Maitresse de Brecht".

- 1990 : Saddam Hussein annonce la libération de tous les otages francais

dans le Golfe.

- 1983 : Grandes marches pour la paix en Europe contre les euromissiles.

- 1980 : Manufrance, la manufacture d'armes et de cycles de Saint Etienne,

est mise en liquidation. 1 875 personnes sont licenciées.

- 1970 : Chili René Scneider, commandant en chef des armées est assassiné.

Allende nomme le général Carlos Prats pour le remplacer.

- 1964 : Jean-Paul Sartre refuse le prix Nobel de littérature qui lui a été

attribué.

- 1962 : John F. Kennedy exige le démantelement des missiles soviétiques

basés a Cuba : la guerre froide connait un de ses épisodes les plus tendus.

- 1962 : Kennedy déclare le blocus maritime contre Cuba.

- 1941 : 27 otages sont fusillés a Chateaubriant par les allemands dont un

garcon de 16 ans, Guy Moquet.

- 1941 : déces de Guy Moquet a Chateaubriant (Loire-Inférieure), militant

communiste, le plus jeune (18 ans) des quarante huit otages fusillés en repré-

sailles apres la mort de Karl Hotz (lieutenant colonel, responsable des trou-

pes d'occupation en Loire-Inférieur).

- 1860 : Rattachement de Naples au Piémont (Italie).

- 1844 : naissance de Henriette Rosine Bernard, dite Sarah Bernhardt a

Paris, comédienne frangaise. Entre au Conservatoire de Paris a l'age de 16

ans. Elle devient célebre dans "Le passant" qui se joue a I'Odéon en 1869.
(morte le 26 mars 1923) a Paris.

- 1835 : Samule Colt dépose le brevet du pistolet.

- 1797 : Le frangais André Garnerin réussit le premier saut en parachute au

Lo mﬁ/éz-ﬂmf?

Les cygnes ont un seul partenaire
pour toute leur vie, si leur partenaire
meurt, ils peuvent mourir de chagrin !

Us relations ont toujours été une partie intégrante de la vie des étres
umains. Tout au long de sa vie, une personne a un certain nombre de
relations, avec ses parents, ses proches mais surtout son amour.
Cependant, il n y a pas que les humains qui peuvent entretenir des rela-
tions aussi longues que la vie. Les cygnes, ces oiseaux connus pour leur
cou courbé, peuvent partager des relations aussi bien que les humains ne
puissent I’imaginer. Un cygne aura un seul partenaire pour toute sa vie. Il
accouple avec ce dernier jusqu’a ce que le lien soit rompu a cause de la
mort. Dans ce cas il reste célibataire pendant plusieurs années et peut

dessus du Parc Monceau a Paris.
- 1906 : Marie Curie devient la premi¢re femme professeur a la Sorbonne./

isere-annuaire.com/

Paul Sabatier (1854-1941)
et Victor Grignard (1871-1935),
Prix Nobel de chimie

Ce sont deux provin
ciaux de talent que
le jury Nobel a récom-
pensés: Victor Grignard,
de vieille souche nor-
mande, et Paul Sabatier*
de vieille souche langue-
docienne. Tous deux
étaient destinés a I’Ecole
Normale Supérieure,
mais si Sabatier y fut ad-
mis et termina agrégé de
sciences physiques, ma-
jor de sa promotion, Gri-
gnard, faute de moyens
matériels, dut se conten-
ter de I’Ecole Normale
Secondaire Spéciale de
Cluny, éphémeére établis-
sement créé pour pallier
le manque d’enseignants
adaptés a 1’évolution de
notre société industrielle
: ’Ecole supprimée, Gri-
gnard rejoignit, comme
boursier, la Faculté des
sciences de Lyon. C’est
en province que se dé-
roula toute leur carriere :
Sabatier a Toulouse, Gri-
gnard a Lyon, Besangon,
Nancy, et de nouveau a
Lyon. Régionalistes con-
vaincus, ils refusérent des
postes parisiens presti-
gieux, et s’efforcerent de

faire de leurs facultés les
égales de la Sorbonne.
Doyens, ils marquérent
de leur empreinte I’ani-
mation de leurs établis-
sements ; Sabatier, en
particulier, trés attaché
aux applications, est a
I’origine de la création
de trois écoles d’ingé-
nieurs, dont I’Institut de
chimie de Toulouse qu’il
dirigea pendant toute sa
carriere. Grignard fut
aussi directeur de
I’Ecole de chimie Indus-
trielle de Lyon dés 1921.
Tous les deux étaient des
pédagogues appréciés :
Paul Sabatier favorisant
la formation person-
nelle, autorisant 1’ins-
cription des non bache-
liers et ouvrant I’univer-
sité aux formations de
techniciens et de contre-
maitres ; Victor Gri-
gnard, directeur de la ré-
daction d’un grand
ouvrage de chimie orga-
nique, en 23 tomes, mo-
nument de cette disci-
pline. Leur passion com-
mune pour la recherche
devait les conduire au
Nobel de chimie, mais

leurs travaux n’ont en
commun que 1’apparte-
nance a la chimie orga-
nique ! Grignard mit au
point une méthode de
synthése révolutionnaire
utilisant des composés
organométalliques du
magnésium, composés et
méthode qui sont deve-
nus tellement courants
que son nom, les
grignards, sert a les dé-
signer. Paul Sabatier ap-
porta une contribution
fondamentale a la cata-
lyse, au role et aux fonc-
tions que peuvent jouer
les substances. A partir
d’une réaction d’hydro-
génation en présence de
métaux comme cataly-
seurs, il comprit le carac-
tere général de sa décou-
verte, fit le lien entre tou-
tes les réactions cataly-
tiques./fr.wikipedia.org/

méme mourir de chagrin.

Dans de rares cas, les cygnes peuvent divorcer et cela est di générale-
ment a un échec a se reproduire./lesaviezvous.net/

Journée mondiale de 1'énergie

&@W@é@ Moendiale
de'I’Energie

-

H 5 Novembre a été désignée "Jour
ée mondiale de 1'énergie" lors de
I'ouverture du Forum mondial de I'éner-
gie en 2012. Cette date était alors sym-
bolique car c'était alors la premiére fois
que le forum se tenait en dehors du
siege de I'ONU, les 25 pays présents
se réunissant en effet a Dubai.
Energie pour tous

Aujourd’hui on compte encore 1,5 mil-
liard d'habitants de la planéte sur les 7
milliards qui la peuplent, qui sont privés
d'électricité. Ces chiffres posent un défi
arelever par la coopération internatio-
nale et la coordination entre pays avan-
cés et pays en voie de développement.
Cette journée rappelle un des enjeux
majeur de demain qui est de pouvoir
offrir I’énergie au plus grand nombre
d’habitants du globe.

Développement durable

11 est difficile de parler d'énergie sans
aborder la question cruciale de 1'éco-
logie et du développement durable.
Produire de 1'énergie oui, mais dans
quelles conditions ? Le débat entre I'uti-
lisation des énergies fossiles souvent
polluantes et les énergies renouvelables
fournies par la nature prend un sens
nouveau quand on songe que ce sont
les pays en voie de développement qui
sont souvent contraints d'utiliser les
sources d'énergies les plus polluantes
(charbon par exemple) pour arriver a
une certaine indépendance...La en-
core, sans coopération internationale,
ill sera difficile d'avancer rapidement
dans le bon sens. Et pourtant, il y a bel
et bien urgence !/journee-
mondiale.com/
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